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Pedelec-Training für Erwachsene 
 

Für mehr Sicherheit auf dem E-Bike oder Pedelec 
 
 
Immer mehr Menschen steigen vom Fahrrad auf das Pedelec um. Die Fahrräder mit 
elektrischer Trittunterstützung sind oft eine gute Alternative zum Auto und auch bei der 
Freizeitgestaltung immer öfter im Einsatz.  
Angesichts der steigenden Beliebtheit dieser Fahrräder mit elektrischer Trittunterstützung und 
der damit verbundenen Zunahme von Unfällen, lädt die vhs Annweiler am Trifels zu einem 
speziellen Pedelec-Trainingskurs ein, um die Sicherheit im Umgang mit E-Bikes und 
Pedelecs zu erhöhen.  
Der rund dreistündige Basiskurs richtet sich an Anfänger, Wiedereinsteiger und alle, die ihre 
Fahrpraxis verbessern möchten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen in praktischen 
Übungen den sicheren Umgang mit dem eigenen Pedelec, das aufgrund seines höheren 
Gewichts und der stärkeren Beschleunigung ein anderes Fahr- und Bremsverhalten aufweist 
als herkömmliche Fahrräder und daher ein sorgfältiges Handling und vorausschauende 
Fahrweise erfordert.  
Der Kurs findet am Donnerstag. 1. Oktober 2026, von 16 bis 19 Uhr statt. Das 
Teilnahmeentgelt beträgt 10,-€. 
Nähere Informationen und Anmeldung bei der vhs Annweiler am Trifels, 06346/301-218 oder 
per E-Mail an vhs@annweiler.rlp.de. 
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