Bsoit & P

INTERNATIONALER FRAUENTAG

FRAUENWOCHEN
SUDLICHE WEINSTRASSE
Mairz bis Juni

5 Sparkasse
Siidpfalz

Frauen sind selbstbewusst und erfolgreich — privat und beruflich
so werden sie 2023 zu Recht wahrgenommen. Doch die positiven Aspekte und die Meilenstei-
ne, die Frauen fiir ihre selbstbestimmte Lebensfiihrung erkdmpft haben, diirfen nicht darii-
ber hinwegtduschen, dass in Sachen Gleichberechtigung immer noch viel zu tun ist. So sind
Frauen in Fiihrungspositionen oder in der Politik deutlich weniger vertreten als Mdnner. Im
Alltag werden sie tdglich mit starken Rollenbildern konfrontiert. Sie miissen oft einseitige
Erwartungen erfiillen, um nicht ausgeschlossen zu werden.
Bis zu wirklicher Gleichberechtigung ist es noch ein weiter Weg. Wir miissen uns im eigenen
Denken und Handeln immer wieder aktiv dafiir einsetzen, die oft unsichtbar gewordenen
Grenzen und ungeldsten Probleme anzugehen. Daher:

»Her mit dem ganzen Leben Brot und Rosen!*

Marz Dienstag, 07.03.23, 18:30 Uhr online zum equal pay day

o) o) Ein Mann ist keine Altersvorsorge: Warum finanzielle Unabhdngigkeit fiir Frauen so wichtig ist
7' 3 ° Vortrag von Helma Sick

18:30 Uhr Frauen sind heutzutage so gut ausgebildet wie nie zuvor. Sie kénnen theoretisch alles werden:

online Nobelpreistragerin, Top-Managerin oder Bundeskanzlerin. Und trotzdem stehen immer noch die
gleichen Fragen im Raum wie frither:
Warum arbeiten so viele Frauen im Minijob? Warum erhalten Frauen so wenig Rente? Warum sind
sie so oft finanziell abhédngig von ihrem Partner und zahlen bei Scheidungen drauf? Und wie kann
die zumeist unsichtbare Sorgearbeit von Frauen fiir Kinder und im Pflegefall besser anerkannt, auf-
geteilt bzw. staatlicherseits tibernommen werden?
Helma Sick rdumt auf mit [llusionen, Vorurteilen und falschen Anreizen. An konkreten Beispielen
zeigt sie, was tiberholte Rollenvorstellungen im Leben von Frauen anrichten kénnen und was die
Politik, aber auch die Frauen selbst dagegen tun kénnen. Sie ermutigt Frauen, eine Ehe nicht mehr
als Versorgungseinrichtung zu sehen, sondern sich um ihre eigene finanzielle Unabhéngigkeit zu
kiimmern und gibt dafiir praktische Tipps. — In Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten Isa-
belle Stihle (Stidliche Weinstrafse), Evi Julier (Stadt Landau), Lisa-Marie Trog (Kreis Germersheim) und
der Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Sandra Welsch (Agentur fiir Arbeit Landau).

Kosten: frei
Anmeldung l.trog@kreis-germersheim.de
Online, der Einladungslink wird kurz vor der Veranstaltung versandt

Maiarz Mittwoch, 08.03.23, Einlass 18:30 Uhr, Beginn 19 Uhr
Kinoabend mit Sektempfang mit dem Film , Ivie wie Ivie“
08.03.

Rassismus, ein schwieriges Thema, welches Sarah Blaffkiewitz mit unglaublich tollen Schauspielern,
18:30 Uhr viel Selbstbewusstsein und smartem Humor anspricht. Ein filmischer Gliicksfall.

Die afrodeutsche Ivie wohnt mit ihrer besten Freundin Anne in Leipzig. Pl6tzlich steht ihre Berliner

Halbschwester Naomi vor der Tiir und konfrontiert sie mit dem Tod des gemeinsamen Vaters .Wah-

rend sich die Geschwister aus zwei sehr unterschiedlichen Grofistddten langsam niherkommen,

stellt Ivie zunehmend ihre Kultur und ihr Selbstbild infrage.

Veranstalterinnen: Soroptimist International, Club Landau
Haus am Westbahnhof, An 44 40A, Landau
Eintritt: frei - der Erlos an diesem Abend kommt sozialen Projekten zugute

Maiarz Freitag, 10.03.23, 19:30 Uhr

10.0 3 . Anne-Marie die Schonheit
Im wirklichen Leben ist Anne-Marie, Schauspielerin aus der franzésischen Provinz, die es in die
19.30 Uhr Hauptstadt verschlagen hat, nicht unbedingt eine Schénheit - aber immerhin manchmal auf der
Biithne! Dieser sowohl anriihrende als auch komische Monolog des Pfalztheaters gibt einen Lebens-
riickblick mit Bithnenglamour und kleinbiirgerlichem Alltag, prallem Leben und Ennui.

Es spielt: Henning Kohne, Buch: Yasmina Reza , Regie: Niels Sondermann, Ubersetzung aus dem
Franzosischen: Frank Heibert, Hinrich Schmidt-Henke

Chawwerusch Theatersaal, Obere Hauptstr. 14, Herxheim
Karten unter: www.chawwerusch.de

Kosten: 18€, ermaRigt 11€

Eine Kooperation der Gleichstellungsstellen der Verbandsgemeinde Herxheim
und des Kreis Siidliche Weinstrafse

Marz Samstag, 11.03.23, 16:30 -18 Uhr
11.0 3 . Kellerfithrung mit 3er Weinprobe

Besuchen Sie das Weingut Schmitt in Ilbesheim, in dem Mutter und T6chter Hand in Hand arbeiten.
Begeben Sie sich auf Entdeckertour durch den Weinkeller und verfolgen Sie den Weg von der Traube
bis zum Wein- ein spannendes Erlebnis!

16:30 Uhr

Weingut Schmitt, Ilbesheim, Arzheimerstrafie 24
Kosten: 15 € fiir die Fiihrung und Verkostung von 3 Weinen
Anmeldung frauenbuero@suedliche-weinstrasse.de oder 06341/940121

Marz Sonntag, 12.03.23, 18 Uhr

1 2 [ [ ]
O 3 mit Dekanin i. R. Angelika Keller, Pfarrerin Heike Messerschmitt und Stiftskantorin Anna Linf3

18 Uhr Die Frauen zu Wort kommen lassen - wie lange schwiegen Frauen in der Kirche und auch in der
Bibel. Dekanin i. R. Angelika Keller und Pfarrerin Heike Messerschmitt lassen sie wieder aufleben.
Ob Mirjam, Eva, Maria Magdalena oder unbekanntere Frauen wie Junia und Lydia - sie alle erzahlen
uns, wie es ihnen ergangen ist.
Dazu gibt es Orgelmusik von Komponstinnen wie Amy Beach, Florence Price, Fanny Hensel und
weiteren gespielt von Anna Linf auf der Rieger-Orgel.

Starke Frauen in der Bibel treffen Komponistinnen

Stiftskirche Landau

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei - Spenden sind erbeten.

Eine Kooperationsveranstaltung der Gleichstellungsstellen Stadt Landau, Kreis Stidliche WeinstrafSe, Kreis Germersheim
und der Stiftskirchengemeinde Landau

Mairz Mittwoch , 15.03.23, 19-21 Uhr online
In wichtigen Gesprachen punkten
15.03.

Ob bei Verhandlungen mit dem Chef, einem Geschéftsessen oder einem Gesprach im privaten Rah-
19 Uhr ey - gerade wenn wir etwas fiir uns Wichtiges erreichen oder durchsetzen wollen, fallt es
online

oft schwer, die richtige Balance zwischen Emotion und Sachlichkeit sowie zwischen Fordern und
Entgegenkommen zu finden. Hierfiir bedarf es neben Einfithlungsvermégen auch kommunikativer
Durchsetzungsstarke, um eigene Interessen und Standpunkte souveran vertreten zu konnen.

Im Workshop lernen Sie Techniken, um Gesprachspartner*innen fiir Thre Ideen zu gewinnen, eigene
Anliegen auf angemessene Art und Weise zu duflern, zu vertreten und durchzusetzen, herausfor-
dernden Argumenten und Einwanden auf der Sachebene zu begegnen, die fiir Sie richtige Mischung
zwischen Einftihlungsvermoégen und Durchsetzungskraft zu finden. Die vorgestellten Methoden
kénnen in Form kleiner Ubungen im Workshop direkt angewendet und ausprobiert werden.

Kosten: frei

Anmeldung: gleichstellungsstelle@landau.de oder 06341/ 131082

Eine Kooperationsveranstaltung der Gleichstellungsstellen Stadt Landau, Kreis Stidliche WeinstrafSe, Kreis Germersheim
online, der Einladungslink wird kurz vor der Veranstaltung versandt
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Sonntag, 26.03.23, 17 Uhr

Mehr Mut als KleiderimyKoffer
Funny Girls unterwegs

Als Odysseus auf Reisen ging, blieb Penelope brav zu Hause und wartete auf ihn. Heute wartet sie
nicht mehr, sondern sagt Tschiiss und geht mit Mut im Koffer. Auf ihrer literarischen Reise packen
die Funny Girls Geschichtenvon Pionierinnen aus, von mutigen Frauen und deren Sehnstichten,
von Triumpf und Scheitern. Es erzidhlen und rezitieren Monika Briickner, Christine Heeger-Roos,
Annette Kliewer, Kristina Laffers, Susanna Stahle und Tatjana Strauch. Felix. S. Felix moderiert die
Reise und Nina Wurmann hat die Musik im Koffer.

Regie: Sieglinde Eberhart und Felix S. Felix

Haus Rassiga (Biirgerhaus) Maikammer, Marktstrae 8

Kosten: 12 €

Karten unter: frauenbuero@suedliche-weinstrasse.de oder 06341/940121 oder direkt im Rathaus
der Verbandgemeinde Maikammer an der Anmeldung

Eine Kooperationsveranstaltung der Verbandsgemeinde Maikammer, Frau Beetz

und des Gleichstellungsbtiro Stidliche Weinstrafse

Donnerstag, 20.04.23, 18:30- 20:00 Uhr, online

Liebe und Recht sind keine Gegensdtze - Ehe und Partnerschaft rechtlich begleiten

Erfahren Sie von Frau Lisa Rocker, Rechtsanwiltin und Fachanwiltin fiir Familienrecht in Landau,
welche rechtlichen Folgen die Eheschlieffung u.a. mit Familiengriindung mit sich bringt, z.B. fiir
Guterstand, Unterhalt, Versorgung im Alter und welche Probleme und Konflikte entstehen kén-
nen. In diesem Zusammenhang informiert die Referentin auch dariiber, welche eherechtlichen und
partnerschaftlichen Vereinbarungen sinnvoll sein kénnen, um potentielle Konflikte méglichst zu
vermeiden.

Anmeldung: frauenbuero@suedliche-weinstrasse.de oder 06341/940121
Kosten: frei

Eine Kooperationsveranstaltung der Gleichstellungsstellen Kreis Stidliche WeinstrafSe,

Kreis Germersheim, Stadt Landau

online, der Einladungslink wird kurz vor der Veranstaltung versandt

Samstag, 22.04.23, 11-12:30 Uhr

Gliick in herausfordernden Zeiten- ,,Gliick kann jede und jeder lernen!“

In dem Vortrag von Susanne Gerdon geht es darum, wie man mit Hilfe der Tools der Positiven Psy-
chologie vom Erdulder zum Gestalter seines Lebens wird.

Zudem werden viele Tipps gegeben, um auch in herausfordernden Lebenssituationen handlungsfa-
hig sowie entspannt zu bleiben und wie man sich Lebensfreude im Alltag erhalten oder wieder neu

gewinnen kann. Neben theoretischen Fakten werden praktische Ideen vermittelt, die leicht in den
Lebensalltag integriert werden konnen. Die Referentin Susanne Gerdon ist Realschullehrerin,
zertifizierte Gliickslehrerin, Beraterin fiir Gewaltpravention und Gesundheitsforderung und
Speaking Performance Practitioner.

Kultursaal, Hauptstrafle 9, Offenbach an der Queich
Kosten: 7 € inkl. ein Glas Sekt und Brezel
Anmeldung: Nicole Kruppenbacher, n.kruppenbacher@offenbach-queich.de oder 06348/986-182

Dienstag, 25.04.23, 18 - 21 Uhr

Kunst trifft Yoga, Entspannte Kreativitit erleben

Tauchen Sie tief in Thre Mitte und lassen Sie Ihren Gedanken freien Lauf.

Mit sanftem Yin-Yoga und Meditationen finden Sie in gemiitlicher Atmosphare einen Zugang zu
Threr kreativen Mitte. Ein Wohlfiihlabend mit Klangen, Kerzenlicht und kleinen Bildern oder Texten,
die Sie selbst aus Threm Innersten erschaffen.

Referentin: Marion Beygo, Yogalehrerin (AYA)

Medienzentrum SUW, 1. OG, Yoga Raum, Lazarettstr. 40, 76829 Landau
Kosten: 35 Euro inkl. Materialien (Buntstifte, Fineliner, Karten, Papier),
Getranke und Verpflegung

Anmeldung: vhs@suedliche-weinstrasse.de

Mittwoch, 26.04.23, 18 Uhr
Fithrung durch die Altstadt von Annweiler am Trifels im historischen Gewand einer Gerberfrau

Zur blauen Stunde geleitet Sie unsere Stadtfiihrerin durch die Altstadt von Annweiler am Trifels.
Vorbei an historischen Gebduden fiihrt Sie der Rundgang zur ehemaligen Gerberwerkstatt, in der
ein Arbeiter, wie die Stadtfithrerin im historischen Gewand, den Vorgang des Gerbens erklart. In
Geschichten rund um die Gerberfrauen bringen wir Ihnen deren bewegtes Leben sowie andere
spannende Zeugnisse langst vergangener Zeiten naher, die eng mit der Geschichte der Stadt ver-
kntipft sind. Abgerundet wird die Fithrung durch eine Begehung des Krautergartens von Annweiler
am Trifels, in dem es zahlreiche Heilpflanzen zu entdecken gibt.

Museum unterm Trifels, Annweiler, Am Schipkapass 4
Kosten: 5,00 € inkl. ein Glas Sekt
Anmeldung: Frau Keller, gleichstellung@annweiler.rlp.de, oder 06346/301-107

Freitag, 28.04.23, 15 - 17 Uhr
Romerschifffahrt mit kleiner Lesung

Begibt dich mit uns auf hohe See, Richtung Gleichberechtigung.

Wir, die Gleichstellungsbeauftragten Lisa-Marie Trog (GER), Evi Julier (Stadt LD) und Isa Stdhle
(SUW) werden verschiedene Themen rund um Gleichberechtigung und Gleichstellung vorlesen und
zum Denken anregen. Wetterfeste Kleidung, sowie Lederhandschuhe zum Rudern, machen die Fahrt

angenehmer. Gleich gut, gleich gestellt, gleich Stidpfalz! Darauf stofien wir mit einem Glas Sekt
vor Ort mit euch an!

Neupotz, Friedhofstrafle, Nihe Anglerheim
Kosten: frei
Anmeldung: l.trog@kreis-germersheim.de oder 07274/53-1109

Montag 15.05.23 von 19 - 20:30 Uhr, online
Queer, oder was?!

Interaktiver Online-Vortrag zum IDAHOBIT, dem Internationalen Tag gegen Homophobie

Der Grundsatz der Gleichheit und Nichtdiskriminierung der Geschlechter ist ein grundlegender
Bestandteil zum Schutz der Menschenrechte. Aber immer noch werden LSBTIQ in 69 Staaten straf-
rechtlich verfolgt, in 11 Landern sogar von Todesstrafe bedroht.

Was ist eigentlich LSBTIQ, wer ist dieser IDAHOBIT und was steckt hinter dem Wort ,queer“?

Wer zum ersten Mal mit diesen Begrifflichkeiten in Bertthrung kommt, findet das oft verwirrend.
Im Vortrag werden die Grundbegriffe sexueller und geschlechtlicher Identitdten geklart und auf das
Thema Coming-out eingegangen.

Wir horen, was hinter dem IDAHOBIT steckt und wie wir queere Menschen in unserer Umgebung
unterstiitzen kénnen.

Anmeldung: frauenbuero@suedliche-weinstrasse.de oder 06341/940121
Online, der Einladungslink wird kurz vor der Veranstaltung versandt

Donnerstag, 25.05.23, 9.00 - 11.30 Uhr

Frauenfriihstiick mit musikalischer Lesung

Die stidwestpfdlzische Liedermacherin in Pfdlzer Mundart, Sandra Bronder, umrahmt das leckere
reichhaltige Frithstiick vom Buffet des italienischen Restaurants Culinarium Bad Bergzabern musi-
kalisch mit gewitzten Songs und Texten aus ihrem Programm ,,Ich bin bei dir“.

Culinarium Bad Bergzabern, Rétzweg 7
Kosten: 27 € inkl. ein Glas Sekt und Getranke
Anmeldung: Gleichstellungsbeauftragte Marita Rothmann, m.rothmann@vgbza.de, 06343-701516

Freitag, 02.06.23, 16.30-18:30 Uhr

Herxheimer Entdeckungstour mit Brot und Rosen

Begleiten Sie uns auf einer Entdeckungstour durch das Ortszentrum von Herxheim. Erfahren Sie
eigenes tiber die Geschichte des Orts und lauschen Sie den Anekdoten zu ganz besonderen Herx-
heimer Leuten. Ob Museum, Kirchberg, Villa Wieser, ehemalige Synagoge - es gibt Spannendes zu
horen. Unterwegs warten kleine Leckereien auf Sie. Darf es vielleicht ein Rosen-Secco sein? Oder
haben Sie schon einmal ein Brot mit feiner Rosenbutter verkostet? Bei dieser Ortsfithrung haben Sie
die Gelegenheit dazu.

Treffpunkt: Hof des Museum Herxheim, Untere Hauptstr. 153, Herxheim

Kosten: 12 Euro inkl. Verkostung

Anmeldung: Anne Miiller, Verein Siidliche Weinstrasse e.V. Herxheim, a.mueller@herxheim.de
oder 07276 501 107

Samstag, 03.06.23, 14 -17:30 Uhr
Eine Wanderung zu den Schaffenspldtzen des Impressionisten Max Slevogt

Max Slevogt lebte auf dem Neukasteller Hof oberhalb von Leinsweiler. Erfahren Sie auf einer ab-
wechslungsreichen Wanderung Wissenswertes iiber die Kunst und das Leben des Malers, sowie
seine Frau, Familie und portraitierte Frauen. Lassen Sie sich inspirieren von der Landschaft, den
Motiven und Geschichten von Max Slevogt und seinen Werken, die heute noch so einzigartig sind
wie vor 100 Jahren.

Start: Parkplatz Slevogthof Leinsweiler

Dauer ca. 3,5 Stunden

Kosten 18,00 € inkl. ein Glas Sekt zum Ausklang der Veranstaltung
Anmeldung: Sandra Hubert: shubert@landau-land.de

Freitag, 16.06.23, 18.30 Uhr, mit Klappstuhl
Krimi-Garten-Klappstuhl-Lesung

Ein kostliches Krimi-Garten-Vergniigen: ,Der Morderische Rosenkrieg“

Gina Greifenstein, die seit iiber zwanzig Jahren in der Stidpfalz als freie Autorin ihr literarisches
Unwesen treibt, wird uns mit einer kriminellen und kulinarischen Lesung beim Tatort der Gemiise-
helden Dierbach mit dem Krimi ,Der Morderische Rosenkrieg” zum Lachen bringen.

Im Anschluss erhalten wir neue Eindriicke, Informationen und Entspannung bei einer Gartenfiih-
rung der Gemiisehelden Dierbach rund um das Obst und Gemdise.

Treffpunkt: Garten der Gemiisehelden Dierbach, Eingang gegeniiber Wohnmobilstellplatz
(Riickseite Hauptstr. 27, Dierbach) www.gemuesehelden-dierbach.de/wegbeschreibung
Klappstuhl mitbringen!

Kosten: 15 € incl. 4 Gange Tapas, 1 Glas Sekt und alkoholfreie Getranke

Anmeldung: Gleichstellungsbeauftragte Marita Rothmann, m.rothmann@vgbza.de

oder 06343-701516




