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, UERBAHIDSIFMEINDE
JA-{( ANNWEILER A TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, EuBerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des Landkreises
Siidliche Weinstraf3e Nr. 69 vom 23.10.2025

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

der Feststellung iiber den Jahresabschluss
zum 31. Dezember 2024
der Wild- und Wanderpark Siidliche Weinstrafle GmbH

- Bekanntmachungvom 23.10.2025 -

Die Gesellschafterversammlung der Wild- und Wanderpark
Siidliche WeinstraRe GmbH hat am 07. Oktober 2025 den Be-
richt iiber die Priifung des Jahresabschlusses zum 31. Dezem-
ber 2024 und des Lageberichts fiir das Geschaftsjahr 2024
der Wild- und Wanderpark Sudliche Weinstrale GmbH entge-
gengenommen. Ebenfalls wurde in dieser Gesellschafterver-
sammlung der Jahresabschluss 2024 festgestellt, dem Ge-
schaftsfiihrer Entlastung fiir das festgestellte Geschéftsjahr
2024 erteilt sowie die Ergebnisverwendung des erzielten Jah-
resiiberschusses 2024 beschlossen.

Der Jahresabschluss und der Lagebericht liegen gemaf § 57
LKO i.V. mit § 90 Abs. 1 GemO in der Zeit vom 10. November
2025 bis einschlieBlich 18. November 2025 im Dienstgebau-
de der Kreisverwaltung Siidliche Weinstrale, An der Kreuz-
miihle 2, Raum 232, wihrend der allgemeinen Offnungszeiten
offentlich aus, um vorherige Anmeldung per Telefon oder E-
Mail unter 06341 940 971 oder christoph.stoeffler@suedli-
che-weinstrasse.de wird gebeten.

Landau in der Pfalz, den 10. Oktober 2025
KREISVERWALTUNG SUDLICHE WEINSTRASSE

gez. Dietmar Seefeldt, Landrat

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

iiber die Sitzung des Kreisrechtsausschusses
am 27.11.2025

- Bekanntmachungvom 23.10.2025 -
Kreisrechtsausschuss tagt
Am Donnerstag, dem 27.11.2025 ab 09:00 Uhr findet im Be-
sprechungsraum 169 (EG) bei der Kreisverwaltung Siidliche
WeinstraBe, An der Kreuzmiihle 2 in Landau unter Vorsitz von

Frau Ass. jur. Ursula Scheurer eine Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses statt.

Der Kreisrechtsausschuss tagt in 6ffentlicher Sitzung. Die Ta-
gesordnung umfasst 5 Punkte.

76829 Landau, den 22.10.2025

Im Auftrag

Herrmann, Beschaftigte

Offentliche Bekanntmachung

Gremium: Verbandsversammlung des Wasserversorgungs-
zweckverbandes ,,Impflinger Gruppe*

Termin:  Montag, 03.11.2025, 19:45 Uhr

Status: 2. offentliche Sitzung

Ort: Herxheim, Obere Hauptstrafie 2

Raum: Rathaus Herxheim, Ratssaal (Nr. 1.10) im 1. OG

Tagesordnung

A: Offentlicher Teil

1.

2.

3.

4.

10.

11.

Verpflichtung von Verbandsversammlungsmitgliedern

Feststellung des Jahresabschlusses 2024 mit Beschluss-
fassung tiber das Jahresergebnis sowie Entlastung des
Verbandsvorstehers und des stellvertretenden
Verbandsvorstehers

Erstattung des Zwischenberichtes nach § 21EigAnVO fiir
2025

Beschlussfassung liber die Haushaltssatzung und den
Wirtschaftsplan 2026

. Bestellung eines Wirtschaftspriifers fiir die Jahre 2026 -

2028

Erneuerung der Wasserleitung in der Bahnhofstrafe
Insheim; Auftragsvergabe Bauleistungen

Sanierung Behdlterkammer im Hochbehdlter Waldrohr-
bach; Einleitung des Vergabeverfahrens fiir Planungsleis-
tungen

Leitungserneuerung Quellleitung Waldrohrbach;
Einleitung des Vergabeverfahrens fiir Bauleistungen

Mitteilungen und Anfragen
Information {iber erfolgte Auftragsvergaben

Unterrichtung iiber das Ergebnis der tiberortlichen
Priifung der Haushalts- und Wirtschaftsfiihrung des
Zweckverbandes fiir Wasserversorgung Impflinger
Gruppe fiir die Jahre 2021 - 2024

Mitteilungen und Anfragen

Die Sitzung wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.

gez. Christian Sommer, Verbandsvorsteher

Offentliche Bekanntmachung

Gremium: Verbandsausschuss des Zweckverbandes

Wasserversorgung Impflinger Gruppe

Termin:  Montag, 03.11.2025, 19:00 Uhr
Status: 1. 6ffentliche Sitzung
Ort: Herxheim, Obere Hauptstrafie 2
Raum: Rathaus Herxheim, Ratssaal (Nr. 1.10) im 1. OG
Tagesordnung
1. Feststellung des Jahresabschlusses 2024 mit Beschluss-

fassung tiber das Jahresergebnis sowie Entlastung des
Verbandsvorstehers und des stellvertretenden
Verbandsvorstehers

Erstattung des Zwischenberichtes nach § 21EigAnVO fiir
2025

Beschlussfassung liber die Haushaltssatzung und den
Wirtschaftsplan 2026

Bestellung eines Wirtschaftspriifers fiir die Jahre 2026 -
2028

. Erneuerung der Wasserleitung in der Bahnhofstrale

Insheim; Auftragsvergabe Bauleistungen

Sanierung Behdlterkammer im Hochbehdlter Waldrohr-
bach; Einleitung des Vergabeverfahrens fiir Planungs-
leistungen

7. Leitungserneuerung Quellleitung Waldrohrbach;
Einleitung des Vergabeverfahrens fiir Bauleistungen

8. Mitteilungen und Anfragen
Information liber erfolgte Auftragsvergaben

9. Mitteilungen und Anfragen
Die Sitzung wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.

gez. Christian Sommer, Verbandsvorsteher

Grafenhausen

Bekanntmachung Nr. 44/2025
der Stadt Annweiler am Trifels-Stadtteil
Grédfenhausen

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

7. Sitzung des Ortsbeirates der Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Grafenhausen (Wahlperiode 2024/2029)

Am Montag, 03.11.2025, um 19:00 Uhr, findet im Sitzungs-
zimmer des Gemeindehauses, Waldstrale 6, 76855 Annwei-
ler-Grafenhausen, die 7. Sitzung des Ortsbeirates mit folgen-
der Tagesordnung statt:

'_I:agesordnung:
Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidungiiberdie Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

3 Bauangelegenheiten

3.1 Sachstand Neubaugebiet

3.2 Weitere Bauangelegenheiten

4 Verkehrsangelegenheiten

4,1 Beratung und Beschlussfassung iiber Fahrbahnmarkie-
rungen sowie Verkehrszeichen zur Hervorhebung einer
bestehenden ,,Rechts-vor-Links-Regelung*

4.2 Weitere Verkehrsangelegenheiten

5 Auftragsvergaben

6 Antrdage und Anfragen

7 Informationen

Nicht 6ffentlich:

8 Verkehrsangelegenheiten
9 Friedhofsangelegenheiten
10 Bauangelegenheiten

11 Antrdge und Anfragen
12 Informationen

76857 Annweiler-Grafenhausen, 20. Oktober 2025

Andreas Hauck, Ortsvorsteher

Miinchweiler
am Klingbach

Bekanntmachung Nr. 06/2025
der Ortsgemeinde Miinchweiler am

Klingbach

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

7. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Miinch-
weileram Klingbach (Wahlperiode 2024/2029)
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Am Mittwoch, 05.11.2025, um 19:00 Uhr, findet im Feuer- reden WIR - Ortsgemeinden stehen auf!“ 4.4 Weitere Auftragsvergaben
wehrhaus, Mithlweg, 76857 Miinchweiler am Klingbach, die 4 Auftragsvergaben 5 Informationen
7. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord- 4.1 Beratungund Beschlussfassung iiber die Herstellung
nung statt: eines Wasserablaufschachtes ,,Ortsausgang West*“ Nicht offentlich:
4.2 Beratung und Beschlussfassung iiber die Herstellung 6 Informationen
Tagesordnung: eines Wasserablaufschachtes Waldweg Richtung
Offentlich: Dorfmitte 76857 Miinchweiler am Klingbach, 20. Oktober 2025
1 Einwohnerfragestunde 4.3 Beratung und Beschlussfassung tiber den Einbau ei-
2 Entscheidung liber die Annahmevon Spenden gem.§ 94 nes Hans-Peter Carius, Ortshiirgermeister
Abs. 3 GemO Gitterrostes fiir den Schachteinlauf Waldweg Richtung
3 Beratungund Beschlussfassung iiber die Initiative ,,Jetzt Dorfmitte

IMPRESSUM Amtsblatt der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler, 76855 Annweiler am Trifels, Christian Burkhart (V.i.S.d.P.), Meplatz 1, Tel. 06346 301-0.
Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Siidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen.

Zustellung: PVG Worth; Suewe-Vertriebsreklamationen@wobla.de, https://www.wochenblatt-reporter.de/s/zustellung oder Tel. 0621 57249860. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels erscheint wo-
chentlich donnerstags. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels verteilt. Auflage 8.300 Exemplare.

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Elektrizitatsversorgung 06346/3009-16 Gasversorgung 06341/289-192
Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Wasserversorgung 06346/3009-17 Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 0 63 46 / 30 09-0
Ende Amtsblatt

Prospektverteilung -
Die lokale Kompetenz

Wir verteilen Ihre Prospekte und
Drucksachen im Wunschgebiet.

Anzeigenblatter - Amtsblatter
Magazine - Direktverteilung

2 MWS

Mediawerk Studwest

https://prospektverteilung-planung.mediawerk-suedwest.de/
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Unser Programm fiir das 2. Halbjahr 2025

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Vortrige /Fiihrungen:

Digitaler Nachlass - was passiert mit meinen personlichen im Netz
hinterlegten Fotos, Videos, etc. wenn ich nicht mehr bin?

Bilder, Videos, Kontaktdaten, Freundeslisten auf Social Media-Sites
—flirmanche sind es Erinnerungen, fiirandere wichtige, persénliche
Daten, dieim Internet gespeichert sind. Doch was passiert nach dem
Tod mit den gespeicherten Informationen? Wer kann darauf zugrei-
fen? Auch Smartwatch, TV oder Smartphone - immer mehr Gerate
werden mit einer Verbindung zum Netz genutzt. Dafiir wird ein Kun-
denkonto angelegt, das ebenfalls personliche Daten des Nutzers
speichert. DerVortrag zeigt auf, welche Daten entstehen, wie richtig
Vorsorge getroffen wird und was zu tun ist, damit Daten nach dem
Tod in die richtigen Hande gelangen .

Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin

A 270 Dienstag, 04.11.2025, 18.00 - 19.00 Uhr , Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meplatz 1,
76855 Annweiler

Die elektronische Patientenakte ePa

Die elektronische Patientenakte ePA ist ihr personlicher Gesund-
heitsordner, in dem ihre wichtigen medizinische Daten, wie Arztbrie-
fe, Befunde, Laborwerte und mehr gespeichert werden und fiir die
Leistungserbringer zugdnglich macht. Die Anwendung der ePA wirft
eine Vielzahl von Fragen auf. Wie bekomme ich meine ePA? Wie er-
folgt die Anmeldungfiir die ePA? Was ist bei der Anmeldung erforder-
lich, bzw. zu beachten? Wer befiillt die ePA mit Daten? Wer ist Zu-
griffsberechtig? Kann derVersicherte widersprechen? Diese und vie-
le weitere Fragen rund um das Thema ePA wird lhnen Frau Marita
Wolf, Digital- Botschafterin, in ihrem Vortrag mit anschlieRender
Aussprache beantworten. Lernen Sie die wichtigsten Details zur ePA
kennen, so sind sie besten auf den Umgang mit der ePA vorbereitet.
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin

A 271 Dienstag, 18.11.2025, 18.00 - 19.00 Uhr ; Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meplatz 1,
76855 Annweiler

Vortragsreihe: ,Junge Mittelalter Forschung*

Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut fiir
FrankischPfalzische Geschichte und Landeskunde der Universitat
Heidelberg, dem Institut fiir Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jiingeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Prasentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archéologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vortrage finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Mef3platz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt. Eintritt frei.

A202

»Ein Kunstwerk, wie es im ganzen deutschen Reich kein zweites
gibt“ Zur Kunsthistorischen Bedeutung des Speyerer Olbergs
Wersich heute den stidlich des Speyerer Doms notdiirftig unter Dach
gebrachten Resten des ,,Speyerer Olbergs* ndhert, wird kaum mehr
vermuten, dass das in den Jahren 1509 bis 1511 als Memorialstif-
tung eines Domherrn errichtete Bauwerk von den Zeitgenossen ein-
hellig als ein Kunstwerk gepriesen wurde, wie im gesamten Deut-
schen Reich — und dariiber hinaus — kein zweites von gleicher Quali-
tat zu finden sei.

Der Olberg war ein im Domkreuzgang als freistehender Zentralbau
errichtetes, etwa 15 Meter hohes Bauwerk, in dessen Zentrum, ver-
teilt tiber eine kiinstliche Felslandschaft, eine monumentale, vielfi-
gurige Skulpturengruppe der Gefangennahme Christi aufgestellt
war. Zur weiteren Ausstattung gehdorten ein transparentes Luftrip-
pengewdlbe, das den 09.10.2025 3 / 12 Blick in den Dachraum und
einen dort angebrachten Glasbilderzyklus freigab. Als Ergebnis der
Zusammenarbeit von heute nurnoch Fachleuten bekannten Kiinstlern
entstand eine der spektakuldrsten Zierarchitekturen im Ubergang
vom Spatmittelalter zur Renaissance, die — befragt man die ein-
schldgigen kunsthistorischen Nachschlagewerke — heute fast véllig
in Vergessenheit geraten ist.

Auf der Grundlage der erhaltenen Partien und Figurenfragmente so-
wie der vor seiner Zerstérung entstandenen detaillierten Ansichten
des Olbergs verfolgt der Vortrag von Dr. Dr. Hanns Hubach (Landes-
archiv Speyer), ,.Ein Kunstwerk, wie es im ganzen deutschen Reich
kein zweites gibt“. Zur kunsthistorischen Bedeutung des Speyerer
Olbergs das Ziel, ein moglichst authentisches Bild von den ur-
spriinglichen kiinstlerischen Qualitdten des Bauwerks und seines
Skulpturenschmucks zuriickzugewinnen. Dessen Sonderstellung
innerhalb der deutschen Architektur- und

Kunstgeschichte wird dabei unmittelbar evident.

Dr. Dr. Hanns Hubach (landesarchiv Speyer)

Mittwoch, 29.10.2025, 18:30 Uhr

A204

»Weihnachtsvortrag*

Der Augustalis Kaiser Friedrich Il - Neue Uberlegungen zur beriihm-
testen Goldmiinze des Mittelalters

Prof. Dr. Tino Licht, Universitdt Heidelberg

Mittwoch, 19.11.2025, 18:30 Uhr

Psychologie

P 210 Einfiihrungsabend Aufstellungsspiele

- Spielerisch zu mehr Klarheit - Einfache Aufstellungsspiele fiir
Alltagsthemen

Kleine Symbole - gro3e Wirkung

In diesem Abendkurs lernen Sie einfache, kreative systemische
Aufstellungsspiele kennen, mit denen Sie lhre Alltagsthemen auf
neue Weise betrachten und innere Klarheit gewinnen kdnnen. Mit
Symbolen, kleinen Ubungen und achtsamen Perspektivwechseln
wird sichtbar, was im Inneren wirkt — und wie Verdnderung leicht
moglich wird. Ziel: Sie entdecken, wie Sie mit einfachen Mitteln Ihr
Denken, Fiihlen und Handeln in Einklang bringen und neue Lésun-
gen spielerisch finden kénnen. Auf diesen Einfiihrungsabend folgt
im Frithjahr/Sommer-Semester 2026 ein Kurs mit 5 Terminen.
Ramona Elena Zimmermann, Epigenetik Coach, systemische Beraterin
Dienstag, 02.12.2025, 18.00 - 20.30 Uhr

Teilnahmeentgelt 21 €

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Senioren

Digitaler Nachlass - was passiert mit meinen persdonlichen im Netz
hinterlegten

Fotos, Videos, etc. wenn ich nicht mehr bin? Bilder, Videos, Kontakt-
daten, Freundeslisten auf Social Media-Sites - fiir manche sind

es Erinnerungen, fiir andere wichtige, personliche Daten, die im In-
ternet gespeichert sind. Doch was passiert nach dem Tod mit den ge-
speicherten Informationen? Wer kann darauf zugreifen? Auch Smart-
watch, TV oder Smartphone - immer mehr Gerdte werden

mit einer Verbindung zum Netz genutzt. Dafiir wird ein Kundenkonto
angelegt, das ebenfalls personliche Daten des Nutzers speichert.
Der Vortrag zeigt auf, welche Daten entstehen, wie richtig Vorsorge
getroffen wird und was zu tun ist, damit Daten nach dem Tod in die
richtigen Hande gelangen .

Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin

A 270 Dienstag, 04.11.2025, 18.00 — 19.00 Uhr, Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Mefiplatz 1,
76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich

Englisch

Englisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1.1)

Dieser Kurs ist ein Einsteigerkurs in die englische Sprache. Erist ge-
eignet flir Personen, die noch nie mit der englischen Sprache in Kon-
takt kamen bzw. schon lange nicht mehr die Sprache gesprochen
haben. Dementsprechend sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Angelika Geenen

S$221, Dienstag, 18.11.-16.12.2025,17.00 - 18.00 Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 34 €

Saal 119, BBS Annweiler

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fahigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Horen ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verstandnisses sowie der sprachli-
chen Fertigkeiten.

Angelika Geenen

$223, Donnerstag, 13.11. - 18.12.2025, 18.00 - 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal 119, BBS Annweiler

Englisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2.)

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfanger.

Angelika Geenen

VhS';.q

S225. Donnerstag, 13.11. - 18.12.2025, 19.15 - 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal 119, BBS Annweiler

Franzdésisch

S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder dhnli-
che Kenntnisse und wollen Ihr Franzésisch aktivieren und vertiefen.
Wir freuen uns tiber Verstarkung! Einstieg jederzeit moglich.
Lehrbuch: Klett Recontres B1 ab Lektion 9

Laurence Wendland

Mittwoch, 24.09. - 10.12.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 01.09.-15.12.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €

Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen méchten.

S 246 ,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 03.09. - 17.12.2025, 17.30 - 19.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €

Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 02.09. - 16.12.2025, 18.15 - 19.45 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch.

S 253 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen (A 1)
Dieser Kurs richtet sich an alle die bereits Grundkenntnisse Spa-
nisch haben.

Lucia Ortler-Yong

Mittwoch, 03.09. - 17.12.2025, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 131 €

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

G 200 Einfiihrungsabend Jin Shin Jytsu -Hilfe zur Selbsthilfe
Japanische Heilstrome fiir Alltag & Innere Balance

Lernen Siein diesem Einfiihrungsabend die sanfte Kunst des Jin Shin
Jyutsu kennen — eine jahrtausendealte Methode, um den Energie-
flussim Kérperzu harmonisieren, Stress zu ldsen und innere Ruhe zu
fordern. Mit einfachen Handgriffen konnen Sie selbst aktiv etwas fiir
Ihr Wohlbefinden tun — jederzeit und tberall. Zlel: Sie erfahren, wie
Sie sich selbst bei Erschopfung, Unruhe oder Verspannung helfen
konnen - achtsam, einfach und wirkungsvoll. Auf diesen Einfiih-
rungsabend folgt im Frithjahr/Sommer-Semester 2026 ein Kurs mit 5
Terminen.

Ramona Elena Zimmermann, Praktikerin fiir Jin Shin Jyutsu
Dienstag, 25.11.2025, 18.00 - 20.00 Uhr

Teilnahmeentgelt 21 €

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persdnliche Reise zu sich
Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir unseren Korper,
Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden. Das Erlangen des
inneren Friedens, geistiger und korperlicher Harmonie auf Basis des
Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Ha-
tha-Yoga fordern unsere Beweglichkeit, krdftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive
Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische
Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tiefen inneren Frie-
den in uns entstehen. Eine abschlieBende Tiefenentspannung,
einer Reise in unser Innerstes, durch Konzentration auf Kérper und
Atmung, befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskrafte in unserem Kdrper zu aktivieren. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte
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Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. .

G211 Montag, 08.09.-15.12.2025, 18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €

G 213 Montag, 08.09.-15.12.2025, 20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €

G 215 Donnerstag, 11.09. - 11.12.2025, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 132 €

G216 Donnerstag, 11.09.-11.12.2025, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 132 €

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper neu wahr-
nehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsii-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeignet. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G219 Montag, 01.09.-01.12.2025,19.30-21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-StraRe 1a, 76857
Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kraftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste
Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsiibungen
laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist fiir alle Menschen,
welche die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen ak-
tiven und entspannenden Sequenzen erfahren méchten. Einsteiger
und Gelibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 223 Mittwoch, 03.09.-03.12.2025, 19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 114 € ab 6 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik stabili-
siert den Riicken, 16st Verspannungen und sorgt fiir eine bessere
Haltung, dabei steht auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei hel-
fen, lhre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein posi-
tives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes tun
mochten. Auch fiir Menschen, die leichte VerschleiRerscheinungen
an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 248 Mittwoch, 29.10.-17.12.2025,18.00 - 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43

Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Beweglich auch im Alter

Fiihlen Sie sich steif und unbeweglich? Mit sanfter Gymnastik, Kraf-
tigung und Dehnungen werden Sie wieder Freude an der Bewegung
finden um lhren Alltag besserzu bewaltigen. Der Kurs richtet sich an
Frauen und Manneraller Altersklassen, welche sich von Kopf bis Ful
durchbewegen wollen und auch fiir etwas die Ausdauer, die Durch-
blutung und das Herz-Kreislauf-System tun wollen. Abgerundet wird
der Kurs mit einer kurzen wohltuenden Entspannung. Bitte mitbrin-
gen: rutschfeste Matte, Hallenturnschuhe und bequeme Kleidung
Elisabeth Bruck-Ritter

G 250 Mittwoch, 29.10.-17.12.2025,17.00 - 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43

Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkgrpertraining
zur Pravention von Beschwerden, die infolge von Bewegungsman-
gel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden gearbeitet,
um die Muskelbalance herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers
zuverbessern, und die konditionelle Situation zu starken. Das indi-
viduelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht im-
mer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungstech-
niken statt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 252 Montag, 29.09.-15.12.2025, 09.30 - 10.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 114 €

Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, QueichtalstraBe 39,
76855 Annweiler OT, Queichhambach

AROHA®

AROHA® ist ein neuerTrendsport, der effektiv und unkompliziertim
3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tra-
gen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesaf, Oberschenkel, Bauch
und fiihrt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der
Starkung des Herz- Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermdgen und l6sen
Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt,

Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Riicken-
beschwerden, (ibergewichtige und leistungsschwdachere Men-
schen. Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber ef-
fektiv. Er spricht auch dltere Sportleran, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 256 Donnerstag, 18.09. - 18.12.2025,19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 134 €

Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. RegelmiBige Ubungen stirken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstiitzt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestarkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.
Birgit Weinberger

G 265 Montag, 27.10. - 15.12.2025, 18.00 - 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag

Birgit Weinberger

G 267 Dienstag, 28.10. - 16.12.2025, 18.00 — 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstagabend

Birgit Weinberger

G 260 Dienstag, 28.10. - 16.12.2025,19.15 - 20.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt in EuBBerthal

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und fiir im-
mer das Training verdndert hat. Er macht Spa#, ist effektiv und das
Beste daran? Erist fiirJeden geeignet! Ein komplettes Workout, dass
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitit kombiniert. Ver-
schieden Rhythmen und Grundschritte der Tanze wie Salsa, Reggae,
Merengue, Chacha wird jede/rschnell erlernen und Spaf haben. Je-
des Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, sprithst so vor Energie und
fiihlst Dich einfach groRartig! Ob 50 Jahre jung oder mehr oder we-
niger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede Zeit moglich,
jede/rist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 285 Dienstag, 28.10. - 16.12.2025, 19.00 - 20.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 53 €

Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 EuBerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem L4cheln, Spa® und Musik. Alle Ubungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du
lernst die Grundlagen derRiickenschule, GefaRgymnastik, Entspan-
nung in der Bewegung. Eine Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann,
kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich - jeder ist herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpdadagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 287 Mittwoch, 29.10.-17.12.2025,18.30 - 19.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga fiir korperlich wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir mich und
fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur,
Dehnung und Entspannung - das tut der Seele und dem Korper gut.
Fir jede Frau, fiir jeden Mann, fiir jedes Alter - nimm Dir Zeit fir eine
Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
maglich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin

G 289 Mittwoch, 29.10.-17.12.2025,19.30 - 20.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Haushalt:

H 200 Da braut sich was zusammen: Bierbrauen fiir Einsteiger*innen
Entdeckt die Grundlagen des Bierbrauens in einem praxisnahen
Kurs, um in Zukunft zu Hause mit einfachen Mitteln Bier brauen zu
konnen. Unter Anleitung eines Hobbybrauers und Biersommeliers
brauen wir gemeinsam aus Wasser, Malz, Hopfen und Hefe unser
eigenes Bier - natlirlich getreu dem Deutschen Reinheitsgebot. Wir
starten mit einer theoretischen Einfiihrung: Lernt die rechtlichen
Grundlagen, bendtigtes Equipment, Rohstoffe und den Braupro-
zess Schritt fiir Schritt kennen. Im zweiten Teil stellen wir an unse-
rem Brau-Tag gemeinsam Bierwiirze her, welche im Anschluss ver-
goren und im dritten Teil gemeinsam abgefiillt wird, sodass jeder

Teilnehmer am Ende 2-3 Liter des selbst gebrauten Bieres mit nach
Hause nehmen kann! Teilnahme ab 18 Jahren

Donnerstag, 06.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr, Samstag,
08.11.2025, 9.00 - 16.00 Uhr - Donnerstag, 20.11.2025, 16.00 -
19.00 Uhr

Teilnahmeentgelt, 100 €

Essen und (alkoholische) Getranke sind in der Kursgebiihr enthalten.
Treffpunkt, Feuerwehrhaus Waldrohrbach, Friedhofstr. 32, 76857
Waldrohrbach

Cliquen-Kochkurse

Wir bieten ab sofort individuelle Kochkurse fiir geschlossene Grup-
pen an. Durchgefiihrt werde sie durch Anja Mohra, Lehrerin fiir
Hauswirtschaft, Ort: BBS Annweiler.

Termin bitte mit etwas Vorlauf anfragen.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an

vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218

Geschiftszeiten:
Mo-Do  9:00 - 12:00 Uhr
Mo 13:30-17:30 Uhr
Do 13:30-16:00 Uhr
Freitag geschlossen
WOCHENBLATT-
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Werbung.
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