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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eußerthal,

Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des Landkreises
Südliche Weinstraße Nr. 66 vom
09.10.2025

Ö F F E N T L I C H E B E K A N N T M A C H U N G

über den
Vollzug des Grundstückverkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter Landwirte

- Bekanntmachung vom 09.10.2025 -

Über die Genehmigung der Veräußerung der nachstehend auf-
geführten landwirtschaftlichen Grundstücke ist nach dem
Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Maikammer Flurstücks-Nr. 7527
• Nutzungsart: Weinberg
• Lage: „In der Klause“ Größe: 0,1098 ha

Gemarkung Maikammer Flurstücks-Nr. 7526
• Nutzungsart: Weinberg
• Lage: „In der Klause“ Größe: 0,0934 ha

Gemarkung Maikammer Flurstücks-Nr. 7528
• Nutzungsart: Weinberg
• Lage: „In der Klause“ Größe: 0,0691 ha

Gemarkung Maikammer Flurstücks-Nr. 7529
• Nutzungsart: Weinberg
• Lage: „In der Klause“ Größe: 0,0395 ha

Landwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb der
Grundstücke interessiert sind, werden gebeten, dies der Unte-
ren Landwirtschaftsbehörde bei der Kreisverwaltung Südliche
Weinstraße in Landau innerhalb von 10 Tagen nach der Be-
kanntmachung s c h r i f t l i c h mitzuteilen.

Hinweis: Für den Fristbeginn ist die Veröffentlichung im Amts-
blatt des Landkreises Südliche Weinstraße maßgebend. Nicht
das Erscheinen in den Mitteilungsblättern der Verbandsge-
meinden. Siehe auf der Homepage des Landkreises Südliche
Weinstraße, www.suedliche-weinstrasse.de unter - Aktuelles
Amtsblatt -.

Landau, 06.10.2025
Theis, Beschäftigte

Ö F F E N T L I C H E B E K A N N T M A C H U N G

über die Sitzung des Kreisrechtsausschusses am 05.11.2025

- Bekanntmachung vom 09.10.2025 -

Kreisrechtsausschuss tagt

Am Mittwoch, dem 05.11.2025 ab 09:00 Uhr findet im Be-
sprechungsraum 169 (EG) bei der Kreisverwaltung Südliche
Weinstraße, An der Kreuzmühle 2 in Landau unter Vorsitz von
Frau Ass. jur. Ursula Scheurer eine Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses statt.

Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise öffentlicher bzw.
nichtöffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung umfasst 4 Punkte.

76829 Landau, den 06.10.2025

Im Auftrag
Herrmann, Beschäftigte

Amtsblatt des Landkreises Südliche
Weinstraße Nr. 67 vom 09.10.2025

Ö F F E N T L I C H E B E K A N N T M A C H U N G

über die Einberufung einer Ersatzperson in den Beirat für
Migration und Integration des Landkreises Südliche
Weinstraße

- Bekanntmachung vom 09.10.2025 -

Vollzug der Satzung des Landkreises Südliche Weinstraße
über den Beirat für Migration und Integration vom
01.07.2019, zuletzt geändert durch Änderungssatzung vom
23.09.2024 sowie des Kommunalwahlgesetzes – KWG – i.d.F.
vom 31. Januar 1994, (GVBl. S. 137) zuletzt geändert durch
Art. 1 des Gesetzes vom 24. Mai 2023 (GVBl. S. 133, 257);
hier: Einberufung einer Ersatzperson in den Beirat für Migrati-
on und Integration des Landkreises Südliche Weinstraße

In meiner Funktion als Kreiswahlleiter stelle ich Folgendes
fest:

Das Beiratsmitglied Acram Shendi hat sein Mandat im Beirat
für Migration und Integration des Landkreises Südliche Wein-
straße zum 10.08.2025 niedergelegt. Nach § 13 der Satzung
des Landkreises Südliche Weinstraße über den Beirat für Mi-
gration und Integration in Verbindung mit 45 KWG ist deshalb
eine Ersatzperson einzuberufen. Als Ersatzperson einberufen
wurde die Bewerberin mit der höchsten Stimmenzahl unter
den nicht berufenen Bewerberinnen/Bewerbern

Sana Ghawsi, Edesheim

Frau Ghawsi hat das Mandat angenommen.

Landau i. d. Pfalz, 07.10.2025
Kreisverwaltung Südliche Weinstraße

Dietmar Seefeldt
Kreiswahlleiter

Bekanntmachung der
Offenlegung des Entwurfs der Haushaltssatzung
mit Wirtschaftsplan für das Haushaltsjahr 2026 des
Zweckverbandes für Abwasserbeseitigung „Klingbachgruppe“

Gemäß § 7 Abs. 1 Nr. 8 KomZG i. V. m. § 97 Abs. 1 GemO ist der
Entwurf der Haushaltssatzung mit dem Wirtschaftsplan und
seinen Anlagen nach Zuleitung an die Verbandsversammlung
bis zur Beschlussfassung zur Einsichtnahme durch die Ein-
wohner verfügbar zu halten. Die Möglichkeit zur Einsichtnah-
me besteht ab sofort bis zur Beschlussfassung der Verbands-
versammlung am 18.11.2025.

Ab sofort können innerhalb einer Frist von 14 Tagen Vorschlä-
ge zum Entwurf der Haushaltssatzung, des Wirtschaftsplans
oder seiner Anlagen durch die Einwohner eingereicht werden.
Einsichtnahme und Vorschläge sind möglich im Dienstgebäu-
de der Verbandsgemeindeverwaltung Landau-Land, An 44 Nr.
31, Zimmer 0.12, während der regulären Dienstzeiten. Die
Vorschläge sind schriftlich an die Verbandsgemeindeverwal-
tung -Verbandsgemeindewerke- Landau-Land oder elektro-
nisch an info@landau-land.de einzureichen. Die Verbands-
versammlung wird rechtzeitig vor ihrem Beschluss über die
Haushaltssatzung über die innerhalb dieser Frist eingegange-
nen Vorschläge in öffentlicher Sitzung beraten und entscheiden.

Landau, 14.10.2025
Verbandsgemeindeverwaltung
Torsten Blank, Bürgermeister und Verbandsvorsteher

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 40/2025
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Ausschusses für Verkehr und Mobilität der
Stadt Annweiler am Trifels (Wahlperiode 2024/2029)

Am Dienstag, 21.10.2025, um 18:30 Uhr, findet im großen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstraße 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 3. Sitzung des Ausschusses
für Verkehr und Mobilität mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Beratung Radweg Gräfenhausen
2 Verkehrsangelegenheiten

2.1 Park- und Einbahnstraßensituation Südring
2.2 Änderung Beschilderung Südring
2.3 Parkverbot Bannenbergstraße
2.4 Verkehrssituation Constanzeweg
2.5 Parkplatzanpassung Ringstraße/Ortsteil Queichhambach
2.6Parkplatzumgestaltung Grundschule Annweiler

3 Gründung von Arbeitsgruppen (Radverkehr und Parkkonzept)
4 Anträge und Anfragen
5 Informationen

76857 Annweiler am Trifels, 13. Oktober 2025

Florian Funk, Beigeordneter

Dernbach

Beschlusszusammenfassung
zur 7. Sitzung des Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Dernbach vom 26.08.2025

öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

3 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig, die
Schenkung anzunehmen.

5 Gigabitausbau im Landkreis Südliche Weinstraße -
Aufgabenübertragung des geförderten Gigabitausbaus

von den Ortsgemeinden auf die Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig, die Aufgaben
des geförderten Gigabitausbaus von der Ortsgemeinde
Dernbach auf die Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
zu übertragen.

6 Auftragsvergaben

6.1 Beratung und Beschlussfassung über die zusätzliche
Vergabe von Planungsleistungen für die Oberflächen-
entwässerung Bebauungsplan „Ost - Am Berg“
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig mit 6 JA-
Stimmen, die erforderlichen Planungsleistungen auf
Grundlage der HOAI § 42, Honorarzone II, Mindestsatz
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3% Nebenkosten, zu vergeben.
6.2 Beratung und Beschlussfassung über den Kauf eines

Rasenmähers
Der Ortsgemeinderat beschließt in einem Nachtragsbe-
schluss einstimmig den Kauf des neuen Rasenmähers.

7 Bauangelegenheiten

7.1 Bauantrag Neubau Wohngebäude Forststraße
Der Ortsgemeinderat erteilt einstimmig mit 8 JA-Stimmen
das gemeindliche Einvernehmen.

8 Zustimmung zur Nutzung des Ratsinformations-
systems/Digitaler Versand der Sitzungsunterlagen
und Niederschriften
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig die
Zustimmung zur Nutzung des Ratsinformationssystems
und zum digitalen Versand der Sitzungsunterlagen und
Niederschriften.

Beschlusszusammenfassung zur 8. Sitzung
des Ortsgemeinderates Ortsgemeinde
Dernbach vom 16.09.2025

öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

4 Beratung und Beschlussfassung der Haushaltssatzung
mit Haushaltsplan und Stellenplan für die Haushaltsjahre
2025
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig die
Haushaltssatzung mit Haushaltsplan und Stellenplan
für das Haushaltsjahr 2025 in der vorgelegten Fassung.

5 Wahl eines Beisitzers in den Heimatverein e.V. Dernbach
Herr Dietrich wird mit fünf Ja Stimmen und einer Nein
Stimme zum Beisitzer gewählt.

6 Auftragsvergaben
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig den Auftrag
zur Prüfung der drei Brücken im Ort zu erteilen.

Eußerthal

Beschlusszusammenfassung zur
6. Sitzung des Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Eußerthal vom 24.09.2025

öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO
Beschlussfassung zur Annahme der Spenden erfolgte
einstimmig.

4 Beratung und Beschlussfassung über die Initiative „Jetzt
reden WIR - Ortsgemeinden stehen auf!“
Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Eußerthal schließt
sich der Initiative „Jetzt reden WIR – Ortsgemeinden
stehen auf! “an und beschließt das vorliegende
„Forderungspapier zur Stärkung bzw. Revitalisierung
der kommunalen Selbstverwaltung für eine lebenswerte
Heimat “.
Beschlussfassung erfolgte einstimmig.

5 Beratung und Beschlussfassung über die Festsetzung der
wiederkehrenden Beiträge der Wirtschaftswege für
2026/2027
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig, den
wiederkehrenden Beitrag für Wirtschaftswege auf 35,00 €
festzusetzen.

6 Auftragsvergaben

6.1 Beratung und Beschlussfassung über die Nachrüstung
Zuluftrauchmelder
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig den Auftrag
für die Nachrüstung Zuluftrauchmelder an die Fa.
Gundermann GmbH, Alte Bundesstraße 21, 76846
Hauenstein, in Höhe von 2.120,43 € (inkl. MwSt.) zu
vergeben.

6.2 Beratung und Beschlussfassung über den Einbau von
LED Straßenlampen in der Haingeraidestraße und
weitere Straßen
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig das
vorliegende Angebot der Pfalzwerke anzunehmen
und dieser Firma den Auftrag zu erteilen.

Bekanntmachung Nr. 10/2025
der Ortsgemeinde Eußerthal

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Ausschusses für Gemeindeleben und Touris-
mus der Ortsgemeinde Eußerthal (Wahlperiode 2024/2029)

Am Mittwoch, 29.10.2025, um 19:30 Uhr, findet im Gemein-
dehaus, Sulzbachweg 6, 76857 Eußerthal, die 3. Sitzung des
Ausschusses für Gemeindeleben und Tourismus mit folgen-
der Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Öffentlich:
1 Planungen von Veranstaltungen der Gemeinde

1.1Klostermarkt 2026
1.2Kerwe 2026
1.3Weitere Veranstaltungen

2 Beratung über die Grundversorgung in der Gemeinde
3 Verschiedenes

76857 Eußerthal, 13. Oktober 2025

Reinhard Denny, Ortsbürgermeister

Rinnthal

Beschlusszusammenfassung zur
7. Sitzung des Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Rinnthal vom 19.08.2025
öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

3 Wahl von Ausschussmitgliedern und deren Stellvertreter
3.1 Wahl eines Bürgers und dessen Stellvertreter in den

Ausschuss für Jugend Senioren und Soziales
Der Gemeinderat beschloss einstimmig, den
Tagesordnungspunkt zu vertagen.

3.2 Wahl eines Bürgers und dessen Stellvertreter in den
Bau- und Planungsausschuss
Der Gemeinderat beschloss einstimmig, den
Tagesordnungspunkt zu vertagen.

4 Feststellung der Jahresabschlüsse 2017, 2018 und 2019
sowie Erteilung der Entlastung gemäß § 114 GemO
Der Gemeinderat beschloss einstimmig, den
Tagesordnungspunkt zu vertagen.

7 Bauangelegenheiten
7.1 Unterstützung der Renovierung der Protestantischen

Kirche durch die Ortsgemeinde
Der Gemeinderat beschloss einstimmig, die Kosten für
den Verbrauch von Strom und Wasser der Protestanti-
schen Kirche während der Renovierung des Kirchturmes
nicht in Rechnung zu stellen.

8 Forstangelegenheiten
8.1 Klimaangepasstes Waldmanagement

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, die Zuwendung
„Klimaangepasstes Waldmanagement“ zu beantragen.

Zuvor ist jedoch zu prüfen, ob förderschädliche
Umstände vorliegen.

Waldrohrbach

Beschlusszusammenfassung zur
7. Sitzung des Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Waldrohrbach vom 24.09.2025
öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem.
§ 94 Abs. 3 GemO
Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig, die zwei
eingegangenen Spenden anzunehmen.

3 Grundstücksangelegenheiten
Der Gemeinderat beschließt mit 7 Ja-Stimmen,
1 Nein-Stimme und 1 Enthaltung den Beschluss über
die Verlegung und Verlängerung des Wiesenpfades zu
vertagen.
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Unser Programm für das 2. Halbjahr 2025
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Vorträge /Führungen:
Digitaler Nachlass - was passiert mit meinen persönlichen im Netz
hinterlegten Fotos, Videos, etc. wenn ich nicht mehr bin?
Bilder, Videos, Kontaktdaten, Freundeslisten auf Social Media-Sites
– für manche sind es Erinnerungen, für andere wichtige, persönliche
Daten, die im Internet gespeichert sind. Doch was passiert nach dem
Tod mit den gespeicherten Informationen? Wer kann darauf zugrei-
fen? Auch Smartwatch, TV oder Smartphone - immer mehr Geräte
werden mit einer Verbindung zum Netz genutzt. Dafür wird ein Kun-
denkonto angelegt, das ebenfalls persönliche Daten des Nutzers
speichert. Der Vortrag zeigt auf, welche Daten entstehen, wie richtig
Vorsorge getroffen wird und was zu tun ist, damit Daten nach dem
Tod in die richtigen Hände gelangen .
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin
A 270 Dienstag, 04.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr , Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1,
76855 Annweiler

Die elektronische Patientenakte ePa
Die elektronische Patientenakte ePA ist ihr persönlicher Gesund-
heitsordner, in dem ihre wichtigen medizinische Daten, wie Arztbrie-
fe, Befunde, Laborwerte und mehr gespeichert werden und für die
Leistungserbringer zugänglich macht. Die Anwendung der ePA wirft
eine Vielzahl von Fragen auf. Wie bekomme ich meine ePA? Wie er-
folgt die Anmeldung für die ePA? Was ist bei der Anmeldung erforder-
lich, bzw. zu beachten? Wer befüllt die ePA mit Daten? Wer ist Zu-
griffsberechtig? Kann der Versicherte widersprechen? Diese und vie-
le weitere Fragen rund um das Thema ePA wird Ihnen Frau Marita
Wolf, Digital- Botschafterin, in ihrem Vortrag mit anschließender
Aussprache beantworten. Lernen Sie die wichtigsten Details zur ePA
kennen, so sind sie besten auf den Umgang mit der ePA vorbereitet.
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin
A 271 Dienstag, 18.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr ; Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1,
76855 Annweiler

Führung: Jüdischer Friedhof Annweiler
Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Der jüdische Friedhof in Annweiler ist einer der ältesten erhaltenen
Friedhöfe in der Pfalz. Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz Armin

Klein führt über den Friedhof und wird dabei über das jüdische Leben
und Sterben in Annweiler und Umgebung referieren. Für Männer gilt
auf dem Friedhof Kopfbedeckungspflicht.
Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
A 203 Sonntag, 19.10.2025, 11.00 -12.00 Uhr
Teilnahmegebühr 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Netto-Marken-Discount, In den Bruchwiesen 2,
76855 Annweiler

Vortragsreihe: „Junge Mittelalter Forschung“
Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut für
FränkischPfälzische Geschichte und Landeskunde der Universität
Heidelberg, dem Institut für Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jüngeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Präsentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archäologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vorträge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt. Eintritt frei.

A 202
„Ein Kunstwerk, wie es im ganzen deutschen Reich kein zweites
gibt“ Zur Kunsthistorischen Bedeutung des Speyerer Ölbergs
Wer sich heute den südlich des Speyerer Doms notdürftig unter Dach
gebrachten Resten des „Speyerer Ölbergs“ nähert, wird kaum mehr
vermuten, dass das in den Jahren 1509 bis 1511 als Memorialstif-
tung eines Domherrn errichtete Bauwerk von den Zeitgenossen ein-
hellig als ein Kunstwerk gepriesen wurde, wie im gesamten Deut-
schen Reich – und darüber hinaus – kein zweites von gleicher Quali-
tät zu finden sei.
Der Ölberg war ein im Domkreuzgang als freistehender Zentralbau
errichtetes, etwa 15 Meter hohes Bauwerk, in dessen Zentrum, ver-
teilt über eine künstliche Felslandschaft, eine monumentale, vielfi-
gurige Skulpturengruppe der Gefangennahme Christi aufgestellt
war. Zur weiteren Ausstattung gehörten ein transparentes Luftrip-
pengewölbe, das den 09.10.2025 3 / 12 Blick in den Dachraum und
einen dort angebrachten Glasbilderzyklus freigab. Als Ergebnis der
Zusammenarbeit von heute nur noch Fachleuten bekannten Künstlern
entstand eine der spektakulärsten Zierarchitekturen im Übergang

vom Spätmittelalter zur Renaissance, die – befragt man die ein-
schlägigen kunsthistorischen Nachschlagewerke – heute fast völlig
in Vergessenheit geraten ist.
Auf der Grundlage der erhaltenen Partien und Figurenfragmente so-
wie der vor seiner Zerstörung entstandenen detaillierten Ansichten
des Ölbergs verfolgt der Vortrag von Dr. Dr. Hanns Hubach (Landes-
archiv Speyer), „Ein Kunstwerk, wie es im ganzen deutschen Reich
kein zweites gibt“. Zur kunsthistorischen Bedeutung des Speyerer
Ölbergs das Ziel, ein möglichst authentisches Bild von den ur-
sprünglichen künstlerischen Qualitäten des Bauwerks und seines
Skulpturenschmucks zurückzugewinnen. Dessen Sonderstellung
innerhalb der deutschen Architektur- und
Kunstgeschichte wird dabei unmittelbar evident.
Dr. Dr. Hanns Hubach (landesarchiv Speyer)
Mittwoch, 29.10.2025, 18:30 Uhr

A 204
„Weihnachtsvortrag“
Der Augustalis Kaiser Friedrich II – Neue Überlegungen zur berühm-
testen Goldmünze des Mittelalters
Prof. Dr. Tino Licht, Universität Heidelberg
Mittwoch, 19.11.2025, 18:30 Uhr

Umwelt, Natur, Biologie
U 203 Essbare Wildpflanzen im Herbst
Wir streifen durch die Natur und entdecken, welche Pflanzen uns als
Nahrung dienen können. es gibt Spürübungen, was uns verträglich
ist. Wir testen den Geschmack von Wurzeln und wilden Früchten. ach
dieser Exkursion wissen wir, dass wir in der Pfalz mit Wildpflanzen
überleben könnten.
Elisabeth Horbach
Freitag, 17.10.2025, 14.00 – 16.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 10 €
Treffpunkt: Bahnübergang Bahnhofstrasse/Nordring, 76855 Ann-
weiler am Trifels

Psychologie
P 210 Einführungsabend Aufstellungsspiele
– Spielerisch zu mehr Klarheit - Einfache Aufstellungsspiele für
Alltagsthemen
Kleine Symbole - große Wirkung
In diesem Abendkurs lernen Sie einfache, kreative systemische
Aufstellungsspiele kennen, mit denen Sie Ihre Alltagsthemen auf
neue Weise betrachten und innere Klarheit gewinnen können. Mit
Symbolen, kleinen Übungen und achtsamen Perspektivwechseln
wird sichtbar, was im Inneren wirkt – und wie Veränderung leicht
möglich wird. Ziel: Sie entdecken, wie Sie mit einfachen Mitteln Ihr
Denken, Fühlen und Handeln in Einklang bringen und neue Lösun-
gen spielerisch finden können. Auf diesen Einführungsabend folgt
im Frühjahr/Sommer-Semester 2026 ein Kurs mit 5 Terminen.
Ramona Elena Zimmermann, Epigenetik Coach, systemische Beraterin
Dienstag, 02.12.2025, 18.00 – 20.30 Uhr
Teilnahmeentgelt 21 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Senioren
Digitaler Nachlass - was passiert mit meinen persönlichen im Netz
hinterlegten
Fotos, Videos, etc. wenn ich nicht mehr bin? Bilder, Videos, Kontakt-
daten, Freundeslisten auf Social Media-Sites – für manche sind
es Erinnerungen, für andere wichtige, persönliche Daten, die im In-
ternet gespeichert sind. Doch was passiert nach dem Tod mit den ge-
speicherten Informationen? Wer kann darauf zugreifen? Auch Smart-
watch, TV oder Smartphone - immer mehr Geräte werden
mit einer Verbindung zum Netz genutzt. Dafür wird ein Kundenkonto
angelegt, das ebenfalls persönliche Daten des Nutzers speichert.
Der Vortrag zeigt auf, welche Daten entstehen, wie richtig Vorsorge
getroffen wird und was zu tun ist, damit Daten nach dem Tod in die
richtigen Hände gelangen .
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin
A 270 Dienstag, 04.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr , Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1,
76855 Annweiler

Sprachen
Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich

Englisch

Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Dieser Kurs ist ein Einsteigerkurs in die englische Sprache. Er ist ge-
eignet für Personen, die noch nie mit der englischen Sprache in Kon-
takt kamen bzw. schon lange nicht mehr die Sprache gesprochen
haben. Dementsprechend sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Angelika Geenen
S 221, Dienstag, 18.11. – 16.12.2025, 17.00 – 18.00 Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 34 €
Saal 119, BBS Annweiler

Englisch für Wiedereinsteiger (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fähigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Hören ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verständnisses sowie der sprachli-
chen Fertigkeiten.
Angelika Geenen

S 223, Donnerstag, 13.11. – 18.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal 119, BBS Annweiler

Englisch für Anfänger
Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfänger.
Angelika Geenen

S 225. Donnerstag, 13.11. – 18.12.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal 119, BBS Annweiler

Französisch

S 233 Französisch mit Vorkenntnissen (B1)
Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder ähnli-
che Kenntnisse und wollen Ihr Französisch aktivieren und vertiefen.
Wir freuen uns über Verstärkung! Einstieg jederzeit möglich.
Lehrbuch: Klett Recontres B1 ab Lektion 9
Laurence Wendland
Mittwoch, 24.09. – 10.12.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 240 „Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck
Montag, 01.09. –15.12.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €
Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 246 „Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 03.09. – 17.12.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck
Dienstag, 02.09. – 16.12.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €
Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

S 253 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen (A 1)
Dieser Kurs richtet sich an alle die bereits Grundkenntnisse Spa-
nisch haben.
Lucia Ortler-Yong
Mittwoch, 03.09. – 17.12.2025, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 131 €
Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit
G 200 Einführungsabend Jin Shin Jytsu -Hilfe zur Selbsthilfe
Japanische Heilströme für Alltag & Innere Balance
Lernen Sie in diesem Einführungsabend die sanfte Kunst des Jin Shin
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Jyutsu kennen – eine jahrtausendealte Methode, um den Energie-
fluss im Körper zu harmonisieren, Stress zu lösen und innere Ruhe
zu fördern. Mit einfachen Handgriffen können Sie selbst aktiv etwas
für Ihr Wohlbefinden tun – jederzeit und überall. ZIel: Sie erfahren,
wie Sie sich selbst bei Erschöpfung, Unruhe oder Verspannung hel-
fen können - achtsam, einfach und wirkungsvoll. Auf diesen Einfüh-
rungsabend folgt im Frühjahr/Sommer-Semester 2026 ein Kurs mit
5 Terminen.
Ramona Elena Zimmermann, Praktikerin für Jin Shin Jyutsu
Dienstag, 25.11.2025, 18.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 21 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst
Der Weg des Hatha-Yoga führt auf eine persönliche Reise zu sich
Selbst. Durch Körper- und Atemübungen lernen wir unseren Körper,
Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden. Das Erlangen des
inneren Friedens, geistiger und körperlicher Harmonie auf Basis des
Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Ha-
tha-Yoga fördern unsere Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verändern unser Denken auf positive
Weise. Das Üben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische
Atmung) beruhigt unseren Geist und lässt einen tiefen inneren Frie-
den in uns entstehen. Eine abschließende Tiefenentspannung,
einer Reise in unser Innerstes, durch Konzentration auf Körper und
Atmung, befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstützen die
Selbstheilungskräfte in unserem Körper zu aktivieren. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. Y.
G 211 Montag, 08.09. – 15.12.2025, 18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €
G 213 Montag, 08.09. – 15.12.2025, 20.00 – 21.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €
G 215 Donnerstag, 11.09. – 11.12.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 10Termine
Teilnahmeentgelt 132 €
G 216 Donnerstag, 11.09. – 11.12.2025, 20.00 – 21.30 Uhr, 10Termine
Teilnahmeentgelt 132 €
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen –
Körperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Körper neu wahr-
nehmen und kräftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsü-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist für Yoga-Einsteiger nicht geeignet. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 219 Montag, 01.09. –01.12.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Straße 1a, 76857
Ramberg

Yoga für Alle in Albersweiler
Den Körper kräftigen und Spannungen lösen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste
Weise Körper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsübungen
laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist für alle Menschen,
welche die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen ak-
tiven und entspannenden Sequenzen erfahren möchten. Einsteiger
und Geübte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 223 Mittwoch, 03.09. –03.12.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 114 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Wirbelsäulengymnastik
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik stabili-
siert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein posi-
tives Körpergefühl. Gut für alle, die Ihrem Rücken etwas Gutes tun
möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen
an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
möchten, ist dieser Kurs ideal.
Elisabeth Bruck-Ritter
G 248 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Beweglich auch im Alter
Fühlen Sie sich steif und unbeweglich? Mit sanfter Gymnastik, Kräf-
tigung und Dehnungen werden Sie wieder Freude an der Bewegung
finden um Ihren Alltag besser zu bewältigen. Der Kurs richtet sich an
Frauen und Männer aller Altersklassen, welche sich von Kopf bis Fuß
durchbewegen wollen und auch für etwas die Ausdauer, die Durch-
blutung und das Herz-Kreislauf-System tun wollen. Abgerundet wird
der Kurs mit einer kurzen wohltuenden Entspannung. Bitte mitbrin-
gen: rutschfeste Matte, Hallenturnschuhe und bequeme Kleidung
Elisabeth Bruck-Ritter
G 250 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 17.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Wirbelsäulengymnastik mit Pilates am Vormittag
Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkörpertraining
zur Prävention von Beschwerden, die infolge von Bewegungsman-
gel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden gearbeitet,
um die Muskelbalance herzustellen, die Beweglichkeit des Körpers
zu verbessern, und die konditionelle Situation zu stärken. Das indi-
viduelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht im-
mer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungstech-
niken statt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch
Eva Dahl, Physiotherapeutin
G 252 Montag, 29.09. –15.12.2025, 09.30 - 10.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 114 €
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstraße 39,
76855 Annweiler OT , Queichhambach

AROHA®
AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompliziert im
¾ Takt ausgeführt wird. Ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tra-
gen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch
und führt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der
Stärkung des Herz- Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt für eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermögen und lösen
Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt,
Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Rücken-
beschwerden, übergewichtige und leistungsschwächere Men-
schen. Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber ef-
fektiv. Er spricht auch ältere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 256 Donnerstag, 18.09. – 18.12.2025, 19.00 – 20.00 Uhr, 12Termine
Teilnahmeentgelt 134 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Aktive Gesundheitsfürsorge nach Qi Gong
Qi Gong eignet sich für Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. Regelmäßige Übungen stärken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstützt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestärkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgeführt.
Birgit Weinberger
G 265 Montag, 27.10. – 15.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag
Birgit Weinberger
G 267 Dienstag, 28.10. – 16.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstagabend
Birgit Weinberger
G 260 Dienstag, 28.10. – 16.12.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt in Eußerthal
Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und für im-
mer das Training verändert hat. Er macht Spaß, ist effektiv und das
Beste daran? Er ist für Jeden geeignet! Ein komplettes Workout, dass
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Übungen für Balance und Flexibilität kombiniert. Ver-
schieden Rhythmen und Grundschritte der Tänze wie Salsa, Reggae,
Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaß haben. Je-
des Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, sprühst so vor Energie und
fühlst Dich einfach großartig! Ob 50 Jahre jung oder mehr oder we-
niger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede Zeit möglich,
jede/r ist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 285 Dienstag, 28.10. – 16.12.2025, 19.00 – 20.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 53 €
Grundschulturnhalle Eußerthal, Schulstr. 2, 76857 Eußerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg
Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lächeln, Spaß und Musik. Alle Übungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du
lernst die Grundlagen der Rückenschule, Gefäßgymnastik, Entspan-
nung in der Bewegung. Eine Sportstunde für jede Frau, jeden Mann,
kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich - jeder ist herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 287 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 18.30 – 19.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga für körperlich wenig Flexible in Ramberg
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für mich und
für Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur,
Dehnung und Entspannung - das tut der Seele und dem Körper gut.
Für jede Frau, für jeden Mann, für jedes Alter - nimm Dir Zeit für eine
Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
möglich, jede/r ist herzlich willkommen.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 289 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 19.30 – 20.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Haushalt:
H 200 Da braut sich was zusammen: Bierbrauen für Einsteiger*innen
Entdeckt die Grundlagen des Bierbrauens in einem praxisnahen
Kurs, um in Zukunft zu Hause mit einfachen Mitteln Bier brauen zu
können. Unter Anleitung eines Hobbybrauers und Biersommeliers
brauen wir gemeinsam aus Wasser, Malz, Hopfen und Hefe unser
eigenes Bier - natürlich getreu dem Deutschen Reinheitsgebot. Wir
starten mit einer theoretischen Einführung: Lernt die rechtlichen
Grundlagen, benötigtes Equipment, Rohstoffe und den Braupro-
zess Schritt für Schritt kennen. Im zweiten Teil stellen wir an unse-
rem Brau-Tag gemeinsam Bierwürze her, welche im Anschluss ver-
goren und im dritten Teil gemeinsam abgefüllt wird, sodass jeder
Teilnehmer am Ende 2-3 Liter des selbst gebrauten Bieres mit nach
Hause nehmen kann! Teilnahme ab 18 Jahren
Donnerstag, 06.11.2025, 19.00 – 21.00 Uhr, Samstag,
08.11.2025, 9.00 - 16.00 Uhr - Donnerstag, 20.11.2025, 16.00 –
19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt, 100 €
Essen und (alkoholische) Getränke sind in der Kursgebühr enthalten.
Treffpunkt, Feuerwehrhaus Waldrohrbach, Friedhofstr. 32, 76857
Waldrohrbach
Cliquen-Kochkurse
Wir bieten ab sofort individuelle Kochkurse für geschlossene Grup-
pen an. Durchgeführt werde sie durch Anja Mohra, Lehrerin für
Hauswirtschaft , Ort: BBS Annweiler .
Termin bitte mit etwas Vorlauf anfragen.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an
vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218

Geschäftszeiten:
Mo-Do 9:00 – 12:00 Uhr
Mo 13:30 -17:30 Uhr
Do 13:30-16:00 Uhr
Freitag geschlossen
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G 259 Donnerstag, 03.03. – 19.05.22, 19.00 – 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 60 € ab 6 Teilnehmern,
G 260 Donnerstag 02.06. – 14.07.22, 19.00 -20.00 Uhr,
6 Termine, Kursgebühr 56 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

G 262 TaoWalking
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
In dem Kurs „Tao Walking“ werden Elemente des auf der
chinesischen Philosophie des Taoismus basierenden Qi-
gong, mit demWalking verbunden. Lockerungs- und Koor-
dinationsübungen wechseln sich mit Phasen des ent-
spannten und bewussten Gehens ab, bei dem die in den
Übungen angeeigneten Fähigkeiten umgesetzt werden
können. Ziel ist eine sehr entspannte Fortbewegungsform,
bei der vorhandene Blockaden aufgelöst werden. Das Ge-
henwird auf der Basis der chinesischenKunst der Energie-
leitung nach dem Prinzip des Tao neu erlernt, um Körper
und Geist ganzheitlich zu stärken und Energiereserven
freizulegen.
Dienstag, 29.04. –15.07.2022, 09.00–10.00Uhr, 12Ter-
mine, Kursgebühr 76 € ab 6 Teilnehmern,
Treffpunkt ist in der Markwardanlage, Schwanenweiher,
vorm Lokal „umoya“, in Annweiler

G 263 Taiji Hong Quan
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
Taiji Hong Quan ist eine Synthese von zwei traditionellen
Kampf- und Heilkünsten. In diesem Übungsystem werden
Übungen aus dem Taiji Quan und dem südchinesischen
Kungfu Stil Hong Quan (kantonesisch Hung Gar Kuen) ver-
eint. Die Bewegungen sind rund und fließend wie im Taiji,
basierend auf der Leitung der inneren Energie Qi (Qigong),
dabei können sie langsam und schnell ausgeübt werden.
Durch besondere Übungen werden alle Teile des Körpers
auf die Körpermitte und die zentrale Achse ausgerichtet.
Dabei werden Verspannungen aufgelöst und Lebensener-
gie ins Fließen gebracht. Man könnte sagen, dass der in-
nere Motor wieder angeworfen wird und Selbstheilungs-
kräfte aktiviert werden. „Beweglich wie ein Kind und stark
wie ein Holzfäller“ wie ein chinesisches Sprichwort pas-
send beschreibt.
Mittwoch, 27.04. – 13.07.2022, 18.00 – 19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebühr 124 € ab 6 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Rückenschule in Ramberg
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Rücken ja, Schule nein - mehr Spaß, Bewusstsein und Kör-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit für Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Übungen lernst Du Deinen Körper kennen und
die wichtigsten Übungen für den Alltag um die Rücken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Körper zu stärken.
G 270 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G 271 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
9 Termine,Kursgebühr 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Yoga für wenig Flexible
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für
mich und für Dich. Yoga auf demStuhl, amStuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, DehnungundEntspannung - das tut
der Seele und dem Körper gut.
G272Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
10 Termine,
Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G273Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Musikalische Bewegungstherapie – Erlebnis Bewe-
gungstherapie
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Körper
aufbauen, die Seele stärken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaß ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kör-
per, Zeiten und dieWelt.

G274Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 75 € ab 6 Teilnehmer
G275Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 67 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
nächst angespannt, dieMuskelspannung kurz angehalten
und anschließendwieder losgelassen. Ziel desVerfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Körperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.
Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte
G 276 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 17.30 – 18.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 65 € ab 6 Teilnehmer
G 277 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 9 Termine
Kursgebühr: 58 € ab 6 Teilnehmer
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Nähen

Kindernähkurse in den Herbstferien
Anja Mohra
N 212 4 Termine, Kursgebühr 75 € ab 6 Teilnehmer
Dienstag, 19.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Mittwoch, 20.04.2022, 10.00 -13.00 Uhr,
Donnerstag, 21.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Freitag, 22.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Musik

Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere
Informationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunter-
richt angeboten.
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).
Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingeführt (Dämp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schläge).
Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stückes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
M252 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 18.40 – 19.40 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M253 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 18.40–19.40Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 102 €
M254 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 19.45 – 20.15 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M255 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 19.45–20.15Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 67 €

Gitarre: Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen – „Die ers-
ten Barréakkorde“
Michael Becker
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zunächst umgangen werden können.

Übungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Körperhaltung. Einführung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zunächst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden können, um erst nach und nach mit
fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.
M 266 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 17.40 – 18.10 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M 267 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 17.40 -18.10 Uhr ,10 Ter-
mine, Kursgebühr 67 €
M 278 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 03.03.- 12.05.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 9
Termine, Kursgebühr 94 €
M 279 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 18.05. – 21.07.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 8
Termine, Kursgebühr 84 €

Gitarre spielen lernen– Einstiegskurs für Anfänger (Grup-
penunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden die ersten Gitarrengriffe und
Schlagmuster für die Liedbegleitung vermittelt. Alle Lern-
inhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
M272 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M273 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 10
Termine, Kursgebühr 102 €
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 121

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache möglich.
Es gelten die aktuellen Corona-Bekämpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmänderungen je-
derzeit möglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an info@vhs-annweiler.de, sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten: Mo-Do 8:30 Uhr – 12:00 Uhr, Mo 13:30
-18:00 Uhr, Do 13:30 -16:00 Uhr

Alle Informationen sind auch unter abgebildeten QR-Code
abrufbar.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 21.10.2025 um 10:21 erzeugt


