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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eußerthal,

Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung Nr.: 44/2025

Betriebsausflug

Die Verbandsgemeindeverwaltung ist am

Dienstag, 19. August 2025

wegen Betriebsausflug geschlossen. Das Büro für Tourismus
ist geöffnet.

Annweiler am Trifels, 06.08.2025
In Vertretung:

Werner Kempf
Erster Beigeordneter

Amtsblatt des Landkreises Südliche
Weinstraße Nr. 54 vom 05.08.2025

Ö F F E N T L I C H E B E K A N N T M A C H U N G

über die Sitzung des Kreisrechtsausschusses
am 03.09.2025

- Bekanntmachung vom 05.08.2025 –

Kreisrechtsausschuss tagt
Am Mittwoch, dem 03.09.25 ab 08:30 Uhr findet im Bespre-
chungsraum 169 (EG) bei der Kreisverwaltung Südliche Wein-
straße, An der Kreuzmühle 2 in Landau unter Vorsitz von Frau
Ass. jur. Anke Menges eineSitzung des Kreisrechtsausschusses
statt.
Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise öffentlicher bzw.
nichtöffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung umfasst 8 Punkte.

76829 Landau, den 31.07.2025

Im Auftrag
Zehr, Beschäftigte

Öffentliche/nichtöffentliche Sitzung
der Verbandsversammlung des Zweckverbandes
für Abwasserbeseitigung Klingbachgruppe
Am Mittwoch, 20.08.2025 um 16:30 Uhr, findet eine öffentli-
che/nichtöffentliche Sitzung statt.
Gremium:Verbandsversammlung Klingbachgruppe
Ort: 76831 Birkweiler, Sportplatzstraße 8
Raum:Dorfgemeinschaftshaus Birkweiler

Tagesordnung

öffentlich:
01. Umstellung der Belüftungssteuerung

hier: Ermächtigungsbeschluss
02. Mitteilungen und Anfragen

nichtöffentlich:
01. Mitteilungen und Anfragen

Landau in der Pfalz, 22.07.2025
Torsten Blank
Bürgermeister und Verbandsvorsteher

Bekanntmachung Nr. 45/2025
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

2. Sitzung des Ausschusses für Tourismus, Umwelt und Klima-
schutz der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels (Wahlperi-
ode 2024/2029)

Am Donnerstag, 21.08.2025, um 18:00 Uhr, findet im Sit-
zungssaal des Rathauses der Verbandsgemeinde, Meßplatz
1, 76855 Annweiler am Trifels, die 2. Sitzung des Ausschusses
für Tourismus, Umwelt und Klimaschutz mit folgender Tages-
ordnung statt:

Tagesordnung:
Öffentlich:

1 Verpflichtung eines Ausschussmitgliedes
2 Zwischenergebnisse Tourismuskonzept
3 Sachstand Umsetzung des Klima- und Naturerlebnispfads
4 Information zur Freistellung von Buntsandsteinfelsen
5 Information zur touristischen Mobilitätsstrategie
6 Auftragsvergaben
7 Anfragen
8 Informationen

Nicht öffentlich:
9 Auftragsvergaben

10 Anfragen
11 Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 6. August 2025
In Vertretung:
Werner Kempf
Erster Beigeordneter

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 27/2025
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Bebauungsplan „Gesundheitszentrum“ mit Teilaufhebung
des Bebauungsplanes „Kreiskrankenhaus und Umgebung“
im vereinfachten Verfahren gem. § 13 Baugesetzbuch
(BauGB) der Stadt Annweiler am Trifels
- Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses gem.

§ 2 Abs. 1 BauGB
- Bekanntmachung über die Offenlage gem. § 3 Abs. 2 BauGB

Der Stadtrat hat die Änderung des o.g. Bebauungsplanentwur-
fes in seiner Sitzung vom 18.06.2025 beschlossen. Dieser Be-
schluss wird hiermit bekannt gemacht.

Gemäß § 13a Abs. 2 BauGB ist im beschleunigten Verfahren
keine Umweltprüfung durchzuführen
und kein Umweltbericht zu erstellen. Ein separates Fachgut-
achten zur Eingriffsregelung nach § 1a
in Verbindung mit § 21 BNatSchG muss gemäß § 13a BauGB
nicht durchgeführt werden.

Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes liegt im westli-
chen Stadtbereich von Annweiler. Die Abgrenzung des Plange-
bietes ist in dem beiliegenden Lageplan, welcher Bestandteil
der Bekanntmachung ist, mit einer dick gestrichelten Linie
dargestellt.

Der Bebauungsplanentwurf einschließlich den textlichen
Festsetzungen, der Begründung, liegen nunmehr in der Zeit

vom 15. August 2025 bis einschließlich 02. Oktober 2025

in der Bauabteilung der Verbandsgemeindeverwaltung Ann-
weiler am Trifels, Messplatz 1, Zimmer 137, 76855 Annweiler
am Trifels, während den üblichen Dienststunden zu jeder-
manns Einsicht öffentlich aus. Während der Auslegungsfrist
kann jedermann Stellungnahmen zu dem Entwurf schriftlich
oder zur Niederschrift bei der Verbandsgemeindeverwaltung,
Messplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels, vorbringen. Nicht
fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der Be-
schlussfassung über den Bebauungsplan unberücksichtigt
bleiben.

Die Unterlagen können auch unter folgendem Link eingesehen
werden:

https://www.vg-annweiler.de/buergerservice/aus-dem-rat-
haus/offenlage-bauleitplaene/

Annweiler am Trifels, den 11. August 2025

Carmen Winter , Stadtbürgermeisterin

Anlage zur Bekanntmachung der Stadt Annweiler am Trifels
Betr.: Bebauungsplan „Gesundheitszentrum“ mit Teilaufhe-
bung des Bebauungsplanes „Kreiskrankenhaus und Umgebung“
- unmaßstäblicher Auszug aus der Flurkarte der Stadt Annweiler
am Trifels
Darstellung des Geltungsbereiches: --------

Bekanntmachung Nr. 28/2025
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses der Stadt Ann-
weiler am Trifels (Wahlperiode 2024/2029)

Am Mittwoch, 20.08.2025, um 18:30 Uhr, findet im großen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstraße 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 3. Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:
Öffentlich:

1 Vorberatung mögliche Haushaltskonsolidierungsmaß-
nahmen im Vorfeld zur Haushaltsplanung 2026

2 Auftragsvergaben
2.1 Beratung und Fassung eines Empfehlungsbeschlusses

über die Vergabe von Tiefbauarbeiten für die Herstel
lung der Außenanlage/Hoffläche „Neubau Bauhof“

2.2 Beratung und Fassung eines Empfehlungsbeschlusses
über die Vergabe von Tiefbauarbeiten für den Einbau
von Wasserspeicher und Bewässerungssystem in der
Markwardanlage

2.3 Beratung und Fassung eines Empfehlungsbeschlusses
über die Herstellung/Gestaltung der Straßenoberfläche
im Zuge der Kanalsanierung in der Schulstraße

2.4 Beratung und Beschlussfassung über die weitere
Vorgehensweise zum Umbau/Neubau der Heizungsan -
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lage im städt. Rathaus
2.5 Beratung und Fassung eines Vorratsbeschlusses für

Malerarbeiten im städt. Ratssaal
2.6 Beratung und Fassung eines Vorratsbeschlusses über

Elektroarbeiten im städt. Rathaus
2.7 Beratung und Beschlussfassung über die Beauftra-

gung einer Machbarkeitsstudie für die Gebäude auf
dem Anwesen Prof.-Schloßstein-Straße 41 (ehem.
Berufsschule)

2.8 Weitere Auftragsvergaben
3 Informationen

76857 Annweiler am Trifels, 11. August 2025
Carmen Winter, Stadtbürgermeisterin

Ramberg

Bekanntmachung Nr. 11/2025

der Ortsgemeinde Ramberg
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Haushaltssatzung und Haushaltsplan für die Haushaltsjahre
2025 und 2026 der Ortsgemeinde Ramberg

Die am 02.07.2025 vom Ortsgemeinderat beschlossene
Haushaltssatzung für die Haushaltsjahre 2025 und 2026 wird
gemäß § 97 GemO öffentlich bekannt gemacht.

Der Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2025 und 2026
liegt in der Zeit vom 18.08.2028 bis einschließlich
26.08.2025 im Dienstgebäude der Verbandsgemeindever-
waltung Annweiler am Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler
am Trifels, Infoschalter Haupteingang, während den üblichen
Öffnungszeiten zur Einsichtnahme aus (§ 97 Abs. 3 GemO).
Zudem besteht die Möglichkeit der Einsichtnahme auf der
Homepage der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels unter
Rubrik Bürgerservice/Aus dem Rathaus/Offenlage Haus-
halt/Ortsgemeinde Ramberg.

Ramberg, den 08.08.2025
Marina Fess, Ortsbürgermeisterin

Hinweis
Zu der Bekanntmachung der vorstehend abgedruckten
Satzung wird nach § 24 Absatz 6, Satz 4 der Gemeindeord-
nung für Rheinland-Pfalz (GemO) auf folgendes hingewiesen:
Sollte die Satzung unter Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften der GemO oder aufgrund der GemO zustan-
de gekommen sein, gilt sie ein Jahr nach der Bekanntma-
chung als von Anfang an gültig zustande gekommen. Dies gilt
nicht, wenn

1. die Bestimmungen über die Öffentlichkeit der Sitzung,
die Genehmigung, die Ausfertigung oder die Bekanntma-
chung der Satzung verletzt worden sind,

oder

2. vor Ablauf der in Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbe-
hörde den Beschluss beanstandet oder jemand die Ver-
letzung der Verfahrens- oder Formvorschriften gegen
über der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels unter Bezeichnung des
Sachverhalts, der die Verletzung begründen soll, schrift-
lich geltend gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend ge-
macht, so kann auch nach Ablauf der in Satz 1 genannten Frist
jedermann diese Verletzung geltend machen.

76855 Annweiler am Trifels, den 08.08.2025
Verbandsgemeindeverwaltung

Werner Kempf, Erster Beigeordneter

Haushaltssatzung der Ortsgemeinde
Ramberg für die Haushaltsjahre 2025 und
2026 vom 02. Juli 20025
Der Ortsgemeinderat hat auf Grund von § 95 der Gemeinde-
ordnung (GemO) für Rheinland-Pfalz in der zurzeit gültigen
Fassung folgende Haushaltssatzung beschlossen:

§ 1 Ergebnis- und Finanzhaushalt
Festgesetzt werden:

Haushaltsjahr 2025
1. im Ergebnishaushalt

der Gesamtbetrag der Erträge auf 1.253.700 €
der Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 1.379.800 €
Jahresfehlbetrag/Jahresüberschuss auf - 126.100 €

2. im Finanzhaushalt
Saldo der ordentlichen Ein- und Auszahlungen
auf - 106.300 €
die Einzahlungen aus Investitionstätigkeit auf 128.700 €
die Auszahlungen aus Investitionstätigkeit auf 111.950 €
Saldo aus den Ein- und Auszahlungen aus Investitions-
tätigkeit auf + 16.750 €
Saldo aus den Ein- und Auszahlungen aus Finanzie-
rungstätigkeit auf + 89.550 €

Haushaltsjahr 2026
1. im Ergebnishaushalt

der Gesamtbetrag der Erträge auf 1.348.700 €
der Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 1.346.450 €
Jahresfehlbetrag/Jahresüberschuss auf + 2.250 €

2. im Finanzhaushalt
Saldo der ordentlichen Ein- und Auszahlungen auf
+ 7.550 €
die Einzahlungen aus Investitionstätigkeit auf 72.450 €
die Auszahlungen aus Investitionstätigkeit auf 141.500 €
Saldo aus den Ein- und Auszahlungen aus Investitions-
tätigkeit auf- 69.050 €
Saldo aus den Ein- und Auszahlungen aus Finanzie-
rungstätigkeit auf + 61.500 €

§ 2 Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite
Kredite zur Finanzierung von Investitionen und Investitions-
förderungsmaßnahmen werden nicht veranschlagt.
§ 3 Verpflichtungsermächtigungen
Verpflichtungsermächtigungen werden nicht veranschlagt.
§ 4 Höchstbetrag der Verbindlichkeiten gegenüber der Ein-
heitskasse
Mittel aus der Einheitskasse werden nicht beansprucht.
§ 5 Steuersätze
Die Steuersätze für die Realsteuern werden für die Haushalts-
jahre 2025 und 2026 wie folgt festgesetzt:

1) Grundsteuer
a) für land- und forstwirtschaftliche Betriebe

(Grundsteuer A) 395 v. H.
b) für Grundstücke (Grundsteuer B) 465 v. H.

2) Gewerbesteuer 380 v. H.
§ 6 Beiträge

1.Die wiederkehrenden Beiträge für die Feld- und Waldwege
(§ 11 Kommunalabgabengesetz) werden für die Haushalts-
jahre 2025 und 2026 wie folgt festgesetzt. 35,00 €/ha.
Beitragsmaßstab ist die Grundstücksfläche.

2.Der Einheitssatz für die übrigen zur Entwässerung der
Erschließungsanlagen erforderlichen Anlagen (Straßen-
oberflächenentwässerung) wird gemäß § 3 Abs. 1 Nr. 2 der
Erschließungsbeitragssatzung in den Haushaltsjahre
2025 und 2026 auf 20,27 €/qm festgesetzt.

§ 7 Eigenkapital
Stand des Eigenkapitals zum 31.12. des Vorvorjahres 2023
- 4.747.666,97 €
Voraussichtlicher Stand des Eigenkapitals zum 31.12. des
Vorjahres 2024 - 5.088.066,97 €
Voraussichtlicher Stand des Eigenkapitals zum 31.12. des
Haushaltsjahres 2025 - 4.961.966,97 €
Voraussichtlicher Stand des Eigenkapitals zum 31.12. des
Haushaltsjahres 2026 - 4.964.216,97 €
§8Über-undaußerplanmäßigeAufwendungenundAuszahlungen
Erhebliche über- und außerplanmäßige Aufwendungen oder
Auszahlungen gemäß
§ 100 Abs. 1 Satz 2 GemO liegen vor, wenn im Einzelfall mehr
als 1.500 € überschritten sind.
§ 9 Wertgrenze für Investitionen
Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen ober-
halb der Wertgrenze von 2.000 € sind einzeln im Teilfinanz-
haushalt oder in einer Investitionsübersicht darzustellen,
ebenso solche Investitionen und Investitionsförderungsmaß-
nahmen, die sich über mehrere Jahre erstrecken.
§ 10 Inkrafttreten
Die Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2025 tritt mit
Wirkung vom 01. Januar 2025 in Kraft.
Die Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2026 tritt mit
Wirkung vom 01. Januar 2026 in Kraft.
Ramberg, 08.08.2025
Ortsgemeinde Ramberg
Ausgefertigt: Marina Fess, Ortsbürgermeisterin

Rinnthal

Bekanntmachung Nr. 08/2025
der Ortsgemeinde Rinnthal

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

7. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Rinnthal
(Wahlperiode 2024/2029)

Am Dienstag, 19.08.2025, um 19:00 Uhr, findet im Sitzungs-
zimmer des Rathauses, Hauptstraße 32, 76857 Rinnthal, die
7. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:
Öffentlich:

1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem.

§ 94 Abs. 3 GemO
3 Wahl von Ausschussmitgliedern und deren Stellvertreter
3.1Wahl eines Bürgers und dessen Stellvertreter in den

Ausschuss für Jugend Senioren und Soziales
3.2Wahl eines Bürgers und dessen Stellvertreter in den

Bau- und Planungsausschuss
4Feststellung der Jahresabschlüsse 2017, 2018 und

2019 sowie Erteilung der Entlastung gemäß § 114 GemO
5 Information zum Projekt „Kommunale Wärmeplanung“
6Regionales Zukunftsprogramm „Regional.Zukunft.Nach-

haltig“
7Bauangelegenheiten
7.1Unterstützung der Renovierung der Protestantischen

Kirche durch die Ortsgemeinde
7.2Weitere Bauangelegenheiten
8Forstangelegenheiten
8.1Klimaangepasstes Waldmanagement
8.2Weitere Forstangelegenheiten
9 Auftragsvergaben

10 Informationen und Anfragen

Nicht öffentlich:
11 Grundstücksangelegenheiten
12 Vertragsangelegenheiten
13 Auftragsvergaben
14 Forstangelegenheiten
15 Informationen und Anfragen

76857 Rinnthal, 11. August 2025

Torsten Hertel, Ortsbürgermeister

Silz

Bekanntmachung Nr. 03/2025
der Ortsgemeinde Silz

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

5. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Silz
(Wahlperiode 2024/2029)

Am Dienstag, 19.08.2025, um 19:30 Uhr, findet im Angler-
heim am Silzer See, 76857 Silz, die 5. Sitzung des Ortsge-
meinderates mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Vorberatung Haushalt 2025/2026
3 Wahl von Ausschussmitgliedern
3.1 stellv. Mitglieder Bau- Planungs- und Dorfentwick-

lungsausschuss
3.2 stellv. Mitglied Rechnungsprüfungsausschuss
4 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem.

§ 94 Abs. 3 GemO
5 Gigabitausbau im Landkreis Südliche Weinstraße -

Aufgabenübertragung des geförderten Gigabitausbaus
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von den Ortsgemeinden auf die Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

6 Auftragsvergaben
6.1 Beratung und Beschlussfassung über die Erneuerung

des Straßeneinlaufs „Im Sulzfeld“ Haus Nr. 12
6.2 Beratung und Fassung eines Vorratsbeschlusses

über die Vergabe von Planungsleistungen für die
ErweiterungderAußenanlageamDorfgemeinschaftshaus

6.3 Weitere Auftragsvergaben

7 Anfragen
8 Informationen

Nicht öffentlich:
9 Grundstücksangelegenheiten

10 Bauangelegenheiten
11 Personalangelegenheiten
12 Auftragsvergaben
13 Informationen

14 Anfragen
15 Verschiedenes

76857 Silz, 5. August 2025
Elke Mandery
Ortsbürgermeister
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Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fällen über den Polizeinotruf 110

Ende Amtsblatt

Unser Programm für das 2. Halbjahr 2025
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Vorträge /Führungen:
Digitaler Nachlass - was passiert mit meinen persönlichen im Netz
hinterlegten Fotos, Videos, etc. wenn ich nicht mehr bin?
Bilder, Videos, Kontaktdaten, Freundeslisten auf Social Media-Sites
– für manche sind es Erinnerungen, für andere wichtige, persönliche
Daten, die im Internet gespeichert sind. Doch was passiert nach dem
Tod mit den gespeicherten Informationen? Wer kann darauf zugrei-
fen? Auch Smartwatch, TV oder Smartphone - immer mehr Geräte
werden mit einer Verbindung zum Netz genutzt. Dafür wird ein Kun-
denkonto angelegt, das ebenfalls persönliche Daten des Nutzers
speichert. Der Vortrag zeigt auf, welche Daten entstehen, wie richtig
Vorsorge getroffen wird und was zu tun ist, damit Daten nach dem
Tod in die richtigen Hände gelangen .
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin
A 270 Dienstag, 04.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr , Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1,
76855 Annweiler

Die elektronische Patientenakte ePa
Die elektronische Patientenakte ePA ist ihr persönlicher Gesund-
heitsordner, in dem ihre wichtigen medizinische Daten, wie Arztbrie-
fe, Befunde, Laborwerte und mehr gespeichert werden und für die
Leistungserbringer zugänglich macht. Die Anwendung der ePA wirft
eine Vielzahl von Fragen auf. Wie bekomme ich meine ePA? Wie er-
folgt die Anmeldung für die ePA? Was ist bei der Anmeldung erforder-
lich, bzw. zu beachten? Wer befüllt die ePA mit Daten? Wer ist Zu-
griffsberechtig? Kann der Versicherte widersprechen? Diese und vie-
le weitere Fragen rund um das Thema ePA wird Ihnen Frau Marita
Wolf, Digital- Botschafterin, in ihrem Vortrag mit anschließender
Aussprache beantworten. Lernen Sie die wichtigsten Details zur ePA
kennen, so sind sie besten auf den Umgang mit der ePA vorbereitet.
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin
A 271 Dienstag, 18.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr ; Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz 1,
76855 Annweiler

Führung: Jüdischer Friedhof Annweiler
Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Der jüdische Friedhof in Annweiler ist einer der ältesten erhaltenen
Friedhöfe in der Pfalz. Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz Armin

Klein führt über den Friedhof und wird dabei über das jüdische Leben
und Sterben in Annweiler und Umgebung referieren. Für Männer gilt
auf dem Friedhof Kopfbedeckungspflicht.
Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
A 203 Sonntag, 19.10.2025, 11.00 -12.00 Uhr
Teilnahmegebühr 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Netto-Marken-Discount, In den Bruchwiesen 2,
76855 Annweiler

Vortragsreihe: „Junge Mittelalter Forschung“
Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut für
FränkischPfälzische Geschichte und Landeskunde der Universität
Heidelberg, dem Institut für Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jüngeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Präsentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archäologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vorträge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt. Eintritt frei.

A 200
Überall Kreuzzüge? Zur Aktualität eines mittelalterliches Konzepts
Die Kreuzzüge gehören zu einer insgesamt überschaubaren Gruppe
historischer Ereignisse, die seit dem Mittelalter bis in die Gegenwart
hinein eine ungebrochene und starke gedächtnisstiftende Wirkung
entfalten. Diese Rückbezüge sind – und das macht sie besonders in-
teressant – nicht immer gleich, sondern spiegeln sich verändernde
Ideale, Sehnsüchte, Ängste und Erfahrungen menschlicher Gesell-
schaften.
Prof. Dr. Nikolaus Jaspert, Universität Heidelberg
Mittwoch, 27.08.2025, 18.30 Uhr

A 201
Beziehungen in der romanischen Bauskulptur zwischen Oberrhein
und Oberitalien
PD Dr. Wilfried Keil, Deutsches Burgenmuseum Veste/ Universität
Heidelberg . Mittwoch, 24.09.2025, 18:30 Uhr

A 202
Korn, Kaufhaus und ab und an einen Krach – Aus der Editionsarbeit
am Großen Landauer Ratsbuch
Prof. Dr. Hiram Kümper, Universität Mannheim
Mittwoch, 29.10.2025, 18:30 Uhr

A 204
„Weihnachtsvortrag“
Der Augustalis Kaiser Friedrich II – Neue Überlegungen zur berühm-
testen Goldmünze des Mittelalters
Prof. Dr. Tino Licht, Universität Heidelberg
Mittwoch, 19.11.2025, 18:30 Uhr

Umwelt, Natur, Biologie
U 200 Pilzwanderung im Annweilerer Wald
Lernen Sie mit der Pilzsachverständigen Regina Hübers unsere hei-
mischen Pilze kennen. Bei einer gemeinsamen Wanderung erfahren
Sie Näheres über das Leben der Pilze und ihre Aufgaben in der Natur.
Sie lernen neue Pilzarten kennen und erfahren u. a. auch, welche da-
von essbar und welche giftig sind.
Regina Hübers, Pilzsachverständige der dt. Gesellschaft für Mykologie
Samstag, 11.10.2025, 11.00 - ca. 14.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 17 €
DerTreffpunkt wird einigeTage vor derVeranstaltung bekannt gegeben.

U 203 Essbare Wildpflanzen im Herbst
Wir streifen durch die Natur und entdecken, welche Pflanzen uns als
Nahrung dienen können. es gibt Spürübungen, was uns verträglich
ist. Wir testen den Geschmack von Wurzeln und wilden Früchten. ach
dieser Exkursion wissen wir, dass wir in der Pfalz mit Wildpflanzen
überleben könnten.
Elisabeth Horbach
Freitag, 17.10.2025, 14.00 – 16.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 10 €
Nähe Annweiler, Treffpunkt wird einige Tage vor der Veranstaltung
bekannt gegeben

U 205 Altes Wissen nach Hildegard von Bingen
Die Universalgelehrte und Äbtissin Hildegard von Bingen (1098 -
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1179) hat uns großes Wissen über Heilkräuter, Heilmethoden und
einer gesunden Lebensführung hinterlassen. Sie ist bekannt und
beliebt für ihre Kunst, Liederkombinationen, Texte und ist bis heute
eine leuchtende Marke in der Klostermedizin. Bei einer kleinen
Wanderung durch die Natur, verbunden mit einem Seminar, kom-
men wir der ganzheitlichen Heilkunde nach Hildegard von Bingen
ein Stück näher. Normale Kondition erforderlich.
Melanie Kirsch
Freitag, 05.09.2025, 16.00 – 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 €
Treffpunkt, Parkplatz Friedhofshalle Queichhambach, 76855 Ann-
weiler am Trifels

Kunst/Handwerk
K 225 Krippenbaukurs in den Herbstferien
Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrippe ent-
ziehen. Träumen sie nicht auch schon lange von einer eigenen
selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses Kurses haben die
Möglichkeit, unter fachmännischer Anleitung von Krippenbaumeis-
ter Lutz Kuhl ihre eigene Krippe bzw. Module zu bauen, an denen
alle Techniken des Krippenbaus angewendet werden. Die Art und
Ausstattung der Krippe kann frei gewählt werden, die Größe der
Grundplatte sollte nicht mehr als 70 cm x 60 cm sein, bei einer Figu-
rengröße von 12 cm. In einer Gruppe von max. 6 Personen vermittelt
Ihnen der Krippenbauer die Kenntnisse die Sie benötigen, um eine
eigene Krippe zu bauen. Materialbedarf für den Bau der Krippe,
Elektromaterial und Botanik sowie Figuren können im Kurs erwor-
ben werden. Etwas handwerkliches Können sollte vorhanden sein.
Lutz Kuhl, Krippenbaumeister
Freitag 13.10. – Samstag 18.10.2025 , Uhrzeiten nach Anmeldung
Teilnahmeentgelt 260 € (plus Materialkosten)
Staufer Schulzentrum, Werkraum (Westgebäude),
Herrenteich 2, 76855 Annweiler am Trifels

Senioren
Digitaler Nachlass - was passiert mit meinen persönlichen im Netz
hinterlegten
Fotos, Videos, etc. wenn ich nicht mehr bin? Bilder, Videos, Kontakt-
daten, Freundeslisten auf Social Media-Sites – für manche sind
es Erinnerungen, für andere wichtige, persönliche Daten, die im In-
ternet gespeichert sind. Doch was passiert nach dem Tod mit den
gespeicherten Informationen? Wer kann darauf zugreifen? Auch
Smartwatch, TV oder Smartphone - immer mehr Geräte werden
mit einer Verbindung zum Netz genutzt. Dafür wird ein Kundenkonto
angelegt, das ebenfalls persönliche Daten des Nutzers speichert.
Der Vortrag zeigt auf, welche Daten entstehen, wie richtig Vorsorge
getroffen wird und was zu tun ist, damit Daten nach dem Tod in die
richtigen Hände gelangen .
Marita Wolf, Digital-Botschafterin Generationsberaterin
A 270 Dienstag, 04.11.2025, 18.00 – 19.00 Uhr , Teilnahme kostenfrei
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Meßplatz
1, 76855 Annweiler

Sprachen
Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich

Englisch

Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Dieser Kurs ist ein Einsteigerkurs in die englische Sprache. Er ist ge-
eignet für Personen, die noch nie mit der englischen Sprache in Kon-
takt kamen bzw. schon lange nicht mehr die Sprache gesprochen
haben. Dementsprechend sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Angelika Geenen
S 220, Dienstag, 02.09. – 07.10.2025, 17.00 – 18.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal wird noch bekannt gegeben, BBS Annweiler
S 221, Dienstag, 18.11. – 16.12.2025, 17.00 – 18.00 Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 34 €
Saal wird noch bekannt gegeben, BBS Annweiler

Englisch für Wiedereinsteiger (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fähigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Hören ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verständnisses sowie der sprach-
lichen Fertigkeiten.
Angelika Geenen
S 222, Donnerstag, 04.09. – 09.10.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal wird noch bekannt gegeben, BBS Annweiler
S 223, Donnerstag, 13.11. – 18.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal wird noch bekannt gegeben, BBS Annweiler

Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2.)
Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Sprache vermitteln

und richtet sich an Anfänger. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Angelika Geenen
S 224, Donnerstag, 04.09. – 09.10.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 6Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal wird noch bekannt gegeben, BBS Annweiler
S 225. Donnerstag, 13.11. – 18.12.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 6Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
Saal wird noch bekannt gegeben, BBS Annweiler

Französisch

S 233 Französisch mit Vorkenntnissen (B1)
Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder ähnli-
che Kenntnisse und wollen Ihr Französisch aktivieren und vertiefen.
Wir freuen uns über Verstärkung! Einstieg jederzeit möglich.
Lehrbuch: Klett Recontres B1 ab Lektion 9
Laurence Wendland
Mittwoch, 10.09. – 10.12.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 240 „Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Birgit Strehlitz-Runck
Montag, 01.09. –15.12.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €
Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 246 „Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 03.09. – 17.12.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 02.09. – 16.12.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 14 Termine
Teilnahmeentgelt 124 €
Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

S 253 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen (A 1)
Dieser Kurs richtet sich an alle die bereits Grundkenntnisse Spa-
nisch haben.
Lucia Ortler-Yong
Mittwoch, 03.09. – 17.12.2025, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 131 €
Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst
Der Weg des Hatha-Yoga führt auf eine persönliche Reise zu sich
Selbst. Durch Körper- und Atemübungen lernen wir unseren Körper,
Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden. Das Erlangen des
inneren Friedens, geistiger und körperlicher Harmonie auf Basis des
Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Ha-
tha-Yoga fördern unsere Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verändern unser Denken auf positive
Weise. Das Üben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische
Atmung) beruhigt unseren Geist und lässt einen tiefen inneren Frie-
den in uns entstehen. Eine abschließende Tiefenentspannung,
einer Reise in unser Innerstes, durch Konzentration auf Körper und
Atmung, befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstützen die
Selbstheilungskräfte in unserem Körper zu aktivieren. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. Y.
G 211 Montag, 08.09. – 15.12.2025, 18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €
G 213 Montag, 08.09. – 15.12.2025, 20.00 – 21.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 158 €
G 215 Donnerstag, 11.09. – 18.12.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 10Termine
Teilnahmeentgelt 132 €
G 216 Donnerstag, 11.09. – 18.12.2025, 20.00 – 21.30 Uhr, 10Termine
Teilnahmeentgelt 132 €
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen –
Körperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Körper neu wahr-
nehmen und kräftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsü-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist für Yoga-Einsteiger nicht geeignet. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 219 Montag, 01.09. –01.12.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Straße 1a, 76857
Ramberg

Yoga für Alle in Albersweiler
Den Körper kräftigen und Spannungen lösen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste
Weise Körper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsübungen
laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist für alle Menschen,
welche die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen ak-
tiven und entspannenden Sequenzen erfahren möchten. Einsteiger
und Geübte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 223 Mittwoch, 03.09. –03.12.2025, 19.30 – 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 114 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Wirbelsäulengymnastik
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik stabili-
siert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein posi-
tives Körpergefühl. Gut für alle, die Ihrem Rücken etwas Gutes tun
möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen
an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
möchten, ist dieser Kurs ideal.
Elisabeth Bruck-Ritter
G 247 Mittwoch, 03.09. – 08.10.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 33 €
G 248 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Beweglich auch im Alter
Fühlen Sie sich steif und unbeweglich? Mit sanfter Gymnastik, Kräf-
tigung und Dehnungen werden Sie wieder Freude an der Bewegung
finden um Ihren Alltag besser zu bewältigen. Der Kurs richtet sich an
Frauen und Männer aller Altersklassen, welche sich von Kopf bis Fuß
durchbewegen wollen und auch für etwas die Ausdauer, die Durch-
blutung und das Herz-Kreislauf-System tun wollen. Abgerundet wird
der Kurs mit einer kurzen wohltuenden Entspannung. Bitte mitbrin-
gen: rutschfeste Matte, Hallenturnschuhe und bequeme Kleidung
Elisabeth Bruck-Ritter
G 249 Mittwoch, 03.09. – 08.10.2025, 17.00 – 18.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 33 €
G 250 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 17.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 43
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Wirbelsäulengymnastik mit Pilates am Vormittag
Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkörpertraining
zur Prävention von Beschwerden, die infolge von Bewegungsman-
gel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden gearbeitet,
um die Muskelbalance herzustellen, die Beweglichkeit des Körpers
zu verbessern, und die konditionelle Situation zu stärken. Das indi-
viduelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht im-
mer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungstech-
niken statt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch
Eva Dahl, Physiotherapeutin
G 252 Montag, 29.09. –15.12.2025, 09.30 - 10.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 114 €
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstraße 39,
76855 Annweiler OT , Queichhambach

AROHA® für Fortgeschrittene
AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompliziert im
¾ Takt ausgeführt wird. Ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tra-
gen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch
und führt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der
Stärkung des Herz- Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt für eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermögen und lösen
Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt,
Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Rücken-
beschwerden, übergewichtige und leistungsschwächere Men-
schen. Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber ef-
fektiv. Er spricht auch ältere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 256 Donnerstag, 18.09. – 18.12.2025, 19.00 – 20.00 Uhr, 12Termine
Teilnahmeentgelt 134 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Aktive Gesundheitsfürsorge nach Qi Gong
Qi Gong eignet sich für Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. Regelmäßige Übungen stärken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstützt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestärkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgeführt.
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Birgit Weinberger
G 264 Montag, 01.09. – 06.10.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 54 €
G 265 Montag, 27.10. – 15.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag
Birgit Weinberger
G 266 Dienstag, 02.09. – 07.10.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 54 €
G 267 Dienstag, 28.10. – 16.12.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 72 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt in Eußerthal
Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und für im-
mer das Training verändert hat. Er macht Spaß, ist effektiv und das
Beste daran? Er ist für Jeden geeignet! Ein komplettes Workout, dass
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Übungen für Balance und Flexibilität kombiniert. Ver-
schieden Rhythmen und Grundschritte der Tänze wie Salsa, Reggae,
Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaß haben. Je-
des Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, sprühst so vor Energie und
fühlst Dich einfach großartig! Ob 50 Jahre jung oder mehr oder weni-
ger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede Zeit möglich,
jede/r ist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 284 Dienstag, 02.09. – 07.10.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 40 €
G 285 Dienstag, 28.10. – 16.12.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 53 €
Grundschulturnhalle Eußerthal, Schulstr. 2, 76857 Eußerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg
Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lächeln, Spaß und Musik. Alle Übungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du

lernst die Grundlagen der Rückenschule, Gefäßgymnastik, Entspan-
nung in der Bewegung. Eine Sportstunde für jede Frau, jeden Mann,
kein Leistungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich - jeder ist herzlich willkom-
men. Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 286 Mittwoch, 03.09. – 08.10.2025, 18.30 – 19.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 27 €
G 287 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 18.30 – 19.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga für körperlich wenig Flexible in Ramberg
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für mich und
für Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden. Sanf-
te Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur, Deh-
nung und Entspannung - das tut der Seele und dem Körper gut. Für
jede Frau, für jeden Mann, für jedes Alter - nimm Dir Zeit für eine Aus-
zeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
möglich, jede/r ist herzlich willkommen.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 288 Mittwoch, 03.09. – 08.10.2025, 19.30 – 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 27 €
G 289 Mittwoch, 29.10. – 17.12.2025, 19.30 – 20.15 Uhr, 8 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Haushalt:

H 200 Da braut sich was zusammen: Bierbrauen für Einsteiger*innen
Entdeckt die Grundlagen des Bierbrauens in einem praxisnahen
Kurs, um in Zukunft zu Hause mit einfachen Mitteln Bier brauen zu
können. Unter Anleitung eines Hobbybrauers und Biersommeliers
brauen wir gemeinsam aus Wasser, Malz, Hopfen und Hefe unser ei-
genes Bier - natürlich getreu dem Deutschen Reinheitsgebot. Wir
starten mit einer theoretischen Einführung: Lernt die rechtlichen
Grundlagen, benötigtes Equipment, Rohstoffe und den Brauprozess
Schritt für Schritt kennen. Im zweiten Teil stellen wir an unserem

Brau-Tag gemeinsam Bierwürze her, welche im Anschluss vergoren
und im dritten Teil gemeinsam abgefüllt wird, sodass jeder Teilneh-
mer am Ende 2-3 Liter des selbst gebrauten Bieres mit nach Hause
nehmen kann! Teilnahme ab 18 Jahren
Donnerstag, 06.11.2025, 19.00 – 21.00 Uhr, 08.11.2025, 9.00 -
16.00 Uhr - Samstag, 20.11.2025, 16.00 – 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt, 100 €
Essen und (alkoholische) Getränke sind in der Kursgebühr enthalten.
Treffpunkt, Feuerwehrhaus Waldrohrbach, Friedhofstr. 32, 76857
Waldrohrbach

Cliquen-Kochkurse
Wir bieten ab sofort individuelle Kochkurse für geschlossene Grup-
pen an. Durchgeführt werde sie durch Anja Mohra, Lehrerin für
Hauswirtschaft , Ort: BBS Annweiler .
Termin bitte mit etwas Vorlauf anfragen.
Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an
vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218

Geschäftszeiten:
Mo-Do 9:00 – 12:00 Uhr
Mo 13:30 -17:30 Uhr
Do 13:30-16:00 Uhr
Freitag geschlossen

„Die Goldenen Zwanziger“

SÜW. Kulturministerin Katharina
Binz hat den Landkreis Südliche
Weinstraße darüber informiert,
dass ab sofort Projekte für den
Kultursommer 2026 eingereicht
werden können. In Frage kom-
mende Vereine und Einrichtun-
gen können nun online einen An-
trag auf Landesförderung stellen.

Landrat Dietmar Seefeldt und
Erster Kreisbeigeordneter Georg
Kern machen gern auf den Aufruf
aufmerksam: „Auch im Landkreis
Südliche Weinstraße kommen
wir dank engagierter Kultur-
schaffender diese Saison wieder
in den Genuss zahlreicher kultu-
reller Veranstaltungen, die über
den Kultursommer gefördert

Anträge Kultursommer Rheinland-Pfalz 2026
werden. Sei es in Hainfeld, Kirr-
weiler, Maikammer, St. Martin,
Herxheim, Birkweiler, Siebeldin-
gen, Gleiszellen-Gleishorbach,
Klingenmünster, auf dem Sle-
vogthof oder im Pfälzerwald bei
Bad Bergzabern. Wir würden es
sehr begrüßen, wenn auch 2026,
dann unter dem Motto „Die Gold-
enen Zwanziger„, wieder ein
solch vielseitiges Angebot die
Kultur an der Südlichen Weinstra-
ße über die Sommermonate be-
reichert.“

Seit 1992 ermöglicht der Kul-
tursommer Rheinland-Pfalz Kul-
turprojekte aller Kunstsparten,
die von Mai bis Oktober in Rhein-
land-Pfalz stattfinden. Er bringt

ein attraktives Kulturangebot in
die Städte, in den ländlichen
Raum und an außergewöhnliche
Spielorte.

Er berät und vernetzt Freie Kul-
turszene sowie kommunale Ver-
anstalterinnen und Veranstalter
und schafft Raum für Begegnun-
gen. Jedes Jahr wird ein neues
Kultursommer-Motto ausge-
schrieben. Die Goldenen Zwanzi-
ger – so nennt man in Deutsch-
land die Jahre zwischen 1924 und
der Weltwirtschaftskrise 1929,
und das ist auch das Motto des
kommenden Kultursommers
2026.

Die Förderantrage sind kom-
plett digital über das Portal

www.kultursommer.de zu stel-
len. Dort finden Interessierte
auch weitere Informationen. Ein-
sendeschluss für Anträge zu Kul-
turprojekten, die zwischen dem
1. Mai und dem 31. Oktober 2026
in Rheinland-Pfalz stattfinden, ist
der 31. Oktober 2025.

Bei neuen Projekten mit einem
Zuschussbedarf über 5.000 Euro
wird darum gebeten, den Antrag
bereits bis zum 30. September
2025 zu stellen.

Bei Fragen ist das Team des
Kultursommer-Büros, welches
sowohl technisch bei der Antrag-
stellung als auch bei inhaltlichen
Fragen sehr gerne weiterhilft, die
richtige Ansprechstelle. |red

„Landschaft in Bewegung“

SÜW. Landrat Dietmar Seefeldt
macht auf den Wettbewerb
„Landschaft in Bewegung 2025“
aufmerksam, den der Verband
Region Rhein-Neckar auslobt. Al-
le zwei Jahre werden dabei vor-
bildliche Landschafts- und Grün-
projekte von Städten und Ge-

Auch Projekte aus SÜW können sich bewerben
meinden aus der Metropolregion
Rhein-Neckar ausgezeichnet.
„Auch unser Landkreis gehört
zur Metropolregion Rhein-Ne-
ckar. Ich würde es sehr begrüßen,
wenn sich Projekte von der Südli-
chen Weinstraße bewerben und
damit auf unsere bemerkenswer-

ten Landschaften vom Pfälzer-
wald über die Weinstraße bis zur
Rheinebene aufmerksam ma-
chen.“

Einsendeschluss ist der 29.
August 2025. Eine Fachjury wird
die Kreativität, den regionalen
Mehrwert und das partnerschaft-

liche Miteinander bei der Konzep-
tion und Umsetzung der Projekte
bewerten. Laut Ausschreibung
stehen Preisgelder bis zu 50.000
Euro bereit. Alle Informationen
zum Wettbewerb gibt es online
unter www.m-r-n.com/wettbe-
werb-regionalpark. |red

Frühstück für
Körper und Geist

Gesundheit. Das morgendliche
Frühstücksverhalten verändert
sich je nach Alter.

Frühstückt noch bei den 14-
bis 19-Jährigen fast die Hälfte
weniger als zehn Minuten, so sind
es bei den über 60-Jährigen nur
noch sechs Prozent, die sich so
wenig Zeit für das Morgenmahl
nehmen.

Am Wochenende frühstücken
fast 70 Prozent der Berufstätigen
ausgiebiger und auch umfangrei-
cher.

Während der Arbeitswoche
frühstückt ein Viertel der arbei-
tenden Bevölkerung gar nicht.

Bei einem weiteren Viertel
dauert es nicht einmal zehn Mi-
nuten.

Dabei wird durch eine gesunde
Mahlzeit nach dem Aufstehen die
Konzentrationsfähigkeit ange-
kurbelt und die geistige Fitness
erhöht.

Für einen guten Start in den
Tag ist es am besten, den Körper
schon früh mit ausreichend Koh-
lenhydraten, Eiweiß und Vitami-
nen zu versorgen.

Vielleicht sollten viele Ihre Ein-
stellung gegenüber dem Früh-
stück einmal überdenken und
das Frühstück als eine der wich-
tigsten Mahlzeiten des Tages an-
sehen. |red
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G 259 Donnerstag, 03.03. – 19.05.22, 19.00 – 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 60 € ab 6 Teilnehmern,
G 260 Donnerstag 02.06. – 14.07.22, 19.00 -20.00 Uhr,
6 Termine, Kursgebühr 56 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

G 262 TaoWalking
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
In dem Kurs „Tao Walking“ werden Elemente des auf der
chinesischen Philosophie des Taoismus basierenden Qi-
gong, mit demWalking verbunden. Lockerungs- und Koor-
dinationsübungen wechseln sich mit Phasen des ent-
spannten und bewussten Gehens ab, bei dem die in den
Übungen angeeigneten Fähigkeiten umgesetzt werden
können. Ziel ist eine sehr entspannte Fortbewegungsform,
bei der vorhandene Blockaden aufgelöst werden. Das Ge-
henwird auf der Basis der chinesischenKunst der Energie-
leitung nach dem Prinzip des Tao neu erlernt, um Körper
und Geist ganzheitlich zu stärken und Energiereserven
freizulegen.
Dienstag, 29.04. –15.07.2022, 09.00–10.00Uhr, 12Ter-
mine, Kursgebühr 76 € ab 6 Teilnehmern,
Treffpunkt ist in der Markwardanlage, Schwanenweiher,
vorm Lokal „umoya“, in Annweiler

G 263 Taiji Hong Quan
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
Taiji Hong Quan ist eine Synthese von zwei traditionellen
Kampf- und Heilkünsten. In diesem Übungsystem werden
Übungen aus dem Taiji Quan und dem südchinesischen
Kungfu Stil Hong Quan (kantonesisch Hung Gar Kuen) ver-
eint. Die Bewegungen sind rund und fließend wie im Taiji,
basierend auf der Leitung der inneren Energie Qi (Qigong),
dabei können sie langsam und schnell ausgeübt werden.
Durch besondere Übungen werden alle Teile des Körpers
auf die Körpermitte und die zentrale Achse ausgerichtet.
Dabei werden Verspannungen aufgelöst und Lebensener-
gie ins Fließen gebracht. Man könnte sagen, dass der in-
nere Motor wieder angeworfen wird und Selbstheilungs-
kräfte aktiviert werden. „Beweglich wie ein Kind und stark
wie ein Holzfäller“ wie ein chinesisches Sprichwort pas-
send beschreibt.
Mittwoch, 27.04. – 13.07.2022, 18.00 – 19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebühr 124 € ab 6 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Rückenschule in Ramberg
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Rücken ja, Schule nein - mehr Spaß, Bewusstsein und Kör-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit für Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Übungen lernst Du Deinen Körper kennen und
die wichtigsten Übungen für den Alltag um die Rücken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Körper zu stärken.
G 270 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G 271 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
9 Termine,Kursgebühr 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Yoga für wenig Flexible
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für
mich und für Dich. Yoga auf demStuhl, amStuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, DehnungundEntspannung - das tut
der Seele und dem Körper gut.
G272Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
10 Termine,
Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G273Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Musikalische Bewegungstherapie – Erlebnis Bewe-
gungstherapie
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Körper
aufbauen, die Seele stärken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaß ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kör-
per, Zeiten und dieWelt.

G274Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 75 € ab 6 Teilnehmer
G275Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 67 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
nächst angespannt, dieMuskelspannung kurz angehalten
und anschließendwieder losgelassen. Ziel desVerfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Körperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.
Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte
G 276 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 17.30 – 18.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 65 € ab 6 Teilnehmer
G 277 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 9 Termine
Kursgebühr: 58 € ab 6 Teilnehmer
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Nähen

Kindernähkurse in den Herbstferien
Anja Mohra
N 212 4 Termine, Kursgebühr 75 € ab 6 Teilnehmer
Dienstag, 19.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Mittwoch, 20.04.2022, 10.00 -13.00 Uhr,
Donnerstag, 21.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Freitag, 22.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Musik

Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere
Informationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunter-
richt angeboten.
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).
Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingeführt (Dämp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schläge).
Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stückes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
M252 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 18.40 – 19.40 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M253 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 18.40–19.40Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 102 €
M254 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 19.45 – 20.15 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M255 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 19.45–20.15Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 67 €

Gitarre: Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen – „Die ers-
ten Barréakkorde“
Michael Becker
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zunächst umgangen werden können.

Übungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Körperhaltung. Einführung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zunächst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden können, um erst nach und nach mit
fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.
M 266 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 17.40 – 18.10 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M 267 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 17.40 -18.10 Uhr ,10 Ter-
mine, Kursgebühr 67 €
M 278 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 03.03.- 12.05.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 9
Termine, Kursgebühr 94 €
M 279 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 18.05. – 21.07.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 8
Termine, Kursgebühr 84 €

Gitarre spielen lernen– Einstiegskurs für Anfänger (Grup-
penunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden die ersten Gitarrengriffe und
Schlagmuster für die Liedbegleitung vermittelt. Alle Lern-
inhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
M272 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M273 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 10
Termine, Kursgebühr 102 €
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 121

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache möglich.
Es gelten die aktuellen Corona-Bekämpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmänderungen je-
derzeit möglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an info@vhs-annweiler.de, sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten: Mo-Do 8:30 Uhr – 12:00 Uhr, Mo 13:30
-18:00 Uhr, Do 13:30 -16:00 Uhr

Alle Informationen sind auch unter abgebildeten QR-Code
abrufbar.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 15.08.2025 um 10:24 erzeugt


