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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eußerthal,

Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.: 38/2025
Überprüfung der Grabmale auf Standsicherheit

In den nächsten Wochen werden auf den Friedhöfen im Be-
reich der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels die Über-
prüfungen der Standfestigkeit von Grabsteinen und Grabein-
fassungen durch die Ortsgemeinden/Stadt Annweiler am Tri-
fels durchgeführt.

Gemäß den Richtlinien für die Standsicherheit und für die Ver-
kehrssicherungspflicht bei Grabmalen der jeweiligen Fried-
hofssatzung sind Grabmale und sonstige bauliche Anlagen
dauernd in verkehrssicherem Zustand zu halten.

Verantwortlich dafür sind die nutzungsberechtigten Hinter-
bliebenen und Angehörigen einer Grabstätte.

Erscheint die Standsicherheit von Grabmalen, sonstigen bau-
lichen Anlagen oder Teilen davon als nicht mehr gegeben, sind
die für die Grabunterhaltung Verantwortlichen verpflichtet,
unverzüglich die erforderlichen Sicherungs- und Instandset-
zungsmaßnahmen zu treffen. Bei Gefahr in Verzug kann die
Friedhofsverwaltung auf Kosten der Verantwortlichen Siche-
rungsmaßnahmen (z.B. Umlegen des Grabsteines) treffen.

Zur Prüfung der Standfestigkeit muss das Grabmal einer kräf-
tigen Zugprobe unterzogen werden. Bewegt sich das Grabmal
auch nur geringfügig, muss es sofort abgebaut werden.

Das Erfordernis einer jährlich mindestens einmal vorzuneh-
menden Überprüfung stellt eine Mindestanforderung dar, die
durch die Ortsgemeinden/Stadt Annweiler am Trifels sowohl
unter haftungs- als auch strafrechtlichen Gesichtspunkten er-
füllt werden muss.

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

76855 Annweiler am Trifels, 04.06.2025
Christian Burkhart
Bürgermeister

Bekanntmachung
der Offenlegung des Entwurfs der Haushaltssatzung mit
Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2025/2026 des
Forstzweckverbandes Haingeraide
Gemäß § 7 Abs. 1 Nr. 8 des Landesgesetzes über kommunale
Zusammenarbeit (KomZG) i.V.m. § 97 Absatz 1 Gemeindeord-
nung (GemO) ist der Entwurf der Haushaltssatzung mit Haus-
haltsplan und seinen Anlagen vor Beschlussfassung zur Ein-
sichtnahme durch die Einwohner verfügbar zu halten. Die
Möglichkeit zur Einsichtnahme besteht ab dem Tag dieser Be-
kanntmachung bis zur Beschlussfassung durch die Verbands-
versammlung am 01.07.2025.
Ab dem Tag dieser Bekanntmachung können innerhalb einer
Frist von 14 Tagen Vorschläge zum Entwurf der Haushaltssat-
zung, des Haushaltsplans oder seiner Anlagen durch die Ein-
wohner eingereicht werden. Diese sind schriftlich bei der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Landau-Land, An 44 Nr. 31,
76829 Landau oder elektronisch an
info@landau-land.de einzureichen. Die Verbandsversamm-
lung wird rechtzeitig vor ihrem Beschluss über die Haushalts-
satzung über die innerhalb dieser Frist eingegangenen Vor-
schläge in öffentlicher Sitzung beraten und entscheiden.
Der Entwurf der Haushaltssatzung, des Haushaltsplans oder
seiner Anlagen sind auf der Homepage
www.landau-land.de der Verbandsgemeindeverwaltung Lan-
dau-Land unter der Rubrik „Politik und Verwaltung / Finanzen
/ Offenlage Haushaltspläne“ eingestellt. Es besteht auch die
Möglichkeit, nach vorheriger telefonischer Terminabsprache

unter der Telefonnummer 06341-143 121 die Einsichtnahme
bei der Verbandsgemeindeverwaltung Landau-Land, An 44 Nr.
31, Zimmer 1.05 wahrzunehmen. Landau in der Pfalz,
05.06.2025
Verbandsgemeindeverwaltung
Torsten Blank, Bürgermeister

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 20/2025
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

9. Sitzung des Stadtrates der Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2024/2029)
Am Mittwoch, 18.06.2025, um 18:30 Uhr, findet im großen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstraße 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 9. Sitzung des Stadtrates mit
folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Informationen über die Vergabe von Aufträgen und Arbeiten

durch die Stadtbürgermeisterin gem. § 8 der Hauptsatzung
der Stadt Annweiler am Trifels

4 Beratung und Beschlussfassung über die im Zuge der Aus-
legung des Haushaltsplanes eingegangenen Vorschläge
und Anregungen

5 Beratung und Beschlussfassung über die Haushaltssatzung
mit Stellenplan für das Haushaltsjahr 2025 und der Wirt-
schaftspläne der Elektrizitäts- und Wasserversorgung mit Stel-
lenübersicht 2025 und Investitionsprogramm für die Jahre
2024 - 2028

6 Bauangelegenheiten
6.1Bebauungsplan „Kurhausstraße“, 1. Änderung und

1. Ergänzung
1. Beratung und Beschlussfassung über die Anhörung eines
Sachverständigen
2. Beratung und Beschlussfassung über die Anpassung an
eine optimierte Projektplanung und ein optimiertes Bauvor-
haben
3. Beratung und Beschlussfassung über die Offenlage des
Planentwurfes und Beteiligung Träger öffentlicher Belange

6.2Bebauungsplan „Gesundheitszentrum“ mit Teilaufhebung
des Bebauungsplanes „Kreiskrankenhaus und Umgebung
1. Beratung und Beschlussfassung über die Anhörung eines
Sachverständigen
2. Beratung und Beschlussfassung über den Aufstellungs-
beschluss
3. Beratung und Beschlussfassung über die Offenlage des
Planentwurfes und Beteiligung Träger öffentlicher Belange

6.3Weitere Bauangelegenheiten
7 Sachstand Wohnpunkt Queichhambach
8 Information zur Planungsvariante Ausbau B10
9 Auftragsvergaben
10 Anträge und Anfragen
11 Informationen
Nicht öffentlich:
12 Grundstücksangelegenheiten
13 Auftragsvergaben
14 Vertragsangelegenheiten
15 Pachtangelegenheiten
16 Anträge und Anfragen
17 Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 4. Juni 2025
Carmen Winter
Stadtbürgermeisterin

Ramberg

Beschlusszusammenfassung
zur 3. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsgemeinde Ram-
berg vom 05.02.2025

Öffentliche Sitzung
Veröffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschlüsse gefasst wurden:

2 Bebauungsplanverfahren „Neue Mitte Ramberg“ 1. Änderung
gem. § 13 a Baugesetzbuch (BauGB)
1. Beratung und Beschlussfassung über die eingegangenen
Stellungnahmen anl. der Offenlage
2. Satzungsbeschluss gem. § 10 BauGB i. V. mit § 88 LBauO

Der Ortsgemeinderat beschließt einstimmig den Tagesord-
nungspunkt 2 auf die nächste Sitzung zu vertagen.

4 Beratung und Beschlussfassung über die Übertragung
des Geschäftsbereiches auf den Ersten Beigeordneten

Nach kurzer Beratung beschließt der Ortsgemeinderat mit 9 Ja
– Stimmen und 1 Enthaltung, nach erfolgter Veröffentlichung
der aktuellen Hauptsatzung am 14.02.2025 im Trifelskurier,
dem Ersten Beigeordneten Thomas Munz folgende Geschäfts-
bereiche/Sachgebiete zu übertragen:
- Straßen, Bürgersteige, und Wege
- Feld-, Wald- und Wirtschaftswege soweit diese nicht durch

den Forst betreut werden
- Reparatur-, Wartungs- und Unterhaltungsmaßnahmen bei

Gebäuden, Anlagen und Grundstücke der Ortsgemeinde
- Einteilung der Gemeindebeschäftigte. Die Personalhoheit

verbleibt jedoch bei der Ortsbürgermeisterin.

5 Wahl von Ausschüssen
5.1Haupt- und Finanzausschuss

Ordentliches Mitglied Vertreter/in
Thomas Dietrich Andreas Engel
Jürgen Munz Thomas Munz
André Wack Christiane Klein
Sonja Friedrich-Joseph Nicole Rebholz
Nach kurzer Beratung beschließt der Ortsgemeinderat ein-
stimmig den oben genannten Wahlvorschlägen zuzustimmen.

5.2Ausschuss für Liegenschaften, Bau und Planung

Ordentliches Mitglied Vertreter/in
Andreas Engel André Wack
Thomas Dietrich Christiane Klein
Dirk Barthel Jörg Joneit
Nicole Rebholz Jürgen Klos
Nach kurzer Beratung beschließt der Ortsgemeinderat ein-
stimmig den oben genannten Wahlvorschlägen zuzustimmen.

5.3Rechnungsprüfungsausschuss

Ordentliches Mitglied Vertreter/in
Christiane Klein Andreas Engel
Claudia Sachs Birgit Ohlheiser
Marie-Luise Grünenwald Stefan Weißgerber
Sonja Friedrich – Joseph Natascha Schwalié
Nach kurzer Beratung beschließt der Ortsgemeinderat ein-
stimmig den oben genannten Wahlvorschlägen zuzustimmen.

6 Friedhofsangelegenheiten
Nach ausführlicher Beratung beschließt der Ortsgemeinderat
einstimmig die oben genannte Vorgehensweise auf dem
Friedhof.

7 Bauangelegenheiten
7.1Beratung und Beschlussfassung über eine Erfüllung der

Stellplatzverpflichtung, Plan-Nr. 338/3
Nach kurzer Beratung beschließt der Ortsgemeinderat ein-
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stimmig das gemeindliche Einvernehmen nach § 36 BGB zu
erteilen.

7.2Beratung und Beschlussfassung über einen Antrag auf
Baugenehmigung im vereinfachten Genehmigungsver-
fahren nach § 66 BauO

Nach ausführlicher Beratung beschließt der Ortsgemeinderat
mit 9 Nein-Stimmen und 3 Enthaltung das gemeindliche Ein-
vernehmen nach § 36 BauGB nicht zu erteilen.

7.3Beratung und Beschlussfassung über einen Antrag für die
Sanierung und Umbau eines bestehenden Wochenend-
hauses, Plan-Nr. 1066

Nach ausführlicher Beratung beschließt der Ortsgemeinderat
mit 9 Nein-Stimmen und 3 Enthaltungen das gemeindliche
Einvernehmen gem. § 36 BauGB nicht zu erteilen.

Bekanntmachung Nr. 8/2025
der Ortsgemeinde Ramberg
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Offenlage Entwurf Haushalt 2025/2026 Ortsgemeinde Ramberg
1. Einsichtnahme in den Entwurf der Haushaltssatzung für

die Jahre 2025 und 2026 mit dem Haushaltsplan und sei-
nen

Anlagen und
2. Möglichkeit zur Einreichung von Vorschlägen (§ 97 Abs. 1 Ge-
mO)

Gemäß § 97 Abs. 1 der Gemeindeordnung (GemO) ist der Ent-
wurf der Haushaltssatzung mit dem Haushaltsplan und sei-
nen Anlagen nach Zuleitung an den Gemeinderat bis zur Be-
schlussfassung zur Einsichtnahme durch die Einwohner ver-
fügbar zu halten.

Der Entwurf der Haushaltssatzung mit dem Haushaltsplan
und seinen Anlagen liegt ab dem Tag dieser Bekanntma-

chung bis zur Beschlussfassung durch den Gemeinderat vo-
raussichtlich am 02. Juli 2025 in der Verbandsgemeindever-
waltung am Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels,
Info-Schalter Haupteingang während der allgemeinen Öff-
nungszeiten zur Einsichtnahme aus.
Ab dem Tag dieser Bekantmachung können innerhalb einer
Frist von 14 Tagen Vorschläge zum Entwurf der Haushaltssat-
zung, des Haushaltsplans oder seiner Anlagen durch Einwoh-
ner schriftlich bei der Verbandsgemeindeverwaltung Annwei-
ler am Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels oder
elektronisch an info@annweiler.rlp.de eingereicht werden.
Der Entwurf der Haushaltssatzung, des Haushaltsplans und
seiner Anlagen sind auf der Homepage der Verbandsgemein-
deverwaltung Annweiler am Trifels,
www.vg-annweiler.de unter der Rubrik Bürgerservice/Aus
dem Rathaus/Offenlage Haushalt/Ortsgemeinde Ramberg
eingestellt.
Der Ortsgemeinderat wird vor seinem Beschluss über die Haus-
haltsatzung über die innerhalb dieser Frist eingegangenen Vor-
schläge in öffentlicher Sitzung beraten und entscheiden.

Ramberg, den 26.05.2025
Marina Fess
Ortsbürgermeisterin

Völkersweiler

Bekanntmachung Nr. 7/2025
der Ortsgemeinde Völkersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

9. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Völker-
sweiler (Wahlperiode 2024/2029)
Am Mittwoch, 18.06.2025, um 19:00 Uhr, findet im ehemali-
gen Schulhaus, Hauptstraße 36, 76857 Völkersweiler, die 9.
Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung
statt:

Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Entscheidung über die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO
3 Gigabitausbau im Landkreis Südliche Weinstraße - Aufga-

benübertragung des geförderten Gigabitausbaus von den
OrtsgemeindenaufdieVerbandsgemeindeAnnweileramTrifels

4 Beratung und Beschlussfassung über die Verleihung eines
Ehrenbürgerrechts

5 Auftragsvergaben
5.1Verkauf Traktor
5.2Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe von Pla-

nungsleistungen für die Erneuerung der Heizung im Ge-
meindehaus

5.3Weitere Auftragsvergaben
6 Durchführung Kerwe und Dorffest
7 Anfragen
8 Informationen
Nicht öffentlich:
9 Pachtangelegenheiten
10 Grundstücksangelegenheiten
11 Auftragsvergaben
12 Anfragen
13 Informationen

76857 Völkersweiler, 3. Juni 2025
Rudolf Klotz
Ortsbürgermeister

Elektrizitätsversorgung 0 63 46/30 09 - 16
Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

Wasserversorgung 0 63 46/30 09 - 17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Gasversorgung 0 63 41/2 89 - 1 92
Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kläranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18
Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wäh-

rend der allgemeinen Öffnungszeiten erreichbar unter: 0 63 46 / 30 09-0

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fällen über den Polizeinotruf 110
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Unser Programm für das 1. Halbjahr 2025
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Vorträge /Führungen:
„Junge Mittelalter Forschung“
Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem Institut für
Fränkisch-Pfälzische Geschichte und Landeskunde der Universität
Heidelberg, dem Institut für Personengeschichte in Bensheim, der
Bezirksgruppe Landau des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS
Annweiler und dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspart-
nern veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jüngeren
Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Präsentation ihrer aktuellen
(also quasi jungen) archäologischen, historischen und restaurato-
risch-konservatorischen Forschungen bzw. Forschungsergebnisse
dienen. Die Vorträge finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats, 18.30 Uhr im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, Meßplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels statt.
Eintritt frei.

Info zu Führungen von eigenverantwortlichen Gästeführern (Micha-
el Walter, Hans-Joachim Fette) der VG Annweiler:
Führungen in Kooperation mit dem Büro für Tourismus Annweiler:
Burg Meistersel – geführte Besichtigung der Burgruine
Erleben Sie mit Michael Walter die mittelalterliche Burgruine Meis-
tersel mitten im Pfälzerwald. Nach dem gemeinsamen Aufstieg zur
Burg erkunden wir die Anlage. Neben der spannenden Entwicklungs-
geschichte erzählen die Mauern viel von dem damaligen Leben auf
der Höhenburg. Lassen Sie das Leben auf einer Burg vor Ihrem geis-
tigen Auge erwachen.
Für die Erkundigung benötigen Sie festes Schuhwerk und eine gewis-
se Trittfestigkeit.
Denken Sie an witterungsangepasste Kleidung.
Guide: Michael Walter, qualifizierter Burg- und Schlossführer
Jeweils 10:00 – ca. 11:30 Uhr zu folgenden Terminen:
A254 05.07.2025
A255 02.08.2025
Treffpunkt: Parkplatz „Drei Buchen, L506, 76835 Hainfeld
Teilnahmeentgelt: 12 €, Kinder bis 16 J 8€. Eintritt Burgruine ist frei
Anmeldung per Tel. 06346/2200 oder
per Mail: info@trifelsland.de
Naturkundliche Führungen im Trifelsland
U 261 Lebensraum Streuobstwiese
Wir wandern vom Parkplatz zu alten und neu angelegten Streuobst-
wiesen mit alten Obstsorten. Streuobstwiesen sind einer der arten-
reichsten Biotope und bieten Lebensraum für seltene, vom Ausster-
ben bedrohte Pflanzen- und Tierarten. Ihr Führer zeigt und informiert
Sie über die Besonderheiten und Sie können Produkte der Streu-
obstwiesen verkosten. Darüber hinaus gibt es fachkundige Informa-
tionen zum Biosphärenreservat Pfälzerwald-Nordvogesen und den
Besonderheiten dieses Naturraums. Zurück geht es zum Ausgangs-
punkt oder wahlweise zur Einkehr im -Dernbacher Haus-.
Der 4 km lange Weg ist gut begehbar, aber mit Höhenunterschieden.
Wetterangepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die
Führung ist auch für Familien mit Kindern im Schulalter geeignet und
interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphärenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsführer
Freitag, 20.06.2025, 10:00 -12:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Ortsausgang Dernbach Richtung Ramberg
rechts
Teilnahmeentgelt: 8 €
Anmeldung bis spätestens 18.06.2025,
Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

U 262 Auf dem Holzweg – Alte Berufe im Pfälzerwald: Triften
Wir wandern vom Parkplatz „Am Zwiesel“ auf dem schmalen Trift-
weg entlang des Kaltenbachs ca. 2 km nahezu eben zum Pfalzwoog.
Kunzenthaler Woog und dem ehemaligen Verteilerwoog. An den res-
taurierten historischen Triftanlagen wird das Triften - der Transport
von Brennholzscheiten auf dem Wasserwege - anschaulich erläu-
tert. Darüber hinaus gibt es fachkundige Informationen zum Bio-
sphärenreservat Pfälzerwald-Nordvogesen und den Besonderheiten
dieses Naturraums. Zurück geht es auf dem gleichen Weg zum Aus-
gangspunkt. Wer möchte, kann dann auch noch das Annweilerer
Forsthaus -Schwarzer Fuchs- besuchen und dort einkehren.
Der Weg ist gut begehbar ohne größere Höhenunterschiede. Wetter-
angepasste Bekleidung und Schuhwerk sind erforderlich. Die Füh-
rung ist auch für Familien mit Kindern geeignet und interessant.
Guide: Hans-Joachim Fette, Biosphärenguide/zertifizierter Natur-
und Landschaftsführer
Sonntag, 29.06.2025, 14:00 -16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz „Am Zwiesel“ (an der B48 von Rinnthal kom-
mend Richtung Johanniskreuz, Abzweig links Richtung Annweilerer
Forsthaus)
Teilnahmeentgelt: 8 €
Anmeldung bis spätestens 26.06.2025,
Tel. 06346/2200 oder per Mail: info@trifelsland.de

Umwelt, Natur, Biologie
U 201 Heilpflanzen vor der Haustür, ein Abendspaziergang
Entlang des Rundwanderwegs 5 bei Eußerthal wird eine etwa 3-stün-
dige Führung (ca. 4 km) stattfinden, bei der der Kursleiter etwa 30 bis
40 dort wachsende Heilpflanzen vorstellt und Namen und Anwen-
dung benannt werden. Es wird auf Besonderheiten der Pflanzen und
auf Verwechslungsgefahren hingewiesen. Auch einzelne Pflanzen
mit typischen Gerüchen/Düften werden zum „Beschnuppern“ he-
rumgegeben. Fragen sind erwünscht.
Alexander Roth, Apotheker (Naturheilverfahren und Homöopathie)
und Arzt
Mittwoch, 25.06.2026, 18.00 – ca. 21.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz an der Bushaltestelle „Eußerthaler Dorfge-
meinschaftshaus“, Hauptstr., 76857 Eußerthal

Haushalt
H 207 Die Körperzellen schützen und gleichzeitig die Entgiftung an-
kurbeln
Antioxidantien schützen die Körperzellen vor giftbedingten Schäden
und zählen teilweise zu starken Stimulanzien der körpereigenen Ent-
giftung. Verschiedene Vitamine, aber auch andere Substanzen ge-
hören dazu. Erfahre hier was du für deine Gesundheit und dein Wohl-
befinden tun kannst.
Bitte mitbringen: warme Socken, ein Getränk, Notizblock, Stift
Gabriele Schneck
Freitag, 04.07.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €
Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eußerthal

Gesellschaft/Psychologie
P 205 Freude tanken und mal wieder richtig lachen
Wann hast du das letztemal so richtig gelacht? Weißt du das es
nichts Gesünderes gibt als täglich herzhaft zu lachen? Lass es uns
gemeinsam versuchen - Lachen bis die Tränen laufen. Lachyoga mal
anders.
Gabriele Schneck
Freitag, 01.08.2025, 17.00 – 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 €
Treffpunkt: Parkplatz hinter der Gaststätte Forsthaus Taubensuhl

Sprachen
Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule Annweiler,
Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit will-
kommen. Anmeldung erforderlich

Englisch
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der engli-
schen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten Monaten
und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhandenen Fähigkeiten
aufzufrischen, sind Sprechen und Hören ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf
die praktische Verbesserung des Verständnisses sowie der sprachli-
chen Fertigkeiten.
Angelika Geenen
S 223 Englisch für Wiedereinsteiger (A2)
Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 225 Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1.2)
Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 36 €
Saal 102, BBS Annweiler

Französisch
S 234 Französisch mit Vorkenntnissen (B1)
Laurence Wendland
Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 16.30 – 18.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 88 €
Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch
Sie haben leichte Grundkenntnisse in der italienischen Sprache und
wollen diese etwas intensivieren.
S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Lucrezia Gaia Fusi
Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 18.00 – 19.30 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 62 € ab 5 Teilnehmer
Saal 101, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 241 „Alla prossima volta“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Montag, 28.04. – 30.06.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 66 €
Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen
und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
S 247 „Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck
Mittwoch, 30.04.– 02.07.2025, 17.30 – 19.00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 74 €
Saal 102, BBS Annweiler

S 250 Italienisch für Anfänger (A2)
Birgit Strehlitz-Runck
Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 18.15 – 19.45 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 74 €
Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch
Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die Spanische Sprache vermit-
teln und richtet sich an Anfänger mit geringen Vorkenntnissen.
Lucia Ortler-Yong
S 254 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 17.00 – 18.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 91 €
Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit
Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen –
Körperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Körper neu wahr-
nehmen und kräftigen, auftanken mit Atem- und Entspannungsü-
bungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewinnen. Der Kurs
ist für Yoga-Einsteiger nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 220 Montag, 28.04. – 30.06.2025, 19.30 - 21.00 Uhr,
9 Termine
Teilnahmeentgelt 66 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Straße 1a,
76857 Ramberg

Yoga für Alle in Albersweiler
Den Körper kräftigen und Spannungen lösen, Achtsamkeit entwi-
ckeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste Weise
Körper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsübungen laden
ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist für alle Menschen, welche
die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und
entspannenden Sequenzen erfahren möchten. Einsteiger und Geüb-
te sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, De-
cke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 224 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 19.30 – 21.00 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 80 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albers-
weiler

Tanz mit!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewältigen zu können. Das Tanzen mit Musik in
verschiedenen Latino-Rhythmen fördert die Koordination, Beweg-
lichkeit und den Muskelaufbau und macht vor allem viel Spaß! Und
den wollen wir gemeinsam haben! Anfänger sind herzlich willkom-
men.
Martina Donat
G 231 Tanz mit! am Montagvormittag
Montag, 28.04. – 30.06.2025, 10.30 – 11.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 81 €

G 233 Tanz mit! Fortgeschrittene
Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 18.30 – 19.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €
G 235 Tanz mit! Anfänger
Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 19.30 – 20.30 Uhr, 10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €
Gesundheitsstudie „die Wirbelsäule“, Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Tanz mit! Für Kinder
Ihr Kind hat Spaß an Musik und tanzt gerne, dann ist es hier genau
richtig, denn Bewegung ist wichtig! Für Kinder im Kindergartenalter

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
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oder Grundschulalter.
G 239 Kindertanzen für Kita-Kids
Samstags, zweiwöchentlich, 03.05. – 28.06.2025, 09.30 – 10.30
Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 45 €

G 242 Kindertanzen für Grundschulkinder
Samstags, zweiwöchentlich, 03.05. – 28.06.2025, 10.30 – 11.30
Uhr, 5 Termine
Teilnahmeentgelt 45 €
Gesundheitsstudie „die Wirbelsäule“, Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Wirbelsäulengymnastik
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere
Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein posi-
tives Körpergefühl. Gut für alle, die Ihrem Rücken etwas Gutes tun
möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen
an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
möchten, ist dieser Kurs ideal.
Elisabeth Bruck-Ritter
G 248 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 18.00 – 19.00 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 54 €
Beweglich auch im Alter
Elisabeth Bruck.-Ritter
G 250 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 17.00 – 18.00 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 54 €
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

AROHA® für Fortgeschrittene
AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompliziert im
¾ Takt ausgeführt wird. Ständig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen verborgene Energien frei und tragen
zum Wohlbefinden bei. Er festigt Gesäß, Oberschenkel, Bauch und
führt zu einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Stär-
kung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt für
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoffversor-
gung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermögen und lösen Muskel-
verspannungen auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt, Sportler
und Einsteiger, Personen mit leichten Gelenk- und Rückenbe-
schwerden, übergewichtige und leistungsschwächere Menschen.
Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv. Er
spricht auch ältere Sportler an, die noch nie an einem Kurs teilge-
nommen haben.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 257 Donnerstag, 08.05. – 03.07.2025, 19.00 – 20.00 Uhr,
7Termine
Teilnahmeentgelt 50 €
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler

Aktive Gesundheitsfürsorge nach Qi Gong
Qi Gong eignet sich für Menschen die ihre Gesundheit stabilisieren
und wieder gesund werden wollen. Regelmäßige Übungen stärken
die Muskeln und Knochen. Der Stoffwechsel wird unterstützt, der
Geist beruhigt und das Immunsystem gestärkt. Qi Gong Bewegun-
gen werden weich, sanft und ohne Anstrengungen ausgeführt.
Birgit Weinberger
G 265 Montag,29.04. – 30.06.2025, 18.00 – 19.00 Uhr,
9 Termine
Teilnahmeentgelt 81 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag
Birgit Weinberger

G 267 Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 18.00 – 19.00 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 90 €
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Aerobic 50+ musikalisch bewegt in Eußerthal
Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und für im-
mer das Training verändert hat. Er macht Spaß, ist effektiv und das
Beste daran? Er ist für Jeden geeignet! Ein komplettes Workout, das
Elemente aus dem Aerobic, Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautrai-
ning sowie Übungen für Balance und Flexibilität kombiniert.
Verschieden Rhythmen und Grundschritte der Tänze wie Salsa, Reg-
gae, Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaß ha-
ben. Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, sprühst so vor Ener-
gie und fühlst Dich einfach großartig! Ob 50 Jahre jung oder
mehr oder weniger, komm vorbei und mach mit! Ein Einstieg ist jede
Zeit möglich, jede/r ist herzlich willkommen, keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
G 285 Dienstag, 29.04. – 01.07.2025, 19.15 – 20.00 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 50 €
Grundschulturnhalle Eußerthal, Schulstr. 2, 76857 Eußerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg
Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles und das
mit einem Lächeln, Spaß und Musik. Alle Übungen wirken ganzheit-
lich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsapparat. Du lernst
die Grundlagen der Rückenschule, Gefäßgymnastik, Entspannung in
der Bewegung. Eine Sportstunde für jede Frau, jeden Mann, kein Leis-
tungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues bei.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich willkommen.
Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getränk.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 287 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 18.30 – 19.15 Uhr,
10 Termine, Teilnahmeentgelt 44 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga für körperlich wenig Flexible in Ramberg
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für mich und
für Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht unter dem Boden.
Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur,
Dehnung und Entspannung - das tut der Seele und dem Körper gut.
Für jede Frau, für jeden Mann, für jedes Alter - nimm Dir Zeit für eine
Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit
möglich, jede/r ist herzlich willkommen.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungs-
kursleiterin, Tanzpädagogin, Resilienz- und Yogatrainerin, Klang-
energetikerin
G 289 Mittwoch, 30.04. – 02.07.2025, 19.30 – 20.15 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 44 €
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Aqua-Jogging – schwereloses Ausdauertraining
Verschiedene Lauftechniken und Ausdauermethoden bringen Ab-
wechslung und Spaß in das Lauftraining. Der Kurs findet im Tiefwas-
ser statt. Aqua-Gürtel oder Aqua-Nudel bitte zum Kurs mitbringen.
Schwimmfähigkeit wird vorausgesetzt.
Barbara Piechottka, Sporttherapeutin
G 280 Mittwoch, 18.06. – 20.08.2025, 9.00 – 9.45 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht enthalten)
Trifelsbad, Zweibrückerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.,
Wir treffen uns am Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin ist
möglich.

Aqua-Aerobic – mit guter Laune in den Tag starten
Ein gelenkschonendes Ganzkörpertraining, das nicht nur die Mus-

kulatur kräftigt, sondern gleichzeitig die Ausdauer verbessert.
Schwimmfähigkeit wird vorausgesetzt.
Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 281 Mittwoch, 18.06. – 20.08.2025, 9.45- 10.30 Uhr,
10 Termine
Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis nicht erhalten)
Trifelsbad, Zweibrückerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.
Wir treffen uns am Nicht-Schwimmerbecken. Ein Schnuppertermin
ist möglich.

Musik
Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als Einzel-
unterricht angeboten.
Freie Termine und Informationen: vhs Annweiler Tel.:
06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunterricht angebo-
ten.
Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Te.: 06345/954921

Lagerfeuergitarre spielen lernen für Anfänger mit Vorkenntnissen
(Gruppenkurs)
Dieses Kursangebot baut auf den Grundlagen aus dem Anfänger-
kurs auf. Es werden weitere Akkorde und Schlagmuster für die Lied-
begleitung gelernt. Auch die Einführung eines einfachen Zupfmus-
ters steht auf dem Programm. Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men.
Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

Lagerfeuergitarre für Fortgeschrittene (Gruppenkurs)
Die Teilnehmer dieses Kurses haben die meisten Grundakkorde, ei-
nige Schlagmuster sowie ein einfaches Zupfmuster gelernt. Mit F
wurden bereits auch der erste Barréakkord eingeführt. Der bereitet
einigen Kursteilnehmern aber noch Schwierigkeiten, sodass in die-
sem Kurs dessen Anwendung und Vertiefung im Vordergrund steht.
Wer das Gitarrenspiel genau wegen dieser Akkorde irgendwann auf-
gegeben hat, ist hier herzlich willkommen.
Freie Termine und Informationen:
vhs Annweiler Tel.: 06346/301218 oder Gitarrenlehrer
Michael Becker Tel.: 06345/954921

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt.
Ausnahmen nach Absprache möglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
per Email an
vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218

Geschäftszeiten:
Mo-Do 9:00 – 12:00 Uhr
Mo 13:30 -17:30 Uhr
Do 13:30-16:00 Uhr
Freitag geschlossen

Verein
Kunst und Kultur

informiert
Annweiler. Am Freitag, 20. Juni,
findet um 19 Uhr im großen Saal
des Städtischen Rathauses in
Annweiler eine Mitgliederver-
sammlung des Vereins Kunst und
Kultur in Annweiler statt.

Die Tagesordnung sieht neben
Informationen über die Aktivitä-
ten des Vereins unter anderem
Beschluss der neuen Satzung
und Ergänzungswahlen zum Vor-
stand vor.

Es wird um rege Teilnahme der
Mitglieder gebeten. |pep

Fit und aktiv bleiben

Annweiler. Mit einem abwechs-
lungsreichen Fitnessprogramm
lässt sich beim TSV Annweiler
Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit erringen.

Jeden Donnerstag bietet der
mitgliedsstärkste Verein der
Stadt von 20 Uhr bis 21.30 Uhr in
der Turnhalle der Grundschule ei-
nen Aerobic-Übungsabend als
Ganzkörpertraining an.

Das Training besteht aus vier

aufeinander abgestimmten
Übungsphasen: Begonnen wird
mit ca. fünf Minuten Aufwärmen.
Dabei wird der Körper gezielt auf
die bevorstehende Belastung
vorbereitet. Es folgt Step-Aero-
bic: Etwa 40 Minuten wird in
schwungvollen, dynamischen
Bewegungen Ausdauer trainiert,
begleitet von motivierender Mu-
sik. Weiter geht es mit etwa 35
Minuten Bodyforming. In dieser

Aerobic beim TSV Annweiler
Trainingseinheit werden mit ge-
zielten Kräftigungsübungen Mus-
kulatur, Körperhaltung und Kör-
perspannung gestärkt. Schließ-
lich kommt der Körper bei zehn-
minütigem Dehnen der Muskula-
tur entspannt zur Ruhe.
Das Training wird fachkundig und
mit großer Sorgfalt von Übungs-
leiterin Elizabeth Wollenweber
geleitet. Sie legt besonderen
Wert auf gesunde Körperhaltung,

auf bewusste Atmung und saube-
re Bewegungsabläufe.
Neue Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind gleich welchen Al-
ters herzlich willkommen. Ein-
fach mal unverbindlich und unab-
hängig von Vorkenntnissen vor-
beikommen, mitmachen und
wohlfühlen! Freude an der Bewe-
gung, das gute Körpergefühl und
das Miteinander in der Gruppe
stehen im Vordergrund. |pep
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G 259 Donnerstag, 03.03. – 19.05.22, 19.00 – 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 60 € ab 6 Teilnehmern,
G 260 Donnerstag 02.06. – 14.07.22, 19.00 -20.00 Uhr,
6 Termine, Kursgebühr 56 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

G 262 TaoWalking
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
In dem Kurs „Tao Walking“ werden Elemente des auf der
chinesischen Philosophie des Taoismus basierenden Qi-
gong, mit demWalking verbunden. Lockerungs- und Koor-
dinationsübungen wechseln sich mit Phasen des ent-
spannten und bewussten Gehens ab, bei dem die in den
Übungen angeeigneten Fähigkeiten umgesetzt werden
können. Ziel ist eine sehr entspannte Fortbewegungsform,
bei der vorhandene Blockaden aufgelöst werden. Das Ge-
henwird auf der Basis der chinesischenKunst der Energie-
leitung nach dem Prinzip des Tao neu erlernt, um Körper
und Geist ganzheitlich zu stärken und Energiereserven
freizulegen.
Dienstag, 29.04. –15.07.2022, 09.00–10.00Uhr, 12Ter-
mine, Kursgebühr 76 € ab 6 Teilnehmern,
Treffpunkt ist in der Markwardanlage, Schwanenweiher,
vorm Lokal „umoya“, in Annweiler

G 263 Taiji Hong Quan
Stefan Pätz, Dipl. Pädagoge
Taiji Hong Quan ist eine Synthese von zwei traditionellen
Kampf- und Heilkünsten. In diesem Übungsystem werden
Übungen aus dem Taiji Quan und dem südchinesischen
Kungfu Stil Hong Quan (kantonesisch Hung Gar Kuen) ver-
eint. Die Bewegungen sind rund und fließend wie im Taiji,
basierend auf der Leitung der inneren Energie Qi (Qigong),
dabei können sie langsam und schnell ausgeübt werden.
Durch besondere Übungen werden alle Teile des Körpers
auf die Körpermitte und die zentrale Achse ausgerichtet.
Dabei werden Verspannungen aufgelöst und Lebensener-
gie ins Fließen gebracht. Man könnte sagen, dass der in-
nere Motor wieder angeworfen wird und Selbstheilungs-
kräfte aktiviert werden. „Beweglich wie ein Kind und stark
wie ein Holzfäller“ wie ein chinesisches Sprichwort pas-
send beschreibt.
Mittwoch, 27.04. – 13.07.2022, 18.00 – 19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebühr 124 € ab 6 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Rückenschule in Ramberg
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Rücken ja, Schule nein - mehr Spaß, Bewusstsein und Kör-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit für Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Übungen lernst Du Deinen Körper kennen und
die wichtigsten Übungen für den Alltag um die Rücken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Körper zu stärken.
G 270 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G 271 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 20.00 – 21.00 Uhr,
9 Termine,Kursgebühr 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Yoga für wenig Flexible
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu müssen? Ja! Genau für
mich und für Dich. Yoga auf demStuhl, amStuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, DehnungundEntspannung - das tut
der Seele und dem Körper gut.
G272Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
10 Termine,
Kursgebühr: 50 € ab 6 Teilnehmer
G273Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 17.00 – 18.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Musikalische Bewegungstherapie – Erlebnis Bewe-
gungstherapie
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Körper
aufbauen, die Seele stärken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaß ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kör-
per, Zeiten und dieWelt.

G274Mittwoch, 02.03. – 18.05.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 75 € ab 6 Teilnehmer
G275Mittwoch, 25.05. – 20.07.2022, 18.30 – 20.00Uhr,
9 Termine, Kursgebühr: 67 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler
JohannaWinkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
nächst angespannt, dieMuskelspannung kurz angehalten
und anschließendwieder losgelassen. Ziel desVerfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Körperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.
Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte
G 276 Dienstag, 08.03. – 17.05.2022, 17.30 – 18.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr: 65 € ab 6 Teilnehmer
G 277 Dienstag, 24.05. – 19.07.2022, 9 Termine
Kursgebühr: 58 € ab 6 Teilnehmer
DRK Haus, Südring 52, 76855 Annweiler

Nähen

Kindernähkurse in den Herbstferien
Anja Mohra
N 212 4 Termine, Kursgebühr 75 € ab 6 Teilnehmer
Dienstag, 19.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Mittwoch, 20.04.2022, 10.00 -13.00 Uhr,
Donnerstag, 21.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr,
Freitag, 22.04.2022, 10.00 – 13.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Musik

Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere
Informationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunter-
richt angeboten.
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).
Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingeführt (Dämp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schläge).
Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stückes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
M252 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 18.40 – 19.40 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M253 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 18.40–19.40Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 102 €
M254 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. – 10.05.2022, 19.45 – 20.15 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M255 Gitarre für Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05. –19.07.2022, 19.45–20.15Uhr, 10Ter-
mine, Kursgebühr 67 €

Gitarre: Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen – „Die ers-
ten Barréakkorde“
Michael Becker
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zunächst umgangen werden können.

Übungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Körperhaltung. Einführung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zunächst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden können, um erst nach und nach mit
fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.
M 266 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 17.40 – 18.10 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 61 €
M 267 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 17.40 -18.10 Uhr ,10 Ter-
mine, Kursgebühr 67 €
M 278 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 03.03.- 12.05.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 9
Termine, Kursgebühr 94 €
M 279 Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)
Donnerstag, 18.05. – 21.07.2022, 19.15 – 20.15 Uhr, 8
Termine, Kursgebühr 84 €

Gitarre spielen lernen– Einstiegskurs für Anfänger (Grup-
penunterricht)
Michael Becker
In diesem Kurs werden die ersten Gitarrengriffe und
Schlagmuster für die Liedbegleitung vermittelt. Alle Lern-
inhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
M272 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 02.03. – 11.05.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebühr 92 €
M273 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 18.05. – 20.07.2022, 19.25 – 20.25 Uhr, 10
Termine, Kursgebühr 102 €
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 121

Bitte um Beachtung:
In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache möglich.
Es gelten die aktuellen Corona-Bekämpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmänderungen je-
derzeit möglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:
Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an info@vhs-annweiler.de, sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschäftszeiten: Mo-Do 8:30 Uhr – 12:00 Uhr, Mo 13:30
-18:00 Uhr, Do 13:30 -16:00 Uhr

Alle Informationen sind auch unter abgebildeten QR-Code
abrufbar.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 13.06.2025 um 11:31 erzeugt


