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AP AR CACENTIND
e AMMYWEELER AM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, EuBerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des Landkreises Siidliche
Weinstrafle vom 05.04.2024 Nr. 23

Offentliche Bekanntmachung
der Sitzung des Seniorenbeirates des Landkreises Siidliche
WeinstraBe in der Wahlperiode 2019/2024 am 16.04.2024

- Bekanntmachung vom 05.04.2024 -

Am Dienstag, 16.04.2024, 14:00 Uhr, findet die Sitzung des
Seniorenberates des Landkreises Siidliche Weinstrafe in der
Wahlperiode 2019/2024 im Sitzungssaal 201 (1. 0G) bei der
Kreisverwaltung Siidliche WeinstraRe, An der Kreuzmiihle 2, in
Landau statt.

Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstande vor:
Offentliche Sitzung

1 BegriiBungen Teilnehmer/innen und Géste

Verpflichtung eines neuen Mitgliedes

Protokoll der Sitzung vom 14.11.2023

Vorstellung ,,DIAKOM Die mobile Beratung fiir Senior*innen“
Informationen zu Grundsicherung und Wohngeld
Informationen zur ,Sicherheit im ruhenden Straienverkehr
Bilanz des Kreisseniorenbeirates 2019 - 2024

Sonstiges

CONO\UT N WN

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 11/2024
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Jahresabschluss 2022 der Stadtwerke

Der Stadtrat hat in seiner Sitzung vom 22.11.2023 den vom
Wirtschaftspriiferbiiro Dr. Burret GmbH, Ludwigshafen, ge-
priiften Jahresabschluss einschlieBlich Lagebericht 2022 der
Stadtwerke festgestellt und beschlossen, den Gewinn des
Elektrizitatswerkes inklusive des Messstellenbetriebes in Ho-
he von 501.074,23 € und den Gewinn des Wasserwerkes in
Hohe von 32.896,43 € auf neue Rechnung vorzutragen.

Der Bestadtigungsvermerk wurde ohne Einschrdnkung erteilt.
Der Jahresabschluss einschlieBlich Lagebericht und Bestati-
gungsbericht mit Bestatigungsvermerk liegt in der Zeit vom
15.04.2024 bis einschlieBlich 25.04.2024 bei den Stadtwer-
ken Annweiler am Trifels, Saarlandstrafie 13, wahrend den
tiblichen Dienstzeiten zur Einsichtnahme aus.

Annweiler am Trifels, den 28.03.2024

In Vertretung:

Benjamin Burckschat, Erster Beigeordneter

Bekanntmachung Nr. 12/2024
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

17. Sitzung des Werkausschusses der Stadt Annweiler am

Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Montag, 15.04.2024, um 18:30 Uhr, findet im Kesslerzim-

mer der Stadtwerke, Saarlandstrafie 13, 76855 Annweiler am

Trifels, die 17. Sitzung des Werkausschusses mit folgender Ta-

gesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Vorberatung der Wirtschaftspldne des Elektrizitatswerks
und des Wasserwerks der Stadt Annweiler am Trifels mit
Stelleniibersicht fiir das Wirtschaftsjahr 2024 einschlief-
lich Investitionsprogramm 2023 - 2027

2 Auftragsvergaben

3 Anfragen

4 Mitteilungen

Nicht offentlich:

5 Vertragsangelegenheiten

6 Anfragen

7 Mitteilungen

76855 Annweiler am Trifels, 4. April 2024
In Vertretung:

Benjamin Burckschat, Erster Beigeordneter

Bekanntmachung Nr. 13/2024
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

9. Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses der Stadt Ann-
weiler am Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 17.04.2024, um 18:00 Uhr, findet im grofen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstrae 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 9. Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Offentlich:

1 Vorberatung Haushalt 2024

2 Vorberatung Nutzungsordnung Hohenstaufensaal

3 Antrdge und Anfragen

4 Informationen

Nicht offentlich:

5 Vertragsangelegenheiten

6 Antrdge und Anfragen

7 Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 4. April 2024

In Vertretung:

Benjamin Burckschat, Erster Beigeordneter

Albersweiler

Bekanntmachung Nr. 5/2024
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

25. Sitzung des Bau- und Dorfentwicklungsausschusses der

Ortsgemeinde Albersweiler (Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 18.04.2024, um 17:30 Uhr, findet Treffpunkt

Spielplatz in der Leibach (am ehem. Prot. Gemeindehaus),

76857 Albersweiler, die 25. Sitzung des Bau- und Dorfent-

wicklungsausschusses mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Nicht offentlich:

1 Ortsbesichtigungen

Offentlich:

. Fortsetzung der 6ffentlichen Sitzung im Sitzungssaal des Rat-

hauses, Hauptstrafie 66, 76857 Albersweiler gegen 18:15 Uhr

2 Beratung und Abstimmung iiber vorliegende Bauantrage
/Bauvoranfragen und Rangriicktritte sowie
Befreiungsantrage und Loschungen

3 Auftragsvergaben

4 Informationen/Verschiedenes

Nicht offentlich:

5 Bau- und Grundstiicksangelegenheiten sowie
Bauplanungsangelegenheiten

6 Auftragsvergaben

7 Vertragsangelegenheiten

8 Sonstiges

Offentlich:

9 Bekanntgabe derBeschliisse {iber Sachverhalte aus der
offentlichen Sitzung die in die nichtoffentliche Sitzung
verschoben wurden

76857 Albersweiler, 5. April 2024

Ernst Spief3, Ortsbiirgermeister

Dernbach

Bekanntmachung Nr. 2/2024
der Ortsgemeinde Dernbach
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

20. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Dern-

bach (Wahlperiode 2019/2024)

Am Montag, 15.04.2024, um 20:00 Uhr, findet im Dorfge-

meinschaftshaus, Kirchstrale 31, 76857 Dernbach, die 20.

Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung

statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

Einwohnerfragestunde

Entscheidung {iber die Annahme von Spenden gem. § 94

Abs. 3 GemO

3 Vorberatung des Haushaltsplanes 2024

4 Feststellung derJahresabschliisse 2020,2021 und 2022
sowie Erteilung der Entlastung gemafd §114 GemO

5 Aufgabeniibertragung kommunale Warmeplanung an
Verbandsgemeinde

6 Bauangelegenheiten

7 Auftragsvergaben

8 Informationen

Nicht 6ffentlich:

9 Vertragsangelegenheiten

10 Auftragsvergaben

11 Grundstiicksangelegenheiten

12 Bauangelegenheiten

13 Informationen

76857 Dernbach, 8. April 2024

Harald Jentzer, Ortshiirgermeister

N =

Beschlusszusammenfassung zur 19. Sitzung
des Ortsgemeinderates Ortsgemeinde Dern-

bachvom 06.12.2023

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

3 Forderprogramm ,Klimaangepasstes Waldmanagement*
Der Gemeinderat beschlief3t einstimmig die nachtragliche Ge-
nehmigung des Zuschussantrages 2024 sowie die Beantra-
gung in den zukiinftigen Jahren, nach Absprache mit dem
Forstzweckverband Haingeraide.

Des Weiteren beschliet der Gemeinderat einstimmig die Wei-
terleitung der Zuwendung an den Forstzweckverband Hainge-
raide. Sollte durch Nichteinhaltung der Kriterien die Zuwen-
dung zuriickgezahlt werden miissen, erfolgt die Riickzahlung
derZuwendung einschlielich der hierzu angefallenen Kosten
tiber den Forstzweckverband Haingeraide.

4 Festsetzung der Realsteuerhebesdtze fiir das Haushalts-
jahr 2024

Der Ortsgemeinderat beschliet einstimmig, die Realsteuer-

hebesétze fiir das Haushaltsjahr 2024 unverdandert zu belas-

sen, die Realsteuerhebesdtze betragen:

- Grundsteuer A: 345v.H.
- Grundsteuer B: 465 v.H.
- Gewerbesteuer: 395Vv.H.

5 Festsetzung des wiederkehrenden Beitrages fiir Feld-,
Weinbergs- und Waldwege 2024

Der Ortsgemeinderat beschliet einstimmig, den wiederkeh-

renden Beitrag fiir Feld-, Weinbergs- und Waldwege fiir das

Haushaltsjahr 2024 unverdndert bei 11,00 €|ha zu belassen.
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6Feststellung der Jahresabschliisse 2020, 2021 und 2022
sowie Erteilung der Entlastung gem. § 114 GemO

Der Ortsgemeinderat beschliet einstimmig die Vertagung
des TOP ,,Feststellung der Jahresabschliisse 2020, 2021 und
2022 sowie Erteilung der Entlastung gem. § 114 GemO*

Silz

Bekanntmachung Nr. 3/2024
der Ortsgemeinde Silz
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Bebauungsplanverfahren  ,Haselhofstrafie,  Flurstiick
3114/7“ im beschleunigten Verfahren gem. § 13 a Bauge-
setzbuch (BauGB)
hier: Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses gem.

§ 2 Abs. 1 BauGB

Bekanntmachung der Offenlage gem. § 3 Abs. 2 BauGB
Die Ortsgemeinde Silz beabsichtigt den Bebauungsplan ,Ha-
selhofstraRe, Flurstiick 3114/7“ im sog. beschleunigten Ver-
fahren gem. § 13 a Baugesetzbuch aufzustellen. Im Rahmen
der Aufstellung des Bebauungsplanes im beschleunigten Ver-
fahren ist keine Umweltpriifung durchzufiihren (§ 13 a Abs. 3
Nr.1 BauGB).
Der Ortsgemeinderat Silz hat in seiner Sitzung vom 26. Mdrz
2024 die Aufstellung des Bebauungsplanes ,,Haselhofstraf3e,
Flurstiick 3114/7“ beschlossen. Der Beschluss wird hiermit
bekanntgemacht.
Mit diesem Bebauungsplan wird der Nachfrage nach Wohn-
baufldchen in angemessenem Umfang nachgekommen. Die
Gemeinde Silz beabsichtigt, sich im Rahmen der verbindli-
chen Bauleitplanung mit den Themen Innenentwicklung und
stadtebauliche Ordnung auseinanderzusetzen und nachhalti-
ge Losungen fiir alle Beteiligten zu entwickeln.
Das Plangebiet umfasst vollumfanglich das Flurstiick Nr.
3114/7, Silz. Die Gebietsabgrenzung ist in dem beiliegenden

Haus Il, Zimmer 137, wahrend der Dienstzeit einzusehen.

Im Rahmen der Offenlage kann sich die Offentlichkeit iiber die
allgemeinen Ziele, Zwecke und die wesentlichen Auswirkun-
gen derAufstellung des Bebauungsplanes informieren. Es be-
steht die Mdglichkeit zur AuBerung und Erdrterung.

Wahrend der Auslegungsfrist kann jedermann Stellungnah-
men zu dem Entwurf schriftlich, zur Niederschrift oder elektro-
nisch bei der Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels, vorbringen. Nicht fristgerecht ab-
gegebene Stellungnahmen konnen bei der Beschlussfassung
{iber den Bebauungsplan unberiicksichtigt bleiben

Silz, den 02. April 2024

Elke Mandery, Ortsbiirgermeisterin

Der nachstehende QR-Code fiihrt Sie direkt auf unsere Home-
page. Hier finden Sie die entsprechenden Unterlagen.

Anlage zur Bekanntmachung ,,Bebauungsplanverfahren Ha-

selhofstraBie, Flurstiick 3114/7“ der Ortsgemeinde Silz

- unmafstéblicher Auszug aus der Flurkarte

Darstellung des Geltungsbereiches:

S AW e
" R 2 -
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Kartenausschnitt, welcher Bestandteil dieser Bekanntma- -/

chung ist, mit einer Linie umgrenzt.
Die offentliche Auslegung des Bebauungsplanentwurfes ein-
schlieBlich der Begriindung, sowie der nach Einschdtzung der
Verbandsgemeinde wesentlichen, bereits vorliegenden um-
weltbezogenen Stellungnahmen erfolgt unter
https://www.vg-annweiler.de/buergerservice/aus-dem-rat-
haus/offenlage-bauleitplaene/
in der Zeit vom

vom 22. April bis einschl. 22. Mai 2024

Des Weiteren besteht die Moglichkeit die Unterlagen bei der
Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Tr., Mef3platz 1,

Wernersberg

Bekanntmachung Nr. 3/2024
der Ortsgemeinde Wernersberg
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

26. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Wer-

nersberg (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 17.04.2024, um 19:00 Uhr, findet im Gemein-

dehaus, grofier Saal, Kirchstrafie 8, 76857 Wernersberg, die

26. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-

nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Ausgabenim Rahmen der Hauptsatzung § 4 Abs. 3

3 Entscheidungiiberdie Annahmevon Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

4 Auftragsvergaben

Beratung und Beschlussfassung iiber die Anschaffung

von Mobiliar fiir den Kita-Anbau

Beratung und Fassung eines Vorratsheschlusses iiber die

Vergabe von Stahlbauarbeiten fiir die Eingangsiiberda-

chung derKita

4.3 Weitere Auftragsvergaben

5 Bauangelegenheiten

5.1 Vorberatung und Beschlussfassung iiber die Aufstellung
eines Bebauungsplanes fiir die Krautgarten/Lehmgru-
bengdrten

5.2 Informationen zum Sachstand Kita

5.3 Weitere Bauangelegenheiten

6  Mitteilungen und Anfragen

Nicht 6ffentlich:

7  Vertragsangelegenheiten

8  Zuschussangelegenheiten

9  Grundstiicksangelegenheiten

10 Mitteilungen und Anfragen

76857 Wernersberg, 5. April 2024

Dominik Rubiano Soriano, Ortsbhiirgermeister

4.2

Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach
Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

Auflage 8.300 Exemplare.

IMPRESSUM - Amtsblatt der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler, 76855 Annweiler am Trifels, Christian Burkhart (V.i.S.d.P.), Meplatz 1, Tel. 06346 301-0.
Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Siidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen.

Zustellung: PVG Worth; Suewe-Vertriebsreklamationen@wobla.de, www.wochenblatt-reporter.de/s/zustellung oder Tel. 0621 57249860.

Das Amtsblatt Annweiler am Trifels erscheint wochentlich freitags. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels verteilt

Ende des amtlichen Teils
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Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2024

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Vortrage:

Vortragsreihe: ,,Junge Mittelalter Forschung*

Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem
Institut flir Frankisch-Pfalzische Geschichte und Landes-
kunde der Universitat Heidelberg, dem Institut fiir Perso-
nengeschichte in Bensheim, der Bezirksgruppe Landau
des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS Annweiler und
dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspartnern
veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jiinge-
ren Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Prdsentation
ihrer aktuellen (also quasi jungen) archédologischen, his-
torischen und restauratorisch-konservatorischen For-
schungen bzw. Forschungsergebnisse dienen.

Die Vortrage finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, MeBplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels

statt. Eintritt frei.

A217

Propriam facere monetam et habere: Die Stadt Annweiler
- eine konigliche Miinzstétte?

Felix Dussing M.A. (Uni Freiburg i. Br.)

Mittwoch, 17.04.2024, 18:30 Uhr

A218

Vom Wohnturm zum Kirchturm? Die Kirche St. Remigius
in Wassenach und ihre ,,merkwiirdige* Geschichte

Dr. Andreas Weiner (Bistum Trier)

Mittwoch, 15.05.2024, 18:30 Uhr

Umwelt, Natur, Biologie

U 201 Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang
Im Bereich des Wiesen-, Wald und Ackergelandes ,,Hinter
Winkel“/ ,,DreifBig“ bei Annweiler wird eine etwa 2,5-3
stiindige Fithrung (ca. 4 km) stattfinden, bei dervon Herrn
Roth etwa 30 bis 40 dort wachsende Heilpflanzen vorge-
stellt werden und Namen und Anwendung benannt wer-
den. Es wird auf Besonderheiten der Pflanzen und auch
Verwechslungsgefahren hingewiesen. Auch einzelne
Pflanzen mittypischen Geriichen/Duften werden zum ,,Be-
schnuppern“ herumgegeben. Fragen sind erwiinscht!
Alexander Roth, Apotheker (Naturheilverfahren und Ho-
moopathie) und Arzt

Mittwoch, 26.06.2024, 18.00 — ca. 21.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Am Bahniibergang Bahnhofstr./Nordring,
76855 Annweiler

U 202 ,,Rundflug*” Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug” im Wildbienengarten, wild und
schon!

Das Team des Wildbienengarten Annweiler zeigt insekten-
freundliche Biotoptypen und Pflanzen, die in jedem Gar-
ten zu realisieren sind. Veranstaltungsdauer etwas 2,5
Stunden mit abschlieRender Verkostung

Kerstin Reddig

Dienstag, 28.05.2024, 17.00 Uhr

Teilnahmeentgelt: 6 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Be-
rufsschule/ gegeniiber Prof.-Schlosssteinstr. 41, 76855
Annweiler

Altes Wissen nach Hildegard von Bingen

Die Universalgelehrte und Abtissin Hildegard von Bingen
(1098 - 1179) hat uns groBes Wissen {ber Heilkrauter,
Heilmethoden und einer gesunden Lebensfiihrung hinter-
lassen. Sie ist bekannt und beliebt fiir ihre Kunst, Lieder-
kombinationen, Texte und ist bis heute eine leuchtende
Marke in der Klostermedizin

Bei einer kleinen Wanderung durch die Natur, verbunden
mit einem Seminar, kommen wir der ganzheitlichen Heil-

kunde nach Hildegard von Bingen ein Stiick ndher
Melanie Kirsch

U 205 Freitag, 26.04.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

U 206 Freitag, 26.07.2024,16.00 — 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer, Anmeldung erfor-
derlich

Treffpunkt Parkplatz Friedhofhalle Queichhambach, Im
Wegel, 25, 76855 Annweiler- Queichhambach

U 207 Giersch eine kdstliche und gesunde Wildpflanze
Von einigen geschatzt, von anderen nicht. Hier erfahrst Du
die gesundheitlichen Vorteile, lernst den Giersch sicherzu
bestimmen und wirst ebenso erfahren wozu die kostenlo-
se Wildpflanze in der Kiiche verwertet werden kann und
wie lecker Giersch schmecken kann.

Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notiz-
block/Stift und ein Getrdnk

Gabriele Schneck, Massage-Therapeutin, Wellnesstraine-
rin, Gesundheitscoach

Freitag, 19.04.2024,17.00 - 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Eu3erthal

U 208 Kleiner Garten was tun?

Wir werden uns auseinandersetzen, ob sich ein Gemiise-
anbau auch in einem kleinen Garten, auf einem Balkon
oderin Kiibeln lohnt. Auch tiber Frith- und Hochbeete,
Kompostaufbereitung, Permakultur und natiirliches Gart-
nern wirst Du einiges erfahren und sehen kénnen. Fleiflige
Helfer beim Bestduben und Schddlinge abhalten werden
ebenfalls ein Thema sein.

Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe. Notiz-
block/Stift und ein Getrdnk

Gabriele Schneck, Massage-Therapeutin, Wellnesstraine-
rin, Gesundheitscoach

Freitag, 31.05.04.2024,17.00 — 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

U 209 Die Brennnessel das Heilwunder

Die Brennnessel, eine wunderbare Wildpflanze mit un-
schdtzbaren gesundheitlichen Vorteilen wéchst iberall
kostenlos und wild. Dennoch wird sie zu wenig geschétzt.
Dabei hat sie ein schier unglaubliches Potenzial an In-
haltsstoffen. Du erfdhrst was man mit der Pflanze, tber
das Jahr hinweg, anstellen kann. Wie Du es fiir Deine Ge-
sundheit und auch in der Kiiche weinsetzen kannst.

Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notiz-
block/Stift und ein Getrdank

Gabriele Schneck, Massage-Therapeutin, Wellnesstraine-
rin, Gesundheitscoach

Freitag, 14.06.2024,17.00 - 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 Euerthal

Haushalt

H 202 Kochen mit Wildkrautern

Die ersten Krduter sind auf den Wiesen zu entdecken. Wir
werden hier ein 3-Gdnge Men( kreieren mit allem was uns
die Natur zur Verfiigung stellt. Lassen Sie sich iberra-
schen! Bitte mitbringen: Schneidebrett, scharfes Messer,
Geschirrtuch, 2 Schraubgldser mit ca. 250ml Inhalt, Brot-
boxen oder dhnliches zum Transport der Reste

Anja Mohra

Mittwoch, 20.03.2024

Mittwoch, 15.05.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 19 €ab 5 Teilnehmer + Lebensmittelum-
lage max. 14 €vor Ort zu entrichten

Treffpunkt: BBS Annweiler, Herrenteich 12, Kiiche 1 0G

VhS';.!

Gesellschaft/Psychologie

P 205 Lebe ich ein positives, gliickliches Leben?

Die Tage, Wochen, Monate und Jahre gleiten an uns vorbei.
Leben wir diese Zeit bewusst? Ist unser Leben wirklich
schon und reichhaltig? Oder lenken wir uns nur ab?
Warum ist es wirklich wichtig gliicklich zu sein? Diese und
viele Aspekte unseres ,,Daseins“ wollen wir uns gemein-
sam anschauen und gleichzeitig Anderungsmoglichkeiten
fiir unser Leben finden, wenn es notwendig sein sollte.
Bitte mitbringen: Warme Socken oder Hausschuhe, Notiz-
block/Stift und ein Getrdnk

Gabriele Schneck, Massage-Therapeutin, Wellnesstraine-
rin, Gesundheitscoach

Donnerstag, 18.04.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 18 €ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Haingeraidestr. 12, 76857 EuRerthal

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen
und Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und
Problemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co.
aneinen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerét bit-
te mitbringen.

Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitags, 19.01 - 05.07.2024, 14-tigig, 10.00 — 12.00
Uhr

Teilnahmeentgelt 20 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule
Annweiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinstei-
ger sind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in
den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um
die vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Spre-
chen und Héren ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem
Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die
praktische Verbesserung des Verstdndnisses sowie der
sprachlichen Fertigkeiten.

Angelika Geenen

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A2)

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Englisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Spra-
che vermitteln und richtet sich an Anfangermit leichten
Vorkenntnissen.

Angelika Geenen

S223

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 227 Walk & Talk - speak english while walking (A2/B1)
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Wahrend einer Wanderung von Silz zur Burg Lindelbrunn
und zuriick (ca. 10 km) mochte ich die Teilnehmer einla-
den, ihre Scheu vorm Englisch zu verlieren. Wir wollen an
der frischen Luft wandern und englisch reden. Zu Beginn
wahlen wir ein beliebiges Thema. Wahrend der Wande-
rung hat jede Person seine Redezeit. Die anderen horen
dabei nur zu. Bitte Wanderschuhe und wetterfeste Klei-
dung anziehen, gegebenenfalls Regenschirm mitbringen
Wolfgang Meisen, Grundschullehrer

Samstags, 13.04., 04.05.,22.06.,06.07.2024, 4 Termine
Teilnahmeentgelt: 33 €ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Silz, 76857 Silz

Franzosisch

S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 16.30 — 18.00 Uhr, 13
Termine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

Sie haben leichte Grundkenntnisse in der italienischen
Sprache und wollen diese etwas intensivieren. Arbeits-
buch: Allegro Nuova A2 (ISBN 978-3-12-525593-7)

S 237 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A2)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikati-
on legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 08.01. - 18.03.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 11 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 08.04.. - 08.07.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna
ed articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d“ascolto
consentiranno di approfondire e consolidare le conoscen-
ze d“italiano gia acquiste.

S 243 “| pit forti* Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 09.01.— 19.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 11
Termin,

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 244 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 09.04.— 09.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikati-
on legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 247 ,,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene
(B1)

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 03.04.— 10.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 250 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die Spanische Spra-
chevermitteln und richtet sich an Anfénger. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

S 254 Spanisch fiir Anfanger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 10.04. - 10.07.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 111 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergome-
ter, Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).
Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.

G 201 Montag, 06.05. - 24.06.2024,17.00 — 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 83 €ab 5 Teilnehmer, 7 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrale 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdrmphase wird an mo-
dernen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwarmen.

G 203 Mittwoch, 08.05. - 26.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 95 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

G 220 Montag, 08.04. — 08.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 88 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Strale 1a,
76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kréftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und Ge-
libte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 224 Mittwoch, 03.04.-10.07.2024,19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 95 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Tanz mit!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kon-
nen. Das Tanzen mit Musik in verschiedenen Rhythmen
fordert die Koordination, Beweglichkeit und den Muskel-
aufbau und macht vor allem viel Spaf}! Anfanger sind will-
kommen!

Martina Donat

Leicht Fortgeschrittene:

G 232 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 18:30 — 19.30 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

Anfanger:

G 234 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 19.30 — 20.30 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 110 €ab 5 Teilnehmer
Gesundheitsstudie ,die Wirbelsaule®,
76855 Annweiler

Hauptstr. 60,

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, lhre
Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Kdrpergefiihl. Gut fiir alle, die Ihrem RU-
cken etwas Gutes tun mdchten. Auch fiir Menschen, die
leichte VerschleiBerscheinungen an der Wirbelsaule ha-
ben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen mdchten, ist
dieser Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 247 Mittwoch, 03.04.-19.07.2024,18.00 - 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkor-
pertraining zur Pravention von Beschwerden, die infolge
von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegen-
wirken schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird
mit verschiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskel-
balance herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu
verbessern, und die konditionelle Situation zu starken.
Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteil-
nehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der
Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit mit
verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 252 Montag, 08.01. - 29.04.2023, 09.30 - 10.30 Uhr,
16 Termine

Teilnahmeentgelt 112 € ab 8 Teilnehmer,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
Be 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

AROHA® in Albersweiler

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und un-
kompliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannende Elemente setzen
verborgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden
bei. Er festigt Gesa, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu
einergewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz- Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt flir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung. Sie optimieren ihr Koordinations-
vermogen und losen Muskelverspannungen auf. DerSport
richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Perso-
nen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden, {iber-
gewichtige und leistungsschwéachere Menschen. Die ARO-
HA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an einem
Kurs teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 Donnerstag, 04.04. — 11.07.2024, 19.00 - 20.00
Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wieder gesund werden wollen. Regelméfige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

Birgit Weinberger

G 265 Montag, 08.04. — 08.07.2023, 18.00 — 19.00 Uhr,
11 Termine
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Teilnahmeentgelt 100 € ab 5 Teilnehmer
DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag

Birgit Weinberger

G 267 Dienstag, 09.04. - 08.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Suidring 52, 76855 Annweiler

Musikalische Bewegungstherapie

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und
fir immer das Training verdndert hat. Er macht Spaf, ist
effektiv und das Beste daran? Erist fiir Jeden geeignet!
Ein komplettes Workout, dass Elemente aus dem Aerobic,
Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubun-
gen fiir Balance und Flexibilitdat kombiniert. Verschieden
Rhythmen und Grundschritte der Tanze wie Salsa, Reggae,
Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaf
haben. Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, spriihst
so vor Energie und fiihlst Dich einfach grofartig! Ob 50
Jahre jung oder mehr oder weniger, komm vorbei und
mach mit! Ein Einstiegist jede Zeit méglich, jede/rist herz-
lich willkommen, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 285 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024,19.15 - 20.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 Euferthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles
und das mit einem Lécheln, SpaB und Musik. Alle Ubun-
gen wirken ganzheitlich, nachhaltigund auf den gesamten
Bewegungsapparat. Du lernst die Grundlagen der Riicken-
schule, GefaRgymnastik, Entspannung in der Bewegung.
Eine Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leis-
tungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich
willkommen. Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme
Kleidung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 287 Mittwoch, 03.04.-10.07.2024,18.15 - 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Functionaltraining in Eu3erthal

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns geht Alles
und das mit einem Licheln, Spa und Musik. Alle Ubun-
gen wirken ganzheitlich, nachhaltigund auf den gesamten
Bewegungsapparat. Du lernst die Grundlagen der Riicken-
schule, Gefafigymnastik, Entspannung in der Bewegung.
Eine Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leistungs-
sport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues bei. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich. Jederist herzlich willkommen.

Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 283 Dienstag, 08.04.-09.07.2024, 18.15-19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnehmerentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 Eufierthal

Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 281 Mittwoch, 19.06. - 21.08.2024, 9.45- 10.30 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis
nicht erhalten)

Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.

Wir treffen uns am Nicht-Schwimmerbecken. Ein Schnup-
pertermin ist moglich.

Yoga fiir kérperlich wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
terdem Boden. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Ké&rper gut. Fiir jede Frau, fiir jeden
Mann, fiirjedes Alter- nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 277 Mittwoch, 03.04.-10.07.2024,19.15 - 20.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Mix und Fix 15/30/30/15!

Bleib aktiv und entspannt. Dein Funktionaltraining, gute
Musik, leichte Yoga und Entspannung - eine perfekte At-
mosphdre um die Woche ausklingen zu lassen. Aktive kor-
perliche Ubungen verbunden mit Aerobic, Fitnesstanz,
begleitet von guter Musik und ergdnzt durch leichte Yo-
gaiibungen und Entspannungstechniken. Verlauf der
Stunde: Warm-up 15 min/ aktiv 30 min/ Yoga 30

min/ Entspannung 15 min.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 290 Freitag, 07.06.- 12.07.2024,18.30 — 20.00 Uhr, 6
Termine

Teilnahmeentgelt 83 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Aqua-Jogging — schwereloses Ausdauertraining
Verschiedene Lauftechniken und Ausdauermethoden
bringen Abwechslung und Spaf in das Lauftraining. Der
Kurs findet im Tiefwasser statt. Aqua-Giirtel oder Aqua-Nu-
del bitte zum Kurs mitbringen. Schwimmfahigkeit wird vor-
ausgesetzt.

Barbara Piechottka, Sporttherapeutin

G 280 Mittwoch, 19.06. — 21.08.2024, 9.00 - 9.45 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis
nicht enthalten)

Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.,
Wir treffen uns am Schwimmerbecken. Ein Schnupperter-
min ist moglich.

Aqua-Aerobic — mit guter Laune in den Tag starten

Ein gelenkschonendes Ganzkérpertraining, das nicht nur
die Muskulatur kraftigt, sondern gleichzeitig die Ausdauer
verbessert. Schwimmfdhigkeit wird vorausgesetzt.

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschliefilich als Einzelunter-
richtangeboten. Freie Termine und weitere Informationen:
vhs Annweiler; Telefon: 06346-301-218.

Anfangerkurs: Lagerfeuergitarre spielen lernen (Grup-
penkurs)

Hierwerden einfache Akkorde, Schlagmusterund auch ein
erstes Zupfmuster fiir die Liedbegleitung eingefiihrt. Alle
Lerninhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich

Michael Becker

M 211 Dienstag, 09.04.-09.07.2024, 18.40 - 19.40 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Lagerfeuergitarre fiir Fortgeschrittene: Die verflixten
Barré Akkorde (Gruppenunterricht)

Barré Akkorde sind sicherlich nicht das einfachste Thema
fiir den Lagerfeuergitarristen, sie sind aber auch nicht un-
spielbar, denn sonst gdbe es sie ja nicht. Dieser Kurs wid-
met sich dem Thema mit einer schrittweisen Anndherung
und geeigneten Ubungen. Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Michael Becker

M 223 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2023. 19.25 - 20.25
Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich.

Anmeldungen nehmen wir
gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email an
vhs@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath
06346/301-218
Geschaftszeiten:

Mo-Do 9:00 — 12:00 Uhr, Mo
13:30-17:30 Uhr, Do 13:30-16:00 Uhr

Freitags geschlossen

Damit Ihr Event ein

Erfolg wird!

Veranstaltungswerbung im

WOCHENBLATT-
REPORTER.DE
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