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== ANNWEILER AM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr. 54/2023

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

22, Sitzung des Verbandsgemeinderates der Verbandsge-

meinde Annweiler am Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 14.12.2023, um 18:00 Uhr, findet im Sit-

zungssaal des Rathauses der Verbandsgemeinde, Mef3platz

1, 76855 Annweiler am Trifels, die 22. Sitzung des Verbands-

gemeinderates mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1  Einwohnerfragestunde

2 Beratung und Beschlussfassung tiber die im Zuge der
Auslegung des Haushaltsplanes eingegangenen
Vorschldge und Anregungen

3 Beratung und Beschlussfassung der Haushaltssatzung
mit Haushaltsplan und Stellenplan fiir das Haushaltsjahr
2024 und der Wirtschaftspldne Eigenbetrieb Abwasser-
entsorgung und Wasserversorgung sowie Regenerative
Energien fiir das Wirtschaftsjahr 2024

4 Feststellung des Jahresabschlusses 2017 sowie
Erteilung derEntlastung gem. § 114 GemO

5  Feststellung des Jahresabschlusses 2018 sowie
Erteilung der Entlastung gem. § 114 GemO

6  Feststellung des Jahresabschlusses 2019 sowie
Erteilung der Entlastung gem. § 114 GemO

7  Beratung und Beschlussfassung Jugendbeteiligung in
derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

8 Entscheidung iiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

9 Beratung und Beschlussfassung tiber die Errichtung
einer Tiefbaugesellschaft mit beschrankter Haftung

10 Wanderarena

11 Auftragsvergaben

11.1Beratung und Beschlussfassung iiber den Wiederaufbau
der Stiitzmauer an der Queich

11.2 Weitere Auftragsvergaben

12 Anfragen

13 Informationen

Nicht 6ffentlich:

14 Auftragsvergaben

15 Vertragsangelegenheiten

16 Personalangelegenheiten

17 Versicherungsangelegenheiten

18 Anfragen

19 Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 4. Dezember 2023

Christian Burkhart, Biirgermeister

Bekanntmachung Nr.: 55/2023

Offnungszeiten zwischen Weihnachten und Neujahr

Die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels ist
vom 27. Dezember 2023 bis einschlieBlich 01. Januar 2024
geschlossen.

Das Standesamtistam Donnerstag, 28. Dezember 2023 in der
Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr besetzt. Vorherige Anmel-
dung ist bis spatestens 28.12.2023, 11:30 Uhr, erforderlich.
Kontaktmoglichkeiten: Tel.: 06346-301 130 oder per Mail:
standesamt@annweiler.rlp.de

Das Einwohnermelde- und Passamt hat am

Donnerstag, 28. Dezember 2023 in der Zeit von 10:00 Uhr bis
12:00 Uhr geoffnet. Eine vorherige telefonische Terminverein-
barung unter 06346-301-201 oder 06346-301-202 ist zwin-
gend erforderlich.

Das Biiro fiir Tourismus ist von 27. Dezember 2023 bis ein-
schlieBlich 05. Januar 2024 geschlossen.

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

sind vom 27. Dezember 2023 bis einschlielich 01. Januar
2024 geschlossen.

Im Falle einer Stérung ist der Bereitschaftsdienst der Stadt-

und Verbandsgemeindewerke wie folgt erreichbar:

a) Stromversorgung (Annweiler am Trifels, Gossersweiler-
Stein, Wernersberg): 06346/3009-16

b) Wasserversorgung (gesamte Verbandsgemeinde und
Stadt): 06346/3009-17

¢) Gasversorgung (Annweiler am Trifels): 06341/289-192

d) Abwasserentsorgung: 0173/3712068

Besondere Hinweise zur Ablesung und

Ubermittlung von Zéhlerstinden

Die Ablesung fiir die Abrechnung 2023 (Wasser, Strom, Ab-
wasser und Gas) erfolgt iiber Ablesekarten, die postalisch
(Gebiihren tibernehmen die Stadtwerke) tibersandt oder in
den Briefkasten bei den Stadtwerken Annweiler am Trifels ein-
geworfen werden konnen. Dariiber hinaus kénnen Sie die Da-
ten auch direkt elektronisch
www.stadtwerke-annweiler.de/ablesung iibermitteln.

76855 Annweiler am Trifels, 08.12.2023

Christian Burkhart, Biirgermeister

Weihnachtsbaumaktionen im Forstamt
Haardt

Forstrevier Modenbach

10.12.2023 10:00-16:00 Uhr Weihnachtsbaumkultur an der
Buschmiihle im Modenbachtal (Anfahrt von Hainfeld/Burrweiler)
Selbsteinschlag von Nordmann- und Edeltannen (20 €/1fm)
sowie Lagerfeuer und heiRen Getranken

Revierleiter Thomas Kaber (Tel. 0173 8926535)

Forstrevier Taubensuhl - Stadtwald Landau

16.12.2023 09:00-16:00 Uhr vom Forsthaus Taubensuhl der
L505 und der Markierung folgen

Selbsteinschlag von Fichten und Nordmanntannen (20 €/1fm)
Gliihwein, Wildbratwurst und andere weihnachtliche Geniisse
Revierleiter Christian Schnepf (Tel. 0152 2885 0772)

Forstrevier Edenkoben

17.12.2023 10:00-16:00 Uhr in der Christbaumkultur ehe-
malige Wetterstation Edenkoben am Kesselberg
Selbstanfahrt tiber den Parkplatz Lolosruhe (oberhalb Forst-
haus Heldenstein) zur Weihnachtsbaumflache an der Wetter-
station (Kesselberg); zuriick iber den Kohlplatz zum Hiitten-
brunnen (EinbahnstraBenverkehr — Befahren der Waldwege
auf eigene Gefahr). Die Fahrroute ist vor Ort ausgeschildert.
Selbsteinschlag von Edeltannen (Kork- u. Nordmanntannen)
(20 €/1fm)

Glithwein, Kinderpunsch und Wildschweinbratwurst
Revierleiter Jochen Edinger (Tel. 0176 6902 9694)

Forstrevier Scharfeneck

1
17.12.2023 09:00-13:00 Uhr am Parkplatz ,,Drei Buchen“ an

derL506

Selbsteinschlag und Verkauf bereits geschlagener Nordmann-
tannen (20 €/Ifm)

Wildschweinbratwurst vom Grill, Glithwein und Kinderpunsch!
Revierleiter Jorg Sigmund (Tel. 0175 1850 510)

Weihnachtsbdume fiir Naturliebhaber (biologisch und nach-
haltig — ohne den Einsatz von Diinger und Spritzmittel) zum
Selbstschlagen aus zertifizierten Betrieben! Im Wald ist nur
Barzahlung moglich! Bitte tragen Sie der Witterung angepass-
te Kleidung und bringen geeignetes Werkzeug (Sdge, Axt,
Handschuhe) mit. Die Biume werden bei Bedarf eingenetzt.
Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Einfangen Ihres Weih-
nachtshaumes!

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-

strafle vom 04.12.2023 Nr. 67
OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

der 20. Sitzung des Kreistages des Landkreises Siidliche
Weinstrae in der Wahlperiode 2019/2024 am 11.12.2023

- Bekanntmachung vom 04.12.2023 -
Am Montag, 11.12.2023, 14:30 Uhr, findet die 20. Sitzung
des Kreistages des Landkreises Siidliche Weinstrafie in der
Wahlperiode 2019/2024 in der Dagoberthalle in 76833
Frankweiler, Dagobertstrafie 37 statt.
Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstande vor:
Offentliche Sitzung
1. Einwohnerfragestunde
2. Leistungvon iiber-/auBerplanmaBigen Aufwendungen
und Auszahlungen
Leistung von iiberplanmaRigen Aufwendungen und
Auszahlungen hier: Mehraufwendungen der Abteilung 4
(Soziales) fiir das Haushaltsjahr 2023
Leistung von {iber-/auBerplanmaBigen Aufwendungen
und Auszahlungen; hier: UberplanmiBige Auszahlungen
fiir die Queichdurchgangigkeitsmainahme am Standort
Rinnthal, ehemalige Tisch- und Stuhlfabrik
3. Bestellung eines Abschlusspriifers zur Priifung der Wild-
und Wanderpark Siidliche Weinstrale GmbH
4,  Schaffung einer Stelle Familienhebamme
5. Anderung der Satzung iiber die Erhebung von
Benutzungsgebiihren fiir die Wertstoffwirtschaft
6. Beratungund Beschlussfassung iiber den Erlass der
Haushaltssatzung des Landkreises Siidliche Weinstra3e
fur das Haushaltsjahr 2024 (mit dem Wirtschaftsplan des
Eigenbetriebs WertstoffWirtschaft)
7. Informationen
. Unterrichtung des Kreistags gem. § 26 Abs. 1 Landkreis-
ordnung tiber das Ergebnis der Priifung der Leistungen
der Hilfe zur Pflege in Einrichtungen durch den
Rechnungshofs Rheinland-Pfalz
Nicht-offentliche Sitzung
1. Personalangelegenheiten
2. Informationen
3. Bericht der Sparkasse Siidpfalz

2.1.

2.2.

N
N

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 61/2023

der Stadt Annweiler am Trifels in der Verbandsgemeinde Ann-

weiler am Trifels

4, Sitzung des Ausschusses fiir Forstangelegenheiten, Um-

welt und Klimaschutz der Stadt Annweiler am Trifels (Wahl-

periode 2019/2024)

Am Dienstag, 12.12.2023, um 18:30 Uhr, findet im grofen

Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstrae 20,

76855 Annweiler am Trifels, die 4. Sitzung des Ausschusses

fr Forstangelegenheiten, Umwelt und Klimaschutz mit fol-

gender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

Beratung und Fassung eines Empfehlungsbeschlusses

iber den Forstwirtschaftsplan 2024

2 Information {iber das Bundesforderprogramm
»Klimaangepasstes Waldmanagement*

3 Forstangelegenheiten

4 Antrdge und Anfragen

5 Verschiedenes

76855 Annweiler am Trifels, 4. Dezember 2023

Benjamin Seyfried, Stadtbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 62/2023

der Stadt Annweiler am Trifels in der Verbandsgemeinde Ann-
weiler am Trifels

32. Sitzung des Stadtrates der Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 13.12.2023, um 18:30 Uhr, findet im grofen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt, Hauptstrae 20,
76855 Annweiler am Trifels, die 32. Sitzung des Stadtrates mit
folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1  Einwohnerfragestunde
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2 Entscheidung tiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

3 Informationen {iber die Vergaben von Auftragen und
Arbeiten durch den Stadtbiirgermeister gem. § 8 der
Hauptsatzung der Stadt Annweiler am Trifels

4 Festsetzung des wiederkehrenden Beitrages fiir Feld-,
Weinbergs- und Waldwege 2024

5  Beratung und Beschlussfassung tiber den
Forstwirtschaftsplan 2024

6  Bebauungsplan,Sondergebiet Erholung Im Bindersbacher Tal“
1. Aufstellungsbeschluss gem. § 2 Baugesetzbuch (BauGB)

7 Auftragsvergaben

Beratung und Beschlussfassung tiber die Vergabe

Briickengeldander Ambertpark/Seniorenheim

Grundrdumung Miihlgraben Bereich Wasser- und

Gerbergasse

7.3 Weitere Auftragsvergaben

8  Antrdge und Anfragen

9 Informationen

Nicht offentlich:

10 Auftragsvergaben

11 Grundstiicksangelegenheiten

12 Beratung und Beschlussfassung tiber mogliche
Ehrungen der Stadt Annweiler am Trifels

13 Antrage und Anfragen

14 Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 4. Dezember 2023

Benjamin Seyfried, Stadtbiirgermeister

7.2

Ablesung der Wasser-, Strom und Gaszdhler
In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-, Strom- und Gas-
zdhler. Sofern uns im Rahmen der Vorjahresablesungen eine
E-Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt der Versand der Infor-
mationen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese
E-Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfas-
sung ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei
unplausiblen Zahlerstanden. Alle anderen Haushalte und Un-
ternehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem
Fall konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablese-
karte bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke iibermittelt wer-
den. Auch wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken
bzw. Ihr Erdgas nicht von der Trifels Gas GmbH beziehen, be-
notigen wir als Betreiber des Strom- und Gasnetzes in Annwei-
lerfiirdie Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den Dritt-
anbietern lhren Zdhlerstand. Danke fiir Ihre Mithilfe.

Bindersbach

Ablesung der Wasser-, Strom und

Gaszdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-, Strom- und Gas-
zdhler. Sofern uns im Rahmen der Vorjahresablesungen eine
E-Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt der Versand der Infor-
mationen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese
E-Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfas-
sung ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei
unplausiblen Zahlerstanden. Alle anderen Haushalte und Un-
ternehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem
Fallkénnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablese-
karte bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke iibermittelt wer-
den. Auch wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken
bzw. Ihr Erdgas nicht von der Trifels Gas GmbH beziehen, be-
notigen wirals Betreiber des Strom- und Gasnetzes in Annwei-
lerfiirdie Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den Dritt-
anbietern lhren Zahlerstand. Danke fiir [hre Mithilfe.

Grafenhausen

Bekanntmachung Nr. 60/2023 :
der Stadt Annweiler am Trifels-Stadtteil Grafenhausen in der
Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

20. Sitzung des Ortsbeirates der Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Grifenhausen (Wahlperiode 2019/2024)

Am Montag, 11.12.2023, um 19:00 Uhr, findet im Sitzungs-
zimmer des Gemeindehauses, Waldstrale 6, 76855 Annwei-
ler-Grdfenhausen, die 20. Sitzung des Ortsheirates mit folgen-
der Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Verpflichtung eines Ortsbeiratsmitgliedes
3 Prdsentation Brand Span Service

4 Vorstellung des neuen Jagers fiir die Jagd Wingertsberg -
Ritsch

Bauangelegenheiten
Grundstiicksangelegenheiten
Informationen bzgl. Biirgerhaus/Sporthaus
Weitere Grundstiicksangelegenheiten
Auftragsvergaben

Antrdge und Anfragen

9 Informationen

Nicht offentlich:

10 Grundstiicksangelegenheiten

11 Auftragsvergaben

12 Antrage und Anfragen

13 Informationen

76855 Annweiler-Grafenhausen, 1. Dezember 2023
Andreas Hauck, Ortsvorsteher
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Ablesung der Wasser-, Strom und Gaszéhler
In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-, Strom- und Gas-
zdhler. Sofern uns im Rahmen der Vorjahresablesungen eine
E-Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt der Versand der Infor-
mationen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese
E-Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfas-
sungein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei
unplausiblen Zghlerstanden. Alle anderen Haushalte und Un-
ternehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem
Fallkénnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablese-
karte bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke iibermittelt wer-
den. Auch wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken
bzw. Ihr Erdgas nicht von der Trifels Gas GmbH beziehen, be-
notigen wir als Betreiber des Strom- und Gasnetzes in Annwei-
lerfiirdie Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den Dritt-
anbietern lhren Zahlerstand. Danke fiir hre Mithilfe.

Queichhambach

Ablesung der Wasser-, Strom und

Gaszidhler
In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-, Strom- und Gas-
zdhler. Sofern uns im Rahmen der Vorjahresablesungen eine
E-Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt der Versand der Infor-
mationen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese
E-Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfas-
sung ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei
unplausiblen Zghlerstanden. Alle anderen Haushalte und Un-
ternehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem
Fallkénnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablese-
karte bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke iibermittelt wer-
den. Auch wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken
bzw. Ihr Erdgas nicht von der Trifels Gas GmbH beziehen, be-
notigen wir als Betreiber des Strom- und Gasnetzes in Annwei-
lerfiirdie Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den Dritt-
anbietern lhren Zahlerstand. Danke fiir Ihre Mithilfe

Sarnstall

Ablesung der Wasser-, Strom und

Gaszidhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-, Strom- und Gas-
zdhler. Sofern uns im Rahmen der Vorjahresablesungen eine
E-Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt der Versand der Infor-
mationen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese
E-Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfas-
sung ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei
unplausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Un-
ternehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem
Fallkénnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablese-
karte bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke iibermittelt wer-
den. Auch wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken
bzw. lhr Erdgas nicht von der Trifels Gas GmbH beziehen, be-

nétigen wir als Betreiber des Strom- und Gasnetzes in Annwei-
ler fiir die Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den Dritt-
anbietern lhren Zahlerstand. Danke fiir Ihre Mithilfe.

Albersweiler

Ablesung der Wasserzahler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zdhlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zahlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zdhlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke tibermittelt werden.
Danke fiir Ihre Mithilfe.

Dernbach

Ablesung der Wasserzdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke tibermittelt werden.
Danke fiir Ihre Mithilfe.

EuBlerthal

Ablesung der Wasserzdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke tibermittelt werden.

Gossersweiler-

Danke fiir Ihre Mithilfe.
Stein I

Ablesung der Wasser- und Strom- I

zdhler
In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser- und Stromzahler.
Sofernim Rahmen derVorjahresablesungen eine E-Mailadres-
se mitgeteilt wurde, erfolgt der Versand der Informationen und
Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-Mail-Adres-
se. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung ein Foto
des Zdhlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei unplausib-
len Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unternehmen
erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall kénnen
die Zahlerstdnde Online oder mittels einer Ablesekarte bis
zum 5.01.2024 an die Stadtwerke {ibermittelt werden. Auch
wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken beziehen,
bendtigen wir als Betreiber des Stromnetzes in Gossersweiler-
Stein fiir die Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den
Drittanbietern Ihren Stromzahlerstand. Danke fiir Ihre Mithilfe.
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zur 16. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsgemeinde Silz te bis zum 5.01.'20_24 an die Stadtwerke iibermittelt werden.
vom 06.09.2023 Danke fiir Ihre Mithilfe.

Miinchweiler bffentliche Sitzung
am Klingbach Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-

Ablesung der Wasserzdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke iibermittelt werden.
Danke fiir Ihre Mithilfe.

Ramberg

Bekanntmachung Nr. 14/2023

der Ortsgemeinde Ramberg in der Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels

23. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Ram-
berg (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 13.12.2023, um 19:00 Uhr, findet in der Ram-
burghalle, HauptstraBe 20, 76857 Ramberg, die 23. Sitzung
des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1  Bauangelegenheiten

1.1 Bauantrag477/7

1.2 Weitere Bauangelegenheiten

2 Auftragsvergaben

3 Forderprogramm ,Klimaangepasstes Waldmanagement*

4 Informationen des Ortsbiirgermeisters
76857 Ramberg, 5. Dezember 2023
Jirgen Munz, Ortsbiirgermeister

Ablesung der Wasserzdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke im Auftrag
der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels wieder die
Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasserzdhler. Sofern
im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-Mailadresse mit-
geteilt wurde, erfolgt der Versand der Informationen und Zu-
gangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-Mail-Adresse.
Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung ein Foto des
Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei unplausiblen
Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unternehmen er-
halten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall kdnnen die
Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekarte bis zum
5.01.2024 an die Stadtwerke tibermittelt werden. Danke fiir
Ihre Mithilfe.

Rinnthal

Ablesung der Wasserzahler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke tibermittelt werden.
Danke fiir Ihre Mithilfe.

Silz

Beschlusszusammenfassung

punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

1Informationen iiber den Sachstand Umbau Biirgerhaus

1.1 Beratung und Beschlussfassung iiber die Umstellung auf
eine Warmepumpe

Der Gemeinderat Silz ermédchtigt Frau Biirgermeisterin Man-

dery dem wirtschaftlichsten Bieter den Auftrag fiir das Gewerk

Heizung/Warmepumpe zu vergeben.

Beschlussfassung erfolgt mit 8 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen

und 0 Enthaltungen.

Ablesung der Wasserzdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwerke im Auftrag
der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels wieder die
Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasserzdhler. Sofern
im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-Mailadresse mit-
geteilt wurde, erfolgt der Versand der Informationen und Zu-
gangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-Mail-Adresse.
Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung ein Foto des
Zdhlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei unplausiblen
Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unternehmen er-
halten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall kénnen die
Zdhlerstande Online oder mittels einer Ablesekarte bis zum
5.01.2024 an die Stadtwerke tibermittelt werden. Danke fiir
Ihre Mithilfe.

Volkersweiler

Ablesung der Wasserzdhler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke libermittelt werden.
Danke fiir Ihre Mithilfe.

Waldhambach

Ablesung der Wasserzahler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-

| tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-

Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-
te bis zum 5.01.2024 an die Stadtwerke libermittelt werden.
Danke fiir Ihre Mithilfe.

Waldrohrbach

Ablesung der Wasserzahler

In den ndchsten Tagen versenden die Stadtwer-
ke im Auftrag der Verbandsgemeindewerke Annweiler am Tri-
fels wieder die Unterlagen fiir die Selbstablesung der Wasser-
zdhler. Sofern im Rahmen der Vorjahresablesungen eine E-
Mailadresse mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informa-
tionen und Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-
Mail-Adresse. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung
ein Foto des Zahlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei un-
plausiblen Zéhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unter-
nehmen erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall
konnen die Zahlerstande Online oder mittels einer Ablesekar-

Wernersberg

Bekanntmachung Nr. 16/2023

der Ortsgemeinde Wernersberg in der Ver-
bandsgemeinde Annweiler am Trifels

24, Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Wer-
nersberg (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 13.12.2023, um 19:00 Uhr, findet im Gemein-
dehaus, groBer Saal, Kirchstrafe 8, 76857 Wernersberg, die
24, Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-

nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Ausgabenim Rahmen der Hauptsatzung § 4 Abs. 3
3 Auftragsvergaben

4 Beratung und Beschlussfassung {iber das

Forderprogramm ,Klimaangepasstes Waldmanagement*
Bauangelegenheiten

5.1 Herstellung des gemeindlichen Einvernehmens fiireinen
Anbau eines Stahlbalkons Plan Nr. 267/3

5.2 Weitere Bauangelegenheiten

6  UmbauKita

6.1 Kita Gestaltung AufRenanlage

6.2 Kita Gestaltung Eingangsbereich

6.3 Weitere Umbaumainahmen

7 Mitteilungen und Anfragen

Nicht offentlich:

8  Vertragsangelegenheiten

9  Zuschussangelegenheiten

10 Grundstiicksangelegenheiten

11 Mitteilungen und Anfragen

76857 Wernersberg, 1. Dezember 2023

Dominik Rubiano Soriano, Ortsbiirgermeister

Ablesung der Wasser- und Stromzahler

In den néchsten Tagen versenden die Stadtwerke Annweiler
am Trifels an die Haushalte und Unternehmen wieder die Un-
terlagen fiir die Selbstablesung der Wasser- und Stromzahler.
Sofern im Rahmen derVorjahresablesungen eine E-Mailadres-
se mitgeteilt wurde, erfolgt derVersand der Informationen und
Zugangsdaten fiir die Onlineerfassung an diese E-Mail-Adres-
se. Bitte laden Sie im Rahmen der Onlineerfassung ein Foto
des Zdhlers hoch. Dies vermeidet Riickfragen bei unplausib-
len Zdhlerstanden. Alle anderen Haushalte und Unternehmen
erhalten die Unterlagen mit der Post. In diesem Fall kdnnen
die Zdhlerstande Online oder mittels einer Ablesekarte bis
zum 5.01.2024 an die Stadtwerke {ibermittelt werden. Auch
wenn Sie lhren Strom nicht von den Stadtwerken beziehen,
benotigen wir als Betreiber des Stromnetzes in Wernersberg
fiir die Abrechnung der Durchleitungsentgelte mit den Drittan-
bietern Ihren Stromzdhlerstand. Danke fiir Ihre Mithilfe.
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192
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Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2024

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Vortrage:

Der Dreifligjdhrige Krieg

Der Dreiigjahrige Krieg warim Hinblick auf Bevolkerungs-
verluste und Zerstérungen der schlimmste Krieg, der in
der Pfalz gewiitet hat. Der Referent Rolf Ubel hat die Aus-
wirkungen des Krieges auf Annweiler und die Stidpfalz un-
tersucht. Durch die Auswertung zeitgendssischer Quellen
kann er ein realistisches Bild der Ereignisse von 1618 bis
1648 zeichnen. Im Mittelpunkt des Vortrages stehen die
Jahre von 1635 bis 1648, die als die Zeit der ,,Soldaten-
anarchie“in die Geschichte einging. Neben den Schicksa-
len der Menschen in den Stadten Landau, Annweiler und
Bad Bergzabern stellt er auch die Auswirkung des Krieges
aufdie Menschen in den Dérfern nach und stellt die Frage,
ob sich die Pfalz tatsdchlich ,von einem bliihenden Garten
in ein Distelfeld“ verwandelt hatte.

Rolf Ubel

A 215 Mittwoch, 13.03.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mefplatz 1, 76855 Annweiler

Vortragsreihe: ,,Junge Mittelalter Forschung*

Die im Verbund mit dem Museum unterm Trifels und dem
Institut flir Frankisch-Pfalzische Geschichte und Landes-
kunde der Universitat Heidelberg, dem Institut fiir Perso-
nengeschichte in Bensheim, der Bezirksgruppe Landau
des Historischen Vereins der Pfalz, der VHS Annweiler und
dem Verein Trifelsfreunde e.V. als Kooperationspartnern
veranstaltete Reihe soll nicht nur, aber gerade auch jiinge-
ren Kolleginnen und Kollegen als Forum zur Prdsentation
ihrer aktuellen (also quasi jungen) archdologischen, his-
torischen und restauratorisch-konservatorischen For-
schungen bzw. Forschungsergebnisse dienen.

Die Vortrage finden jeweils am dritten Mittwoch eines Mo-
nats im Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels, MeBplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels

statt. Eintritt frei.

A218(Sem 1/2023)

Burg Neuscharfeneck - Geschichte, Gegenwart und Zu-
kunft

Rolf Ubel Historiker

Mittwoch, 06.12.2023, 18.30 Uhr

A213

Aus dem Trichter gekommen - Spannende Funde und Be-
funde iiber dem

Gewodlbe der Martinskirche in Kollerbach-Koln

Dipl.-Ing. Niko Leiss (Tholey)

Mittwoch, 21.02.2024, 18:30 Uhr

A214

Sammelwut und Ordnungsdrang: Listen in spdtmittelal-
terlichen Pilgerberichten und methodische Uberlegun-
gen der Listenwissenschaft

Alicia Wolff M.A. (Uni Heidelberg)

Mittwoch, 20.03.2024, 18:30 Uhr

A217

Propriam facere monetam et habere: Die Stadt Annweiler
- eine kdnigliche Miinzstatte?

Felix Dussing M.A. (Uni Freiburgi. Br.)

Mittwoch, 17.04.2024, 18:30 Uhr

A218

Vom Wohnturm zum Kirchturm? Die Kirche St. Remigius
in Wassenach und ihre ,,merkwiirdige* Geschichte

Dr. Andreas Weiner (Bistum Trier)

Mittwoch, 15.05.2024, 18:30 Uhr

Umwelt, Natur, Biologie

U 200 Obstbaum-Pflegekurs

In diesem Kurs vermittelt lhnen ein Streuobst-Baumwirt
wichtige Pflege- und Erhaltungsschnitte am Obstgeholz.
Entlang des Radweges von Annweiler nach Queichham-
bach sind einige Obstbdume im Besitz der Stadt Annwei-
ler. Diese Bdume sind im Ertragsalter und natiirlichen Ein-
flissen ausgesetzt, die einen Erhaltungs- oder Pflege-
schnitt notwendig machen. Wir beugen ungiinstigen Ent-
wicklungen vor und vitalisieren diese wertvollen Kultur-
pflanzen, damit wir weiterhin einen gesunden Fruchter-
trag haben.

Joachim Sing, Baumwart Streuobst

Samstag, 02.03.2024, 13:00 - 15:30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 22 €, Anmeldung erforderlich

Vhs:;.!

Treffpunkt: Parkplatz Kldranlage, In den Bruchwiesen 9.
76855 Annweiler am Trifels

U 202 ,,Rundflug” Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug® im Wildbienengarten, wild und
schon!

Das Team des Wildbienengarten Annweiler zeigt insekten-
freundliche Biotoptypen und Pflanzen, die in jedem Gar-
ten zu realisieren sind. Veranstaltungsdauer etwas 2,5
Stunden mit abschlieRender Verkostung

Kerstin Reddig

Dienstag, 16.05.2023, 17.00 Uhr

Teilnahmeentgelt: 6 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Be-
rufsschule/ gegeniiber Prof.-Schlosssteinstr. 41, 76855
Annweiler

Altes Wissen nach Hildegard von Bingen

Die Universalgelehrte und Abtissin Hildegard von Bingen
(1098 - 1179) hat uns groBes Wissen {iber Heilkrauter,
Heilmethoden und einer gesunden Lebensfiihrung hinter-
lassen. Sie ist bekannt und beliebt fiir ihre Kunst, Lieder-
kombinationen, Texte und ist bis heute eine leuchtende
Marke in der Klostermedizin

Bei einer kleinen Wanderung durch die Natur, verbunden
mit einem Seminar, kommen wir der ganzheitlichen Heil-
kunde nach Hildegard von Bingen ein Stiick naher
Melanie Kirsch

A 205 Freitag, 26.04.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

A 206 Freitag, 26.07.2024, 16.00 - 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 12 € ab 5 Teilnehmer, Anmeldung erfor-
derlich

Treffpunkt Parkplatz Friedhofhalle Queichhambach, Im
Wegel, 25, 76855 Annweiler- Queichhambach

Gesellschaft/Psychologie

P 200 Lebensspuren - das eigene Leben erinnern

In diesem Kurs wollen wir uns mit den Spuren und Ge-
schichten unseres Lebens auseinandersetzen und unse-
ren personlichen Lebensweg und die Lebensumstdnde
betrachten, die uns zu dem Menschen gemacht haben,
der wir heute sind. Dazu werden wir zundchst einen Blick
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aufdie Zeitgeschichte werfen, die uns gepragt hat und da-
rauf aufbauend einen Riickblick auf unser bisheriges Le-
ben wagen. Dieser Riickblick kann jederzeit stattfinden:
zum Beispiel zu Beginn eines neuen Lebensabschnitts, im
Alter oder zu jeder Lebenszeit, zu der es sich passend an-
fiihlt. Der Kurs will ermutigen, mit Neugier und ruhigem
Blick auf das eigene Leben zu schauen und die verschie-
denen Facetten unseres Lebens wahrzunehmen, ohne da-
ran festzuhalten. Es geht um Geschichten erzdhlen, Erin-
nerungen kreativ aufleben zu lassen, mit ganzem Herzen
zuzuhoren und uns selbst liebevoll zu betrachten und im
Leben einzuordnen. Es geht um den ganzen Reichtum des
Lebens. Falls vorhanden, bitte Foto aus der Jugendzeit mit-
bringen.

Donnerstags, 07.03.- 21.03.2024, 16:00 — 19:00 Uhr
Teilnahmeentgelt 56 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, An der Feuerwache 1, 76855
Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen
und Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und
Problemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co.
aneinen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerét bit-
te mitbringen.

Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitags, 19.01 — 05.07.2024, 14-tdgig, 10.00 - 12.00
Uhr

Teilnahmeentgelt 20 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufshildenden Schule
Annweiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinstei-
ger sind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in
den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um
die vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Spre-
chen und Héren ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem
Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die
praktische Verbesserung des Verstandnisses sowie der
sprachlichen Fertigkeiten.

Angelika Geenen

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Donnerstag, 11.01. - 21.03.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 73 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Englisch fiir Anfanger

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die englische Spra-
che vermitteln und richtet sich

an Anfanger. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Angelika Geenen

S 222 Englisch fiir Anfanger

Donnerstag, 11.01. - 21.03.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 73 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 223 Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer
Saal 102, BBS Annweiler

Franzosisch

S 232 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 10.01. - 20.03.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 03.04. — 10.07.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 13
Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch
Sie haben leichte Grundkenntnisse in der italienischen
Sprache und wollen diese etwas intensivieren.

S 236 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 15.02. — 21.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 6
Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 237 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 04.04. - 11.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikati-
on legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 08.01. - 18.03.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 11 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 08.04.. - 08.07.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Ter-
mine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna
ed articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d“ascolto
consentiranno di approfondire e consolidare le conoscen-
ze d“italiano gia acquiste.

S 243 “| piu forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 09.01.— 19.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 11
Termin,

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 244 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 09.04.— 09.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikati-
on legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

$246 ,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 10.01. - 20.03.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 08.12.2023 um

S 247 ,,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene
(B1)

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 03.04.— 10.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 10.01. - 20.03.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 250 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 03.04. — 10.07.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

Dieser Kurs will Ihnen den Einstieg in die Spanische Spra-
chevermitteln und richtet sich an Anfanger. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

S 253 Spanisch fiir Anfanger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 10.01. - 20.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 111 € ab 5 Teilnehmer

S 254 Spanisch fiir Anfanger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 03.04. — 10.07.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 120 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergome-
ter, Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).
Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.

G 200 Montag, 15.01. - 04.03.2024,17.00 — 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 95 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine

G 201 Montag, 06.05. - 24.06.2024,17.00 — 18.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 83 €ab 5 Teilnehmer, 7 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdrmphase wird an mo-
dernen Fitnessgeradten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwarmen.

G 202 Mittwoch, 17.01. - 06.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
G 203 Mittwoch, 08.05. - 26.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 95 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
IMMUNSYSTEM Stérken

Fasten heif3t: - nichts essen, z. B. fiir eine Woche - nur trin-
ken (Tee, Wasser, Sifte)

- leben aus kdrpereigenen Depots - Ausscheidung férdern
- Impuls zur Korrektur des Lebensstils Dieser Kurs umfasst:
- fachkundige Fastenleitung - Fastensuppe und Getranke

- Information zu fastenunterstiitzenden Manahmen
-nachhaltige Erndhrungstipps

- Bewegung, z.B. Nordic-Walking den Fastenden angepasst
Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu
reduzieren, Zeit fiir sich selbst einzuplanen. In einem Zeit-
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raum von einer Woche treffen wir uns jeden Nachmittag
(auRer Mittwoch) fiir ca. 2 Stunden

Susanne Schweinsberg Fastenleiterin BV/FE, Nordic-Wal-
king-Coach, Gesundheitsberaterin GGB in Ausbildung, in
Zusammenarbeit mit dem ,berufsverband fasten & ernah-
rung” - Die Profis fiir gesundes Leben

G 204 Freitag 01.03. - Donnerstag 08.03.2024

7 Termine, Kursgebiihr 150 € ab 5 Teilnehmer

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr (auBer mittwochs),
Seminarraum, Schulstr. 9, 76857 Wernersberg

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

DerWeg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise zu
sich Selbst. Durch Kérper und Atemiibungen lernen wir un-
seren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu verbin-
den. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und kor-
perlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht
dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fordern
unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobilisie-
ren die Gelenke und verandern unser Denken auf positive
Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-
mische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tie-
fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschlieBende
Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch
Konzentration auf Kérperund Atmung, befreit unseren Geist
und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungskréfte
in unserem Kdrper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S. Y.

G 211 Montag, 19.02. - 03.06.2024, 18.15 - 19.45 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 143 € ab 6 Teilnehmer

G 213 Montag 19.02.- 03.06.2024,20.00 - 21.30 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 143 € ab 6 Teilnehmer

G 215 Donnerstag, 22.02. - 06.06.2023, 18.15 - 19.45
Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 143 € ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 22.02. - 06.06.2023, 20.00 - 21.30
Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 143 € ab 6 Teilnehmer

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 Montag, 08.01. — 18.03.2024, 19.30 — 21.00 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 6 Teilnehmer

G 220 Montag, 08.04. — 08.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 88 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Strafie 1a,
76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kraftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiiralle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und Ge-
tibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 223 Mittwoch, 10.01.-20.03.2024,19.30-21.00 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 88 € ab 6 Teilnehmer

G 224 Mittwoch, 03.04.-10.07.2024,19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 95 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Yoga am Vormittag
Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen

Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt.
Die im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha- Yoga
arbeitet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzent-
rations- und Bewegungsiibungen. Bei regelmafiigem
Uben bewirkt Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit
und erhohte Konzentrationsfahigkeit, um auf diesem We-
ge neue Krafte fiir den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger
oder bereits praktizierender Yogi - hier bekommen alle in-
teressante Anregungen und ein abwechslungsreiches Yo-
gaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 226 Mittwoch, 10.01. - 20.03.2024, 9.30 — 11.00 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 98 € ab 8 Teilnehmer

G 227 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2024, 9.30 — 11.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 107 € ab 8 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
e 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Tanz mit!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen zu kdn-
nen. Das Tanzen mit Musik in verschiedenen Rhythmen
fordert die Koordination, Beweglichkeit und den Muskel-
aufbau und macht vor allem viel Spafi!

Martina Donat

G 231 Dienstag, 09.01. - 19.03.2024, 18.30 - 19.30 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 99 € ab 5 Teilnehmer

G 233 Dienstag, 09.01. - 19.03.2024, 19.30 — 20.30 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 99 € ab 5 Teilnehmer

G 232 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 18:30 — 19.30 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 108 €ab 5 Teilnehmer

G 234 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 19.30 — 20.30 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 108 €ab 5 Teilnehmer
Gesundheitsstudie ,,die Wirbelsdule®,
76855 Annweiler

Hauptstr. 60,

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre
Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die Ihrem RU-
cken etwas Gutes tun méchten. Auch fiir Menschen, die
leichte Verschleierscheinungen an der Wirbelsaule ha-
ben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen mochten, ist
dieser Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 246 Mittwoch, 10.01.-20.03.2024, 18.00 - 19.00 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 59 € ab 6 Teilnehmer

G 247 Mittwoch, 03.04.-19.07.2024,18.00 - 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkor-
pertraining zur Pravention von Beschwerden, die infolge
von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegen-
wirken schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird
mit verschiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskel-
balance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern, und die konditionelle Situation zu starken.
Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteil-
nehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der
Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit mit
verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 252 Montag, 08.01. - 29.04.2023, 09.30 - 10.30 Uhr,
16 Termine

Teilnahmeentgelt 112 € ab 8 Teilnehmer,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
Be 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

AROHA® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und un-
kompliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannende Elemente setzen
verborgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden
bei. Er festigt GesaB, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu
einergewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz- Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung. Sie optimieren ihr Koordinations-
vermdgen und l6sen Muskelverspannungen auf. DerSport
richtet sich anJung und Alt, Sportler und Einsteiger, Perso-
nen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden, tiber-
gewichtige und leistungsschwdchere Menschen. Die ARO-
HA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch édltere Sportler an, die noch nie an einem
Kurs teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 256 Donnerstag, 11.01. — 21.03.2024, 19.00 - 20.00
Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 79 € ab 5 Teilnehmer

G 257 Donnerstag, 04.04. — 11.07.2024, 19.00 - 20.00
Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wiedergesund werden wollen. Regelmafige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

Birgit Weinberger

G 264 Montag, 08.01. - 18.03.2024, 18.00 - 19.00 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 99 € ab 5 Teilnehmer

G 265 Montag, 08.04. - 08.07.2023, 18.00 - 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 110 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Qi Gong am Dienstag

Birgit Weinberger

G 266 Dienstag, 09.01. - 19.03.2024, 18.00 — 19.00 Uhr,
11 Termine

Teilnahmeentgelt 99 € ab 5 Teilnehmer

G 267 Dienstag, 08.04. - 08.07.2024, 18.00 — 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Muikalische Bewegungstherapie

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und
fir immer das Training verdandert hat. Er macht Spaf, ist
effektiv und das Beste daran? Erist fiir Jeden geeignet!
Ein komplettes Workout, dass Elemente aus dem Aerobic,
Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubun-
gen fiir Balance und Flexibilitat kombiniert. Verschieden
Rhythmen und Grundschritte der Tanze wie Salsa, Reggae,
Merengue, Chacha wird jede/r schnell erlernen und Spaf
haben. Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst, spriihst
so vor Energie und fiihlst Dich einfach grofartig! Ob 50
Jahre jung oder mehr oder weniger, komm vorbei und
mach mit! Ein Einstiegist jede Zeit moglich, jede/rist herz-
lich willkommen, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 284 Dienstag, 16.01. - 19.03.2024, 19.15 - 20.00 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 50 € ab 5 Teilnehmer

G 285 Dienstag, 09.04. - 09.07.2024, 19.15 - 20.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 EuBerthal

Bewegungszirkel Functional Training in Ramberg
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Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns gehtAlles
und das mit einem Licheln, SpaB und Musik. Alle Ubun-
gen wirken ganzheitlich, nachhaltigund auf den gesamten
Bewegungsapparat. Du lernst die Grundlagen der Riicken-
schule, GefaBgymnastik, Entspannung in der Bewegung.
Eine Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leis-
tungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 286 Mittwoch,17.01.-20.03.2024, 18.15-19.00 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 44 € ab 5 Teilnehmer

G 287 Mittwoch, 03.04.-10.07.2024,18.15-19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Functionaltraining in Eu3erthal

Kraft, Cardio, Ausdauer, Beweglichkeit...Bei uns gehtAlles
und das mit einem Licheln, SpaB und Musik. Alle Ubun-
gen wirken ganzheitlich, nachhaltigund auf den gesamten
Bewegungsapparat. Du lernst die Grundlagen der Riicken-
schule, GefaBgymnastik, Entspannung in der Bewegung.
Eine Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leis-
tungssport, abwechslungsreich, jede Stunde bringt Neues
bei. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen - Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 282 Dienstag, 16.01. - 19.03.2024, 18.15 - 19.00 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 50 € ab 5 Teilnehmer

G 283 Dienstag, 08.04. - 09.07.2024, 18.15 - 19.00 Uhr,
12 Termine

Teilnehmerentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Euferthal, Schulstr. 2, 76857 Euerthal

Yoga fiir korperlich wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
terdem Boden. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut. Fiir jede Frau, fiir jeden

Mann, fiirjedes Alter- nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 288 Mittwoch, 17.01.-20.03.2024,19.15-20.00 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 44 €ab 5 Teilnehmer

G 277 Mittwoch, 03.04.-10.07.2024,19.15-20.00 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Aqua-Jogging — schwereloses Ausdauertraining
Verschiedene Lauftechniken und Ausdauermethoden
bringen Abwechslung und Spaf in das Lauftraining. Der
Kurs findet im Tiefwasser statt. Aqua-Giirtel oder Aqua-Nu-
del bitte zum Kurs mitbringen. Schwimmfahigkeit wird vor-
ausgesetzt.

Barbara Piechottka

G 280 Mittwoch, 19.06. — 21.08.2024, 9.00 - 9.45 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis
nicht enthalten)

Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.,
Wir treffen uns am Schwimmerbecken. Ein Schnupperter-
min ist moglich.

Aqua-Aerobic — mit guter Laune in den Tag starten

Ein gelenkschonendes Ganzkérpertraining, das nicht nur
die Muskulatur kraftigt, sondern gleichzeitig die Ausdauer
verbessert. Schwimmfdhigkeit wird vorausgesetzt.
Barbara Piechottka

G 281 Mittwoch, 10.06. - 21.08.2024, 9.45- 10.30 Uhr,
10 Termine

Teilnahmeentgelt 46 € ab 8 Teilnehmer (Eintrittspreis
nicht erhalten)

Trifelsbad, Zweibriickerstr. 47, 76855 Annweiler a. Tr.

Wir treffen uns am Nicht-Schwimmerbecken. Ein Schnup-
pertermin ist moglich.

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

Bestattungshaus

uhlmeyer

24 h Rufbereitschaft
Telefon 06346/ 30 800 79

infombestattungshaus-kuehlmeyer.de

Landauer Str. 20 | 76855 Annweiler am Trifels

AUFGEPASST!!!

Junges Team sucht Verstarkung fiir leicht
erlernh. Tatigkeit ab sofort ah 18 Jahren (m/w/d).
Wachentlicher Nettoverdienst ca. 500 €.
Infos unter 0163 8219816

10973034_60_2:

Regional
ist erste Wahl -

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlief8lich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Anféngerkurs: Lagerfeuergitarre spielen lernen (Grup-
penkurs)

Hierwerden einfache Akkorde, Schlagmuster und auch ein
erstes Zupfmuster fiir die Liedbegleitung eingefiihrt. Alle
Lerninhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich

Michael Becker

M 210 Dienstag, 09.01. - 19.03.2024, 18.40 - 19.40 Uhr,
11 Termine

M 211 Dienstag, 09.04.-09.07.2024,18.40 - 19.40 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Lagerfeuergitarre fiir leicht Fortgeschrittene (Gruppen-
kurs)

Dieses Kursangebot baut auf den Grundlagen aus dem An-
fangerkurs auf. Es werden weitere Akkorde, Schlag- und
Zupfmuster fiir die Liedbegleitung gelernt. Quereinsteiger
sind herzlich willkommen und werden hiermit ausdriick-
lich eingeladen, véllig unverbindlich einfach mal vorbei-
zukommen und mitzuspielen.

Michael Becker

M 222 Mittwoch, 10.01. - 20.03.2024, 19.25 - 20.25
Uhr, 11 Termine

M 223 Mittwoch, 03.04. - 10.07.2023. 19.25 - 20.25
Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache maglich.

Anmeldungen nehmen wir
gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email an
vhs@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath
06346/301-218
Geschéftszeiten:

Mo-Do 9:00 — 12:00 Uhr, Mo
13:30-17:30 Uhr, Do 13:30-16:00 Uhr

Freitags geschlossen

RindXeisch von unseren

Angus-Weiderindern in gemischten Paketen

am 16. Dezember 2023 erhaltlich

Bei Interesse bitte melden und vorbestellen:

@& 06398-326
Nico Dollinger

Glimbornstr. 21|76889 Oberschlettenbach

10980856_10_1
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