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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.:12/2023

Offenlage Entwurf 1. Nachtragshaushaltssatzung mit Nachtrags-
haushaltsplan 2023 Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
1. Einsichtnahme in den Entwurf der Nachtragshaushalts-
satzung mit dem Nachtragshaushaltsplan
2. Moglichkeit zur Einreichung von Vorschldgen
(§ 97 Abs. 1 GemOQ)
GemaR § 98 Abs. 1. V. mit § 97 Abs. 1 der Gemeindeordnung
(GemO) ist der Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung mit
dem Nachtragshaushaltsplan nach Zuleitung an den Ver-
bandsgemeinderat bis zur Beschlussfassung zur Einsichtnah-
me durch die Einwohner verfiigbar zu halten.
Der Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung mit dem Nach-
tragshaushaltsplan kann ab dem Tag dieser Bekanntmachung
bis zur Beschlussfassung durch den Verbandsgemeinderat
voraussichtlich am Donnerstag, den 30.03.2023, auf der
Homepage der Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am
Trifels www.vg-annweiler.de unter der Rubrik Biirgerser-
vice/Aus dem Rathaus/Offenlage Haushalt/Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels eingesehen werden oder, falls
keine elektronische Einsichtnahme genommen werden kann,
bei der Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels,
Mefplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels, Info-Schalter Haupt-
eingang.
Ab dem Tag dieser Bekanntmachung kdnnen innerhalb einer
Fristvon 14 Tagen Vorschldge zum Entwurf der Nachtragshaus-
haltssatzung und des Nachtragshaushaltsplanes durch die
Einwohner schriftlich bei der Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels, Me3platz 1, 76855 Annweiler am Trifels
oder elektronisch an info@annweiler.rlp.de eingereicht wer-
den.
DerVerbandsgemeinderat wird vor seinem Beschluss tiber die
Nachtragshaushaltssatzung tiber die innerhalb dieser Frist
eingegangenen Vorschldge in offentlicher Sitzung beraten
und entscheiden.
Annweiler am Trifels, den 01.03.2023
Christian Burkhart, Biirgermeister

Amtsblatt des Landkreises Siidliche
Weinstrafie Nr. 9vom 01.03.2023

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

der Sitzung des Jugendhilfeausschusses des Landkreises
Siidliche Weinstrafe in der Wahlperiode 2019/2024 am
08.03.2023

- Bekanntmachungvom 01.03.2023 -

Am Mittwoch, den 08.03.2023, 17:00 Uhr, findet die Sitzung

des Jugendhilfeausschusses des Landkreises Siidliche Wein-

strafde in der Wahlperiode 2019/2024 in der Kreisverwaltung

Siidliche WeinstraBBe, An der Kreuzmiihle 2, 76829 Landau im

Sitzungssaal statt.

Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstande vor:

Offentliche Sitzung

1. Bericht der Beratungsstelle der AGF) gGmbH {iber deren
Angebot und Arbeit fiir Eltern in Trennung/Scheidung

2. Informationen und Ergebnisse aus dem Kinder-und
Jugendhilfemonitor RLP und dem Profil fiir den Landkreis SUW

3. Einrichtung eines Jugendtreffs der Ortsgemeinde Vorder-
weidenthal, Antrag der Verbandsgemeinde Bad
Bergzabern auf Gewahrung einer Landeszuwendung

4. Einrichtung eines Jugendtreffs der Ortsgemeinde Ilbes-
heim, Antrag der Verbandsgemeinde Landau-Land auf
Gewdhrung einer Landeszuwendung

5. Informationen

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der offentlichen Ausschreibung:
Einbau von RLT-Anlagen im Gymnasium Edenkoben

- Bekanntmachungvom 01.03.2023 -

Offentliche Ausschreibung

Die Kreisverwaltung Stidliche Weinstraie schreibt den
Einbau von RLT-Anlagen im Gymnasium

Edenkoben &ffentlich aus.

Den vollstandigen Bekanntmachungstext finden Sie im Inter-
net unter www.suedliche-weinstrasse.de » Aktuelles »
Ausschreibungen » Aktuelle Ausschreibungen
www.auftragsboerse.de

76829 Landau i. d. Pfalz, den 28.02.2023
KREISVERWALTUNG SUDLICHE WEINSTRASSE

gez. Lauth (Zentrale Vergabestelle)

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der Sitzung des Kreisrechtsausschusses am 28.03.2023

- Bekanntmachung vom 01.03.2023 -

Am Dienstag, dem 28.03.23ab 08:30 Uhr findet im Sitzungs-
saal 201 (1. 0G) bei derKreisverwaltung Siidliche Weinstrae,
An der Kreuzmiihle 2 in Landau unter Vorsitz von Frau Ass. jur.
Susanne Lersch eine Sitzung des Kreisrechtsausschusses
statt. Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise 6ffentlicher
bzw. nichtoffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung umfasst 4
Punkte.

Wegen der derzeit bestehenden Corona-Situation sind die Zu-
schauerkapazitdten eingeschrankt. Da der Sitzungssaal 201
unter diesen Bedingungen derzeit lediglich 7 Zuschauer auf-
nehmen kann, werden interessierte Besucher gebeten, sich
vorher telefonisch anzumelden. (Tel. 06341 / 940 - 144)
76829 Landau, den 28.02.2023

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrale

Abteilung 1: Recht und Kommunalaufsicht

Referat 11: Recht /Geschéftsstelle Kreisrechtsausschuss
Hermann

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafe Nr. 10 vom 03.03.2023

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

des Verbandes Region Rhein-Neckar iiber die 2. Offenlage zur 1.
Anderung des Einheitlichen Regionalplans Rhein-Neckar Kapi-
tel 1.4 ,Wohnbauflachen* und 1.5 ,,Gewerbliche Bauflachen*
Hier: Erneute Auslegung zur Beteiligung der Behdrden und
sonstigen Trager 6ffentlicher Belange sowie Personen des Pri-
vatrechts gemaf § 6 Abs. 3, 4 i.V.m. § 10 Abs. 1 Landespla-
nungsgesetz Rheinland-Pfalz

- Bekanntmachung vom 03.03.2023 -

Die Verbandsversammlung des Verbandes Region Rhein-Ne-
ckar hat in ihrer Sitzung am Freitag, 9. Dezember 2022, die
Durchfiihrung des 2. Beteiligungsverfahrens und der 2. Offen-
lage zur 1. Anderung des Einheitlichen Regionalplans Rhein-
Neckar - Plankapitel 1.4 Wohnbaufldachen und Plankapitel 1.5
Gewerbliche Bauflachen - beschlossen.

Nach § 9 Abs. 3 Raumordnungsgesetz sowie Art. 5 Abs. 1 Satz
1 des Staatsvertrages zwischen den Landern Baden-Wiirttem-
berg, Hessen und Rheinland-Pfalz iiber die Zusammenarbeit
bei der Raumordnung und Weiterentwicklung im Rhein-Ne-
ckar-Gebiet i.V.m. § 6 Abs. 4 Landesplanungsgesetz Rhein-
land-Pfalz ist der Planentwurf mit Begriindung und Umweltbe-
richt erneut 6ffentlich auszulegen.

Die Planunterlagen werdenvom 15. Mdrz 2023 bis einschlief3-
lich 25. April 2023 an folgenden Stellen ausgelegt und kénnen
dort wahrend der genannten Zeiten eingesehen werden:

- Kreisverwaltung Siidliche WeinstraRe, Untere Landespla-
nungsbehorde, Zimmer 310, An der Kreuzmiihle 2, 76829
Landau; Mo, Mi, Fr 8.30-12.00 Uhr; Di 8.30-12.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr; Do 8.30-12.00 Uhr und 14.00-17.30 Uhr.
Bitte beachten Sie, dass derzeit eine Terminvereinbarung un-
terderTel.-Nr. 06341/940-217 zwingend erforderlich ist.

- Verband Region Rhein-Neckar, M 1, 4-5, 68161 Mannheim,

EG/Empfangsbereich, Mo - Do 8:30-16:00 Uhr; Fr 8:30-13:00
Uhr.

Gleichzeitig werden die Unterlagen im Internet unter www.m-
r-n.com/regionalplanaenderung digital zur Einsichtnahme
bereitgestellt.

Anregungen zu den gegeniiber der 1. Offenlage gednderten
Teilen des Planentwurfs kénnen bis zu zwei Wochen nach Ab-
lauf der Auslegungsfrist dem Verband Region Rhein-Neckar

- schriftlich an: Verband Region Rhein-Neckar, M 1, 4-5, 68161
Mannheim oder

- elektronisch an: Beteiligung-Regionalplan@vrr.de
vorgebracht werden.

Rechtsanspriiche werden durch die Beteiligung der Offentlich-
keit nicht begriindet.

Erganzend werden die Planunterlagen auch tiber eine Online-Be-
teiligungsplattform des Verbandes Region Rhein-Neckar unter
https://beteiligung-regionalplan.de/vrr2 bereitgestellt. Auf die-
ser Plattform kénnen Anregungen innerhalb des Auslegungszeit-
raums unmittelbar interaktiv abgegeben werden.
Datenschutzhinweis:

Die im Verfahren zur Anderung des Einheitlichen Regional-
plans Rhein-Neckar angegebenen personenbezogenen Daten
werden zur Erfiilllung einer 6ffentlichen Aufgabe im Sinne des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 lit. €) der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO)i.V. m.Art. 3 Abs. 2 Staatsvertrag Rhein-Neckar unter
Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen der
DSGVO sowie des Bundesdatenschutzgesetzes und des Lan-
desdatenschutzgesetzes Baden-Wiirttemberg erhoben und
verarbeitet. Nahere Informationen hierzu und zu den Rechten
nachArt. 15 ffDSGVO finden Sie in den Datenschutzhinweisen
des Verbandes Region Rhein-Neckar unter
www.m-r-n.com/regionalplanaenderung-datenschutz .
Verband Region Rhein-Neckar

Mannheim, 03.03.2023

gez. Stefan Dallinger, Verbandsvorsitzender

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der Sitzung der Verbandsversammlung des ,Sparkassen-
zweckverbandes Sparkasse Siidpfalz“ am 27.03.2023

- Bekanntmachung vom 03.03.2023 -

Am 27. Mdrz 2023, 20:00 Uhr, findet eine Sitzung der Ver-
bandsversammlung des Sparkassenzweckverbandes ,Spar-
kasse Siidpfalz“ im Hohenstaufensaal Annweiler am Trifels
statt.

Offentliche Sitzung

1. Ergdnzungswahlen fiir den Verwaltungsrat

2. Wahl stellvertretender Verbandsvorsteher

3. Wahl Stellvertreter des Zweckverbandes SVRP

4. Vorstandsangelegenheit: Wahl neues Vorstandsmitglied
5. Sonstiges

Landau, 02.03.2023

Dietmar Seefeldt, Vorsteher des Zweckverbandes

Amtsblatt des Landkreises Siidliche
Weinstrafle Nr. 11 vom 03.03.2023

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

der Haushaltssatzung des Kommunalen Zweckverbandes
zur Koordinierung und Beratung der Eingliederungshilfe und
der Kinder- und Jugendhilfe in Rheinland-Pfalz (KommZB)
fiir das Jahr 2023 vom 06.12.2022

- Bekanntmachung vom 03.03.2023 -

Die Zweckverbandsversammlung hat aufgrund von § 7 Abs. 1
Nr. 8 des Landesgesetzes {iber die Kommunale Zusammenar-
beit (KommZG) und aufgrund § 95 Gemeindeordnung (GemO)
in der derzeit jeweils geltenden Fassung, am 06.12.2022 fol-
gende Haushaltssatzung beschlossen:

§ 1 Ergebnis- und Finanzhaushalt

Festgesetzt werden
1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag der Ertrdage auf

2023
2.599.371 Euro
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2.586.871 Euro
12.500 Euro

der Gesamtbetrag der Aufwendungen auf
derJahresiiberschuss auf

2. im Finanzhaushalt 2023
der Saldo derordentlichen Ein- und Auszahlungen auf
288.920 Euro
die Einzahlungen aus Investitionstatigkeit auf 0 Euro
die Auszahlungen aus Investitionstatigkeit auf 12.500 Euro
derSaldo der Ein- und Auszahlungen aus
Investitionstatigkeit auf -12.500Euro
der Saldo der Ein- und Auszahlungen aus
Finanzierungstatigkeit auf -276.420 Euro.
§ 2 Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite
Der Gesamtbetrag dervorgesehenen Kredite, deren Aufnahme
zur Finanzierung von Investitionen und Investitionsforde-
rungsmainahmen erforderlich ist, wird festgesetzt fiir 2023

zinslose Kredite auf 0Euro
verzinste Kredite auf OEuro
zusammen auf OEuro.

§ 3 Verpflichtungserméchtigungen
Der Gesamtbetrag der Ermadchtigungen zum Eingehen von Ver-

pflichtungen, die in kiinftigen Haushaltsjahren zu Auszahlun-
gen fiir Investitionen und Investitionsforderungsmanahmen
(Verpflichtungserméchtigungen) fithren kénnen, wird fiir 2023
auf 0 Euro festgesetzt. Die Summe der Verpflichtungserméach-
tigungen, fiir die in den kiinftigen Haushaltsjahren voraus-
sichtlich Investitionskredite aufgenommen werden miissen,
belduft sich im 2023 auf 0 Euro.

§ 4 Hochstbetrag der Kredite zur Liquiditatssicherung
Der Hochsthetrag der Kredite zur unterjahrigen Liquiditatssi-
cherung wird fiir das Haushaltsjahr 2023 auf 500.000 Euro
festgesetzt.

§ 5 Verbandsumlage
Von den kommunalen Gebietskdrperschaften als Mitglieder

desZweckverbandes wird auf der Grundlage des § 6 Abs. 2 der
Verbandsordnung die folgende Verbandsumlage je Einwoh-
ner erhoben:

o Landkreise in Hohe von 0,42 € je Einwohner

o Kreisfreie Stadte in Hohe von 1,11 € je Einwohner

e Grofe kreisangehdrige Stddte mit eigenem Jugendamt
in Hohe von 0,40 € je Einwohner

§ 6 Eigenkapital
Der Stand des Eigenkapitals betrugzum 31.12.2020 0 Euro
der Stand des Eigenkapitals betrug zum 31.12.2021

1.108.962 Euro
dervoraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2022

betrdgt 1.134.301 Euro

dervoraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2023
betrdgt 157.022 Euro

dervoraussichtliche Stand des Eigenkapitals

zum 31.12.2024 betrdgt 157.022 Euro

dervoraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2025
betrdgt 157.022 Euro

dervoraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum
31.12.2026 betrdgt 157.022 Euro

§ 7 Uber- und auBerplanmiBige
Aufwendungen und Auszahlungen
Erhebliche tiber- und aufSerplanmaBige Aufwendungen oder

Auszahlungen gemaf § 100 Abs. 1 Satz 2 GemO liegen vor,

wenn

¢ im konsumtiven Bereich die Aufwendungen in der
Gesamthohe von 100.000 € und

e im investiven Bereich die Auszahlungen in einer
Gesamthdhe von 50.000 € tiberschritten sind.

§ 8 Wertgrenzen fiir Investitionen
Investitionen oberhalb der Wertgrenze von 50.000 Euro sind
in der Investitionsiibersicht einzeln darzustellen.
Zweckverband zur Koordinierung der Eingliederungshilfe und
derKinder- und Jugendhilfe in Rheinland-Pfalz (KommZB)
Mainz, den 06.Dezember 2022
gez. Oberbiirgermeister Markus Zwick, Verbandsvorsteher
Hinweis:
Die vorstehende Haushaltssatzung fiir das Haushaltsjahr
2023 wird hiermit offentlich bekannt gemacht. Die Priifung
der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Trier ergab, dass
die Haushalts- und Finanzplanung des Zweckverbandes
KommZB im Einklang mit den Grundsdtzen einer geordneten
Haushaltswirtschaft stehen. Genehmigungspflichte Teile ent-
hadlt die Haushaltssatzung nicht. Der Haushaltsplan liegt zur

Einsichtnahmevom 22.03.2023 biszum 30.03.2023 wéahrend
den {blichen Dienstzeiten in den Raumlichkeiten des
KommZB, Hindenburgstrae 32 in 55118 Mainz offentlich
aus. Es wird auf § 7 Abs. 1 Ziffer 4 des Landesgesetzes iiber
die kommunale Zusammenarbeit (KomZG) i.V.m. § 24 Abs. 6
der Gemeindeordnung (GemO) hingewiesen. Satzungen, die
unterVerletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der Ge-
mO oder auf Grund der GemO zustande gekommen sind, gel-
ten ein Jahrnach der Bekanntmachung als von Anfang an giil-
tig zustande gekommen.

Dies gilt nicht, wenn

1. die Bestimmungen iiber die Offentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung, die Ausfertigung oder die Bekanntmachung
der Satzung verletzt worden sind, oder

2.vorAblauf derin Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbehdor-
de den Beschluss beanstandet oder jemand die Verletzung
der Verfahrens- und Formvorschriften gegeniiber dem
KommZB unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die Verlet-
zung begriinden soll, schriftlich geltend gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend ge-
macht, so kann auch nach Ablauf derin Satz 1 genannten Frist
jedermann diese Verletzung geltend machen.

Mainz, den 22. Februar 2023

gez. Oberbiirgermeister Markus Zwick, Verbandsvorsteher

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-

strafle Nr. 12 vom 06.03.2023
OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

der Sitzung des Kreisausschusses des Landkreises Siidliche
WeinstraB3e in der Wahlperiode 2019/2024 am 13.03.2023

- Bekanntmachung vom 06.03.2023 -

Am Montag, den 13.03.2023, 16:00 Uhr, findet die Sitzung
des Kreisausschusses des Landkreises Siidliche Weinstrale
in der Wahlperiode 2019/2024 im Sitzungssaal 201 (1. 0G)
bei der Kreisverwaltung Siidliche Weinstra3e, An der Kreuz-
mihle 2, in Landau statt.

Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstande vor:

Offentliche Sitzung

1. Annahme von Zuwendungen gemaf; § 58
Landkreisordnung (LKO)

2. Auftragsvergaben

3. Leistungvon iiber- und auRerplanmaRigen Aufwendungen
und Auszahlungen

4. Dritte Verlangerung einer Biirgschaftserklarung des Land-
kreises Siidliche WeinstraRe fiir die Klinikum Landau -
Siidliche WeinstrafRe GmbH zur Erhdhung des
Dispositionskreditrahmens

5. Beitritt zur Arbeitsgemeinschaft fuBganger- und fahrrad
freundlicher Kommunen in Rheinland-Pfalz (AGFK-RLP)

6. Beitritt zum ,Kommunalen Klimapakt Rheinland-Pfalz*

7. Vorberatung der Sitzung des Kreistages am 27.03.2023
(6ffentlicher Teil)

8. Informationen

Nicht-offentliche Sitzung

1. Personalangelegenheiten

2. Vorberatung der Sitzung des Kreistages am 27.03.2023
(nicht-offentlicher Teil)

3. Informationen

Offentliche Bekanntmachung im Landkreis

Siidliche Weinstrafle
Problemabfallsammlung 2023

Hinweise zu den ndchsten Sammlungen von Problemabfallen
Termine:

Albersweiler, Sportplatz

Montag, 20.03.2023, 9.45 Uhr bis 10.45 Uhr

Annweiler, Parkplatz Schwimmbad

Montag, 20.03.2023, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Billigheim-Ingenheim, Parkplatz Ev. Kirche Miihlhofen
Freitag, 24.03.2023, 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Birkenhordt, Dorfgemeinschaftshaus

Donnerstag, 23.03.2023, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Dérrenbach, Parkplatz Ortseingang

Donnerstag, 23.03.2023, 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr
Gleisweiler, Parkplatz Weinstra3e

Dienstag, 21.03.2023, 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr
Gleiszellen-Gleishorbach, ehemalige Traubenannahmestelle
Donnerstag, 23.03.2023, 9.45 Uhr bis 10.45 Uhr

Herxheim, Parkplatz Festhalle

Freitag, 24.03.2023, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Herxheimweyher, am Dorfgemeinschaftshaus

Freitag, 24.03.2023, 14.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Knoringen, alter Schulhof

Dienstag, 21.03.2023, 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr
Maikammer, Parkplatz am Schwimmbad
Dienstag, 21.03.2023, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Niederhorbach, Parkplatz am Sportplatz
Freitag, 24.03.2023, 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr
Oberhausen, Dorfgemeinschaftshaus

Freitag, 24.03.2023, 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr
Oberschlettenbach, Parkplatz am Brunnen
Donnerstag, 23.03.2023, 15.00 Uhr bis 15.45 Uhr
Ramberg, Kreuzwoogstr. ,neben Feuerwehr
Montag, 20.03.2023, 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr
Rinnthal, Parkplatz am Friedhof, Schulstrafie
Montag, 20.03.2023, 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr
Roschbach, Raiffeisenplatz

Dienstag, 21.03.2023, 9.45 Uhr bis 10.45 Uhr
Silz, Parkplatz am Sportplatz

Donnerstag, 23.03.2023, 16.15 Uhr bis 17.00 Uhr
Waldhambach, Parkplatz unterhalb Sportplatz
Donnerstag, 23.03.2023, 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr
Wernersberg, Dorfmittelpunktsplatz

Montag, 20.03.2023, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Weyher, Parkplatz Glockenbrunnen

Dienstag, 21.03.2023, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Den Biirgern im Landkreis wird dabei Gelegenheit gegeben,
ihr Umweltbewusstsein in der Praxis dadurch unter Beweis zu
stellen, dass Problemabfille durch Abgabe am Schadstoffmo-
bil umweltgerecht entsorgt werden kénnen.

Was wird angenommen und was nicht?

Eingesammelt werden Farben, Lacke, Losungsmittel, Reini-
gungsmittel, Batterien, Pflanzenschutzmittel und Giftstoffe.
Gebrauchtes Motoren- und Getriebedl wird nicht angenom-
men, da gesetzlich bereits seit dem 1. Juli 1987 eine kostenlo-
se Verpflichtung zur Riicknahme von Alt6l fiir Verkdufer von
Motoren- und Getriebedl besteht.

Bei der Problemabfallsammlung werden daher lediglich &lver-
unreinigte Putzlappen u. A. angenommen.

Auch Altmedikamente werden bei der Problemabfallsamm-
lung nicht mehr erfasst. Altmedikamente in haushaltsibli-
chen Mengen konnen in die Restabfalltonne gegeben werden.
Verpackungen aus Pappe und Beipackzettel gehéren in die
Papiertonne.

Leere Farbeimer, Kunststoffdosen, Folien, Blister und Tuben
gehoren in den gelben Wertstoffsack.

Leere Glasflaschen gehdren in den Altglascontainer.

Mengenbegrenzung und Bedingungen:

Bei der Sammlung werden die Problemabfdlle von Privathaus-
halten kostenlos mitgenommen.

Es sollten pro Haushalt nur Mengen bis 50 kg bzw. 50 | abge-
geben werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Problemabfille nur in
geschlossenen Behdltern und Verpackungen abgegeben wer-
den kénnen.

Vor Eintreffen des Sammelfahrzeuges sowie wahrend und
nach der Sammlung diirfen keine Problemabfille abgestellt
werden. Die Problemabfdlle sind direkt beim Sammelperso-
nal abzugeben!

Gewerbebetriebe, die Problemabfille entsorgen lassen moch-
ten, konnen sich unmittelbar mit der SAM GmbH (Tel.: 06131
982-980) in Verbindung setzen.

Weitere Informationen finden Sie im SUW-Wertstoff-Wegwei-
ser 2023, auf der Homepage des Landkreises Stidliche Wein-
strae oder in der SUW WertstoffApp.

Fiir Rickfragen steht lhnen die Kreisverwaltung Sidliche
Weinstrafe, Tel.: 06341 940-420, zur Verfligung.

PROBLEMABFALLE von A bis Z

Abbeizmittel, Abflussreiniger,Alkali-/Mangan-Batterien,
Antibeschlagmittel, Autobatterien, Autochrompflegemittel,
Autowasch-/pflegemittel, Backofenreiniger,Batterien
Desinfektionsmittel, Dispersionsfarben (flissig), Entfroster,
Entkalker, Entwickler, Farben (nicht ausgehartet), Fenster-
putzmittel, Fixierbdder,Fleckentferner, Fotochemikalien, Frit-
tierfette, Frittierdl, Frostschutzmittel, FuBbodenreinigungs-
/pflegemittel, Grillreiniger, Harzriickstande, Heiz6lreste,
Herdputzmittel, Holzschutzmittel, Impragniermittel, Klebstof-
fe, Knopfzellen, Lacke, Laugen, Lederpflegemittel, Lithium-
Knopfzellen, Losungsmittel, Metallputzmittel, Mottenschutz-
mittel, Mobelpflegemittel, Nickel-Cadmium-Batterien, Nitro-
verdlinnungen, Pflanzenschutzmittel, Polyurethanabfdlle,
Primdrbatterien,  Quecksilber-Rundzellen,Quecksilberoxid-

ann_hp03_amtsb.02

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 10.03.2023 um 10:33 erzeugt



Seite 4

AMTSBLATT

10. Marz 2023

Knopfzellen,Raumsprays,Reinigungsmittel,Rohrreini-
ger,Rostschutzmittel, Rostumwandler, Rundzellen, Sanitarrei-
niger,Sdauren, Schadlingsbekdmpfungsmittel, Schimmelts-
tungsmittel,Schuhpflegemittel
Silberoxid-Knopfzellen,Silberputzmittel, Spraydosen (ohne
»Griinen Punkt®), Tapetenkleister, Terpentin, Thermometer
(Quecksilber), Unterbodenschutz, Verdiinner, Waschmittel,
WC-Reiniger, Weichspiiler, Zink-/Kohle-Batterien, Zink-/Luft-
Knopfzellen

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr.: 10/2023
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
Offenlage Entwurf Haushalt 2023 Stadt Annweiler am Trifels
1. Einsichtnahme in den Entwurf der Haushaltssatzung fiir
das Jahr 2023 mit dem Haushaltsplan und seinen Anlagen
und
2. Moglichkeit zur Einreichung von Vorschlégen (§ 97 Abs. 1
GemO)
GemaR § 97 Abs. 1 der Gemeindeordnung (GemO) ist der Ent-
wurf der Haushaltssatzung mit Haushaltsplan und seinen An-
lagen nach Zuleitung an den Gemeinderat bis zur Beschluss-
fassung zur Einsichtnahme durch die Einwohner verfiighar zu
halten. Der Entwurf der Haushaltssatzung mit dem Haushalts-
plan und seinen Anlagen liegt ab dem Tag dieser Bekanntma-
chung bis zur Beschlussfassung durch den Stadtrat voraus-
sichtlich am Mittwoch, 29.03.2023 in der Verbandsgemein-
deverwaltung Annweiler am Trifels, MeBplatz 1, 76855 Ann-
weiler am Trifels, Info-Schalter Haupteingang wahrend der all-
gemeinen Offnungszeiten zur Einsichtnahme aus. Ab dem Tag
dieser Bekanntmachung kénnen innerhalb einer Frist von 14
Tagen Vorschlage zum Entwurf der Haushaltssatzung, des
Haushaltsplans oder seiner Anlagen durch die Einwohner
schriftlich bei der Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler
am Trifels, MefSplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels oder elek-
tronisch an info@annweiler.rlp.de eingereicht werden.
Der Entwurf der Haushaltssatzung, des Haushaltsplans und
seiner Anlagen sind auf der Homepage der Verbandsgemein-
deverwaltung Annweiler am Trifels, www.vg-annweiler.de un-
ter der Rubrik Biirgerservice/Aus dem Rathaus/Offenlage
Haushalt/Stadt Annweiler am Trifels eingestellt.
Annweiler am Trifels, den 09.03.2023
Seyfried, Stadtbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 11/2023
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

5. Sitzung des Ausschusses fiir Kultur, Soziales und Genera-
tionen der Stadt Annweiler am Trifels (Wahlperiode
2019/2024)

Am Freitag, 17.03.2023, um 18:00 Uhr, findet Treffpunkt Ju-
gendhaus Lemon, Landauer Strafie 3, die 5. Sitzung des Aus-
schusses fiir Kultur, Soziales und Generationen mit folgender
Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Verpflichtung

2. BegehungdesJugendhauses

Fortsetzung der offentlichen Sitzung im groRen Sitzungssaal

des Rathauses, Hauptstraie 20, Annweiler am Trifels um ca. 2

18:50 Uhr

3. Jugendhaus Lemon

3.1 Informationen zum Jugendhaus und der Auslastung

durch den Jugendhausleiter

Informationen und Beratung zur Programmgestaltung,

Schwerpunkte mit Diskussion der Beteiligten

3.3 Ausrichtung der zukiinftigen Jugendarbeit

4, Antrdge und Anfragen

5. Informationen

Nicht 6ffentlich:

6. Aktuelles aus den Kitas

7. Erste Information zum Projekt Wohnpunkt RLP
Queichhambach

8. Antrdge und Anfragen

9. Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 2. Mdrz 2023

Benjamin Burckschat, Vorsitzender des Ausschusses fiir Kul-

tur, Soziales und Generationen

3.2

Bekanntmachung Nr. 12/2023
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

12, Sitzung des Werkausschusses der Stadt Annweiler am
Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 22.03.2023, um 18:30 Uhr, findet im Kessler-
zimmer der Stadtwerke, Saarlandstrale 13, 76855 Annweiler
am Trifels, die 12. Sitzung des Werkausschusses mit folgen-
der Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Vorberatung der Wirtschaftsplane der Eigenbetriebe
Wasserversorgung und Elektrizitatsversorgung der Stadt
Annweiler am Trifels fiir das Wirtschaftsjahr 2023 ein
schlieBlich Stelleniibersicht und Investitionsprogramm
2022-2026

Auftragsvergaben

Anfragen

. Informationen

Nicht 6ffentlich:

5. Rechtsangelegenheiten

6. Anfragen

7. Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 6. Mdrz 2023

Benjamin Seyfried, Stadtbiirgermeister

W

Beschlusszusammenfassung

zur 15. Sitzung des Bau- und Planungsausschusses Stadt
Annweiler am Trifels vom 13.12.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

1.1 Gemeindliches Einvernehmen Plan Nr. 4133/3 -
Wasgaustrafie

Das gemeindliche Einvernehmen wurde mit 8 Ja-Stimmen, ein-

stimmig erteilt.

1.2 Gemeindliches Einvernehmen Plan Nr. 508/138,
508/139 - BahnhofstraBe

Das gemeindliche Einvernehmen wurde mit 9 Ja-Stimmen, ein-

stimmig erteilt.

1.3 Gemeindliches Einvernehmen Plan Nr. 152/1 - Hauptstrafie
Das gemeindliche Einvernehmen wurde mit 9 Ja-Stimmen, ein-
stimmig erteilt.

1.4 Gemeindliches Einvernehmen Plan Nr. 1653/7

- Prof.-Schlossstein-Str.
Das gemeindliche Einvernehmen wurde mit 9 Ja-Stimmen, ein-
stimmig erteilt.

1.5 Gemeindliches Einvernehmen Plan Nr. 1588/2

- Am Bangert
Das gemeindliche Einvernehmen wurde mit 9 Ja-Stimmen, ein-
stimmig erteilt.

1.6 Gemeindliches Einvernehmen Plan Nr. 1746/2,1746/6
- Landauer Strafe 48

Das gemeindliche Einvernehmen wurde mit 9 Ja-Stimmen, ein-

stimmig erteilt.

Beratung und Empfehlungsbeschluss iiber die 1.
Anderung und 1. Ergéinzung Bebauungsplan
»Kurhausstraie“ Bindersbach

1. Beratung und Beschlussfassung iiber die Anhorung
eines Sachverstandigen

2. Beratung und Beschlussfassung iiber die Empfehlung
einer erneuten Offenlage des Planentwurfes

1. Der Bau- und Planungsausschuss beschlieft Hermn Dipl.
Ing. Andreas Richter, Planungsbiiro KuBus als Sachverstandi-
gen zu horen.

2. Der Bau- und Planungsausschuss empfiehlt dem Stadtrat
den Bebauungsplan zu dndern und eine erneute Offenlage zu
beschlieen.

Die Beschlussfassung erfolgte mit 9 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stim-

men und 0 Enthaltungen. I

Gossersweiler- Stein

Bekanntmachung Nr. 9/2023
der Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

==

Amtliche Bekanntmachung iiber die Einberufung einer
Ersatzperson in den Gemeinderat der Ortsgemeinde

Gossersweiler-Stein
Vollzug des Kommunalwahlgesetzes - KWG — in der Fassung

vom 31.Januar 1994 (GVBI.S. 137), zuletzt gedndert durch Ar-
tikel 36 vom 19. Dezember 2018 (GVBI. S. 448).
-Einberufung einer Ersatzperson in den Gemeinderat der Orts-
gemeinde Gossersweiler-Stein -

Nachdem das bisherige Ratsmitglied des Gemeinderates der
Ortsgemeinde

Gossersweiler-Stein, HerrThomas Schwogler, sein Mandat mit
Wirkung vom 18.11.2022 niedergelegt hat, ist nach § 45 KWG
eine Ersatzperson einzuberufen. Als Ersatzperson einberufen
wurde der Bewerber mit der hdchsten Stimmenzahl unter den
noch nicht berufenen Bewerbern.

Dies ist:

Herr Markus Miiller

MadenburgstraBe 19, 76857 Gossersweiler-Stein

Herr Markus Miiller hat das Ratsmandat angenommen.
Hiermit erfolgt die 6ffentliche Bekanntmachung gemaf § 66
Abs. 3 Kommunalwahlordnung (KWO).

76857 Gossersweiler-Stein, 10.03.2023

Pascal Braun, Ortshiirgermeister

Rinnthal

Beschlusszusammenfassung

zur 12. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsge-
meinde Rinnthalvom 21.12.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

3. Wahl eines ordentlichen Mitgliedes in den Waldausschuss
Zundchst beschliefit der Ortsgemeinderat einstimmig die
Wahlen und TOP 3 und 4 per Akklamation durchzufiihren.

Der Ortsgemeinderat wahlt Herrn Gunther Holzhauer einstim-
mig als ordentliches Mitglied in den Waldausschuss.

4. Wabhl eines stellv. Mitgliedes in den
Rechnungspriifungsausschuss

Der Ortsgemeinderat wahlt Herrn Gunther Holzhauer einstim-

mig als stellv. Mitglied in den Rechnungspriifungsausschuss.

7. Beratung und Beschlussfassung iiber die Haushalts-

satzung und Haushaltsplan fiir die Jahre 2022/2023
DerOrtsgemeinderat beschliet einstimmig die Haushaltssat-
zung mit Haushaltsplan und Stellenplan fiir die Haushaltsjah-
re 2022/2023 in dervorgelegten Fassung.

8. Beratung und Beschlussfassung iiber die Installation
eines Schallschutzes in der Kita Rinnthal

Der Ortsgemeinderat beschlieft einstimmig die Angelegen-

heit zuriickzustellen und aktuelle Angebote einzuholen sowie

die Uberpriifung des § 5 der Vereinbarung zwischen Gemein-

de und Kita-Trager beziiglich des Kita-Gebdudes.

9. Aufhebung des Beschlusses der 10. Sitzung des Gemein-
derates Rinnthal vom 28.04.2022 iiber die Bestellung der
Wirtschaftspriifer, Kanzlei Wangler GmbH, Karlsruhe, zur
Priifung der Jahre 2019, 2020 und 2021

Der Ortsgemeinderat beschliet einstimmig den Beschluss in

der 10. Sitzung unter TOP 6 aufzuheben.

10. Beratung und Beschlussfassung iiber die Bestellung
eines Wirtschaftspriifers zur Priifung der Jahre 2019,
2020 und 2021

Der Gemeinderat beschlieft einstimmig die Bestellung des

Wirtschaftspriifers RS Audit GmbH in Landau/Pfalz fiir, 2019,

2020, 2021 und 2022.

Volkersweiler

Beschlusszusammenfassung

zur 17. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsge-
meinde Volkersweiler vom 08.02.2023
offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

3Festsetzung der Realsteuerhebesatze fiir das Haushaltsjahr
2023

ann_hp04_amtsb.03
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Der Gemeinderat beschliet einstimmig, die Realsteuerhebe-
sdtze ab 2023 wie folgt festzusetzen:

GrundsteuerA 345v.H.

GrundsteuerB 465 v.H.

Gewerbesteuer: 380 v.H.

4. Beratung und Beschlussfassung zum Beitritt des
Kommunalen Klimapaktes Rheinland-Pfalz

Nach kurzer Diskussion beschlieft der Gemeinderat mit 5-Ja-

Stimmen, 2-Nein-Stimmen und 2-Enthaltung dem kommuna-

len Klimapakt beizutreten.

Wernersberg

Bekanntmachung Nr. 3/2023
der Ortsgemeinde Wernersherg
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

19. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Wer-
nersberg (Wahlperiode 2019/2024)
Am Mittwoch, 15.03.2023, um 19:00 Uhr, findet im Gemein-

dehaus, groBer Saal, Kirchstrafie 8, 76857 Wernersberg, die

19. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-

nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Ausgabenim Rahmen der Hauptsatzung § 4 Abs. 3

3. Entscheidung liber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

4.  Auftragsvergaben

Beratung und Fassung eines Vorratsheschlusses {iber

die Anschaffung einer Kiiche fiir die Kita

Weitere Auftragsvergaben

Beratung und Beschlussfassung tiber die Aufhebung des

Beschlusses vom 07.03.2022, TOP 4.3, Errichtung von E-

Ladestationen im Dorf

Aufhebung des Bebauungsplanes ,,Auf der Acht*

1. Beschlussfassung der Offenlage der Aufhebungssatzung

7. Beratungund Beschlussfassung iiber die Aufhebung des
Bebauungsplanes ,,Stidlich der Nussfeldstrae®
1. Beratung und Beschlussfassung {iber die wahrend der
Offenlage eingegangenen Stellungnahmen
2. Satzungsbeschlufd

8. Beratung und Beschlussfassung tiber die Aufhebung des
Bebauungsplanes Teilbebauungsplan ,,Nord“
1. Beratung und Beschlussfassung liber die wahrend der
Offenlage eingegangenen Stellungnahmen
2. Satzungsbeschluf

9. Beratungund Beschlussfassung zum Beitritt des
Kommunalen Klimapaktes Rheinland-Pfalz

10. Bauangelegenheiten

10.1Herstellung des gemeindlichen Einvernehmens zur
Errichtung Stallgebdude/Heulager, Fl. Nr. 3693

10.2Herstellung des gemeindlichen Einvernehmens zur
Errichtung eines Einfamilienhauses, Fl. Nr. 3222

10.3 Weitere Bauangelegenheiten

11. Mitteilungen und Anfragen

Nicht 6ffentlich:

12. Vertragsangelegenheiten

13. Zuschussangelegenheiten

14. Grundstiicksangelegenheiten

15. Mitteilungen und Anfragen

76857 Wernersberg, 2. Mdrz 2023

Dominik Rubiano Soriano, Ortsbhiirgermeister
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 0 63 46 / 30 09-0

06341/289-192

Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2023

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 —301-218

Filhrungen/Vortrige:

»Waldbaden“

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen genief3en
Tauchen Sie ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stresshewaltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
iber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.
MehrInformationen unter www.der-waldbademeister.com
Rudolf Klotz, Waldbademeister

Teilnahmeentgelt 25 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, An-
meldung erforderlich

A 206 Mittwoch, 15.03.2023, 13.00 — 15.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

A 207 Kleingdrtnern fiir Anfanger - eine Anleitung zum
Gemiiseanbau im eigenen Garten

In dem Vortrag wird an ausgewdhlten Beispielen darge-
stellt, mit welch einfachen Mitteln auf kleinster Flache das
eigene Gemiise erzeugt werden kann: wann wird was
ausgepflanzt und welches Gemiise ist leicht fiir Anfanger
anzubauen, wie wird der Boden vorbereitet, wie wird ge-
wassert, welche Gerdate/Werkzeuge sind niitzlich, welche
Probleme kann es geben, welcher Ertrag ist zu erwarten

und einige Fragen mehr werden beantwortet.

In einer Zeit, in der wir nicht mehr so ganz sicher sein kon-
nen, ob unsere Lebensmittelversorgung immer gesichert
sein wird, wie in den vergangenen Jahrzehnten, ist es gut,
sich Gedanken dariiber zu machen, wie man als teilweiser
»Selbstversorger” ein wenig unabhdngiger werden kann.
Betrachtet wird auch der Aspekt, dass die Arbeit im eige-
nen Garten fiir das korperliche und seelische Wohlbefin-
den niitzlich ist. Und wie man ohne Chemie erfolgreich
Nahrungsmittel erzeugen kann, stets im Einklang mit der
Natur.

Der Referent des Vortrags ist selbst seit vielen Jahren
,Hobbygdrtner und kann zu dem Thema anhand seiner
eigenen Erfahrungen berichten.

Dr. Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Mittwoch, 19.04.2023,19.00 -21.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
MeBplatz 1, 76855 Annweiler

A 209 Heilpflanzenwanderung

Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergeldandes Nachtwei-
de/Klingelberg bei Annweiler wird eine etwa 2,5-stiindige
Fiihrung (ca. 3 km) stattfinden, bei der etwa 30 bis 40 dort
wachsende Heilpflanzen vorgestellt werden und mit Na-

Vhs:;.!

men und Anwendung benannt werden. Es wird auf Beson-
derheiten der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren
hingewiesen, auch einzelne Pflanzen mit typischen Gerii-
chen/Diiften zum ,Beschnuppern“ herumgegeben. Fra-
gen sind erwiinscht.

Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Donnerstag, 29.06.2023, 18.00 - 20.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: 76855 Annweiler, Ecke: Altenstr. 67 /Nachtweide

»Rundflug* Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug® im Wildbienengarten, wild und
schon!

Wir zeigen insektenfreundliche Biotypen und Pflanzen,
die in jedem Garten zu realisieren sind.

Kerstin Reddig

A 210 Dienstag, 16.05.2023,17.00 - 19.00 Uhr

A 211 Dienstag, 30.05.2023, 17.00 - 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Be-
rufsschule/ gegeniiber Prof.-

Schlosssteinstrstr. 41, 76855 Annweiler

A 215 Wie lebte man auf den Burgen Ramburg und Neu-
scharfeneck

ann_hp05_amtsb.04
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Wie war eine Burg aufgeteilt? Wo lebte die Adelsfamilie
und wo das Gesinde? Wie waren die Rdume ausgestattet,
wie die Mauern und Tiirme bewaffnet? Wie viele Menschen
lebten aufeiner Burg und wieviel Vieh wurde gehalten? Wo
kam das Wasser her? Wie wurden die sanitdren Einrichtun-
gen benutzt? Was ist eine Burgordnung. Das sind die Fra-
gen die der Referent an den Beispielen der Burgen Neu-
scharfeneck und Ramburg nachgeht.

Rolf Ubel

Mittwoch, 22.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

A 220 Obstbaum-Pflegekurs

In diesem Kurs vermittelt Ihnen ein Streuobst-Baumwirt
wichtige Pflege- und Erhaltungsschnitte am Obstgehélz.
Weiter wird auch auf Werkzeugkunde und Wachstumsge-
setze eingegangen.

Joachim Sing, Baumwart Streuobst

Samstag, 25.03.2023, 12:30 - 15:30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 22 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Sportplatz, 76857 Vélkersweiler

B 200 Reden fiir private Anldsse wirkungsvoll gestalten
Beeindrucken Sie bei verschiedensten privaten Veranstal-
tungen mit einer souveranen und lebhaften Rede. Die Be-
griiBungs- und Eréffnungsrede bei Familienfesten, die
Wiirdigung oder Danksagung bei Vereinsveranstaltungen,
die Ehrung bei der Geburtstagsfeier und zum Ehejubildum
- es gibt viele Anldsse bei denen eine gute Rede einen
wichtigen Beitrag zu einem gelungenen Ereignis liefern
kann. Lernen Sie eine Rede dem Anlass entsprechend,
rhetorisch klar zu strukturieren und durch Stimme, Gestik
und Mimik die richtigen Worte wirkungsvoll einzusetzen.
Dieter Kaltenhauser

Mittwoch, 22.02. - 29.03.2023, 18.30 -20.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer

Feuerwehrhaus ,An der Feuerwache 1, 76855 Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den Ein-
stiegin die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen und Se-
nioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer sogenann-
ten ,Computersprechstunde” mit Fragen und Problemen
rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co. an einen Digi-
tal-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerat bitte mitbringen.
Teilnahmeentgelt 10 €, Anmeldung erforderlich

Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitags, 13.01 — 14.07.2023, 14-tdgig, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt: DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufshildenden Schule
Annweiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinstei-
ger sind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 18.00 — 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Angelika Geenen

Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer
Saal 102, BBS Annweiler

S 223 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Angelika Geenen

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Franzoésisch

S 232 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023, 16.30 - 18.00 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 16.30 — 18.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 € ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

S 236 ltalienisch fiir Anfénger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 07.02. - 28.03.2023, 18.00 -19.30 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 62 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 237 Italienisch fiir Anfdnger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 18.04.-18.07.2023,18.00-19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 238 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 02.02. - 30.03.2023, 18.00 — 19.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 13.04.-20.07.2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 09.01. - 27.03.2023, 16.30 - 18.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 17.04.. - 17.07.2023,16.30 - 18.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 244 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 10.01.- 28.03.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 11 Termine,
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 245 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 18.04.- 18.07.2023, 19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S246 ,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 11.01.-29.03.2023, 17.30 — 19.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

$247 ,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023,17.30-19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 248ltalienisch fiir Anfinger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 11.01.-29.03.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch fiir Anféinger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

S 252 Spanisch fiir Anfanger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 25.01 -29.03.2023, 17.00 - 18.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer

S 254 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 130 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Geradten (Laufband, Crosstrainer, Ergome-
ter, Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat). Erndh-
rungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht werden.
G 200 Montag, 30.01. - 20.03.2023,17.30 — 18.30 Uhr
G 201 Montag, 22.05.-10.07.2023,17.30 — 18.30 Uhr
Teilnahmeentgelt 70 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15 minditigen Aufwarmphase wird an mo-
dernen Fitnessgeradten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
nitiges Abwarmen.

G 202 Mittwoch, 01.02. - 22.03 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
G 203 Mittwoch, 24.05. - 12.07.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 90 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
IMMUNSYSTEM Stérken

Fasten heif3t: - nichts essen, z. B. fiir eine Woche - nur trin-
ken (Tee, Wasser, Sifte)

- leben aus kdrpereigenen Depots - Ausscheidung férdern
- Impuls zur Korrektur des Lebensstils Dieser Kurs umfasst:
- fachkundige Fastenleitung - Fastensuppe und Getranke -
Information zu fastenunterstiitzenden Mafnahmen -
nachhaltige Erndhrungstipps - Bewegung, z.B. Nordic-
Walking den Fastenden angepasst

Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu
reduzieren, Zeit fiir sich selbst einzuplanen. In einem Zeit-
raum von einer Woche treffen wir uns jeden Nachmittag
(auRer Mittwoch) fiir ca. 2 Stunden
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Susanne Schweinsberg Fastenleiterin BV/FE, Nordic-Wal-
king-Couch, Gesundheitsberaterin GGB in Ausbildung, in
Zusammenarbeit mit dem ,berufsverband fasten & erndh-
rung” - Die Profis fiir gesundes Leben

G 206 Freitag 24.02. - Donnerstag 03.03.2023

G 207 Freitag 17.03. - Donnerstag 24.03.2023

7 Termine, Kursgebiihr 150 € ab 5 Teilnehmer

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersherg

Kinder Yoga (fiir Kinder von 6-12 Jahren)

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

»,Baum, Lowe, Katze, Berg” - auch mit diesen einprdagsa-
men Ubungen, die an das Hatha-Yoga angelehnt sind, ler-
nen die Kinder auf spielerische und konzentrierte Weise,
ihren Korper und sich selbst wahrzunehmen. Bei lustigen
Bewegungsspielen, Phantasie-Reisen und leichten Ent-
spannungsiibungen machen die Kinder Erfahrungen in
der Gruppe, die ihnen auch helfen kénnen, Angste und
Stress zu bewaltigen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

G 208 Mittwoch,22.03.-17.05.2023,16.15-17.15 Uhr,
8 Termine

Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer
Treffpunkt: ~ Gesundheitsstudio ,die
Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Wirbelsaule“,

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persénliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes
steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga
fordern unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verandern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und lasst
einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlieBende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskréfte in unserem Kérper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

G210 Montag, 06.02.—22.05.2023, 18.15-19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag 06.02.- 25.05.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag, 09.02. - 04.05.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140€ ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 09.02. - 04.05.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Kdrperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kdrper
neu wahrnehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 220 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 81 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Strale 1a,
76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kréftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-

serKurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mochten. Einsteiger und Ge-
libte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 222 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

19.30-21.00 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 103 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteil-
nehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der
Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit mit
verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 23.01. - 24.04.2023,

09.30-10.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 130€ ab 6 Teilnehmer,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
e 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
,»Zur menschlichen Weiterentwicklung® beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet
mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsiibungen. Bei regelmaRigem Uben bewirkt Ha-
tha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Konzent-
rationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Krafte fiirden All-
tag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizierender
Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und ein
abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 225 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

9.30 - 11.00 Uhr, 14 Termine

Teilnahmeentgelt 166 € ab 6 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
Be 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Tanz mit!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen zu kdn-
nen. Das Tanzen mit Musik in verschiedenen Rhythmen
fordert die Koordination, Beweglichkeit und den Muskel-
aufbau und macht vor allem viel Spafi!

Martina Donat

G 235 Leicht Fortgeschrittene

Dienstag, 11.04.-18.07.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer

G 231 Fortgeschrittene

Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023, 18.00 — 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer

G 233 Anfianger

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 19.00 - 20.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Binderbach/Altes Schulhaus,
76855 Annweiler, OT Bindersbach

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tricks kennen, die Thnen dabei helfen, Ihre Wir-
belsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ent-
spannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die lhrem Riicken
etwas Gutes tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte
Verschleiferscheinungen an der Wirbelsdule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen mochten, ist dieser
Kursideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 246 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.00 — 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

AROHA® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und un-
kompliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannende Elemente setzen
verborgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden
bei. Er festigt GesaB, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu
einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung. Sie optimieren ihr Koordinations-
vermdgen und l6sen Muskelverspannungen auf. DerSport
richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Perso-
nen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden, {iber-
gewichtige und leistungsschwdchere Menschen. Die ARO-
HA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an einem
Kurs teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 258 Dienstag, 11.04. - 18.07.2023,

19.30 - 20.30 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 93 €ab 5 Teilnehmer

G 259 Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer

G 260 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wieder gesund werden wollen. Regelméfige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

Birgit Weinberger

G 262 Montag, 17.04.-17.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 110 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Yoga auf dem Stuhl

Yoga, ohne auf dem Kopf zu stehen? Ja! Yoga im Stehen,
auf dem Stuhl, nicht auf dem Boden. Sanfte Bewegungen,
entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur, Dehnung und
Entspannung - das tut der Seele und dem Korper gut. Fiir
jede Frau, fiir jeden Mann, fiir jedes Alter - nimm dir die
Zeit fiir eine Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die
Ubungen sind fiir alle geeignet und machbar, fiir Men-
schen mit einer gesundheitlichen Geschichte wie OP, Ver-
letzungen, Erkrankungen. Johanna Winkler, Fitnesstraine-
rin, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungskurslei-
terin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yogatrainerin,
Klangenergetikerin

G 271 Donnerstag, 13.04. — 20.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkor-
pertraining zur Pravention von Beschwerden, die infolge
von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegen-
wirken schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird
mit verschiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskel-
balance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern, und die konditionelle Situation zu starken.

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson in
Annweiler

Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelne Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndchst angespannt, die Muskelspannung kurz angehalten
und anschlieSend wiederlosgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
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Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 272 Donnerstag, 26.01. - 30.03.2023,

19.15-20.00 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 88 €ab 5 Teilnehmer

G 273 Donnerstag, 13.04.-20.07.2023,

19.15-20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Bewegungszirkel in Ramberg

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Lacheln, Spafl und Musik.
Ohne Gerdte und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln,
Stab, Ball - alles was Spafl macht, starkt den Kérper und
verbessert die Lebensqualitit. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach die stark - mit uns, bei uns, fiir Dich! Eine
Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leistungs-
sport. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 275 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Boden. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut. Fiir jede Frau, fiir jeden
Mann, fiirjedes Alter - nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 277 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

19.15 -20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Du kannst tanzen - Grundkurs fiir alle*

Ja, du kannst es! Jeder Mensch kann tanzen, jeder hat ei-
gene Bewegungsmuster. Dazu lernen wir die Grundschrit-
te der weltweit beriihmten Tdnze wie Samba, Chacha,
Rumba, Jive, Walzer, Tango, Salsa, Merengue. Alles lang-
sam, entspannt mit viel Spaf® und Freude! Tanz ist eine
praventive Manahme nur durch eigene freie Bewegung.
Jede/rlernt die Grundschritte, den Rhythmus und Reihen-
folgen so weit und so schnell wie er es selber will und
kann. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen-
Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 278 Dienstag 18.04. - 18.07.2023, 18.15 - 19.15 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 73 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 Euferthal

Aerobic 50+ griifit Zumba 50+

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und
fiir immer das Training verdndert hat. Er macht Spaf, ist
effektiv und das Beste daran? Erist fiir Jeden geeignet! Ein

komplettes workout, das Elemente aus dem Aerobic, Fit-
ness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubungen
fiir Balance und Flexibilitdt kombiniert. Kein Leistungs-
sport.Verschiedene Rhythmen und Grundschritte der Tan-
ze wie Salsa, Reggae, Merengue, Chacha wird jede/r
schnellerlernen und Spafd haben. Jedes Mal, wenn du aus
dem Kurs kommst, spriihst du vor Energie und fiihlst dich
einfach grofartig! Ob 50 Jahre jung oder mehr oder weni-
ger, komm vorbei und mach mit! Es sind keine Vorkennt-
nisse notig. Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, beque-
me Kleidung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 279 Dienstag, 18.04. - 18.07.2023, 19.30 — 20.15 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 Euferthal

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarrenkurs fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Michael Becker

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Gitarrenspiels
mit Hilfe bekannter Radiohits vermittelt. Neben dem Erler-
nen von Akkorden und Schlagmustern fiir die Liedbeglei-
tung wird auch eine Einfiithrung ins Melodiespiel gegeben.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 242 Gitarre fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Dienstag, 10.01. - 28.03.2023, 15:30-16.15 Uhr,

11 Termine

M 243 Gitarre fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Dienstag, 18.04. - 11.07.2023, 15:30 - 16:15 Uhr,

11 Termine

Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)

Michael Becker

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).

Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (Damp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schlage).

Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 252 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 10.01. - 28.03.2023, 18.40 - 19.25 Uhr,

11 Termine

unterricht)

Dienstag, 11.01. - 28.03.2023, 19.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.—11.07.2023, 19.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine

Gitarre: Vom Anfinger zum Fortgeschrittenen - ,,Die ers-
ten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden konnen.
Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden konnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 270 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen
(Gruppenunterricht)

Mittwoch, 11.01.-29.03.2023, 19.25 - 20.25 Uhr,

12 Termine

M 271 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen
(Gruppenunterricht)

Mittwoch, 12.04.-12.07.2023, 19.25 - 20.25 Uhr,

12 Termine

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich. Es gelten die aktuellen Corona-
Bekdmpfungsrichtlinien. Aufgrund der Corona-Krise sind
Programmédnderungen jederzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir
gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email an
vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath
06346/301-218 (227)
Geschéftszeiten:

Mo-Do 9:00 — 12:00 Uhr, Mo 13:30-17:30 Uhr,

D0 13:30-16:00 Uhr
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M 253 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppen-
unterricht)

Dienstag, 18.04.-11.07.2023, 18.40-19.25
Uhr,

11 Termine

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppen-

Wir machen
Ihrer Werbung Druck!
Dreisigacker

WIR SUCHEN DICH! StraRen- u.
Junges Team sucht Verstérkung, m/w/d ah 18 Jahre | | Tiefbau
fir leicht erlernbare Titigheit. Monatl. Verdienst | | 1 rifelsstr. 6

. L 76831
ca. 2000 EUR netto, Festeinstellung maglich. Birkweiler
Infos unter 0163 8219816 Tel.:06345/1262

Zur Verstarkung unseres Unternehmens
suchen wir fur sofort einen

Baggerfahrer / Land- und Bauma-
schinenschlosser (m/w/d)

lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an die nebenstehende Adresse oder als
E-Mail an dreisigacker.gmbh@gmail.com

Telefon 06346/ 30 800 79

info@bestattungshaus-kuehlmeyer.de
Landauer Str. 20 | 76855 Annweiler am Trifels
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