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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, EuBerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.: 10/2023
Vollzug der StraBBenverkehrsordnung
Sperrung Burgstrafie (L 506) in Hohe Hausnummer 12 in Ramberg
Auf der Burgstrafe in Hohe Hausnummer 12 in Ramberg miis-
sen Kanalsanierungsarbeiten durchgefiihrt werden.

Aus diesem Grunde ist es erforderlich, dass die Burgstra3e in
diesem Bereich vom Mittwoch, den 01.03.2023 bis voraus-
sichtlich Mittwoch, den 08.03.2023 fiir den Fahrzeugverkehr
voll gesperrt wird.

Aufgrund dieser Sperrung ist eine Zu- und Abfahrt zu den An-
wesen oberhalb des gesperrten Bereiches einschlielich ,,Zu
den Dreibuchen® nur {iber das Modenbachtal moglich. Die Zu-
fahrt aus Richtung Dernbach ist bis zur Baustelle gegeben.
Wahrend der Sperrung ist auch die Bushaltestelle in der Ab-
selstrale nicht anfahrbar.

Die Bevolkerung wird um entsprechende Kenntnisnahme und
Beachtung gebeten.

Annweiler am Trifels, 27.02.2023

Christian Burkhart, Biirgermeister

Bekanntmachung Nr. 11/2023

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

15. Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses der Ver-

bandsgemeinde Annweiler am Trifels (Wahlperiode

2019/2024)

Am Donnerstag, 09.03.2023, um 18:00 Uhr, findet im Sit-

zungssaal des Rathauses der Verbandsgemeinde, Mef3platz

1,76855 Annweiler am Trifels, die 15. Sitzung des Haupt- und

Finanzausschusses mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Entscheidung tiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

2. Vorberatung tiber die 1. Nachtragshaushaltssatzung der
Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels flir das
Haushaltsjahr 2023

3. Trifelsbad

Beratung und Beschlussfassung tiber die Anschaffung eines

neuen Automaten fiir den Eingangsbereich des Trifelsbades

Sachstand Generalsanierung

4. Auftragsvergaben

5. Anfragen

6. Informationen

Nicht 6ffentlich:

7. Pachtangelegenheiten

8. Auftragsvergaben

9. Anfragen

10. Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 02. Médrz 2023

Christian Burkhart, Biirgermeister

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 8 vom 24.02.2023

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der Offentlichen Ausschreibung
Barrierefreiheit Wild- und Wanderpark

- Bekanntmachung vom 24.02.2023 -

Offentliche Ausschreibung

Die Kreisverwaltung Stidliche Weinstraie schreibt die
Barrierefreiheit Wild- und Wanderpark

Siidliche Weinstra3e, Silz - Tische und Béanke aus Holz 6ffent-
lich aus.

Den vollstandigen Bekanntmachungstext finden Sie im Inter-
net unter www.suedliche-weinstrasse.de » Aktuelles > Aus-
schreibungen > Aktuelle Ausschreibungen
www.auftragsboerse.de

76829 Landaui. d. Pfalz, den 22.02.2023
KREISVERWALTUNG SUDLICHE WEINSTRASSE
gez. Lauth (Zentrale Vergabestelle)

Annweiler
am Trifels

Beschlusszusammenfassung

zur 26. Sitzung des Stadtrates Stadt Annweiler

am Trifels vom 25.01.2023

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-

punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

2. Entscheidung iiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

Der Stadtrat beschlieft einstimmig die Spende anzunehmen.

4. Vollzug der Baumschutzsatzung

Aufgrund der Gefahrdurch die Robinie stimmt der Stadtrat mit
13 Ja-Stimmen, 4 Nein-Stimmen und 1 Enthaltung der Féllung
sowie der Ersatzpflanzungvon einem Ziermandelbaum und ei-
nem Feuerahorn auf dem Hans-Stocklein-Platz in Grafenhau-
sen, zu.

7. Beratung und Beschlussfassung zur Anderung der
Gebiihren fiir den ,,Fahrradabstellkdfig” am Bahnhof

Der Stadtrat beschliet einstimmig bei einer Enthaltung die

Jahresmiete fiir den Fahrradabstellkdfig auf 20 €festzusetzen.

8. Beratung und Beschlussfassung zum Beitritt des
Kommunalen Klimapaktes Rheinland-Pfalz

Der Stadtrat beschliet einstimmig bei 2 Enthaltungen dem

Kommunalen Klimapakt Rheinland-Pfalz beizutreten.

Ramberg

Bekanntmachung Nr. 03/2023

der Ortsgemeinde Ramberg

In der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Feststellung des Jahresabschlusses 2017 sowie Erteilung der

Entlastung gem. § 114 GemO der Ortsgemeinde Ramberg

In seiner Sitzung am 23.11.2022 hat der Ortsgemeinderat

Ramberg folgenden Entlastungsbeschluss gefasst:

2. Feststellung des Jahresabschlusses 2017 sowie Erteilung
der Entlastung gem. § 114 GemO

Der Rechnungspriifungsausschuss hat in seiner Sitzung vom

26.10.2022 die Unterlagen zum Jahresabschluss gepriift. Die

Priifung fiihrte zu keinen Beanstandungen.

Der Gemeinderat beschlieft mit 4 Ja- Stimmen, 1 Nein- Stim-

me und 1 Enthaltung die Feststellung des Jahresabschlusses

2017 und erteilt dem Ortsbiirgermeister und den Beigeordne-

ten sowie dem Biirgermeister und den Beigeordneten der Ver-

bandsgemeinde Annweiler am Tr. die Entlastung gem. § 114

GemO.

Dieser Beschluss wird hiermit gem. § 114 Abs. 2 Satz 1 GemO

bekannt gemacht.

Es besteht die Moglichkeit der Einsichtnahme des Jahresab-

schlusses 2017 der Ortsgemeinde Ramberg gem. § 114 Abs. 2

Satz 2 GemO in der Zeit vom 03.03.2023 bis einschlielich

31.03.2023, nach vorheriger telefonischer Terminabsprache

unter der Telefonnummer 06346/301 215, im Rathaus der

Verbandsgemeinde Annnweiler am Trifels, MeRplatz1, 76855

Annweiler am Trifels.

76857 Ramberg, 24. Februar 2023

Jirgen Munz, Ortsbhiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 04/2023

der Ortsgemeinde Ramberg

In der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Feststellung des Jahresabschlusses 2018 sowie Erteilung der
Entlastung gem. § 114 GemO der Ortsgemeinde Ramberg

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 03.03.2023 um

In seiner Sitzung am 23.11.2022 hat der Ortsgemeinderat

Ramberg folgenden Entlastungsbeschluss gefasst:

3. Feststellung des Jahresabschlusses 2018 sowie Erteilung
der Entlastung gem. § 114 GemO

Der Rechnungspriifungsausschuss hat in seiner Sitzung vom

26.10.2022 die Unterlagen zum Jahresabschluss gepriift. Die

Priifung fiihrte zu keinen Beanstandungen.

Der Gemeinderat beschlieft mit 4 Ja- Stimmen, 1 Nein- Stim-

me und 1 Enthaltung die Feststellung des Jahresabschlusses

2018 und erteilt dem Ortsbiirgermeister und den Beigeordne-

ten sowie dem Biirgermeister und den Beigeordneten der Ver-

bandsgemeinde Annweiler am Tr. die Entlastung gem. § 114

GemO.

Dieser Beschluss wird hiermit gem. § 114 Abs. 2 Satz 1 GemO

bekannt gemacht.

Es besteht die Moglichkeit der Einsichtnahme des Jahresab-

schlusses 2018 der Ortsgemeinde Ramberg gem. § 114 Abs. 2

Satz 2 GemO in der Zeit vom 03.03.2023 bis einschlieflich

31.03.2023, nach vorheriger telefonischer Terminabsprache

unter der Telefonnummer 06346/301 215, im Rathaus der

Verbandsgemeinde Annnweiler am Trifels, MeBplatz1, 76855

Annweiler am Trifels.

76857 Ramberg, 24. Februar 2023

Jiirgen Munz, Ortshiirgermeister

Bekanntmachung Nr.: 10/2023

Vollzug der Strafenverkehrsordnung

Sperrung BurgstraBe (L 506) in Hohe Hausnummer 12 in Ramberg
Auf der Burgstrafie in Hohe Hausnummer 12 in Ramberg miis-
sen Kanalsanierungsarbeiten durchgefiihrt werden.

Aus diesem Grunde ist es erforderlich, dass die Burgstraie in
diesem Bereich vom Mittwoch, den 01.03.2023 bis voraus-
sichtlich Mittwoch, den 08.03.2023 fiir den Fahrzeugverkehr
voll gesperrt wird.

Aufgrund dieser Sperrung ist eine Zu- und Abfahrt zu den An-
wesen oberhalb des gesperrten Bereiches einschlieslich ,,Zu
den Dreibuchen® nuriiber das Modenbachtal moglich. Die Zu-
fahrt aus Richtung Dernbach ist bis zur Baustelle gegeben.
Wahrend der Sperrung ist auch die Bushaltestelle in der Ab-
selstrale nicht anfahrbar.

Die Bevolkerung wird um entsprechende Kenntnisnahme und
Beachtung gebeten.

Annweiler am Trifels, 27.02.2023

Christian Burkhart, Biirgermeister

Beschlusszusammenfassung

zur 18. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsgemeinde Ram-

bergvom 23.11.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-

punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

4. Festsetzung der Realsteuerhebesitze fiir die
Haushaltsjahre 2023/2024

Es wird empfohlen, die Hebesdtze fiir die Grundsteuer B und

der Gewerbesteuer ab dem Jahr 2023 auf das Niveau der neu-

en Nivellierungssatze anzuheben. Der Hebesatz fiir die Grund-

steuer A sollte mindestens beibehalten werden.

Der Gemeinderat beschloss einstimmig bei 1 Enthaltung, die

Realsteuerhebesdtze ab 2023 wie folgt festzusetzen:

Grundsteuer A: 395 v.H.

Grundsteuer B: 465 v.H.

Gewerbesteuer: 380 v.H.

5. Bauangelegenheiten

5.1 Flurstiick Nr.711/3

DerBeschluss zur Zustimmung des Bauantrages erfolgte mit 3

Ja-Stimmen, 8 Nein-Stimmen und 1 Enthaltung. Das gemeind-

liche Einvernehmen wurde demnach nicht erteilt.

5.2 Flurstiick Nr. 95/1

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, dem Bauvorhaben

das gemeindliche Einvernehmen zu erteilen.

5.3 Weitere Bauangelegenheiten

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, dem Bauvorhaben

das gemeindliche Einvernehmen zu erteilen.

6. Auftragsvergaben
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6.1 Beratung und Beschlussfassung iiber die Vergabe zur
Herstellung der Griinanlage Ecke
SchlofibergstraBe/Kreuzwoogstrafie

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, der Auftragsvergabe

an den Bieter: Fa. E. K6hler Schmitt GmbH, durch den Ortsbiir-

germeister zuzustimmen.

6.2 Weitere Auftragsvergaben

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, die bereitgestellten

Haushaltsmittel fiir die Reparatur der Briicke zwischen den

Spieltlirmen fur weitere Reparaturen auf dem Spielplatz zu

verwenden.

7. Energiesparmafnahmen

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, den o. g. Mafinah-

men zuzustimmen.

8. Bebauungsplanverfahren ,,Neue Mitte Ramberg*“ gem.
§ 13 a Baugesetzbuch (BauGB)

1. Aufstellungsbeschluss gem. § 2 (BauGB)

2. Billigung des Planentwurfes

3. Beschlussfassung iiber die Beteiligung Behorden und
sonstige Trager offentlicher Belange gem. § 4 Abs. 1
BauGB

4. Beschluss iiber die Offenlage des Bebauungsplan-
entwurfes gem. § 3 Abs. 2 BauGB

1. Der Ortsgemeinderat beschloss mit 9 Ja-Stimmen, 1 Nein-

Stimme und 1 Enthaltung, die Aufstellung des Bebauungspla-

nes ,Neue Mitte Ramberg*.

Der Bebauungsplan soll als sog. Bebauungsplan der Innen-

entwicklung gem. § 13 a BauGB aufgestellt werden. Der Gel-

tungsbereich des Bebauungsplanes geht aus dem vorgeleg-
ten Plan hervor.

2. Der Bebauungsplanentwurf wird einschlieBlich den textl.

Festsetzungen und der Begriindung vom Ortsgemeinderat mit

9 Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimme und 1 Enthaltung in der vorge-

legten Form gebilligt oder mit folgenden Anderungen bzw. Er-

ganzungen gebilligt.

3. Der Ortsgemeinderat beschloss mit 9 Ja-Stimmen, 1 Nein-

Stimme und 1 Enthaltung, gem. § 4 Abs. 1 BauGB die Behor-

den und sonstigen Trager 6ffentlicher Belange an dem Bebau-

ungsplanverfahren zu beteiligen.

4. Der Ortsgemeinderat beschloss mit 9 Ja-Stimmen, 1 Nein-

Stimme und 1 Enthaltung gem. § 3 Abs. 1 BauGB, die Offenla-

ge des Planwerkes.

9. Beratung und Beschlussfassung iiber die Anderung der

Benutzungsordnung Ramburghalle (Anpassung § 7
Abs. 12, Heizkostenzuschuss)

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, den Heizkostenzu-

schuss fiir den groen Saal auf 50,00 €/Tag sowie fiir den klei-

nen Saal auf 20,00 €/Tag zu erhdhen.

10. Beratung und Fassung eines Grundsatzbeschlusses
bzgl. der Erhebung von Wegebeitragen

Der Gemeinderat beschloss mit 10 Ja-Stimmen und 1 Enthal-

tung Wegebeitrdge einzufiihren. Die Hohe wird sich nach den

Kosten der Wegeunterhaltung/Wegeinstandsetzung richten.

Folgende Mainahmen sind in den ndchsten 3 Jahren geplant:

Instandsetzung der geteerten Feldwege. RegelmaRiges Schie-

ben der Wege (mind. 2-x jahrlich), regelméBiges Freischnei-

den/Mulchen der Wege (mind. 2 x jdhrlich) und Instandset-
zung/Instandhaltung der Pfade.

Dies soll bei den Wegen/Pfaden geschehen, welche in der An-

lage der Satzung tiber die Benutzung der gemeindlichen Feld-

und Waldwege eingezeichnet sind und sich nicht im Gemein-
dewald befinden. Die Wege im Gemeindewald werden, wie
bisher, im Rahmen des Forsthaushaltes unterhalten.

Die Verwaltung wird beauftragt, die Grundlagen fiir die Wege-

beitrdge zu ermitteln, damit der Ortsgemeinderat in seiner

ndchsten Sitzung die entsprechende Satzung und Beitrage
beschlieien kann.

11. Beratung und Beschlussfassung zur Verleihung des
Ehrenwappen

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, Herrn Norbert ClaRen

das Ehrenwappen der Gemeinde Ramberg zu verleihen.

12. Forderprogramm ,Klimaangepasstes Waldmanagement*

Der Gemeinderat beschloss mit 10 Ja-Stimmen und 1 Enthal-

tung, unter Beachtung der 12 geforderten Kriterien die Bean-

tragung der Forderung fiir das Jahr 2022 sowie der darauffol-
genden Jahre.

Silz

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR) Rheinpfalz
67433 Neustadt, 14.02.2023

Konrad-Adenauer-Str. 35

Abt. Landentwicklung, Landliche Bodenordnung

Telefon: 06321/671-0 Telefax: 06321/671-1250
Flurbereinigung Gleiszellen-Gleishorbach ||

Aktenzeichen: 41141-HA11.5.

Internet: www.dlr.rlp.de

Schlussfeststellung
des Flurbereinigungsverfahrens Gleiszellen-Gleishorbach Il
gemaf § 149 Flurbereinigungsgesetz (FlurbG)

I. Feststellung des Abschlusses des Flurbereinigungsverfah-

rens Gleiszellen-Gleishorbach I

Die Flurbereinigungshehdrde schlieit hiermit das Flurbereini-

gungsverfahren Gleiszellen-Gleishorbach II durch folgende

Feststellung ab:

1. Die Ausfiihrung nach dem Flurbereinigungsplan ist bewirkt.

2. Den Beteiligten stehen keine Anspriiche mehr zu, die im
Flurbereinigungsverfahren hatten beriicksichtigt werden
missen.

3. Die Aufgaben der Teilnehmergemeinschaft sind
abgeschlossen.

Il. Hinweise

Mit der Zustellung der unanfechtbaren Schlussfeststellung an

die Teilnehmergemeinschaft ist das Flurbereinigungsverfah-

ren beendet.

Griinde

Die Voraussetzungen fiir die Schlussfeststellung nach § 149
Flurbereinigungsgesetz (FlurbG) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 16.03.1976 (BGBI. | Seite 546), zuletzt gedn-
dert durch Artikel 17 des Gesetzes vom 19.12.2008 (BGBL. |
Seite 2794) liegen vor. Die Ausfiihrung des Flurbereinigungs-
planes ist in tatsdachlicher und rechtlicher Hinsicht bewirkt.
Insbesondere sind alle Antrdge, Widerspriiche und Klagen der
Beteiligten erledigt.

Das Grundbuch wurde nach den Ergebnissen der Bodenord-
nung berichtigt. Die Unterlagen fiir die Berichtigung des
Grundbucheswurden den zustandigen Grundbuchd@mtern und
die Daten zur Berichtigung des amtlichen Liegenschaftskatas-
ters wurden der Vermessungs- und Katasterverwaltung tiber-
sandt.

Die neu geschaffenen gemeinschaftlichen und 6ffentlichen
Anlagen sind erstellt und dem jeweils Unterhaltungspflichti-
gen in die Unterhaltung libergeben worden.

Aufgaben, die die Teilnehmergemeinschaft noch zu erfiillen
hétte, sind nicht bekannt.

Die Kasse der Teilnehmergemeinschaft wurde ordnungsge-
mdf abgeschlossen. Der verbliebene Restkassenbestand
wird nach Unanfechtbarkeit der Schlussfeststellung an das
Flurbereinigungsverfahren Gleiszellen-Gleishorbach I iiber-
geben und die Kasse aufgeldst. Der Vorstand der Teilnehmer-
gemeinschaft hat dieser Regelung zugestimmt.

Mit der Unanfechtbarkeit der Schlussfeststellung ist das Flur-
bereinigungsverfahren beendet und die Teilnehmergemein-
schaft erloschen.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Feststellung kann innerhalb eines Monats, be-
ginnend mit dem ersten Tag der offentlichen Bekanntma-
chung, Widerspruch beim

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR) Rheinpfalz,
Abt. Landentwicklung, Landliche Bodenordnung,
Konrad-Adenauer-Strafe 35, 67433 Neustadt

oder wahlweise bei der

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD),

- Obere Flurbereinigungsbehdrde -

Willy-Brandt-Platz 3, 54290 Trier

schriftlich, in elektronischer Form nach § 3a Abs. 2 des Verwal-
tungsverfahrensgesetzes oder zur Niederschrift erhoben werden.
Im Auftrag

gez. Knut Bauer (Abteilungsleiter)

Volkersweiler

Bekanntmachung Nr. 3/2023
der Ortsgemeinde Vilkersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Rechnungspriifungsausschusses der Ortsge-
meinde Volkersweiler (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 15.03.2023, um 18:00 Uhr, findet im Rathaus
derVerbandsgemeinde, Besprechungszimmer 104, Mef3platz
1, 76855 Annweiler am Trifels, die 3. Sitzung des Rechnungs-
priifungsausschusses mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Offentlich:

1. Priifung des Jahresabschlusses 2020

2. Priifung des Jahresabschlusses 2021

Nicht offentlich:

3. Priifung des Jahresabschlusses 2020 - Belegpriifung

4. Priifung des Jahresabschlusses 2021 - Belegpriifung
76857 Volkersweiler, 27. Februar 2023

Rainer Miiller, Vorsitzender des Rechnungspriifungsausschusses

Waldrohrbach

Bekanntmachung Nr. 3/2023
der Ortsgemeinde Waldrohrbach
in derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

16. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Wald-

rohrbach (Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 09.03.2023, um 19:00 Uhr, findet im Dorfge-

meinschaftshaus, Friedhofstrae 27, 76857 Waldrohrbach,

die 16. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tages-

ordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Beratungund Beschlussfassung tiber die 1. Nachtrags-
haushaltssatzung 2023

3. Entscheidung tiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

4. Beratung und Beschlussfassung zum Beitritt des
Kommunalen Klimapaktes Rheinland-Pfalz

5. Beratungund Beschlussfassung iiber die Ergebnisse aus
Hallenausschusssitzung (Gebiihrenordnung/
Benutzungsgebiihren)

6. Bauangelegenheiten

6.1 Hangrutsch (Ergebnisse derVermessung)

6.2 Herstellung des gemeindlichen Einvernehmens, Fl. Nr. 114/8

6.3 Informationen {iber die Bauangelegenheiten DGH

6.4 Weitere Bauangelegenheiten

7. Auftragsvergaben

7.1 Beratung und Beschlussfassung iiber die Vergabe von

Wegebauarbeiten

Weitere Auftragsvergaben

8. Informationen

Nicht 6ffentlich:

9. \Vertragsangelegenheiten

10. Grundstiicksangelegenheiten

11. Auftragsvergaben

12. Informationen

76857 Waldrohrbach, 27. Februar 2023

Thomas Wick, Ortsbiirgermeister
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2023

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218

Fiihrungen/Vortrige:

,»Waldbaden*

Die Atmosphdre des Waldes mit allen Sinnen geniefien
Tauchen Sie ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stresshewaltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
tiber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.
MehrInformationen unter www.der-waldbademeister.com
Rudolf Klotz, Waldbademeister

Teilnahmeentgelt 25 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, An-
meldung erforderlich

A 206 Mittwoch, 15.03.2023, 13.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

A 207 Kleingdrtnern fiir Anfanger - eine Anleitung zum
Gemiiseanbau im eigenen Garten

In dem Vortrag wird an ausgewdhlten Beispielen darge-
stellt, mit welch einfachen Mitteln auf kleinster Flache das
eigene Gemiise erzeugt werden kann: wann wird was
ausgepflanzt und welches Gemiise ist leicht fiir Anfanger
anzubauen, wie wird der Boden vorbereitet, wie wird ge-
wassert, welche Gerdate/Werkzeuge sind niitzlich, welche
Probleme kann es geben, welcher Ertrag ist zu erwarten
und einige Fragen mehr werden beantwortet.

In einer Zeit, in der wir nicht mehr so ganz sicher sein kon-
nen, ob unsere Lebensmittelversorgung immer gesichert
sein wird, wie in den vergangenen Jahrzehnten, ist es gut,
sich Gedanken dariiber zu machen, wie man als teilweiser
»Selbstversorger” ein wenig unabhdngiger werden kann.
Betrachtet wird auch der Aspekt, dass die Arbeit im eige-
nen Garten fiir das korperliche und seelische Wohlbefin-
den niitzlich ist. Und wie man ohne Chemie erfolgreich
Nahrungsmittel erzeugen kann, stets im Einklang mit der
Natur.

Der Referent des Vortrags ist selbst seit vielen Jahren
»,Hobbygartner und kann zu dem Thema anhand seiner
eigenen Erfahrungen berichten.

Dr. Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Mittwoch, 19.04.2023, 19.00 -21.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
MeRplatz 1, 76855 Annweiler

A 209 Heilpflanzenwanderung

Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergeldandes Nachtwei-
de/Klingelberg bei Annweiler wird eine etwa 2,5-stlindige
Fiihrung (ca. 3 km) stattfinden, bei der etwa 30 bis 40 dort
wachsende Heilpflanzen vorgestellt werden und mit Na-
men und Anwendung benannt werden. Es wird auf Beson-
derheiten der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren
hingewiesen, auch einzelne Pflanzen mit typischen Geri-

chen/Diiften zum ,Beschnuppern® herumgegeben. Fra-
gen sind erwiinscht.

Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Donnerstag, 29.06.2023, 18.00 - 20.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: 76855 Annweiler, Ecke: Altenstr. 67 /Nachtweide

»Rundflug* Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug” im Wildbienengarten, wild und
schon!

Wir zeigen insektenfreundliche Biotypen und Pflanzen,
diein jedem Garten zu realisieren sind.

Kerstin Reddig

A 210 Dienstag, 16.05.2023,17.00 - 19.00 Uhr

A 211 Dienstag, 30.05.2023,17.00 - 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Be-
rufsschule/ gegeniiber Prof.-

Schlosssteinstrstr. 41, 76855 Annweiler

A 215 Wie lebte man auf den Burgen Ramburg und Neu-
scharfeneck

Wie war eine Burg aufgeteilt? Wo lebte die Adelsfamilie
und wo das Gesinde? Wie waren die Rdume ausgestattet,
wie die Mauern und Tiirme bewaffnet? Wie viele Menschen
lebten auf einer Burg und wieviel Vieh wurde gehalten? Wo
kam das Wasserher? Wie wurden die sanitdren Einrichtun-
gen benutzt? Was ist eine Burgordnung. Das sind die Fra-
gen die der Referent an den Beispielen der Burgen Neu-
scharfeneck und Ramburg nachgeht.

Rolf Ubel

Mittwoch, 22.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
MeRplatz 1, 76855 Annweiler

A 220 Obstbaum-Pflegekurs

In diesem Kurs vermittelt Ihnen ein Streuobst-Baumwirt
wichtige Pflege- und Erhaltungsschnitte am Obstgeholz.
Weiter wird auch auf Werkzeugkunde und Wachstumsge-
setze eingegangen.

Joachim Sing, Baumwart Streuobst

Samstag, 25.03.2023, 12:30 - 15:30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 22 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Sportplatz, 76857 Vélkersweiler

B 200 Reden fiir private Anldsse wirkungsvoll gestalten

Beeindrucken Sie beiverschiedensten privaten Veranstal-
tungen mit einer souverdnen und lebhaften Rede. Die Be-
griifungs- und Eroffnungsrede bei Familienfesten, die
Wiirdigung oder Danksagung bei Vereinsveranstaltungen,
die Ehrung bei der Geburtstagsfeier und zum Ehejubildum
- es gibt viele Anldsse bei denen eine gute Rede einen
wichtigen Beitrag zu einem gelungenen Ereignis liefern

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 03.03.2023 um
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kann. Lernen Sie eine Rede dem Anlass entsprechend,
rhetorisch klar zu strukturieren und durch Stimme, Gestik
und Mimik die richtigen Worte wirkungsvoll einzusetzen.
Dieter Kaltenhauser

Mittwoch, 22.02. - 29.03.2023, 18.30 -20.00 Uhr, 6 Termine
Teilnahmeentgelt 60 € ab 5 Teilnehmer

Feuerwehrhaus ,An der Feuerwache 1, 76855 Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den Ein-
stiegin die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen und Se-
nioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer sogenann-
ten ,Computersprechstunde” mit Fragen und Problemen
rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co. an einen Digi-
tal-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerat bitte mitbringen.
Teilnahmeentgelt 10 €, Anmeldung erforderlich

Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitags, 13.01 — 14.07.2023, 14-tdgig, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule
Annweiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinstei-
ger sind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 12.01.-30.03.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Angelika Geenen

Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler
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S 223 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Angelika Geenen

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Franzosisch

S 232 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023, 16.30 - 18.00 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023,16.30 — 18.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

S 236 Italienisch fiir Anfanger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 07.02. - 28.03.2023, 18.00 -19.30 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 62 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 237 Italienisch fiir Anfanger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 18.04.-18.07.2023, 18.00-19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 238 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 02.02.-30.03.2023, 18.00 — 19.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 13.04.-20.07.2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 09.01.-27.03.2023, 16.30- 18.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 17.04..-17.07.2023,16.30 - 18.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 244 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 10.01.-28.03.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 11 Termine,
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 245 “l piu forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 18.04.—- 18.07.2023, 19.30 — 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S246 ,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 11.01. -29.03.2023, 17.30 - 19.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S$247 ,,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 12.04.- 19.07.2023,17.30-19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 248 Italienisch fiir Anfédnger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 11.01.-29.03.2023, 19.15 — 20.45 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch fiir Anfinger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

S 252 Spanisch fiir Anfénger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 25.01 - 29.03.2023, 17.00 - 18.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer

S 254 Spanisch fiir Anfinger mit geringen Vorkenntnissen
Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023, 17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 130 €ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergome-
ter, Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerdt). Erndh-
rungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht werden.
G 200 Montag, 30.01. - 20.03.2023, 17.30 - 18.30 Uhr
G 201 Montag, 22.05. - 10.07.2023, 17.30 - 18.30 Uhr
Teilnahmeentgelt 70 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrafle 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15 miniitigen Aufwdrmphase wird an mo-
dernen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwarmen.

G 202 Mittwoch, 01.02. - 22.03 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
G 203 Mittwoch, 24.05. - 12.07.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 90 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
IMMUNSYSTEM Stdrken

Fasten heifit: - nichts essen, z. B. fiir eine Woche - nur trin-
ken (Tee, Wasser, Séfte)

- leben aus korpereigenen Depots - Ausscheidung fordern
-Impuls zur Korrektur des Lebensstils Dieser Kurs umfasst:
- fachkundige Fastenleitung - Fastensuppe und Getrdnke -
Information zu fastenunterstiitzenden Mafinahmen -
nachhaltige Erndhrungstipps - Bewegung, z.B. Nordic-
Walking den Fastenden angepasst

Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu
reduzieren, Zeit flir sich selbst einzuplanen. In einem Zeit-
raum von einer Woche treffen wir uns jeden Nachmittag
(auRer Mittwoch) fiir ca. 2 Stunden

Susanne Schweinsberg Fastenleiterin BV/FE, Nordic-Wal-
king-Couch, Gesundheitsberaterin GGB in Ausbildung, in
Zusammenarbeit mit dem ,berufsverband fasten & erndh-

rung“ - Die Profis flir gesundes Leben

G 206 Freitag 24.02. - Donnerstag 03.03.2023

G 207 Freitag 17.03. — Donnerstag 24.03.2023

7 Termine, Kursgebiihr 150 € ab 5 Teilnehmer
Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersherg

Kinder Yoga (fiir Kinder von 6-12 Jahren)

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

»,Baum, Lowe, Katze, Berg” - auch mit diesen einprdagsa-
men Ubungen, die an das Hatha-Yoga angelehnt sind, ler-
nen die Kinder auf spielerische und konzentrierte Weise,
ihren Korper und sich selbst wahrzunehmen. Bei lustigen
Bewegungsspielen, Phantasie-Reisen und leichten Ent-
spannungsiibungen machen die Kinder Erfahrungen in
der Gruppe, die ihnen auch helfen kénnen, Angste und
Stress zu bewadltigen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

G 208 Mittwoch,22.03.-17.05.2023,16.15-17.15 Uhr,
8 Termine

Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer
Treffpunkt:  Gesundheitsstudio ,die
Hauptstr. 60, 76855 Annweiler

Wirbelsaule“,

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persdnliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes
steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga
fordern unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verdandern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und lasst
einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlielende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskrafte in unserem Kdrper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

G210 Montag, 06.02.—22.05.2023, 18.15-19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag 06.02.- 25.05.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag, 09.02. - 04.05.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140€ ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 09.02. - 04.05.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Kdrperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 220 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 81 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-StraBe 1a,
76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kraftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiiralle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und Ge-
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tibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 222 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

19.30-21.00 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 103 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 23.01. - 24.04.2023,

09.30-10.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 130€ ab 6 Teilnehmer,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
e 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
»zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet
mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsiibungen. Bei regelméRigem Uben bewirkt Ha-
tha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhohte Konzent-
rationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den All-
tag zu gewinnen. Ob Anfdnger oder bereits praktizierender
Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und ein
abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 225 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

9.30 - 11.00 Uhr, 14 Termine

Teilnahmeentgelt 166 € ab 6 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
e 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Tanz mit!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen zu kdn-
nen. Das Tanzen mit Musik in verschiedenen Rhythmen
fordert die Koordination, Beweglichkeit und den Muskel-
aufbau und macht vorallem viel Spafd!

Martina Donat

G 235 Leicht Fortgeschrittene

Dienstag, 11.04.-18.07.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer

G 231 Fortgeschrittene

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 18.00 — 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer

G 233 Anfanger

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023,19.00 - 20.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Binderbach/Altes Schulhaus,
76855 Annweiler, OT Bindersbach

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
niitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre Wir-
belsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ent-
spannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die Ihrem Riicken
etwas Gutes tun mdchten. Auch fiir Menschen, die leichte
Verschleiflerscheinungen an der Wirbelsdule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen mdéchten, ist dieser
Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 246 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und un-
kompliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannende Elemente setzen
verborgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden
bei. Er festigt Gesaf3, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu
einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung. Sie optimieren ihr Koordinations-
vermdgen und l6sen Muskelverspannungen auf. Der Sport
richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Perso-
nen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden, iiber-
gewichtige und leistungsschwdchere Menschen. Die ARO-
HA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an einem
Kurs teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 258 Dienstag, 11.04. - 18.07.2023,

19.30 - 20.30 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 93 € ab 5 Teilnehmer

G 259 Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer

G 260 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wieder gesund werden wollen. RegelméaBige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

Birgit Weinberger

G 262 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Yoga auf dem Stuhl

Yoga, ohne auf dem Kopf zu stehen? Ja! Yoga im Stehen,
aufdem Stuhl, nicht auf dem Boden. Sanfte Bewegungen,
entspannter Aufbau der Tiefenmuskulatur, Dehnung und
Entspannung - das tut der Seele und dem Kérper gut. Fiir
jede Frau, fiir jeden Mann, fiir jedes Alter - nimm dir die
Zeit fiir eine Auszeit. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die
Ubungen sind fiir alle geeignet und machbar, fiir Men-
schen mit einer gesundheitlichen Geschichte wie OP, Ver-
letzungen, Erkrankungen. Johanna Winkler, Fitnesstraine-
rin, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Entspannungskurslei-
terin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yogatrainerin,
Klangenergetikerin

G 271 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkor-
pertraining zur Pravention von Beschwerden, die infolge
von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegen-
wirken schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird
mit verschiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskel-
balance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern, und die konditionelle Situation zu starken.
Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteil-
nehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der
Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit mit

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson in
Annweiler

Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelne Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndchstangespannt, die Muskelspannung kurz angehalten
und anschlieBend wiederlosgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 03.03.2023 um

gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 272 Donnerstag, 26.01. - 30.03.2023,

19.15 -20.00 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 88 € ab 5 Teilnehmer

G 273 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

19.15-20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Bewegungszirkel in Ramberg

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Lacheln, Spafs und Musik.
Ohne Gerdte und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln,
Stab, Ball - alles was Spafl macht, starkt den Kérper und
verbessert die Lebensqualitit. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach die stark - mit uns, bei uns, fiir Dich! Eine
Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leistungs-
sport. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 275 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Boden. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut. Fiir jede Frau, fiir jeden
Mann, fiirjedes Alter - nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 277 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

19.15 -20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Du kannst tanzen - Grundkurs fiir alle

Ja, du kannst es! Jeder Mensch kann tanzen, jeder hat ei-
gene Bewegungsmuster. Dazu lernen wir die Grundschrit-
te der weltweit berithmten Tdnze wie Samba, Chacha,
Rumba, Jive, Walzer, Tango, Salsa, Merengue. Alles lang-
sam, entspannt mit viel Spaf und Freude! Tanz ist eine
préventive MaBnahme nur durch eigene freie Bewegung.
Jede/rlernt die Grundschritte, den Rhythmus und Reihen-
folgen so weit und so schnell wie er es selber will und
kann. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen-
Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 278 Dienstag 18.04. — 18.07.2023, 18.15 - 19.15 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 73 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 Eufierthal

Aerobic 50+ griifit Zumba 50+

DerKurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und
fiir immer das Training verdndert hat. Er macht Spaf, ist
effektiv und das Beste daran? Erist fiir Jeden geeignet! Ein
komplettes workout, das Elemente aus dem Aerobic, Fit-
ness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubungen
fiir Balance und Flexibilitdt kombiniert. Kein Leistungs-
sport.Verschiedene Rhythmen und Grundschritte der Tan-
ze wie Salsa, Reggae, Merengue, Chacha wird jede/r
schnell erlernen und SpaR haben. Jedes Mal, wenn du aus
dem Kurs kommest, spriihst du vor Energie und fiihlst dich
einfach grofartig! Ob 50 Jahre jung oder mehr oder weni-
ger, komm vorbei und mach mit! Es sind keine Vorkennt-
nisse notig. Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, beque-
me Kleidung, Getrank.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
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gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 279 Dienstag, 18.04.-18.07.2023,19.30 — 20.15 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschultumnhalle EuBRerthal, Schulstr. 2, 76857 Eufierthal

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarrenkurs fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Michael Becker

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Gitarrenspiels
mit Hilfe bekannter Radiohits vermittelt. Neben dem Erler-
nen von Akkorden und Schlagmustern fiir die Liedbeglei-
tung wird auch eine Einfiihrung ins Melodiespiel gegeben.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

M 243 Gitarre fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.—11.07.2023, 15:30 — 16:15 Uhr,
11 Termine

Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)

Michael Becker

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).

Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (Damp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schldge).

Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 252 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 10.01. — 28.03.2023, 18.40 — 19.25 Uhr,

11 Termine

M 253 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.—11.07.2023, 18.40 — 19.25 Uhr,

11 Termine

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 11.01. - 28.03.2023, 19.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.—11.07.2023, 19.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine

Gitarre: Vom Anfinger zum Fortgeschrittenen - ,,Die ers-
ten Barréakkorde*

Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfliihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden kénnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 270 Vom Anfianger zum Fortgeschrittenen
(Gruppenunterricht)

Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023, 19.25 - 20.25 Uhr,

12 Termine

M 271 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen
(Gruppenunterricht)

Mittwoch, 12.04. - 12.07.2023, 19.25 - 20.25 Uhr,

12 Termine

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich. Es gelten die aktuellen Corona-
Bekdampfungsrichtlinien. Aufgrund der Corona-Krise sind
Programmaéanderungen jederzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir
gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email an
vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath
06346/301-218 (227)
Geschaftszeiten:

Mo-Do 9:00 — 12:00 Uhr, Mo 13:30-17:30 Uhr,

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl
M 242 Gitarre fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Dienstag, 10.01. - 28.03.2023, 15:30-16.15 Uhr,

11 Termine

Versammlung

Grifenhausen. Die Interessen-
gemeinschaft Gréfenhausen e.V.
ladt zur Jahreshauptversamm-
lung am Freitag, den 10. Marzum
19 Uhr ins Gemeindehaus Gré-
fenhausen ein. Auf der Tagesord-
nung stehen BegriBung durch
den 1. Vorsitzenden, Feststel-
lung der ordnungsgemaBen Ein-
berufung und der Beschlussfa-
higkeit, die Jahresberichte des
Vorsitzenden, des Schriftfihrers,
der Rechner und der Kassenpri-
fer, Entlastung der Vorstand-
schaft, Wiinsche und Antrége.
Die Jahreshauptversammlung
ist ungeachtet der erschienenen
Mitglieder beschlussfahig.
Antrage sind spatestens 14
Tage vor der Versammlung beim
1. Vorsitzenden Pirmin Harsch,
Krummgasse 1, 76855 Grafen-
hausen, einzureichen. |red

Weltgebetstag

Annweiler. Am Freitag, 3. Mérz
um 18 Uhr finden Veranstaltun-
gen zum Weltgebetstag im Ka-
tholischen Pfarrheim Annweiler
in der ElisabethenstraBe und im
Prot. Gemeindezentrum Gréafen-
hausen statt.

Die Veranstaltung findet welt-
weit an ersten Freitag im Marz
statt.

Herzliche Einladung dazu. |red

Michael Becker
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de- Freitags geschlossen
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden konnen.

Do 13:30-16:00 Uhr

Zugang zum Deutschland-Ticket erleichtern

Senioren Union im Kreisverband Stidliche Weinstrafde

VON WOCHENBLATT-REPORTER
CLEMENS HUCKESFELD

Annweiler. Die Senioren Union
stellt fest, dass ,Fiir Altere ohne
Smartphone und Internet der Er-
werb des 49-Euro-Tickets unzu-
mutbar erschwert, wenn nicht
gar unmoglich gemacht wird.
Wie bitte ist zu erklaren, war-
um das Ticket nicht wie jede an-
dere gedruckte Fahrkarte am
Schalter oder im Reisebilro zu

ASV informiert

Grifenhausen. Am Freitag den
24. Marz findet um 19.30 Uhr im
Sportheim ,,Zur Holderquelle® in
Grafenhausen die Jahreshaupt-
versammlung des ASV Gréfen-
hausen statt.

Alle Mitglieder sind dazu recht
herzlich eingeladen.

Auf der Tagesordnung stehen
Geschaftsbericht, Kassenbe-
richt, Entlastung der Vorstand-
schaft, Verschiedenes sowie An-
trédge und Wiinsche.

Diese sind spéatestens acht Ta-
ge vor der Sitzung beim 1. Vorsit-
zenden Heino Martin, Steingasse
16, 76855 Annweiler-Grafenhau-
sen, schriftlich einzureichen. |red

kaufen sein soll?“ Viele Seniorin-
nen und Senioren sind noch mo-
bil und unternehmungslustig.

Das ab Mai 2023 vorgesehene
gunstige Ticket kommt dem ent-
gegen und wirde auch den nach
der Pandemiezeit langst falligen
Besuch bei Kindern und Enkeln
erleichtern.

Die Senioren-Union im Kreis-
verband SUW fordert deswegen
die zusténdigen Ministerien in
Bund und Land auf, das 49-Euro-

Kinderfreizeit

Annweiler. Die Prot. Kirchenge-
meinde Annweiler ladt zu einer
Kurzfreizeit vom 3 bis 5. April ins
Freizeitheim Langmiihle ein.

Kinder von 6 bis 12 Jahren sind
dazu eingeladen.

Die Freizeit ist besonders gut
geeignet fur Kinder, die zum ers-
ten Mal an einer Freizeit teilneh-
men.

Auf dem Programm stehen
Spiele, Geschichten, Bastelarbei-
ten zur Osterzeit und Aktivitaten
im Freien .

Anmeldungen beim Gemein-
depédagogischen Dienst:
Email:annette.bernhard@evkir-
chepfalz.de |red

Ticket nicht nur digital in der Ver-
bindung mit einem Smartphone,
sondern ebenso als Papierticket
oder Chipkarte an den bisher
Ublichen Verkaufsstellen bereit-
zustellen.

Zugleich musse das Ticket zu-
satzlich wahlweise auch als Ein-
Monatsticket angeboten werden
und nicht, wie bisher geplant, nur
in Form eines Abonnements mit
einer einmonatigen Kiindigungs-
frist!

Selbsthilfegruppe

SUW. Das nichste Treffen der
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe
Sldpfalz findet am Donnerstag,
den 09. Marz, um 19 Uhrim Haus
der Begegnung, in Herxheim, Le-
onard-Peters-StrafBe statt.

Das Thema des Abends ist: Ak-
tuelle Info, Beantwortung von
Fragen rund um das Thema Pros-
tatakarzinom. Alle Interessierten
und lhre Partner sind ganz herz-
lich zu diesem Treffen eingela-
den.

Flr Fragen und Auskiinfte ste-
hen Herr Olbrich Tel. 07276
969898 oder Herr Schmitt Tel.
06341 960409 gerne zur Verfu-
gung. |red

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 03.03.2023 um 12:17 erzeugt

Seniorenstammtisch

Albersweiler. Die SPD-Senio-
rengruppe ladt alle Seniorinnen
und Senioren zu ihrem Stamm-
tisch am Montag 6. Marz, in der
Pizzeria Bella Italia, Kanskircher
Str. 24 (Lowensteinhalle), ab 17
Uhr herzlich ein.

Alle interessierten Menschen,
auch Géste sind willkommen. |red

Liederkranz-Info

Waldrohrbach. Der MGV Lie-
derkranz Waldrohrbach e.V. fahrt
vom 22. bis 25 Juni ins Fichtelge-
birge. Es sind noch Platze frei.
Néheres unter Tel. 06346-6290
oder bei Vereinsmitgliedern, falls
bekannt. |red

Schlachtfest

Grafenhausen. Am Samstag
den 04. Marz veranstaltet der
ASV Grafenhausen im Sportheim
»Zur Holderquelle® ein Schlacht-
fest.

Beginn 11.30 Uhr mit Well-
fleisch und anderen Pfélzer
Schlachtspezialitaten.

Nachmittags wird Kaffee und
Kuchen angeboten und ab 17 Uhr
Schweinepfeffer mit Knédel und
Salat. Die Vorstandschaft des
ASV Gréfenhausen wirde sich
tiber regen Besuch freuen. |red
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