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A T S L
- ANWWE|LER KM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Offentliche Bekanntmachung

iiber die rheinland-pfilzische Larmkartierung
2022 und iiber die Aufstellung eines Larmaktionsplanes als
Gesamtplan fiir Rheinland-Pfalz

Bekanntmachung der ersten Offentlichkeits- und Behérden-
beteiligung

Das Landesamt fiir Umwelt Rheinland-Pfalz informiert Sie ge-
maf den geltenden gesetzlichen Vorgaben nach der EU-Um-
gebungsldrmrichtlinie 2002/49/EG, umgesetzt in deutsches
Rechtdurch die §§ 47a bis f des Bundes-Immissionsschutzge-
setzes (BImSchG) sowie der Verordnung iber die Larmkartie-
rung - 34. BImSchV liber die fertiggestellte Larmkartierung LK-
2022 und gibt lhnen hiermit die Moglichkeit sich an der Auf-
stellung des rheinland-pfalzischen Larmaktionsplans zu be-
teiligen.

Die Zustandigkeit fiir die Lirmminderungsplanung (Larmkar-
tierung und Larmaktionsplanung) lag bisher bei den Gemein-
den und wurde mit Ausnahme der Ballungsrdume Mainz, Ko-
blenz und Ludwigshafen dem Landesamt fiir Umwelt {ibertra-
gen. Fiir die Haupteisenbahnstrecken des Bundes beschrankt
sich die Zustandigkeit des Landesamts fiir Umwelt bei der
Larmaktionsplanung auf Manahmen auferhalb der Bundes-
hoheit.

Die Ergebnisse der Larmkartierung 2022 konnen Sie unter
www.umgebungslaerm.rlp.de einsehen.

Die Aufstellung des ersten landesweiten Larmaktionsplans
fiir Rheinland-Pfalz umfasst die gesetzlich vorgeschriebene
Uberpriifung vorhandener kommunaler Larmaktionspline
und deren Uberfiihrung in einen Gesamtplan (die oben ge-
nannten drei Ballungsraume fiihren die jeweilige Larmakti-
onsplanungin eigener Zustdndigkeit durch und werden daher
im Gesamtplan nicht enthalten sein).

Mit dieser ersten Phase der Offentlichkeitsbeteiligung wird
die Aufstellung des landesweiten Larmaktionsplans begon-
nen. Im Rahmen der Beteiligung kénnen Sie bis einschlieBlich
28.02.2023 lhre Anregungen und Vorschldge abgeben.

Firr Ihre Stellungnahmen kdnnen Sie die Onlinebeteiligungs-
plattform nutzen, die Sie iber https://www.online-beteili-
gung.org/rheinland-pfalz/ und die oben genannte Internet-
seite erreichen.

Dort haben Sie auch Zugriff auf die vorhandenen kommunalen
Larmaktionspldne.

Daneben kdnnen Sie lhre Stellungnahme per Mail (Laermakti-
onsplanung@!Ifu.rlp.de) oder per Post (Postanschrift: Landes-
amt flir Umwelt, Referat 26, Kaiser-Friedrich-Strale 7, 55116
Mainz) einreichen.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht, d. h. nach
dem 28.02.2023 abgegebene Stellungnahmen bei der Ent-
wurfserstellung des Larmaktionsplans unberiicksichtigt blei-
ben konnen.

Zurplanerischen Larmvorsorge sollen im Rahmen der Larmak-
tionsplanung ruhige Gebiete identifiziert, ausgewiesen und
geschiitzt werden. Hierzu werden wir in Kiirze eine Fachinfor-
mation verdffentlichen.

Landesamt fiir Umwelt, Referat 26, Kaiser-Friedrich-Strafie 7,
55116 Mainz

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 3vom 20.01.2023

INHALT

Offentliche Bekanntmachung der Beschlussfassung iiber den
Jahresabschluss 2021 der Kommunalen Zweckverbands zur Ko-
ordinierung und Beratung der Eingliederungs-hilfe und der Kin-
der- und Jugendhilfe (KommzZB) und Erteilung der Entlastung
Offentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisrechtsaus-
schusses am 28.02.2023

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der Beschlussfassung iiber den Jahresabschluss 2021 des

Kommunalen Zweckverbands zur Koordinierung und Beratung
der Eingliederungshilfe und der Kinder- und Jugendhilfe
(KommZB) und Erteilung der Entlastung

- Bekanntmachung vom 20.01.2023 -

Die Verbandsversammlung hat in ihrer Sitzung am 06. Dezem-

ber2022 denJahresabschluss fiir das Haushaltsjahr 2021 be-

schlossen.

Die Verbandsversammlung erteilt dem Verbandsvorsteher

und dem stellvertretenden Verbandsvorsteher Entlastung fiir

das Haushaltsjahr 2021.

Die Verbandsversammlung folgt damit der Empfehlung des

Rechnungs- und Gemeindepriifungsamtes der Kreisverwal-

tung Siidliche WeinstraBBe, welches nach Abschluss seiner

Priifung festgestellt hat, dass

1. derJahresabschluss ein den tatsdchlichen Verhdltnissen
entsprechendes Bild der Vermdgens-, Finanz- und
Ertragslage des Zweckverbands unter Beachtung der
Grundsédtze ordnungsmafiger Buchfiihrung fiir Gemeinden
vermittelt.

2. sich Beanstandungen bzw. Feststellungen nicht ergeben
haben.

Der Jahresabschluss mit dem Rechenschaftsbericht und dem

Beteiligungsbericht sowie die Priifberichte des Rechnungs-

priifungsausschusses und des Rechnungspriifungsamtes lie-

gen gemaf § 114 Abs. 2 der Gemeindeordnung fiir Rheinland-

Pfalz in der Zeit von Mittwoch, dem 1. Mdrz 2023 bis ein-

schlielich Donnerstag, dem 9. Mdrz 2023 wahrend der allge-

meinen Biirozeiten des KommZB in 55118 Mainz, Hinden-

burgstrae 32, zur Einsichtnahme 6ffentlich aus. Aufgrund

der aktuellen Situation wird allerdings um eine vorherige Ter-

minvereinbarung gebeten (Tel.: 06131 / 9264-0,

E-Mail: info@kommzb.de).

Die jeweils geltenden Regelungen bzgl. des Infektionsschut-

zes, Tragen von FFP2-Masken oder andere Ma3nahmen, die

zum Zeitpunkt der Einsichtnahme bei Verwaltungsbehdrden

in Mainz gelten, sind auch beim KommZB einzuhalten.

Mainz, den 18.01.2023

gez. Markus Zwick, Verbandsvorsteher

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der Sitzung des Kreisrechtsausschusses am 28.02.2023

- Bekanntmachung vom 20.01.2023 -

Am Dienstag, dem 28.02.2023 ab 08:30 Uhr findet im Sit-
zungssaal 201 (1. OG) bei der Kreisverwaltung Stdliche Wein-
straBe, An der Kreuzmiihle 2 in Landau unter Vorsitz von Frau
Ass. jur. Susanne Lersch eine Sitzung des Kreisrechtsaus-
schusses statt. Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise 6f-
fentlicher bzw. nichtoffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung
umfasst 11 Punkte.

Wegen der derzeit bestehenden Corona-Situation sind die Zu-
schauerkapazitdten eingeschrdnkt. Da der Sitzungssaal 201
unter diesen Bedingungen derzeit lediglich 7 Zuschauer auf-
nehmen kann, werden interessierte Besucher gebeten, sich
vorher telefonisch anzumelden. (Tel. 06341 / 940 - 144)
76829 Landau, den 19.01.2023

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrale

Abteilung 1: Recht und Kommunalaufsicht

Referat 11: Recht /Geschéftsstelle Kreisrechtsausschuss
Wollenschlager

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 4vom 20.01.2023

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

der Feststellung des Jahresabschlusses des Eigenbetriebes
WertstoffWirtschaft des Landkreises Siidliche Weinstraie
fiir das Jahr 2021

- Bekanntmachung vom 20.01.2023 -

Dervom Kreistag am Montag, dem 12. Dezember 2022 nach §
27 Abs. 2 EigAnVO festgestellte Jahresabschluss des Eigenbe-
triebes WertstoffWirtschaft des Landkreises Sudliche Wein-
straRe vom 31.12.2021 ist mit dem Bestatigungsvermerk des
Abschlusspriifers versehen.

Gemal § 27 Abs. 3 EigAnVO fiir Rheinland-Pfalz vom
05.10.1999 liegt der Jahresabschluss 2021 in der Zeit vom
30.01.2023 bis zum 7.2.2023 wdhrend der Geschéftszeiten
bei der Kreisverwaltung Siidliche Weinstrafe, Dienstgebaude
I, Klaus-von-Klitzing Strale 2, 76829 Landau in der Pfalz,
Raum 217, zur Einsichtnahme aus. Eine vorhergehende Ter-
minvereinbarung fiir die Einsichtnahme ist notwendig.
Landaui. d. Pf.,den 19.01.2023

Kreisverwaltung Stidliche Weinstrafe

gez. Dietmar Seefeldt, Landrat

Albersweiler

Ortsiibliche Bekanntmachung

iiber die 6ffentliche Mitteilung

der Aktualisierung des Liegenschaftskatasters
(Berichtigung der Flachenangabe)

In der Gemarkung Albersweiler wurden die Fldchenangaben
des Liegenschaftskatasters

bei den nachfolgend aufgefiihrten Flurstiicken aufgrund einer neu-
erlichen Auswertung des Zahlennachweises durch die Fortfiih-
rungsnachweise SQ 178693/2022, SQ 182214/2022, SQ
191412/2022, SQ 199032/2022, SQ 214177/2022, SQ
217898/2022,5Q219077/2022 und SQ3710/2023 aktualisiert.
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- - £ Miinchweiler am Klingbach, den 17.01.2023 Es wird empfohlen, die Realsteuerhebesatze ab dem Jahr 2023
e i i oL 'ﬁ " S gez. Hans-Peter Carius, Ortsbhiirgermeister auf das Niveau der neuen Nivellierungssatze anzuheben.
o — o e e D?tr GerEe2i8<zj§ra§ bfesldtﬂfieﬁtt einitimmig, die Realsteuerhebe-
(I BT TR T SEqm_ sitzea wie folgt festzusetzen:
Too0s 3?: o e T %ﬂ- e Waldhambach Grundsteuer A: 345 v.H.
o e e e Grundsteuer B: 465 v.H.
(EEE T Tl TR 4E51 105 [T Gewerbesteuer: 380 v.H.
T —— e — Bekanntmachung Nr.: 1 /2023 3. Anschaffungen
e i T T — T Offenlage Entwurf 1. Nachtragshaushaltssat- 3.1 Beratung und Beschlussfassung iiber die Anschaffung
e — . zung 2023 Ortsgemeinde Waldhambach von Mébeln fiir die Kita Waldrohrbach
LT A RN 55 e EEI N (R ET 1. Einsichtnahme in den Entwurf der Nachtragshaushalts- Der Gemeinderat beschlieft einstimmig, den Auftrag fiir die
[EFLE] AR m* Tl e EEGME AW [RS0 mP . . . .
iGEms [raEm TaIm F v R L G i satzung fiir das Jahr 2023 und Lieferung von Tischen und Stiihlen an HABA Pro, Postfach
T o B e 2. Mbglichkeit zur Einreichung von Vorschldgen (§ 97 Abs. 1 1150, 96473 Bad Rodach zum Preis von 6.798,30 € (Brutto) zu
R e GemO) vergeben.
Co s . GemaR § 97 Abs. 1 der Gemeindeordnung (GemO) ist der Ent- 3.2 Weitere Anschaffungen
T FFUETS ;iig;w wurf der Nachtragshaushaltssatzung nach Zuleitung an den Nach kurzer Beratung beschlieit der Gemeinderat einstimmig
T — Ortsgemeinderat bis zur Beschlussfassung zur Einsichtnahme die Anschaffung eines Reihen-Garderobenstanders aus
e e LT TR Y A T durch die Einwohner verfiighar zu halten. Leichtmetall, 1560 mm breit, ohne Schirmhalterung zum Preis

Gemé&B § 10 Abs. 4 des Landesgesetzes {iberdas amtliche Ver-
messungswesen

(LGVerm) vom 20. Dezember 2000 (GVBI. S. 572, BS 219-1)
werden den Eigentlimerinnen, Eigentiimern und Erbbaube-
rechtigten der Flurstiicke die Anderungen der

Daten im Liegenschaftskataster 6ffentlich bekannt gegeben.
Derverfiigende Teil des

Fortflihrungsnachweises hat folgenden Wortlaut:

»Das Liegenschaftskataster ist aufgrund dieses Fortfiihrungs-
nachweises zu aktualisieren.”

Die Fortfihrungsnachweise kdnnen in der Zeit vom
01.02.2023 bis 01.03.2023 beim Vermessungs- und Kataster-
amt Rheinpfalz, Dienstort Neustadt an der Weinstrafe,
Exterstrafie 4, 67433 Neustadt an der Weinstra3e oder Dienst-
ort Landau, PestalozzistraRe 4, 76829 Landau nach vorheri-
ger Terminabsprache wéahrend der Geschéftszeiten (Mo.-Fr.
von 08:00 bis13:00 Uhr) sowie im Internet unter
https://vermka-rheinpfalz.rlp.de/de/ueber-uns/oeffentli-
che-bekanntmachungen/

eingesehen werden.

Die Aktualisierung des Liegenschaftskatasters gilt nach § 1
Abs. 1 des Landesverwaltungsverfahrensgesetzes vom 23.
Dezember 1976 (GVBL. S. 308, BS 2010-3) in

der jeweils geltenden Fassung in Verbindung mit § 41 Abs. 4
Satz 3 des Verwaltungsverfahrensgesetzes nach Ablauf von
zwei Wochen nach dieser ortsiiblichen Bekanntmachung als
bekannt gegeben.

Im Auftrag

gez. Michael Hemmer, Vermessungsdirektor

Miinchweiler
am Klingbach

Bekanntmachung Nr.: 1/2023
Offenlage Entwurf 1. Nachtragshaushaltssat-
zung 2023 Ortsgemeinde Miinchweiler am Klingbach
1Einsichtnahme in den Entwurf der Nachtragshaushaltssat-
zung fiir das Jahr 2023 und 2.Méglichkeit zur Einreichung von
Vorschldgen (§ 97 Abs. 1 GemO)

GemaR § 97 Abs. 1 der Gemeindeordnung (GemO) ist der Ent-
wurf der Nachtragshaushaltssatzung nach Zuleitung an den
Ortsgemeinderat bis zur Beschlussfassung zur Einsichtnahme
durch die Einwohner verfiighar zu halten.

Der Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung kann ab dem Tag
dieser Bekanntmachung bis zur Beschlussfassung durch den
Ortsgemeinderat auf der Homepage der Verbandsgemeinde-
verwaltung Annweiler am Trifels www.vg-annweiler.de unter
der Rubrik Biirgerservice/Aus dem Rathaus/Offenlage Haus-
halt/Ortsgemeinde Miinchweiler am Klingbach eingesehen
werden oder, falls keine elektronische Einsichtnahme genom-
men werden kann, bei der Verbandsgemeindeverwaltung
Annweileram Trifels, Mef3platz 1, 76855 Annweiler am Trifels,
Info-Schalter Haupteingang.

Ab dem Tag dieser Bekanntmachung kdnnen innerhalb einer
Fristvon 14 Tagen Vorschldge zum Entwurf der Nachtragshaus-
haltssatzung durch die Einwohner schriftlich bei der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Mef3platz 1,
76855 Annweiler am Trifels oder elektronisch an info@ann-
weiler.rlp.de eingereicht werden.

Der Ortsgemeinderat wird vor seinem Beschluss uber die
Nachtragshaushaltssatzung iber die innerhalb dieser Frist
eingegangenen Vorschldge in offentlicher Sitzung beraten
und entscheiden.

Der Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung kann ab dem Tag
dieser Bekanntmachung bis zur Beschlussfassung durch den
Ortsgemeinderat auf der Homepage der Verbandsgemeinde-
verwaltung Annweiler am Trifels www.vg-annweiler.de unter
der Rubrik Biirgerservice/Aus dem Rathaus/Offenlage Haus-
halt/Ortsgemeinde Waldhambach eingesehen werden oder,
falls keine elektronische Einsichtnahme genommen werden
kann, bei der Verbandsgemeinde- verwaltung Annweiler am
Trifels, Mef3platz 1, 76855 Annweiler am Trifels, Info-Schalter
Haupteingang.

Ab dem Tag dieser Bekanntmachung kénnen innerhalb einer
Fristvon 14 Tagen Vorschldage zum Entwurf der Nachtragshaus-
haltssatzung durch die Einwohner schriftlich bei der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, MefSplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels oder elektronisch an info@ann-
weiler.rlp.de eingereicht werden.

Der Ortsgemeinderat wird vor seinem Beschluss iber die
Nachtragshaushaltssatzung iber die innerhalb dieser Frist
eingegangenen Vorschlage in offentlicher Sitzung beraten
und entscheiden.

Waldhambach,19.01.2023

gez. Michael Martin, Ortsbiirgermeister

Beschlusszusammenfassung

zur 18. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsgemeinde Wald-
hambach vom 03.11.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

3. Beratung und Beschlussfassung der Haushaltssatzung mit
Haushaltsplan und Stellenplan fiir die Haushaltsjahre
2022/2023

Der Gemeinderat beschloss einstimmig, die Haushaltssat-

zung mit Haushaltsplan und Stellenplan fiir die Haushaltsjah-

re 2022/2023 in dervorgelegten Fassung.

4, Festsetzung der Realsteuerhebesitze fiir das
Haushaltsjahr 2023

Es wird empfohlen, die Realsteuerhebesdtze ab dem Jahr

2023 auf das Niveau der neuen Nivellierungssdtze anzuhe-

ben.

Der Gemeinderat beschliet einstimmig, die Realsteuerhe-
besdtze ab 2023 wie folgt festzusetzen:

Grundsteuer A: 345 v.H.

Grundsteuer B: 465 v.H.

Gewerbesteuer: 380 v.H.

5. Entscheidung iiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

Der Gemeinderat beschlieft einstimmig, die Annahme der

Spende.

Waldrohrbach

Beschlusszusammenfassung
zur 15. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsge-
meinde Waldrohrbach vom 14.12.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-

punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

2. Festsetzung der Realsteuerhebesdtze fiir das
Haushaltsjahr 2023

von 509,47 € zzgl. MWSt.

4, Dorfgemeinschaftshaus

4.1 Beratung und Fassung eines Grundsatzbeschlusses
iiber die Sanierung des Dorfgemeinschaftshauses

Nach kurzer Beratung fasst der Gemeinderat einstimmig den

Grundsatzbeschluss zur Fortfithrung der Sanierung des Dorf-

gemeinschaftshauses im Rahmen der finanziellen Méglich-

keiten und nach Priorisierung.

BekanntmachungNr.: 2 /2023

Offenlage Entwurf 1. Nachtragshaushaltssatzung 2023 Orts-

gemeinde Waldrohrbach

1. Einsichtnahme in den Entwurf der Nachtragshaushalts-
satzung fiir das Jahr 2023 und

2. Moglichkeit zur Einreichung von Vorschldgen (§ 97 Abs. 1
GemO)

GemaR § 97 Abs. 1 der Gemeindeordnung (GemO) ist der Ent-

wurf der Nachtragshaushaltssatzung nach Zuleitung an den

Ortsgemeinderat bis zur Beschlussfassung zur Einsichtnahme

durch die Einwohner verfiighar zu halten.

Der Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung kann ab dem Tag

dieser Bekanntmachung bis zur Beschlussfassung durch den

Ortsgemeinderat auf der Homepage der Verbandsgemeinde-

verwaltung Annweiler am Trifels www.vg-annweiler.de unter

der Rubrik Biirgerservice/Aus dem Rathaus/Offenlage Haus-

halt/Ortsgemeinde Waldrohrbach eingesehen werden oder,

falls keine elektronische Einsichtnahme genommen werden

kann, bei der Verbandsgemeinde- verwaltung Annweiler am

Trifels, MefRplatz 1, 76855 Annweiler am Trifels, Info-Schalter

Haupteingang.

Ab dem Tag dieser Bekanntmachung kdnnen innerhalb einer

Fristvon 14 Tagen Vorschlage zum Entwurf der Nachtragshaus-

haltssatzung durch die Einwohner schriftlich bei der Ver-

bandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Mef3platz 1,

76855 Annweiler am Trifels oder elektronisch an info@ann-

weiler.rlp.de eingereicht werden.

Der Ortsgemeinderat wird vor seinem Beschluss iiber die

Nachtragshaushaltssatzung tiber die innerhalb dieser Frist

eingegangenen Vorschldge in offentlicher Sitzung beraten

und entscheiden.

Waldrohrbach, 19.01.2023

gez. Thomas Wick, Ortsbiirgermeister

MPRESSUM Amtsblatt der Verbandsgemeinde

Annweiler am Trifels
Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Ver
bandsgemeindeverwaltung Annweiler, 76855 Annweiler am Tri
fels, Christian Burkhart (V.i.S.d.P.), MeRplatz 1, Tel. 06346 301-0.
Verlag: SOWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH &
Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Stidwes{
GmbH, 67071 Ludwigshafen.
Zustellung: PVG Worth; Suewe-Vertriebsreklamationen@wob
a.de, https://www.wochenblatt-reporter.de/s/zustellung oder
Tel. 0621 57249860. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels erscheint
wochentlich donnerstags. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels wird
ostenlos an alle erreichbaren Haushalte der Verbandsgemeindg
Annweiler am Trifels verteilt. Auflage 8.300 Exemplare.
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach
Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2023

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 —301-218
Fiihrungen/Vortriage:

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen geniefien
Tauchen Sie ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stresshewaltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
iber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.
MehrInformationen unter www.der-waldbademeister.com
Rudolf Klotz, Waldbademeister

Teilnahmeentgelt 25 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, An-
meldung erforderlich

A 205 Samstag, 25.02.2023, 13.00 - 15.00 Uhr

A 206 Mittwoch, 15.03.2023, 13.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

A 207 Kleingdrtnern fiir Anfénger - eine Anleitung zum
Gemiiseanbau im eigenen Garten

In dem Vortrag wird an ausgewdhlten Beispielen darge-
stellt, mit welch einfachen Mitteln auf kleinster Flache das
eigene Gemiise erzeugt werden kann: wann wird was
ausgepflanzt und welches Gemiise ist leicht fiir Anfanger
anzubauen, wie wird der Boden vorbereitet, wie wird ge-
wassert, welche Gerdate/Werkzeuge sind niitzlich, welche
Probleme kann es geben, welcher Ertrag ist zu erwarten
und einige Fragen mehr werden beantwortet.

In einer Zeit, in der wir nicht mehr so ganz sicher sein kon-
nen, ob unsere Lebensmittelversorgung immer gesichert
sein wird, wie in den vergangenen Jahrzehnten, ist es gut,
sich Gedanken dariiber zu machen, wie man als teilweiser
»Selbstversorger” ein wenig unabhdngiger werden kann.
Betrachtet wird auch der Aspekt, dass die Arbeit im eige-
nen Garten fiir das korperliche und seelische Wohlbefin-
den niitzlich ist. Und wie man ohne Chemie erfolgreich
Nahrungsmittel erzeugen kann, stets im Einklang mit der
Natur.

Der Referent des Vortrags ist selbst seit vielen Jahren
,Hobbygartner und kann zu dem Thema anhand seiner
eigenen Erfahrungen berichten.

Dr. Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Mittwoch, 19.04.2023, 19.00 -21.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
MeBplatz 1, 76855 Annweiler

A 209 Heilpflanzenwanderung

Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergelandes Nachtwei-
de/Klingelberg bei Annweiler wird eine etwa 2,5-stiindige
Fiihrung (ca. 3 km) stattfinden, bei der etwa 30 bis 40 dort
wachsende Heilpflanzen vorgestellt werden und mit Na-
men und Anwendung benannt werden. Es wird auf Beson-
derheiten der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren
hingewiesen, auch einzelne Pflanzen mit typischen Gerii-
chen/Diiften zum ,Beschnuppern“ herumgegeben. Fra-

gen sind erwiinscht.

Dr. Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Donnerstag, 29.06.2023, 18.00 — 20.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: 76855 Annweiler, Ecke: Altenstr. 67 /Nachtweide

»Rundflug® Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug” im Wildbienengarten, wild und
schon!

Wir zeigen insektenfreundliche Biotypen und Pflanzen,
die in jedem Garten zu realisieren sind.

Kerstin Reddig

A 210 Dienstag, 16.05.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

A 211 Dienstag, 30.05.2023,17.00 - 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Be-
rufsschule/ gegentiiber Prof.-

Schlosssteinstrstr. 41, 76855 Annweiler

A 215 Wie lebte man auf den Burgen Ramburg und Neu-
scharfeneck

Wie war eine Burg aufgeteilt? Wo lebte die Adelsfamilie
und wo das Gesinde? Wie waren die Rdume ausgestattet,
wie die Mauern und Tiirme bewaffnet? Wie viele Menschen
lebten aufeiner Burg und wieviel Vieh wurde gehalten? Wo
kam das Wasser her? Wie wurden die sanitdren Einrichtun-
gen benutzt? Was ist eine Burgordnung. Das sind die Fra-
gen die der Referent an den Beispielen der Burgen Neu-
scharfeneck und Ramburg nachgeht.

Rolf Ubel

Mittwoch, 22.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
MefRplatz 1, 76855 Annweiler

A 220 Obstbaum-Pflegekurs

In diesem Kurs vermittelt lhnen ein Streuobst-Baumwirt
wichtige Pflege- und Erhaltungsschnitte am Obstgehélz.
Weiter wird auch auf Werkzeugkunde und Wachstumsge-
setze eingegangen.

Joachim Sing, Baumwart Streuobst

Samstag, 25.03.2023, 12:30 - 15:30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 22 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Sportplatz, 76857 Vilkersweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den Ein-
stiegin die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen und Se-
nioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer sogenann-
ten ,Computersprechstunde” mit Fragen und Problemen

Vhs:;.!

rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co. an einen Digi-
tal-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerét bitte mitbringen.
Teilnahmeentgelt 10 €, Anmeldung erforderlich

Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitags, 13.01 — 14.07.2023, 14-tdgig, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule
Annweiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinstei-
ger sind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023, 18.00 — 19.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 18.00 - 19.00 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Angelika Geenen

Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 223 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Angelika Geenen

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine

Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Franzésisch

S 232 Franzdsisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023, 16.30 - 18.00 Uhr, 11
Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler
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S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Laurence Wendland

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 16.30 - 18.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer

Saal 118, BBS Annweiler

Italienisch

S 236 Italienisch fiir Anféanger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 07.02. - 28.03.2023, 18.00 -19.30 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 62 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 237 ltalienisch fiir Anfénger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 18.04.-18.07.2023, 18.00-19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 238 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 02.02. - 30.03.2023, 18.00 — 19.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 80 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 13.04.-20.07.2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 09.01.-27.03.2023,16.30 - 18.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 17.04..-17.07.2023, 16.30 - 18.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 244 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 10.01.-28.03.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 11 Termine,
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 245 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 18.04.- 18.07.2023, 19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 106 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

$246,,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 11.01.-29.03.2023, 17.30 - 19.00 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

$247 ,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 12.04.- 19.07.2023,17.30 - 19.00 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 248 Italienisch fiir Anfénger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 11.01.-29.03.2023, 19.15 — 20.45 Uhr, 11 Termine
Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

S 249 Italienisch fiir Anfénger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023, 19.15 - 20.45 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 115 €ab 5 Teilnehmer

Saal 102, BBS Annweiler

Spanisch

S 252 Spanisch fiir Anfénger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 25.01 -29.03.2023,17.00 - 18.30 Uhr, 9 Termine
Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer

S 254 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 12.04.-19.07.2023, 17.00 — 18.30 Uhr, 13 Termine
Teilnahmeentgelt 130 € ab 5 Teilnehmer

Saal 101, BBS Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergome-
ter, Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerdt). Erndh-
rungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht werden.
G 200 Montag, 30.01. - 20.03.2023, 17.30 — 18.30 Uhr
G 201 Montag, 22.05.-10.07.2023,17.30 - 18.30 Uhr
Teilnahmeentgelt 70 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBBe 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15 miniitigen Aufwdarmphase wird an mo-
dernen Fitnessgeraten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwdrmen.

G 202 Mittwoch, 01.02. - 22.03 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
G 203 Mittwoch, 24.05. - 12.07.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt 90 € ab 5 Teilnehmer, 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
IMMUNSYSTEM Stérken

Fasten heifdt: - nichts essen, z. B. fiir eine Woche - nur trin-
ken (Tee, Wasser, Séfte)

- leben aus kdrpereigenen Depots - Ausscheidung fordern
-Impuls zur Korrektur des Lebensstils Dieser Kurs umfasst:
- fachkundige Fastenleitung - Fastensuppe und Getrédnke -
Information zu fastenunterstiitzenden MaBnahmen -
nachhaltige Erndhrungstipps - Bewegung, z.B. Nordic-
Walking den Fastenden angepasst

Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu
reduzieren, Zeit fiir sich selbst einzuplanen. In einem Zeit-
raum von einer Woche treffen wir uns jeden Nachmittag
(auBer Mittwoch) fiir ca. 2 Stunden

Susanne Schweinsberg Fastenleiterin BV/FE, Nordic-Wal-
king-Couch, Gesundheitsberaterin GGB in Ausbildung, in
Zusammenarbeit mit dem ,berufsverband fasten & erndh-
rung“ - Die Profis fiir gesundes Leben

G 206 Freitag 24.02. - Donnerstag 03.03.2023

G 207 Freitag 17.03. — Donnerstag 24.03.2023

7 Termine, Kursgebiihr 150 € ab 5 Teilnehmer

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersherg

Kinder Yoga (fiir Kinder von 6-12 Jahren)

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

»,Baum, Lowe, Katze, Berg“ - auch mit diesen einprdagsa-
men Ubungen, die an das Hatha-Yoga angelehnt sind, ler-
nen die Kinder auf spielerische und konzentrierte Weise,
ihren Korper und sich selbst wahrzunehmen. Bei lustigen
Bewegungsspielen, Phantasie-Reisen und leichten Ent-
spannungsiibungen machen die Kinder Erfahrungen in
der Gruppe, die ihnen auch helfen kénnen, Angste und
Stress zu bewaltigen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

G 208 Mittwoch, 08.02.-29.03.2023,16.15-17.15 Uhr,
8 Termine

Teilnahmeentgelt 115 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persénliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes
steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga
fordern unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verdandern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst
einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlieRende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskrafte in unserem Kdrper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

G210 Montag, 06.02.—22.05.2023, 18.15-19.45 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag 06.02.- 25.05.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag, 09.02. - 04.05.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140€ ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 09.02. - 04.05.2023,

20.00 -21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Kdrperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kdrper
neu wahrnehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 220 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 81 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Strale 1a,
76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kréftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiiralle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren méchten. Einsteiger und Ge-
libte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 222 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

19.30 - 21.00 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 103 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
,»Zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet
mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsiibungen. Bei regelmaRigem Uben bewirkt Ha-
tha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhdhte Konzent-
rationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den All-
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tag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizierender
Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und ein
abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 225 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

9.30 - 11.00 Uhr, 14 Termine

Teilnahmeentgelt 166 € ab 6 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
Be 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Tanz mit!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen zu kdn-
nen. Das Tanzen mit Musik in verschiedenen Rhythmen
fordert die Koordination, Beweglichkeit und den Muskel-
aufbau und macht vor allem viel Spaf3!

Martina Donat

G 232 Mittwoch, 08.02.-29.03.2023.19.00 - 20.00 Uhr,
8 Termine

Teilnahmeentgelt 48 € ab 5 Teilnehmer

G 231 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer

G 233 Mittwoch, 12.04.-19.07.2023,19.00 - 20.00 Uhr,
13 Termine

Teilnahmeentgelt 78 € ab 5 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Binderbach/Altes Schulhaus,
76855 Annweiler, OT Bindersbach

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
niitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre Wir-
belsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ent-
spannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die lhrem Riicken
etwas Gutes tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen an der Wirbelsdule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser
Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 246 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkor-
pertraining zur Pravention von Beschwerden, die infolge
von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegen-
wirken schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird
mit verschiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskel-
balance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern, und die konditionelle Situation zu stdrken.
Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteil-
nehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der
Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit mit
verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 23.01. - 24.04.2023,

09.30 - 10.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 130€ ab 6 Teilnehmer,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
Be 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und un-
kompliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannende Elemente setzen
verborgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden
bei. Er festigt Gesaf, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu
einergewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und

sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung. Sie optimieren ihr Koordinations-
vermdgen und l6sen Muskelverspannungen auf. DerSport
richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Perso-
nen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden, iiber-
gewichtige und leistungsschwdchere Menschen. Die ARO-
HA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an einem
Kurs teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 258 Dienstag, 11.04. - 18.07.2023,

19.30 - 20.30 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 93 € ab 5 Teilnehmer

G 259 Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer

G 260 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Lacheln, Spaf? und Musik.
Ohne Gerate und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln,
Stab, Ball - alles was Spafi macht, starkt den Kérper und
verbessert die Lebensqualitét. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach die stark - mit uns, bei uns, fiir Dich! Eine
Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leistungs-
sport. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 274 Mittwoch, 18.01. - 29.03.2023,
18.15-19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 49 € ab 5 Teilnehmer

G 275 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,
18.15-19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1la,

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wieder gesund werden wollen. Regelméfiige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

Birgit Weinberger

G 261 Montag, 16.01. - 27.03.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 100 € ab 5 Teilnehmer

G 262 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 110 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Riickenschule in Annweiler

Eine Schule ohne Unterricht, mit Spaf3, Bewusstsein und
Korperwahrnehmung fiirjeden Menschen und jede Alters-
gruppe. Durch bewusste Kérperhaltung und Ubungen
lernst Du Deinen Kérperkennen und die wichtigsten Ubun-
gen um die Riickenschmerzen zu reduzieren, vorzubeugen
und Deinen Korper zu starken. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Ein Einstieg ist jede Zeit moglich, jede/r ist herz-
lich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 270 Donnerstag, 19.01. — 30.03.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 84 € ab 5 Teilnehmer

G 271 Donnerstag, 13.04. — 20.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler

Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelne Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndchstangespannt, die Muskelspannung kurz angehalten
und anschliefend wiederlosgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 272 Donnerstag, 26.01. - 30.03.2023,

19.15-20.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 84 € ab 5 Teilnehmer

G 273 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

19.15-20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Bewegungszirkel in Ramberg

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Boden. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Korper gut. Fiir jede Frau, fiir jeden
Mann, flirjedes Alter- nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 276 Mittwoch, 18.01. - 29.03.2023,
19.15-20.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 49 € ab 5 Teilnehmer

G 277 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,
19.15-20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Zumba 50+

Der Kurs, mit dem die Tanz-Fitness-Revolution begann und
der die Art, was wir unter Workout verstehen, fiir immer
verdndert hat. Er macht Spa8, ist effektiv und das Beste
daran? Er ist fiir Jeden geeignet! Ein komplettes Workout,
das Elemente aus dem Fitness,- Kardio- und Muskelauf-
bautraining sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitat
kombiniert. Jedes Mal, wenn Du aus dem Kurs kommst,
sprithst Duvor Energie und fiihlst Dich einfach toll! Es sind
keine Vorkenntnisse notig. Bitte mitbringen: feste
Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.

G 279 Dienstag, 18.04.-18.07.2023, 18.15 - 19.45 Uhr,
12 Termine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle EuBerthal, Schulstr. 2, 76857 Euferthal

Drums Alive®

Drums Alive® macht Spaf} und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im Eigenen
Tun zu bekommen. Sie haben die Moglichkeit sich so richtig
auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Kdrperpartien
sondern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkérpertraining,
das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und
des gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhal-
te von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedacht-
nis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Unter www.drumsali-
ve.de gibt es weitere gute Informationen.

Diana Jablonski

G 290 Donnerstag, 26.01. - 30.03.2023,

10.30 - 11.30 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 90 € ab 5 Teilnehmer

Wasgauhalle Miinchweiler am Klingbach, Am Mihlweg,
76857 Miinchweiler am Klingbach
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Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht
Michael Becker

Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)

Michael Becker

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).

Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (Damp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schlage).

Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-

Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden konnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel  zur
Barrétechnik einzuleiten.

Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 270 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen
(Gruppenunterricht)

Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023, 19.25 - 20.25 Uhr,

12 Termine

M 271 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen

E-Gi K hlieBlich Ei _ streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. (Gruppenunterricht)
ricilttzrr:gbzii werden ausschlieBlich als Einzelunter Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Mittwoch, 12.04.-12.07.2023, 19.25 - 20.25 Uhr,
Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler; Tellnahn_1eentgslt nach Telln.ehmerzahl . 12Termine
Telefon: 06346-301-218. M 252 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht) -
Dienstag, 10.01. - 28.03.2023, 18.40 — 19.25 Uhr, Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache maglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bekampfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmanderungen je-
derzeit moglich.

11 Termine

M 253 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.-11.07.2023, 18.40 — 19.25 Uhr,

11 Termine

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 11.01. - 28.03.2023, 19.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.-11.07.2023, 19.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine

Gitarrenkurs fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Michael Becker

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Gitarrenspiels
mit Hilfe bekannter Radiohits vermittelt. Neben dem Erler-
nen von Akkorden und Schlagmustern fiir die Liedbeglei-
tung wird auch eine Einfiithrung ins Melodiespiel gegeben.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Teilnahmeentgelt nach Teilnehmerzahl

M 242 Gitarre fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Dienstag, 10.01. - 28.03.2023, 15:30-16.15 Uhr,

11 Termine

M 243 Gitarre fiir Jugendliche (Kleingruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.—11.07.2023, 15:30 - 16:15 Uhr,

Anmeldungen nehmen wir
gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email  an vhs@annwei-
ler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath
06346/301-218 (227)
Geschaftszeiten:

Gitarre: Vom Anfdnger zum Fortgeschrittenen - ,,Die ers-
ten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-

11 Termi P . .
ermine nen Barrégriffe zundchst umgangen werden kénnen. Mo-Do 9:00 —12:00 Uhr, Mo 13:30-17:30 Uhr,
Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Do 13:30-16:00 Uhr
Kérperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen Freitags geschlossen

NACHRUF

Die Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels trauert um
ihre ehemalige Mitarbeiterin, Frau

Ruth Cambeis

die am 14. Dezember 2022 im Alter von 88 Jahren verstorben ist.
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Ruth Cambeis war seit 1. Januar 1973 bis zu ihrem Renteneintritt
am 1. August 1994 bei der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
als Reinigungskraft in der Grundschule Annweiler am Trifels tétig.

Mit Engagement, Pflichtbewusstsein und Zuverlissigkeit hat die
Verstorbene ihre Aufgaben wahrgenommen und sich dadurch den
Dank und die Anerkennung ihrer Vorgesetzten und des gesamten
Lehrerkollegiums sowie der Schiilerinnen und Schiiler erworben.

In Dankbarkeit und Anerkennung nehmen wir Abschied.

Unser aufrichtiges Beileid und Mitgefiihl gilt ihren Angehdrigen.
Wir werden Frau Cambeis ein ehrendes Andenken bewahren.
Christian Burkhart
Biirgermeister

Peter Bastian
Personalratsvorsitzender

—
10870629_10_

Bestattungshaus

uhlmeyer

Check jetzt ein bei
job.rheinpfalz.de,
dem gréBten Stellenmarkt

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir dich sehen kénnen,

aus der Pfalz! wann immer wir wollen.
24 h Rufbereitschaft Wir nehmen Abschied von
VOIS RN MMM | Telefon 06346/ 30 800 79 Manfred Ehrhardt
info@bestattungshaus-kuehimeyer.de +9.3.1957 +27.12. 2022
Wir leben Pfalz. DIE Landauer Str. 20 | 76855 Annweiler am Trifels Wir werden Dich vermissen.
RHEINPFALZ Vorsorge | Bestattungen | Naturbestattungen | Trauerreden Jutta Ehrhardt
70866666_10 Harald Palm
Slavica Ljepoja

Smail Keserovic

Annweiler, im Januar 2023
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WeR WEITER DENKT AUFT NAHER EIN

Fast alles gibt's auch in deiner Nahe!
Kauf lokal!

WOCHENBLATT-REPORTER.DE

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten und ihre Anteilnahme auf so vielfdltige und herzliche Weise
zum Ausdruck brachten.

Auf Wunsch des Verstorbenen fand die Beisetzung in aller Stille statt.
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