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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 60/2022

Offnungszeiten zwischen Weihnachten und Neujahr

Die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels ist in
der Zeitvom

27.Dezember 2022 bis einschlieBlich 30. Dezember 2022
gedffnet.

Das Biiro fiir Tourismus ist vom 23. Dezember 2022 bis ein-

schlieBlich 02. Januar 2023 geschlossen.

Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels:

Im Falle einer Stérung ist der Bereitschaftsdienst der Stadt-

und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels wie folgt

erreichbar:

a) Stromversorgung (Annweiler am Trifels, Gossersweiler-
Stein, Wernersberg):06346/3009-16

b) Wasserversorgung (gesamte Verbandsgemeinde und
Stadt Annweiler am Trifels): 06346/3009-17

¢) Gasversorgung (Annweiler am Trifels): 06341/289-192

d) Abwasserentsorgung: 0173/3712068

Besondere Hinweise zur Ablesung und Ubermittlung von Zh-

lerstanden

Aufgrund der Corona-Pandemie erfolgt weiterhin die Able-

sung fiir die Abrechnung 2022 (Wasser, Strom, Abwasser und

Gas) iber Ablesekarten, die postalisch (Gebiihren iiberneh-

men die Stadtwerke) tibersandt oder in den Briefkasten bei

den Stadtwerken Annweiler am Trifels eingeworfen werden

konnen. Dariiber hinaus konnen Sie die Daten auch direkt

elektronisch www.stadtwerke-annweiler.de/ablesung iiber-

mittelt.

76855 Annweiler am Trifels, 09.12.2022
Christian Burkhart, Blirgermeister

BEKANNTMACHUNG

HAUSHALTSSATZUNG

des Zweckverbandes fiir Wasserversorgung ,Impflinger
Gruppe“ in Herxheim bei Landau fiir das Wirtschaftsjahr
2023 vom 09.12.2022

Aufgrund § 7 des Landesgesetzes {iber die Kommunale Zu-
sammenarbeit (KomZG) vom 22.12.1982, in der derzeit gilti-
gen Fassung, i.V.m. §§ 24 und 95 ff. der Gemeindeordnung fiir
Rheinland-Pfalz vom 31.01.1994, in der derzeit giiltigen Fas-
sung sowie § 17 der Verbandsordnung, hat die Verbandsver-
sammlung des Zweckverbandes ,Impflinger Gruppe“ am
09.11.2022 folgende Haushaltssatzung fiir das Wirtschafts-
jahr2023 beschlossen:

§1
Der Wirtschaftsplan fiir das Wirtschaftsjahr 2023 wird

im Erfolgsplanin den Ertrdgen auf 825.000,00 €
in den Aufwendungen auf 825.000,00 €
im Vermdgensplan:in den Einnahmenauf ~ 1.010.000,00 €
in den Ausgaben auf 1.010.000,00 €

festgesetzt.

2

1. Die vom Zweckverband zu§erhebenden Verbrauchsgebiih-
ren werden fiir das Wirtschaftsjahr 2023 auf 0,91 € je cbm
gelieferten Wassers fest-gesetzt. Grundlage fiir die Be-
rechnung ist der Verbrauch des Wirtschaftsjahres 2023.
Eine Endabrechnung erfolgt am Ende des Wirtschaftsjah-
res.

2. Die Investitionskostenumlage wird nach der Wasserabga-
be 2023 erhoben.

3. Es entfallen voraussichtlich auf:
a) dieVerbandsgemeinde Herxheim79,05%* = 800.000,00€
b) die Verbandsgemeinde Landau-Land 9,92%*)= 100.000,00€
¢) die Verbandsgemeinde Annweiler 4,12 %%)= £41.000,00€
d) die Stadt Landau6,91 %*)= 69.000,00€

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 15.12.2022 um

1.010.000,00€.
*) orientiert an der geschétzten Wasserabgabe 2023 - Ab-
rechnung erfolgt jedoch nach tatsdchlicher Wasserliefe-
rung 2023.

4, Auf die voraussichtlichen Verbrauchsgebiihren werden
monatliche Vorausleistungen nach der monatlichen Was-
serabgabe erhoben.

5. Aufdievoraussichtliche Investitionskostenumlage werden
entsprechend dem Baufortschritt und dem Finanzbedarf
Vorausleistungen erhoben; nach Ende des Wirtschaftsjah-
res werden die Vorauszahlungen abgerechnet.

6. Die Umsatzsteuer ist in der gesetzlichen Hohe hinzuzu-
rechnen.

§3
Der Hochstbetrag der Kassenkredite, der im laufenden Wirt-
schaftsjahr zur Aufrechterhaltung des Betriebes in Anspruch
genommen werden darf, wird auf 100.000,00 € festgesetzt.

§4
Diese Haushaltssatzung tritt zum 01.01.2023 in Kraft.

Herxheim, den 09.12.2022
gez. Hedi Braun, Verbandsvorsteherin

Offentliche Bekanntmachung des Haushaltsplans fiir das
Haushaltsjahr 2023

Die 6ffentliche Bekanntmachung des Wirtschaftsplans fiir das
Wirtschaftsjahr 2023 des Zweckver-bandes fiir Wasserversor-
gung “Impflinger Gruppe“ erfolgt durch Auslegung zur jeder-
manns Ein-sichtin derZeitvom 19.12.2022 bis einschlielich
09.01.2023 bei den Verbandsgemeindewerken Herxheim, Am
Rathaus 6, 76863 Herxheim, Zimmer 104 (Infozentrale), wéh-
rend der Dienstzeit von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr und von 14.00
Uhr bis 16.00 Uhr (montags bis 18.00 Uhr,dienstags,mitt-
wochs und freitags bis 12.00 Uhr).

Herxheim, den 09.12.2022

gez. Hedi Braun, Verbandsvorsteherin

Hinweis: Es wird darauf hingewiesen, dass Satzungen, die un-
ter Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften zustande
gekommen sind, ein Jahr nach der 6ffentlichen Bekanntma-
chung als von Anfang an giiltig zustande gekommen gelten,
wenn die Rechtsverletzung nicht innerhalb eines Jahres nach
der 6ffentlichen Bekanntmachung der Satzung unter Bezeich-
nung des Sachverhalts, der die Verletzung begriinden soll.
schriftlich geltend gemacht worden ist (§ 24 Abs. 6 S. 4 Ge-
mO0).

Dies gilt nicht, wenn

1die Bestimmungen iiber die 6ffentliche Bekanntmachung
der Sitzung, die Genehmigung, die Ausfertigung oder Be-
kanntmachung der Satzung verletzt worden sind oder

2.vor Ablauf derin Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbehor-
de den Beschluss beanstandet oder jemand die Verletzung
der Verfahrens- und Formvorschriften gegeniiber der Ver-
bandsgemeinde Herxheim, 76863 Herxheim, unter Bezeich-
nung des Sachverhalts, der die Verletzung begriinden soll,
schriftlich geltend gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend ge-
macht, so kann auch nach Ablauf derin Satz 1 genannten Frist
jedermann diese Verletzung geltend machen.

Herxheim, den 09.12.2022
gez. Hedi Braun, Verbandsvorsteherin

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 63 vom 08.12.2022

INHALT

Offentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses am 24.01.2023

Offentliche Bekanntmachung der offentlichen Ausschrei-
bung:

Barrierefreiheit Wild- und Wanderpark Silz - Holz-Zaunanla-
ge

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der Sitzung des Kreisrechtsausschusses
am 24.01.2023

- Bekanntmachung vom 08.12.2022 -

Am Dienstag, dem 24.01.2023 ab 08.30 Uhr findet im Sit-
zungssaal 201 (1. OG) bei der Kreisverwaltung Siidliche Wein-
strale, An der Kreuzmiihle 2 in Landau unter Vorsitz von Frau
Ass. jur. Susanne Lersch eine Sitzung des Kreisrechtsaus-
schusses statt.Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise of-
fentlicher bzw. nichtoffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung
umfasst 12 Punkte. Wegen der derzeit bestehenden Corona-
Situation sind die Zuschauerkapazitdten eingeschrankt. Da
derSitzungssaal 201 unter diesen Bedingungen derzeit ledig-
lich 7 Zuschaueraufnehmen kann, werden interessierte Besu-
cher gebeten, sich vorher telefonisch anzumelden. (Tel.
06341/ 940 - 144)

76829 Landau, den 07.12.2022

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrale

Abteilung 1: Recht und Kommunalaufsicht

Referat 11: Recht /Geschéftsstelle Kreisrechtsausschuss
Wollenschlager

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG
der offentlichen Ausschreibung: Barrierefreiheit Wild- und
Wanderpark Silz - Holz-Zaunanlage

- Bekanntmachung vom 08.12.2022 -
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Offentliche Ausschreibung
Die Kreisverwaltung Stidliche Weinstraie schreibt die
Barrierefreiheit Wild- und Wanderpark
Sudliche Weinstra3e, Silz - Holz-Zaunanlage 6ffentlich aus.
Den vollstandigen Bekanntmachungstext finden Sie im Inter-
net unter
www.suedliche-weinstrasse.de » Aktuelles » Ausschreibun-
gen » Aktuelle Ausschreibungen
www.auftragsboerse.de

76829 Landau i. d. Pfalz, den 08.12.2022
KREISVERWALTUNG SUDLICHE WEINSTRASSE
gez. Noltze (Zentrale Vergabestelle)
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Albersweiler

Bekanntmachung Nr. 22/2022
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels

17. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Al-
bersweiler (Wahlperiode 2019/2024)

Am Montag, 19.12.2022, um 18:45 Uhr, findet im Sitzungs-
saal des Rathauses, Hauptstra3e 66, 76857 Albersweiler, die
17. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

tri_hp02_amtsb.01

13:34 erzeugt
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Nicht 6ffentlich:

2 Bau- und Grundstiicksangelegenheiten
3 Personalangelegenheiten

4 Sonstiges

76857 Albersweiler, 9. Dezember 2022
Ernst SpieR, Ortsbiirgermeister

Dernbach

Beschlusszusammenfassung zur
15. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsge-
meinde Dernbach vom 15.09.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-

punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

2 Entscheidung iiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

Fiir den TOP 2 {ibernimmt der 1. Beigeordnete Christian Dorr

die Sitzungsleitung, da OB Harald Jentzer als 1. Vorsitzender

des Heimatvereins Dernbach e.V. nach § 22 GemO als befan-

gen anzusehen ist.

Der Ortsgemeinderat beschliefit mit 7 JA-Stimmen einstimmig

die Annahme der Spende.

3 Nochmalige Beschlussfassung iiber die Haushaltssat-
zung fiir das Jahr 2022 - Beitrittsbeschluss

Der Ortsgemeinderat beschlieft mit 8 JA-Stimmen einstimmig

im Wege eines Beitrittsheschlusses die gednderte Haushalts-

satzung fiir das Haushaltsjahr 2022.

Gossersweiler-
Stein

Beschlusszusammenfassung zur
12. Sitzung des Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein vom

18.10.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

5 Beratung und Beschlussfassung iiber die Widmung von
Verkehrsanlagen zum offentlichen Verkehr

GemaR § 36 Abs. 1 LandesstraBengesetz in der derzeit giilti-

gen Fassung beschlieft der Ortsgemeinderat einstimmig, die

v. g. Flurstiicke fiir den 6ffentlichen Verkehr zu widmen.

Die Verwaltung wird beauftragt, den Widmungsbeschluss 6f-

fentlich bekannt zu machen.

6 Beratung und Beschlussfassung iiber die Endabrech-
nung der Ausbauprogramme der Jahre 2018, 2019 und
2020 der Abrechnungseinheit 1, Gossersweiler

Der Ortsgemeinderat beschlieit mit 8 Ja-Stimmen, 0 Nein-

Stimmen und 1 Enthaltungen die Endabrechnungen der Jahre

2018 bis 2020 der wiederkehrenden Ausbaubeitrdge der Ab-

rechnungseinheit 1 (Gossersweiler).

7  Beratung und Beschlussfassung iiber die Endabrech-
nung der Ausbauprogramme der Jahre 2018, 2019 und
2020 der Abrechnungseinheit 2, Stein

Der Ortsgemeinderat beschlieft die Endabrechnungen der

Jahre 2018 bis 2020 der wiederkehrenden Ausbaubeitrdge

der Abrechnungseinheit 2 (Stein) einstimmig.

9.1 Beratung und Fassung eines Vorratsbeschlusses iiber
die Vergabe von Strafienbauarbeiten fiir die Errichtung
einer Mauer in der Bergstraf3e im OT Stein

DerRat beschlieBt einstimmig, die Verwaltung zu beauftragen,

drei Angebote einzuholen sowie zu priifen, welche Kosten ent-

stehen wiirden, wenn die Gemeinde die Mauer in Eigenleis-
tung errichtet.

Miinchweiler
am Klingbach

Beschlusszusammenfassung zur
13. Sitzung des Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Miinchweiler am Klingbach
vom 27.10.2022

offentliche Sitzung
Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesordnungs-

punkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

3Festsetzung der Realsteuerhebesitze fiir das Haushalts-

jahr 2023

Der Gemeinderat beschlie3t Einstimmig die Realsteuerhebe-

sdtze ab 2023 wie folgt festzusetzen:

Grundsteuer A: 345v.H.

GrundsteuerB 465 v.H.

Gewerbsteuer 380 v.H.

6Beratung und Beschlussfassung iiber die Anschaffung
eines Spielgerdtes

Einstimmig beschloss der Gemeinderat eine Wippe bei der Fir-

ma Seibel aus Hinterweidenthal zu kaufen. Der Kaufpreis liegt

zwischen 1.200,-- € und 2.500,-- €.

Rinnthal

Bekanntmachung Nr. 08/2022
der Ortsgemeinde Rinnthal in derVerbands-
gemeinde Annweiler am Trifels

12. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Rinn-
thal (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 21.12.2022, um 19:00 Uhr, findet im Biirger-

haus, Schulstraie 7, 76857 Rinnthal, die 12. Sitzung des Orts-

gemeinderates mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Verpflichtung eines Ratsmitgliedes

2 Einwohnerfragestunde

3 Wabhleines ordentlichen Mitgliedes in den Waldausschuss

4 Wahl eines stellv. Mitgliedes in den Rechnungs-
prifungsausschuss

5 Entscheidung tiber die Annahme von Spenden gem.
§ 94 Abs. 3 GemO

6 Beratung und Beschlussfassung iiber die im Zuge der
Auslegung des Haushaltsplanes eingegangenen Vor-
schldge und Anregungen

7 Beratung und Beschlussfassung iiber die Haushalts-
satzung und Haushaltsplan fiir die Jahre 2022/2023

8 Beratungund Beschlussfassung iiberdie Installation eines
Schallschutzes in der Kita Rinnthal

9 Aufhebung des Beschlusses der 10. Sitzung des Ge-
meinderates Rinnthal vom 28.04.2022 iiber die
Bestellung der Wirtschaftspriifer, Kanzlei Wangler GmbH,
Karlsruhe, zur Priifung der Jahre 2019, 2020 und 2021

10 Beratung und Beschlussfassung tiber die Bestellung eines
Wirtschaftspriifers zur Priifung der Jahre 2019, 2020 und
2021

11 Auftragsvergaben

12 Informationen und Anfragen

Nicht dffentlich:

13 Auftragsvergaben

14 Informationen und Anfragen

76857 Rinnthal, 9. Dezember 2022

Torsten Hertel, Ortsbiirgermeister

Silz

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

Dienstleistungszentrum Landlicher Raum 24.11.2022
(DLR) Rheinpfalz

Abt. Landentwicklung, Landliche Bodenordnung
Unternehmensflurbereinigung

Dorrenbach B 427

Aktenzeichen: 41245-HA6.2.

67433 Neustadt,
Konrad-Adenauer-Str. 35
Telefon: 06321/671-0
Telefax: 06321/671-1250
Internet: www.dlr.rlp.de

Unternehmensflurbereinigung Dorrenbach B 427

Unterrichtung der Offentlichkeit iiber die Unanfechtbarkeit
der Feststellung des Planes {iber die gemeinschaftlichen und
offentlichen Anlagen (Plan nach § 41 Flurbereinigungsgesetz
(FlurbG)) und der Priifung seiner Auswirkungen auf die Umwelt
In der Unternehmensflurbereinigung Dorrenbach B 427 hat
die Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion den Planfeststel-

lungsbeschluss fiir den Plan nach § 41 Flurbereinigungsge-
setz (FlurbG) in der Fassung der Bekanntmachung vom
16.03.1976 (BGBL. | Seite 546), zuletzt gedndert durch Artikel
17 des Gesetzes vom 19.12.2008 (BGBI. | Seite 2794) mit Da-
tum vom 12.07.2022 (Az. 44-41245-HA 99.5) erlassen. Sie
hat den Plan in technischer, wirtschaftlicher und rechtlicher
Hinsicht tiberpriift und hierbei festgestellt, dass die Belange
der Land- und Forstwirtschaft, der Wasserwirtschaft, des Na-
tur- und Umweltschutzes untereinander und gegeneinander
abgewogen sowie die Grundsatze derallgemeinen Landeskul-
turund der Landentwicklung gewahrt wurden. Sie hat sich fer-
ner davon {iberzeugt, dass bei der Aufstellung des Planes die
Bestimmungen des Flurbereinigungsgesetzes und der weite-
renvon der Anlagenplanung beriihrten Gesetze beriicksichtigt
wurden und die Voraussetzungen fiir die Planfeststellung vor-

liegen.
Der Plan nach § 41 FlurbG hat am 23.08.2022 Bestandskraft
erlangt.
Die Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion hat am

07.03.2022 eine Vorpriifung zur Umweltvertraglichkeitsprii-
fung (UVP) durchgefiihrt (§ 7 des Gesetzes liber die Umwelt-
vertraglichkeitspriifung (UVPG)) und festgestellt, dass hin-
sichtlich der zu priifenden Kriterien gemafl Anlage 3 zum
UVPG durch die geplanten AusbaumaRnahmen der Teilneh-
mergemeinschaft keine erheblichen nachteiligen Auswirkun-
gen auf die Umwelt zu erwarten sind.

Sie hat die Umweltauswirkungen im Hinblick auf eine wirksa-
me Umweltvorsorge im Sinne der §§ 1 — 3 des UVPG bei ihrer
Entscheidung iiber die Zulassung des Vorhabens beriicksich-
tigt.

Der Verzicht auf die Durchfiihrung einer UVP wurde auf der
ADD-Hompage sowie auf der UVP-Plattform der Lander 6ffent-
lich bekannt gemacht.

Die Betroffenheit der im Gebiet vorkommenden, nach § 44
BNatSchG besonders und streng geschiitzten Arten sowie die
Vertrdglichkeit des Vorhabens mit den Erhaltungszielen des
Natura 2000-Gebietes ist tiberpriift worden.

Durch das Flurbereinigungsverfahren sind keine erheblichen
Beeintrachtigungen der Erhaltungsziele von Natura-2000-Ge-
bieten zu erwarten.

Die Vertrdglichkeit der geplanten Manahmen ist unter Be-
riicksichtigung dervorgegebenen Vermeidungs- und Minimie-
rungsmafinahmen gegeben.

Die Entscheidungsgriinde sind im Planfeststellungsbeschluss
benannt und kdnnen beim Dienstleistungszentrum Landli-
cher Raum (DLR) Rheinpfalz eingesehen werden.
Rechtsanspriiche werden durch diese Veroffentlichung nicht
begriindet.

Im Auftrag

gez. Knut Bauer, (Abteilungsleiter)

Wernersberg

Bekanntmachung Nr. 9/2022
der Ortsgemeinde Wernersberg
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Tri-
fels

18. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Wer-
nersberg (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 21.12.2022, um 19:00 Uhr, findet im Gemein-
dehaus, groBer Saal, Kirchstrafle 8, 76857 Wernersberg, die
18. Sitzung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Ausgabenim Rahmen der Hauptsatzung § 4 Abs. 3

2 Auftragsvergaben

3 Bauangelegenheiten

4 Mitteilungen und Anfragen

Nicht offentlich:

5 Vertragsangelegenheiten

6 Auftragsvergaben

7 Zuschussangelegenheiten

8 Grundstiicksangelegenheiten

9 Mitteilungen und Anfragen

76857 Wernersberg, 9. Dezember 2022

Dominik Rubiano Soriano

Ortsbiirgermeister

tri_hp03_amtsb.02

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 15.12.2022 um 13:34 erzeugt
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

___Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 2. Halbjahr 2022

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Fiihrungen/Vortrége:

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen genief3en
Tauchen Sie ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stressbewadltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
iber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.
MehrInformationen unter www.der-waldbademeister.com
Rudolf Klotz, Waldbademeister

Teilnahmeentgelt 25 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, An-
meldung erforderlich

A 205 Samstag, 25.02.2023, 13.00 - 15.00 Uhr

A 206 Mittwoch, 15.03.2023, 13.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

A 207 Kleingdrtnern fiir Anfanger - eine Anleitung zum
Gemiiseanbau im eigenen Garten

In dem Vortrag wird an ausgewdahlten Beispielen darge-
stellt, mit welch einfachen Mitteln auf kleinster Flache das
eigene Gemiise erzeugt werden kann: wann wird was
ausgepflanzt und welches Gemiise ist leicht fiir Anfanger
anzubauen, wie wird der Boden vorbereitet, wie wird ge-
wdssert, welche Gerdte/Werkzeuge sind niitzlich, welche
Probleme kann es geben, welcher Ertrag ist zu erwarten
und einige Fragen mehr werden beantwortet.

In einer Zeit, in der wir nicht mehr so ganz sicher sein kon-
nen, ob unsere Lebensmittelversorgung immer gesichert
sein wird, wie in den vergangenen Jahrzehnten, ist es gut,
sich Gedanken dartiber zu machen, wie man als teilweiser
»Selbstversorger” ein wenig unabhdngiger werden kann.
Betrachtet wird auch der Aspekt, dass die Arbeit im eige-
nen Garten fiir das korperliche und seelische Wohlbefin-
den niitzlich ist. Und wie man ohne Chemie erfolgreich
Nahrungsmittel erzeugen kann, stets im Einklang mit der
Natur.

Der Referent des Vortrags ist selbst seit vielen Jahren
»,Hobbygdrtner“ und kann zu dem Thema anhand seiner
eigenen Erfahrungen berichten.

Dr. Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Mittwoch, 19.04.2023, 19.00 -21.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mefiplatz 1, 76855 Annweiler

A 209 Heilpflanzenwanderung

Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergelandes Nachtwei-
de/Klingelberg bei Annweiler wird eine etwa 2,5-stiindige
Fiihrung (ca. 3 km) stattfinden, bei der etwa 30 bis 40 dort
wachsende Heilpflanzen vorgestellt werden und mit Na-
men und Anwendung benannt werden. Es wird auf Beson-
derheiten der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren
hingewiesen, auch einzelne Pflanzen mit typischen Gerii-
chen/Diiften zum ,Beschnuppern“ herumgegeben. Fra-
gen sind erwiinscht.

Dr. Alexander Roth, Apotheker und Arzt

Donnerstag, 29.06.2023, 18.00 — 20.30 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: 76855 Annweiler, Ecke: Altenstr. 67 /Nachtweide

»Rundflug* Wildbienengarten

Informativer ,,Rundflug” im Wildbienengarten, wild und
schon!

Wir zeigen insektenfreundliche Biotypen und Pflanzen,
diein jedem Garten zu realisieren sind.

Kerstin Reddig

A 210 Dienstag, 16.05.2023,17.00 - 19.00 Uhr

A 211 Dienstag, 30.05.2023,17.00 — 19.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wildbienengarten Annweiler, An der alten Be-
rufsschule/ gegeniiber Prof.-

Schlosssteinstrstr. 41, 76855 Annweiler

A 215 Wie lebte man auf den Burgen Ramburg und Neu-
scharfeneck

Wie war eine Burg aufgeteilt? Wo lebte die Adelsfamilie
und wo das Gesinde? Wie waren die Rdume ausgestattet,
wie die Mauern und Tiirme bewaffnet? Wie viele Menschen
lebten aufeiner Burg und wieviel Vieh wurde gehalten? Wo
kam das Wasser her? Wie wurden die sanitdren Einrichtun-
gen benutzt? Was ist eine Burgordnung. Das sind die Fra-
gen die der Referent an den Beispielen der Burgen Neu-
scharfeneck und Ramburg nachgeht.

Rolf Ubel

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 15.12.2022 um

Vhs;.!

Mittwoch, 22.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmeentgelt: 10 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

Beruf/Gesellschaft

B 200 Reden fiir private Anldsse wirkungsvoll gestalten
Beeindrucken Sie bei verschiedensten privaten Veranstal-
tungen mit einer souveranen und lebhaften Rede. Die Be-
grifungs- und Erdffnungsrede bei Familienfesten, die
Wiirdigung oder Danksagung bei Vereinsveranstaltungen,
die Ehrung bei der Geburtstagsfeier und zum Ehejubildum
- es gibt viele Anldsse bei denen eine gute Rede einen
wichtigen Beitrag zu einem gelungenen Ereignis liefern
kann. Lernen Sie eine Rede dem Anlass entsprechend,
rhetorisch klar zu strukturieren und durch Stimme, Gestik
und Mimik die richtigen Worte wirkungsvoll einzusetzen.
Dieter Kaltenhauser

mittwochs, 22.02.-29.03.2023, 18.30 —20.00 Uhr, 6 Termine
Kurgebiihr 60 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, An der Feuerwache 1, 76855
Annweiler

C 250 Smartphone fiir Anfanger

In 4 Wochen auf einem Level mit Generation Z, der Smart-
phone Kurs fiir Anfanger

Vermittelt werden die Grundfunktionen, die jeder kennen
sollte, Apps die das Leben erleichtern kdnnen, die Einstel-
lung des Handys auf die eigenen Bediirfnisse, wie man sich
vor Angriffen auf das Handy schiitzt und erweiterte Hand-
yfunktionen die auch viele erfahrene Nutzer nicht kennen.
Tobias Andres

Mittwoch, 11.01.-01.02.2023, 17.00 — 18.30 Uhr, 4 Termine
Teilnahmeentgelt 45 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, An der Feuerwache 1, 76855
Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet
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fordern unsere Beweglichkeit, kréftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verdndern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und lasst
einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlieende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Korper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskréfte in unserem Kdrper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

G210 Montag, 06.02.-27.03.2023,18.15-19.45 Uhr, 7 Termine
Teilnahmeentgelt 82 € ab 6 Teilnehmer

G 211 Montag,17.04. - 17.07.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 129 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag 06.02.- 27.03.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 7 Termine

Teilnahmeentgelt 82 € ab 6 Teilnehmer

G 213 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 129 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag, 09.02. - 30.03.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 8 Termine

Teilnahmeentgelt 94 € ab 6 Teilnehmer

G 215 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

18.15-19.45 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 09.02. - 30.03.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 8 Termine

Teilnahmeentgelt 94 € ab 6 Teilnehmer

G 217 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 140 € ab 6 Teilnehmer

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 Montag, 09.01. - 27.03.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 81 €ab 6 Teilnehmer

G 220 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

20.00 - 21.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 81 €ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Strafle 1a,
76857 Ramberg

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kraftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Kérper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiiralle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und Ge-
tibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 221 Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023,

19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine

Kursgebiihr 95 € ab 6 Teilnehmer

G 222 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

19.30 - 21.00 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 103 €ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
»Zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet
mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsiibungen. Bei regelmaRigem Uben bewirkt Ha-
tha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Konzent-

rationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den All-
tag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizierender
Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und ein
abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 224 Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023,

9.30-11.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 142 €ab 6 Teilnehmer

G 225 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

9.30-11.00 Uhr, 14 Termine

Teilnahmeentgelt 166 €ab 6 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
e 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

Tanz mit!

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kon-
nen. Das Tanzen mit Musik in verschiedenen Rhythmen
fordert die Koordination, Beweglichkeit und den Muskel-
aufbau und macht vor allem viel Spaf!

Martina Donat

G 230 Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 124 €ab 5 Teilnehmer

G 231 Mittwoch, 12.04. - 19.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 135 € ab 5 Teilnehmer
Dorfgemeinschaftshaus Binderbach/Altes Schulhaus,
76855 Annweiler, OT Bindersbach

Wirbelsdulengymnastik

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
niitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, lhre Wir-
belsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ent-
spannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl. Gut fiir alle, die Threm Riicken
etwas Gutes tun mdchten. Auch fiir Menschen, die leichte
Verschleiflerscheinungen an der Wirbelsdule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser
Kurs ideal.

Elisabeth Bruck-Ritter

G 245 Mittwoch, 11.01. - 29.03.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine

G 246 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 65 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Alberweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkor-
pertraining zur Pravention von Beschwerden, die infolge
von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegen-
wirken schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird
mit verschiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskel-
balance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern, und die konditionelle Situation zu stdrken.
Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteil-
nehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der
Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit mit
verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 16.01. - 24.04.2023,

09.30-10.30 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 142 € ab 6 Teilnehmer,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstra-
e 39, 76855 Annweiler OT Queichhambach

AROHA® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und un-
kompliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechseln-
de spannungsvolle und entspannende Elemente setzen
verborgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden

bei. Er festigt Gesaf3, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu
einer gewissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und
sorgt fiir eine ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung. Sie optimieren ihr Koordinations-
vermdgen und l6sen Muskelverspannungen auf. Der Sport
richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Perso-
nen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden, iiber-
gewichtige und leistungsschwdchere Menschen. Die ARO-
HA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an einem
Kurs teilgenommen haben.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 Dienstag, 10.01. — 28.03.2023,

19.30 - 20.30 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 79 € ab 5 Teilnehmer

G 258 Dienstag, 11.04. - 18.07.2023,

19.30 - 20.30 Uhr, 13 Termine

Teilnahmeentgelt 93 €ab 5 Teilnehmer

G 259 Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer

G 260 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,

19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 85 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Albersweiler, Auf der Lehr 1a, 76857
Albersweiler

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wieder gesund werden wollen. RegelméaBige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

Birgit Weinberger

G 261 Montag, 16.01. - 27.03.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 100 € ab 5 Teilnehmer

G 262 Montag, 17.04. - 17.07.2023,

18.00 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 110 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Riickenschule in Annweiler

Eine Schule ohne Unterricht, mit Spaf}, Bewusstsein und
Korperwahrnehmung fiirjeden Menschen und jede Alters-
gruppe. Durch bewusste Kérperhaltung und Ubungen
lernst Du Deinen Kérperkennen und die wichtigsten Ubun-
gen um die Riickenschmerzen zu reduzieren, vorzubeugen
und Deinen Korper zu stdrken. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Ein Einstieg ist jede Zeit moglich, jede/r ist herz-
lich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 270 Donnerstag, 19.01. — 30.03.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 84 € ab 5 Teilnehmer

G 271 Donnerstag, 13.04. — 20.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler

Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelne Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndchstangespannt, die Muskelspannung kurz angehalten
und anschliefend wieder losgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin, Bewe-
gungs- u. Entspannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Re-
silienz- und Yogatrainerin, Klangenergetikerin

G 272 Donnerstag, 19.01. - 30.03.2023,

19.15-20.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 84 €ab 5 Teilnehmer

G 273 Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023,
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19.15-20.00 Uhr, 12 Termine
Teilnahmeentgelt 92 € ab 5 Teilnehmer
DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Bewegungszirkel in Ramberg

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Lacheln, Spaf’ und Musik.
Ohne Gerdte und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln,
Stab, Ball - alles was Spaf} macht, starkt den Kérper und
verbessert die Lebensqualitit. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach die stark - mit uns, bei uns, fiir Dich! Eine
Sportstunde fiir jede Frau, jeden Mann, kein Leistungs-
sport. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 274 Mittwoch, 18.01. - 29.03.2023,
18.15-19.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 49 € ab 5 Teilnehmer

G 275 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,

18.15 - 19.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und flir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Boden. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut. Fiir jede Frau, fiir jeden
Mann, fiirjedes Alter - nimm Dir Zeit fiir eine Auszeit. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, jede/rist herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpadagogin, Resilienz- und Yo-
gatrainerin, Klangenergetikerin

G 276 Mittwoch, 18.01. - 29.03.2023,
19.15-20.00 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 49 € ab 5 Teilnehmer

G 277 Mittwoch, 19.04. - 19.07.2023,
19.15-20.00 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 53 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Musikalische Bewegungstherapie - Erlebnis Bewe-
gungstherapie

Die ausdrucksvolle, entspannte Bewegungstherapie, an-
genehm aktive Tanztherapie hilft den Kérper fit zu halten,
die Seele zu starken, innere Kraft zu wecken, dabeilachen
und Spaf’ haben. Jede Frau, jeder Mann darf und soll die
musikalische Reise durch den eigenen Kérper, die Zeiten,
die Welt und die Rhythmen erleben. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Ein Einstieg ist jederzeit moglich, jede/r ist
herzlich willkommen.

Johanna Winkler, Fitnesstrainerin, Bewegungs- u. Ent-
spannungskursleiterin, Tanzpddagogin, Resilienz- und Yo-

gatrainerin, Klangenergetikerin

G 278 Dienstag, 17.01. - 28.03.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 11 Termine

Teilnahmeentgelt 97 € ab 5 Teilnehmer

G 279 Dienstag, 18.04. - 18.07.2023,

18.15 - 19.45 Uhr, 12 Termine

Teilnahmeentgelt 106 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Drums Alive®

Drums Alive® macht Spafs und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im Eigenen
Tunzubekommen. Sie haben die Mdglichkeit sich so richtig
auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Korperpartien
sondern den ganzen Kdrper. Es ist ein Ganzkdrpertraining,
das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und
des gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhal-
te von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedéacht-
nis und Gehirnleistung geférdert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Unter www.drumsali-
ve.de gibt es weitere gute Informationen.

Diana Jablonski

G 290 Donnerstag, 26.01. - 30.03.2023,

10.30 - 11.30 Uhr, 10 Termine

Teilnahmeentgelt 90 € ab 5 Teilnehmer

Wasgauhalle Miinchweiler am Klingbach, Am Miihlweg,
76857 Miinchweiler am Klingbach

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)

Michael Becker

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).

Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (Damp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schldge).

Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-

streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

M 252 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 10.01. - 28.03.2023,

18.40 - 19.25 Uhr, 11 Termine,

Teilnahmeentgelt 95 € ab 2 Teilnehmer

M 253 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04. - 11.07.2023,

18.40 - 19.25 Uhr, 11 Termine,

Teilnahmeentgelt 95 € ab 2 Teilnehmer

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 11.01. - 28.03.2023, 19.30 - 20.00 Uhr, 11
Termine,

Teilnahmeentgelt 95 € ab 2 Teilnehmer

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 18.04.-11.07.2023,19.30 - 20.00 Uhr, 11 Termine,
Teilnahmeentgelt 95 € ab 2 Teilnehmer

Gitarre: Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen - ,,Die ers-
ten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden konnen.
Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden kénnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel  zur
Barrétechnik einzuleiten.

M 278 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 12.01. - 30.03.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine,

Teilnahmeentgelt 200 € ab 2 Teilnehmer

M 279 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 13.04. - 20.07.2023, 19.15 - 20.15 Uhr, 12
Termine,

Teilnahmeentgelt 200 € ab 2 Teilnehmer

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bekdmpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmanderungen je-
derzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir
gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse:
www.vhs-annweiler.de, per
Email  an vhs@annwei-
ler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath
06346/301-218 (227)
Geschaftszeiten:

Mo-Do 09:00 - 12:00 Uhr,

Mo 13:30- 17.30 Uhr,

Do 13:30 - 16:00 Uhr
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