Seite 2

AMTSBLATT

29. September 2022

AP vErBGpetEENDE
o ARNWEILER AM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.: 40/2022

Biirgerversammlung zum Thema Hochwasser
Hochwasser und Starkregen lassen sich nicht verhindern.
Ein absoluter Schutz z.B. durch technische Mafnahmen
ist auch nicht moglich. Um die Schaden soweit wie mog-
lich zu vermindern, ist jedoch eine Vorbereitung auf Hoch-
wasser und auf Starkregen moglich. In 6rtlichen Hochwas-
servorsorgekonzepten werden in einem Beteiligungspro-
zess mit allen Akteuren ortsspezifische Hochwasservor-
sorgeldsungen gesucht und die Eigenvorsorge aller Betei-
ligten gestdrkt. Dabei sollten alle Handlungsfelder der
Hochwasservorsorge im &ffentlichen und privaten Bereich
bearbeitet werden, also z.B. technische SchutzmaBnah-
men im 6ffentlichen Bereich, natirlicher Wasserriickhalt,
Hochwasserangepasstes Planen, Bauen und Sanieren,
Sicherstellung der Ver- und Entsorgung, Gefahrenabwehr
und Katastrophenschutz, Information der betroffenen Be-
volkerung, Schutzmanahmen an Gebduden und Anla-
gen, Hochwasserversicherung und richtiges Verhalten bei
Hochwasser. Die Verbandsgemeinde Annweiler am Tr.
lasst zurzeit ein Hochwasservorsorgekonzept durch das
Biro ipr-Consult Ingenieurgesellschaft Pappon + Riedel
mbh, Neustadt/WeinstraBe, erarbeiten.

Im Rahmen einer Biirgerversammlung soll nun das Hoch-
wasservorsorgekonzept fiir die Ortsgemeinden Rinnthal,
Wernersherg sowie die Ortsteile Bindersbach, Queich-
hambach und Sarnstall der Stadt Annweiler am Tr. vorge-
stellt werden.

Die Veranstaltung findet am

Mittwoch, den 05. Oktober 2022, 18.00 Uhr

im Sitzungssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Mef-
platz 1, Annweiler am Tr. statt.

Annweileram Tr., 05. September 2022

Christian Burkhart, Biirgermeister

Bekanntmachung Nr. 43/2022 der
Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

2. Sitzung, Fortsetzung der Sitzung vom 22.11.2021 des
Rechnungspriifungsausschusses der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 05.10.2022, um 18:00 Uhr, findet im Be-
sprechungszimmer des Rathauses der Verbandsgemein-
de, Mef3platz 1, 76855 Annweiler am Trifels, die 2. Sit-
zung, Fortsetzung der Sitzung vom 22.11.2021 des Rech-
nungspriifungsausschusses mit folgender Tagesordnung
statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Priifung des Jahresabschlusses 2018

2. Prifung des Jahresabschlusses 2019

Nicht 6ffentlich:

3. Priifung des Jahresabschlusses 2018 - Belegpriifung
4. Priifung des Jahresabschlusses 2019 - Belegpriifung
76855 Annweiler am Trifels, 19. September 2022

Michael Martin, Vorsitzender des Rechnungspriifungsaus-
schusses

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 47 vom 21.09.2022

Offentliche Bekanntmachung

der Sitzung der Verbandsversammlung des ,,Sparkassen-
zweckverbandes Sparkasse Siidpfalz“ am 13. Oktober
2022

- Bekanntmachung vom 21.09.2022 -

Am 13. Oktober 2022, 17:00 Uhr, findet eine Sitzung der

Verbandsversammlung des Sparkassenzweckverbandes

»Sparkasse Stidpfalz“in der Stadthalle Kandel statt.

Offentliche Sitzung

1. Vorlage des Jahresabschlusses der Sparkasse
Stidpfalzzum 31.12.2021

2. Ergdnzungswahlen fiir den Verwaltungsrat

Landau, 19.09.2022

Dr. Fritz Brechtel, Vorsteher des Zweckverbandes

Das Forstamt Landau informiert

Alles Gute kommt von oben

2600 Tonnen Kalk sollen Bodenversauerung in den Wil-
dern des Forstzweckverbands Modenbach stoppen

Im Zeitraum Oktober bis Mitte November 2022 plant das
Forstamt Haardt auf rund 873 Hektar den durch Luftschad-
stoffe belasteten Kommunalwald im Forstzweckverband
Modenbach zu kalken. Hierzu werden per Hubschrauber
pro Hektar rund drei Tonnen naturbelassener Magnesium-
kalk regionaler Herkunft ausgebracht. So soll die Boden-
versauerung abgepuffert werden. Fiir Waldbesuchende
besteht keine Gefahr. Auch Jahre nach der ersten Boden-
schutzkalkung und einer deutlich verbesserten Luftrein-
haltepolitik braucht das besagte Waldgebiet auch weiter-
hin die Hilfe der Forstleute. Sdurealtlasten und aktuell im-
mer noch tiberhohte Stickstoffeintrage machen den nahr-
stoffarmen Standorten und den darauf wachsenden Wal-
dern immer noch zu schaffen.

Gekalkt werden die Wélder auf den Gemarkungen Edes-
heim, Hainfeld, Rhodt und Weyher

Sdureeintrdge durch in Regenwasser geldste Luftschad-
stoffe abpuffern

Ziel der Bodenschutzkalkung ist es, die Sdureeintrage
durch Luftschadstoffe in den Waldbdden abzupuffern,
und eine ausgeglichenere Nahrstoffversorgung zu ge-
wahrleisten. ,,Damit stabilisieren wir die aufstockenden
Wialder“, so Forster Mario Biwer vom Forstamt Haardt.
Dass dies funktioniert, zeigen einige Forschungsergebnis-
se. Inshesondere drmere Waldstandorte weisen durch die
jahrzehntelangen Eintrdge eine Versauerungsaltlast auf,
die die Waldokosysteme und ihre Funktionen nach wie vor
beeintrachtigen. Untersuchungen der Forschungsanstalt
fiir Waldokologie und Forstwirtschaft in Trippstadt zeigen
auBBerdem, dass die Stickstoffeintrage auf einigen Stand-
orten die 6kologische Belastungsgrenze tibersteigen. Die
Folgen sind vorallem Bodenversauerungen und Nahrstoff-
ungleichgewichte, die zu Vitalitatsverlusten der Baume
fiihren kénnen.

Bodenschutzkalkung ist keine Diingung

,Die Bodenschutzkalkung muss gegeniiber der in der
Landwirtschaft gebrduchlichen Bodendiingung unter-
schieden werden®, macht Mario Biwer deutlich. Diingung
dient in erster Linie der Steigerung der Ertragskraft guter
Boden, um das Fehlen z. B. eines einzelnen Nahrstoffs
auszugleichen. Waldstandorte werden hingegen gekalkt,
um die durch die Stoffeintrage geschaddigte Bodenstruktur
zu verbessern, den Regenwurmbesatz zu stdrken, die Bo-
denchemie auszugleichen, eine artenreichere Bodenve-
getation zu ermoglichen und die natiirliche Verjlingung
der Waldbestande zu fordern.

Detailplanung verhindert unerwiinschte Nebenwirkungen

Begrenzte Ausbringungszeitraume, die Dosierung der Auf-
wandmenge, der konsequente Ausschluss von Gewds-
sern, Bachlaufen oder naturschutzrelevanter Waldfldchen
sowie die Beachtung von Mindestabstanden minimieren
unerwiinschte Nebenwirkungen. Im Forstrevier Moden-
bach wird plangemaf ab der 1.0ktoberwoche 2022 mit-
tels Hubschrauber gekalkt - geeignetes Flugwetter voraus-
gesetzt. FiirWaldbesuchende kann es kurzfristig zu Beein-
trachtigungen beim Betreten des Waldes kommen. Das
Forstamt Haardt bittet um Verstdandnis und rat dazu wah-
rend der Arbeiten den betreffenden Waldbereich zu mei-

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 28.09.2022 um

den. Der ausgebrachte Naturkalk ist zwar vollkommen un-
gefdhrlich, gleichwohl kann es durch die Feinpartikel aber
zurVerunreinigung von Kleidungsstiicken kommen.

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 45/2022
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

10. Sitzung des Werkausschusses der Stadt Annweiler
am Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 06.10.2022, um 18:30 Uhr, findet im

Kesslerzimmer der Stadtwerke, SaarlandstraBe 13, 76855

Annweiler am Trifels, die 10. Sitzung des Werkausschus-

ses mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Vorberatung iiber die Erh6hung der Stromtarife der
Stadt Annweiler am Trifels, einschlieBlich der
Grundversorgung

2. Zwischenbericht der Stadtwerke Annweiler am Trifels
zum 30.09.2022 nach § 21 EigAnVO

3. Beratung iiber die Stundenverrechnungssatze der
Stadtwerke

4. Auftragsvergaben

4.1 Beratungund Beschlussfassungiiberdie Erweiterung

der Niederspannungsverkabelung ,Wilhelm-Lowe-

StraRe” (Netzverstdrkung)

Beratung und Beschlussfassung tiber die

Beschaffung von Trafos

4.3 Weitere Auftragsvergaben

5. Mitteilungen

6. Anfragen

7. Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 19. September 2022

Benjamin Seyfried, Stadtbiirgermeister

4.2

Bindersbach

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 40/2022
Biirgerversammlung zum Thema Hochwasser
entnehmen Sie den vollstandigen Text auf Seite 2
unter Verbandsgemeinde

Queichhambach

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 40/2022
Biirgerversammlung zum Thema Hochwasser
entnehmen Sie den vollstandigen Text auf Seite 2
unter Verbandsgemeinde

Sarnstall

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 40/2022

Biirgerversammlung zum Thema Hochwasser
entnehmen Sie den vollstdndigen Text auf Seite 2
unterVerbandsgemeinde
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Albersweiler

Bekanntmachung Nr. 18/2022

der Ortsgemeinde Albersweiler

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

15. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Al-
bersweiler (Wahlperiode 2019/2024)

gemeinsam mit der 8. Sitzung des Land-, Forstwirt-
schafts- und Umweltausschusses der Ortsgemeinde Al-
bersweiler.

Am Samstag, 08.10.2022, um 13:30 Uhr, findet die 15.
Sitzung des Ortsgemeinderates gemeinsam mit der 8. Sit-
zung des Land-, Forstwirtschafts- und Umweltausschus-
ses mit folgender Tagesordnung statt.

Treffpunkt: Am Rathaus, HauptstraBe 66, 76857 Albers-
weiler

Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1. Waldbegang

2. Sonstiges

76857 Albersweiler, 21. September 2022

Ernst Spief3, Ortshiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 19/2022

der Ortsgemeinde Albersweiler

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

8. Sitzung des Land-, Forstwirschafts- und Umweltaus-
schusses der Ortsgemeinde Albersweiler (Wahlperiode
2019/2024) gemeinsam mit der 15. Sitzung des Ortsge-
meinderates Albersweiler.

Am Samstag, 08.10.2022, um 13:30 Uhr, findet die 8. Sit-
zung des Land-, Forstwirschafts- und Umweltausschusses
gemeinsamt mit der 15. Sitzung des Ortsgemeinderates

Albersweiler mit folgender Tagesordnung statt:
Treffpunkt: Am Rathaus, HauptstraRe 66, 76857 Albers-
weiler

Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1. Waldbegang

2. Sonstiges

76857 Albersweiler, 21. September 2022

Ernst Spief3, Ortsbiirgermeister

Rinnthal

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 40/2022
Biirgerversammlung zum Thema Hochwasser
entnehmen Sie den vollstdndigen Text auf Seite 2
unter Verbandsgemeinde

Silz

Bekanntmachung Nr. 11/2022

der Ortsgemeinde Silz

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Offenlage Entwurf 1. Nachtragshaushaltssatzung 2022

Ortsgemeinde Silz

1. Einsichtnahme in den Entwurf der
Nachtragshaushaltssatzung fiir das Jahr 2022

2. Moglichkeit zur Einreichung von Vorschldgen
(§ 97 Abs. 1 GemO)

Gemaf § 98 Abs. 1i.V. mit § 97 Abs. 1 der Gemeindeord-

nung (GemO) ist der Entwurf der Nachtragshaushaltssat-
zung vor Beschlussfassung zur Einsichtnahme durch die
Einwohnerverfiigbarzu halten. Der Entwurf der Nachtrags-
haushaltssatzung liegt ab dem Tag dieser Bekanntma-
chung bis zur Beschlussfassung durch den Gemeinderat
voraussichtlich am Donnerstag, 20.10.2022 in der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Mef-
platz 1, 76855 Annweiler am Trifels, Info-Schalter Haupt-
eingang wahrend den allgemeinen Offnungszeiten zur
Einsichtnahme aus. Ab dem Tag dieser Bekanntmachung
kénnen innerhalb einer Frist von 14 Tagen Vorschlage zum
Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung durch die Ein-
wohner schriftlich bei der Verbandsgemeindeverwaltung
Annweileram Trifels, Mef3platz 1, 76855 Annweiler am Tri-
fels oder elektronisch an info@annweiler.rlp.de einge-
reicht werden.

Der Entwurf der Nachtragshaushaltssatzung ist auf der
Homepage der Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler
am Trifels, www.vg-annweiler.de unter der Rubrik Biirger-
service/Aus dem Rathaus/Offenlage Haushalt/Ortsge-
meinde Silz eingestellt.

Silz, den 22.09.2022

gez. Mandery, Ortshiirgermeisterin

Wernersberg

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 40/2022
Biirgerversammlung zum Thema Hochwasser
entnehmen Sie den vollstdndigen Text auf Seite 2
unter Verbandsgemeinde

Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach
Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweileram Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192
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Unser Programm fiir das 2. Halbjahr 2022

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Fiihrungen:

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen geniefien
Rudolf Klotz

Tauchen Sie mit ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stressbewadltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
iber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.

Mehr Informationen unter www.der-waldbademeis-
ter.com

Kursgebiihr 20 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, Anmeldung
erforderlich

A 207 Samstag, 15.10.2022, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

Vortrage:

A 210 Neues von Hexen

Der Referent, der sich seit Jahrzehnten mit dem Thema He-
xenverfolgung beschéftigt, geht in seinem Vortrag auf die
neuesten Forschungen zu Hexerei und deren Verfolgung
im Siidpfdlzer Raum ein und bewertet sie im Kontext der
dlteren Literatur. Nicht zuletzt geht er der Frage nach, was
man {iber Hexerei im Umfeld der Stadt Annweiler weif.
Rolf Ubel

Mittwoch, 12.10.2022, 19.00 — 20.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

Lesungen:

A 212 Lesung: Grenzen iiberwinden — Ins Gesprach kommen
Stefanie Wally, Klaus Stenzel

Stefanie Wally aus Karlsruhe und Klaus Stenzel aus Speyer
setzen sich als Westdeutsche mit der deutsch-deutschen
Geschichte auseinander. Beide verbinden intensive Brief-
kontakte mit jeweils einem Menschen aus der ehemaligen
DDR, die allerdings unterschiedlicher nicht sein kdnnten.
Die Korrespondenzen haben die beiden ,,Wessis“ in Bii-
chern publiziert. Besonders intensiv diskutiert werden
darin die Themen Freiheit, Unterdriickung und Aufbruch
im geteiltem sowie im wiedervereinigten Deutschland. Bei
derLesung stehen Ausziige aus den Biichern beider Schrei-
berlinge im Fokus. Im Anschluss an die abwechslungsrei-
che, kontroverse und spannende Prdasentation wollen die
Autoren mit dem Publikum ins Gesprach kommen.

Freitag, 11.11.2022, 18.00 Uhr, Ratssaal der Stadt Ann-
weiler, Rathaus, Schulstr. 20, 76855 Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen
und Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und
Problemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co.
aneinen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerét bit-
te mitbringen. Kursgebiihr 10 €, Anmeldung erforderlich
Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitag, 09.09.2022 - 16.12.2022, 14-tigig, 10.00 —
12.00 Uhr,

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Gesellschaft

G 240 Reden fiir private Anldsse wirkungsvoll gestalten
Beeindrucken Sie bei verschiedensten privaten Veranstal-
tungen mit einer souveranen und lebhaften Rede. Die Be-
grifSungs- und Erdffnungsrede bei Familienfesten, die
Wiirdigung oder Danksagung bei Vereinsveranstaltungen,
die Ehrung bei der Geburtstagsfeier und zum Ehejubildum
- es gibt viele Anldsse bei denen eine gute Rede einen
wichtigen Beitrag zu einem gelungenen Ereignis liefern
kann. Lernen Sie eine Rede dem Anlass entsprechend,
rhetorisch klar zu strukturieren und durch Stimme, Gestik
und Mimik die richtigen Worte wirkungsvoll einzusetzen.
Dieter Kaltenhauser

Mittwoch, 05.10. -09.11.2022, 6 Termine,
Kurgebiihr 60 € ab 6 Teilnehmer

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, An der Feuerwache 1, 76855
Annweiler

Kunst

K225 Krippenbaukurs

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrip-
pe entziehen. Trdumen sie nichtauch schon lange von einer
eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses Kur-
ses haben die Moglichkeit, unter fachmannischer Anlei-
tung von Krippenbaumeister Lutz Kuhl ihre eigene Krippe
bzw. Module zu bauen, an denen alle Techniken des Krip-
penbaus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der
Krippe kann frei gewdhlt werden, die Grof3e der Grundplatte
sollte nicht mehrals 70 cm x 60 cm sein, bei einer Figuren-
groBe von 12 cm. In einer Gruppe von max. 6 Personen ver-
mittelt lhnen derKrippenbauer die Kenntnisse die Sie bend-
tigen, um eine eigene Krippe zu bauen. Materialbedarf fiir
den Bau der Krippe, Elektromaterial und Botanik sowie Fi-
guren kdnnen im Kurs erworben werden. Etwas handwerkli-
ches Konnen sollte vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbau-Meister

Freitag. 14.10. - Samstag 22.10.2022

9 Termine, Kursgebiihr 220 €, ab 6 Teilnehmer

Annweiler, Werkraum Staufer-Schulzentrum, Gebdude
West, Herrenteich 2

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbhildenden
Schule Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinstei-
gersind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 03.11. — 15.12.2022, 18.00 - 19.00 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr 45 €ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S 222 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 03.11. - 15.12.2022, 19.15 - 20.15 Uhr,

7 Termine, Kursgebiihr 45 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

Franzosisch

S 232 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)
Lehrbuch: onyva B1, Lektion 4, Hueber-Verlag.
Laurence Wendland

Mittwoch, 02.11.-21.12.2022, 16.30- 18.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 72 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 118

VhS';.q

Italienisch

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 08.09. - 08.12.2022, 18.00 — 19.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 101

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 05.09. —-19.12.2022, 16.30 - 18.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 89 € ab 6 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S 244 | pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 20.09. — 20.12.2022, 19.30 — 20.00 Uhr, n. d.
Herbstferien 18.30-20.00 Uhr

13 Termine, Kursgebiihr 97 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

$246,,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 07.09. - 21.12.2022, 17.30 - 19.00 Uhr,

14 Termine, Kursgebiihr 103 € ab 6 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S 248 Italienisch fiir Anfinger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 21.09.-21.12.2022, 19.15 - 20.45 Uhr,

14 Termine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

Spanisch

S 252 Spanisch fiir Anfénger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 02.11.-14.12.2022,17.00- 18.30 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 148 € ab 5 Teilnehmer
BBS Annweiler, Raum 101

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten

(Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Liegefahrrad, Stepper
und/oderRudergerat). Erndhrungsberatung kann optional
vor Ort dazu gebucht werden.

G201 Montag,31.10.-19.12.2022,17.30-18.30 Uhr, 8
Termine, Kursgebiihr 56 € ab 6 Teilnehmer
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdrmphase wird an mo-
dernen Fitnessgeradten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwarmen.

G 203 Mittwoch, 02.11.-21.12.2022,19.30 - 21.00 Uhr
Kursgebiihr, 75 € (Kleingruppe 6 Teilnehmer), 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Susanne Schweinsberg, Fastenbegleitung, Nordic-Wal-
king-Trainerin, Gesundheitsberaterin
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G 205 Freitag 30.09.-07.10.2022

G 206 Freitag 28.10.-03.11.2022

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersberg.

7 Termine, Kursgebithr 137 €, bei einer Teilnehmerzahl
von 6 Personen

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persénliche Reise
zu sich Selbst. Durch Korper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes
steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga
fordern unsere Beweglichkeit, kréftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verdndern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und lasst
einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlielende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskrafte in unserem Korper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

G 210 Montag, 05.09. — 12.12.2022, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag, 05.09. - 12.12.2022, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag 08.09. — 08.12.2022, 18.15 — 19.45
Uhr, 10 Termine, Kursgebithr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 08.09- 08.12.2022, 20.00 - 21.30
Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmern

Ev. Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin Es handelt sich hierbei um
ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Pravention von
Beschwerden, die infolge von Bewegungsmangel auftre-
ten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden
gearbeitet, um die Muskelbalance herzustellen, die Be-
weglichkeit des Korpers zu verbessern, und die konditio-
nelle Situation zu starken. Das individuelle Wohlbefinden
jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer im Vorder-
grund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine kurze
Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungs-
techniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 10.10. - 19.12.2022, 09.30 - 10.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 105 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 259 Donnerstag, 08.09. — 08.12.2022, 19.00 - 20.00
Uhr, 12 Termine, Kursgebiihr 85 € ab 5 Teilnehmern,
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Aktive Gesundheitsfiirsorge nach Qi Gong

Birgit Weinberger

Qi Gong eignet sich fiir Menschen die ihre Gesundheit sta-
bilisieren und wieder gesund werden wollen. RegelmaBige
Ubungen stirken die Muskeln und Knochen. Der Stoff-
wechsel wird unterstiitzt, der Geist beruhigt und das Im-
munsystem gestdrkt. Qi Gong Bewegungen werden weich,
sanft und ohne Anstrengungen ausgefiihrt.

G 260 Montag,07.11.-19.12.2022,18.00 - 19.00 Uhr, 7
Termine

Kursgebiihr 65 € ab 5 Teilnehmern

Annweiler, DRK Haus, Siidring 52

Chi Kung - Innere Kampfkunst trainieren

Adrian Nestmann

Trainieren Sie Ihre INNERE Kampfkunst. Werden Sie stér-
ker, belastbarer und nehmen Sie besser wahr, was um sie
herum geschieht. Lernen Sie lhren eigenen Kérper ken-
nen. Erspiiren Sie Energie als Teil Ihres individuellen Be-
wusstseins. Es wird auf unkomplizierte, niichterne, teils
spielerische Weise ein Einblick und Uberblick tiber die
Mboglichkeiten der Weiterentwicklung verschafft. Der Fo-

kus liegt hier nicht auf Kampftechnik oder Selbstverteidi-
gung, diese kdnnen aber teils Mittel zum Zweck sein und
dienen dem Miteinander. Der Kurstermin kann gerne mit
den Teilnehmern optimiert werden! Bitte tragen Sie be-
queme Kleidung und Hallenschuhe

G267 Montag,07.11.-19.12.2022,16.30 - 18.00 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr: 62 €ab 5 Teilnehmer

Albersweiler; Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Gerne konnen Sie uns auch andere Terminwiinsche nennen!

Bewegungszirkel in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Ldcheln, Spaf3 und Musik.
Ohne Gerdte und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln, Mat-
te, Stab, Ball - alles was Spafd macht, starkt den Kérperund
verbessert die Lebensqualitit. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach dich stark - mit uns, bei uns, fiir Dich!

Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung.

G 274 Mittwoch, 07.09.-21.12.2022,18.30-19.15 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr: 62 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
derSeele und dem Kdrper gut.

G 276 Mittwoch, 07.09.-21.12.2022,19.30 - 20.15 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr: 62 € ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Musikalische Bewegungstherapie - Erlebnis Bewe-
gungstherapie

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Kérper
aufbauen, die Seele starken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaf3 ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den K&r-
per, Zeiten und die Welt.

G 278 Donnerstag, 08.09. — 15.12.2022, 18.30 - 20.00
Uhr, 13 Termine

Kursgebiihr: 115 €ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Drums Alive®

Diana Jablonski

Drums Alive® macht Spafs und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopfist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im Eigenen
Tunzubekommen. Sie haben die Moglichkeit sich sorichtig
auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Korperpartien
sondern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkdrpertraining,
das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und
des gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhal-
te von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedéacht-
nis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Unter www.drumsali-
ve.de gibt es weitere gute Informationen.

G 280 Donnerstag, 06.10. - 15.12.2022, 8.30 - 9.30 Uhr,
9 Termine

G 282 Donnerstag 06.10. — 15.12.2022, 10.30 -11.30
Uhr, 9 Termine

Kursgebiihr: 81 €ab 5 Teilnehmer

Miinchweiler am Klingbach, Wasgauhalle, Am Mithlweg

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieflich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre: Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen

- ,,Die ersten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden kénnen.
Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden kdnnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.

M 252 Vom Anfénger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Dienstag, 06.09.2022 - 13.12.2022, 18.40-19.40, 12 Termine
M 278 Vom Anfénger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 08.09. - 15.12.2022, 19.15 - 20.15 Uhr, 13
Termine

Lagerfeuergitarre fiir Spieler mit leichten Vorkenntnissen
(Gruppenunterricht)

Michael Becker

Wer die Akkorde D/G/A7/Em/Am/C und wenigstens ein
einfaches Schlagmuster fiir doe Liedbegleitung spielen
kann, istin diesem Kurs herzlich willkommen. Hier werden
weitere Akkorde, Schlagmuster und auch ein erstes Zupf-
muster eingefiihrt. Alle Lerninhalte finden ohne lange Um-
wege praktische Anwendung im Spielen von bekannten
und beluiebten Liedern. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich

M 272 Lagerfeuergitarre fiir Spieler mit leichten Vor-
kenntnissen (Gruppenunterricht)

Mittwoch, 07.09. — 14.12.2022, 19.25 — 20.25 Uhr, 13
Termine,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 119

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bekampfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmanderungen je-
derzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218 (227)
Geschéftszeiten:

Mo-Do 09:00 — 12:00 Uhr,

Mo 13:30- 17.30 Uhr,

Do 13:30 - 16:00 Uhr

Freitags geschlossen
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