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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Bekanntmachung Nr.: 41/2022

Betriebsausflug

Die Verbandsgemeindeverwaltung, das Biiro des Stadtbiirger-
meisters, die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler
am Trifels sowie der stadtische Bauhof sind am Mittwoch

14, September 2022

wegen Betriebsausflug geschlossen. Das Biiro fiir Tourismus
ist gedffnet.

Die Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke
und derTrifels Gas GmbH Annweiler am Trifels sind wie folgt zu
erreichen:

Elektrizitdtsversorgung

Stadt Annweiler mit Stadtteilen und
Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein und Wernersberg

06346/3009-16

Wasserversorgung 06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Gasversorgung 06341/289-192
Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke 06346/3009-18

76855 Annweiler am Trifels, 25. August 2022
In Vertretung:

Werner Kempf

Erster Beigeordneter

Bekanntmachung Nr. 42/2022
derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels

14. Sitzung des Werkausschusses der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels (Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 15.09.2022, um 17:00 Uhr, findet im Sit-
zungssaal des Rathauses der Verbandsgemeinde, Mef3platz
1, 76855 Annweiler am Trifels, die 14. Sitzung des Werkaus-
schusses mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Auftragsvergaben

1.1 Beratung und Beschlussfassung iiber die Inlinersanierung in
derSchulstrafSe in der Ortsgemeinde Wernersberg
Beratung und Beschlussfassung iiber die Erneuerung der
Dickschlammeindickung (Bellmer-Anlage)

Information tiber die Eilentscheidung des Biirgermeisters
gem. § 48 GemO; hier: Beschaffungvon 3
Notstromaggregaten fiir die Verbandsgemeindewerke
1.4 Weitere Auftragsvergaben
2. Mitteilungen
3. Anfragen
4, Informationen
Nicht 6ffentlich:
5
6
7
8

1.2

1.3

. Auftragsvergaben
Mitteilungen
Anfragen

. Informationen

76855 Annweiler am Trifels, 31. August 2022
In Vertretung:

Werner Kempf

Erster Beigeordneter

Offentliche Bekanntmachung zur Abfallent-
sorgung im Landkreis Siidliche Weinstrafie

Problemabfallsammlung 2022

In derZeitvom 12. bis zum 16. September finden im Landkreis
die ndchsten Problemabfallsammlungen statt.

Hinweise zu den ndchsten Sammlungen von Problemabfllen

Termine:
Bad Bergzabern, Parkplatz am Rebmeerbad
Donnerstag, 15.09.2022, 15.00 bis 17.00 Uhr

Bad Bergzabern-Blankenborn, Parkplatz Ortsmitte
Montag, 12.09.2022, 15.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Birkweiler, Parkplatz am Dorfgemeinschaftshaus
Dienstag, 13.09.2022, 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr

Bornheim, Dorfgemeinschaftshaus
Freitag, 16.09.2022, 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Béllenborn, am Feuerwehrhaus
Montag, 12.09.2022, 14.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Edenkoben, Kirchbergparkplatz
Freitag, 16.09.2022, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Frankweiler, Parkplatz am Sportplatz
Dienstag, 13.09.2022, 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr

Gocklingen, Parkplatz Kaiserberghalle
Dienstag, 13.09.2022, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Hochstadt, Friedhof Oberdorf
Freitag, 16.09.2022, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Impflingen, Feuerwehrhaus
Dienstag, 13.09.2022, 16.15 Uhr bis 17.00 Uhr

Ingenheim, Parkplatz Poststrafie
Dienstag, 13.09.2022, 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kapellen-Drusweiler, am Sportplatz
Montag, 12.09.2022, 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kapsweyer, Parkplatz Siidpfalzhalle
Montag, 12.09.2022, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Klingenmiinster, Klingbachhalle
Donnerstag, 15.09.2022, 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Leinsweiler, Dorfgemeinschaftshaus
Dienstag, 13.09.2022, 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr

Miinchweiler, Dorfgemeinschaftshaus
Donnerstag, 15.09.2022, 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr

Oberotterbach, Otterbachhalle
Montag, 12.09.2022, 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Offenbach, westl. Feuerwehrhaus
Freitag, 16.09.2022, 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Pleisweiler-Oberhofen, Parkplatz am Sportplatz
Donnerstag, 15.09.2022, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Schweighofen, Dorfgemeinschaftshaus
Montag, 12.09.2022, 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr

Vorderweidenthal, Parkplatz Dorfmitte
Donnerstag, 15.09.2022, 8.30 Uhr bis 9.15 Uhr

Den Biirgern im Landkreis wird dabei Gelegenheit gegeben,
ihr Umweltbewusstsein in der Praxis dadurch unter Beweis zu

stellen, dass Problemabfélle durch Abgabe am Schadstoffmo-
bil umweltge-recht entsorgt werden kénnen.

Sicherheitshinweise wegen der Corona-Pandemie:

Auch wenn aktuell keine Pflicht zum Tragen eines Mund- und
Nasenschutzes besteht, sollte zwischen den Anliefernden wei-
terhin der bekannte Mindestabstand eingehalten werden.
Was wird angenommen und was nicht?

Eingesammelt werden Farben, Lacke, Losungsmittel, Reini-
gungsmittel, Batterien, Pflan-zenschutzmittel und Giftstoffe.

Gebrauchtes Motoren- und Getriebedl wird nicht angenom-
men, da gesetzlich bereits seit dem 1. Juli 1987 eine kosten-
lose Verpflichtung zur Riicknahme von Altél fiir Verkdufer von
Motoren- und Getriebedl besteht.

Bei der Problemabfallsammlung werden daher lediglich 6lver-
unreinigte Putzlappen u. A. ange-nommen.

Auch Altmedikamente werden bei der Problemabfallsamm-
lung nicht mehr erfasst. Altmedikamente in haushaltsiibli-
chen Mengen kdnnen in die Restabfalltonne gegeben werden.
Verpa-ckungen aus Pappe und Beipackzettel gehoren in die
Papiertonne.

Leere Farbeimer, Kunststoffdosen, Folien, Blister und Tuben
gehoren in den gelben Wertstoff-sack.

Leere Glasflaschen gehoren in den Altglascontainer.

Mengenbegrenzung und Bedingungen:

Beider Sammlung werden die Problemabfélle von Privathaus-
halten kostenlos mitgenommen.

Es sollten pro Haushalt nur Mengen bis 50 kg bzw. 50 | abge-
geben werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Problemabflle nur in
geschlossenen Behiltern und Verpackungen abgegeben wer-
den kénnen. Vor Eintreffen des Sammelfahrzeuges sowie wah-
rend und nach der Sammlung diirfen keine Problemabfalle ab-
gestellt werden. Die Problemabfille sind direkt beim Sam-
melpersonal abzugeben!

Gewerbebetriebe, die Problemabfdlle entsorgen lassen
mochten, kdnnen sich unmittelbar mit der SAM GmbH (Tel.:
06131 982-980) in Verbindung setzen.

Weitere Informationen finden Sie im SUW-Wertstoff-Wegwei-
ser 2022, auf der Homepage des Landkreises Siidliche Wein-
strafBe oder in der SUW WertstoffApp.

Fiir Riickfragen steht lhnen die Kreisverwaltung Siidliche
WeinstraBe, Tel.: 06341 940-420, zur Verfligung.

PROBLEMABFALLE von A bis Z

Abbeizmittel, Abflussreiniger, Alkali-/Mangan-Batterien,
Antibeschlagmittel, Autobatterien, Autochrompflegemittel,
Autowasch-/pflegemittel, Backofenreiniger, Batterien, Desin-
fektionsmittel, Dispersionsfarben (fliissig), Entfroster, Entkalker,
Entwickler, Farben (nicht ausgehartet), Fensterputzmittel,
Fixierbdder, Fleckentferner, Fotochemikalien, Frittierfette,
Frittierdl, Frostschutzmittel, FuBbodenreinigungs-/pflegemittel,
Grillreiniger, Harzriickstande, Heizolreste, Herdputzmittel,
Holzschutzmittel, Impragniermittel, Klebstoffe, Knopfzellen,
Lacke, Laugen, Lederpflegemittel, Lithium-Knopfzellen,
Losungsmittel, Metallputzmittel, Mottenschutzmittel, Mébel-
pflegemittel, Nickel-Cadmium-Batterien, Nitroverdiinnungen,
Pflanzenschutzmittel, Polyurethanabfalle, Primarbatterien,
Quecksilber-Rundzellen, Quecksilberoxid-Knopfzellen,
Raumsprays, Reinigungsmittel, Rohrreiniger, Rostschutzmittel
Rostumwandler, Rundzellen, Sanitérreiniger, Sduren,
Schadlingsbekampfungsmittel, Schimmelttungsmittel
Schuhpflegemittel, Silberoxid-Knopfzellen, Silberputzmittel,
Spraydosen (ohne ,,Griinen Punkt*), Tapetenkleister, Terpentin,
Thermometer (Quecksilber), Unterbodenschutz, Verdiinner,
Waschmittel, WC-Reiniger, Weichspiiler, Zink-/Kohle-Batterien
Zink-/Luft-Knopfzellen
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Bekanntmachung
Traubenernte- und Weinerzeugungsmeldung
und Meldung der Abgabe, Verwendung und

Verwertung 2022

Letzter Abgabetermin: 15. Januar 2023

- aus eigenen Erzeugnissen -

Meldepflichtig sind alle Winzer und Traubenerzeuger, sofern
sie nicht die gesamte Ernte an eine Winzergenossenschaft
oder anerkannte Erzeugergemeinschaft abliefern.
Winzergenossenschaften oder anerkannte Erzeugergemein-
schaften miissen eine Traubenernte-meldung fiir die Erzeug-
nisse abgeben, die sie als Trauben oder Maische vonvollablie-
fernden Mitgliedern ibernehmen.

Ausnahme:

Falls alle Teilablieferer einer Erzeugergemeinschaft diese zur
Abgabe einer Traubenerntemeldung fiir den abgelieferten Teil
ermdchtigt haben, wird der einzelne Teilablieferer von der
Meldung der an die Genossenschaft oder Erzeugergemein-
schaft abgelieferten Erzeugnisse befreit.

- aus fremden Erzeugnissen -

Meldepflichtig sind natirliche oder juristische Personen oder
deren Vereinigungen, einschlieflich Genossenschaftskelle-
reien, die aus der Ernte des laufenden Wirtschaftsjahres von
einem Weinbaubetrieb oder einem anderen Betrieb Weintrau-
ben, Traubenmost, teilweise gegorenen Traubenmost oder
Jungwein {ibernehmen. Diese melden der zustdndigen Stelle
die Menge des hieraus erzeugten Traubenmostes, teilweise
gegorenen Traubenmostes, Jungweines oder Weines, sowie
die Mengen der unverdndert abgegebenen Erzeugnisse.

In diesen Fallen ist auch das Lieferantenverzeichnis auszufiil-
len und abzugeben.

Die Meldevordrucke sind bei derzustandigen Gemeinde-, Ver-
bandsgemeinde- bzw. Stadt-verwaltung sowie bei den wein-
baulichen Dienststellen der Landwirtschaftskammer Rhein-
land-Pfalz und als Download (www.lwk-rlp.de unter Weinbau/
Traubenernte- und Weinerzeugungsmeldung) erhéltlich. Wir
empfehlen eine Online-Abgabe im Weininformationsportal
(wip.lwk-rlp.de). Die Meldungen miissen bis zum 15. Januar
2023 eingegangen sein.

Reichen Sie bitte das Exemplar fiir den Meldepflichtigen zu-
sammen mit den Durchschriften ein. Es verbleibt nach Besta-
tigung des Eingangs bei lhnen und dient als Nachweis fiir die
rechtzeitige Abgabe.

Falls die Meldungen nicht, nicht richtig, nicht vollstandig oder
nicht rechtzeitig erstattet werden, stellt dies eine Ordnungs-
widrigkeit im Sinne des Weingesetzes dar. Betriebe, die ihre
Meldung nicht termingerecht abgeliefert haben, sind von Tei-
len der StiitzungsmaBnahmen (Investitionsforderung) ent-
sprechend der Verordnung (EU) Nr. 1308/2013 und deren
Durchfiihrungsbestimmungen ausgeschlossen bzw. miissen
mit Kiirzungen bei den Zuschiissen rechnen.

Wir bitten Sie deshalb, die Meldeformulare sehr sorgféltig
auszufiillen und den Meldetermin zu beachten. Fiir Riickfra-
gen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Landwirtschaftskammer
Rheinland-Pfalz in den zustdndigen Dienststellen gerne zur
Verfiigung.

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 44 vom 02.09.2022

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

iiber die Sitzung des Jugendhilfeausschusses

des Landkreises Siidliche Weinstrafie in der Wahlperiode
2019/2024 am 14.09.2022

- Bekanntmachung vom 02.09.2022 -

Am Mittwoch, den 14.09.2022, 17:00 Uhr, findet die Sitzung
des Jugendhilfeausschusses des Landkreises Siidliche Wein-
straf3e in der Wahlperiode 2019/2024 im Dorfgemeinschafts-
haus, Sportplatzstrale 8, 76831 Birkweiler statt.

Bitte beachten Sie die Hygiene-Regeln fiir Gremiensitzungen
des Landkreises Siidliche WeinstraRe (Stand 04.04.2022).
Die Tagesordnung sieht folgende Beratungsgegenstiande vor:

Offentliche Sitzung

1. BerichtderAids-,Drogen-undJugendhilfe Landaue.V. iber
die Beratung von queeren Jugendlichen

2. Vorstellung des Alkoholpraventionsprogrammes fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene,, HalLT“ des
Diakonischen Werkes

3. Angebote derKreisjugendpflege 2022/23: Riickschau und
Ausblick auf Veranstaltungen

4. Informationen

Hygieneregeln fiir Gremiensitzungen

des Landkreises Siidliche Weinstrafe- giiltig ab 04.04.2022 -

e Bitte nehmen Sie nuran Sitzungen teil, wenn Sie sich gesund
fiihlen und keine Erkdltungssymptome haben.

e Bitte desinfizieren Sie sich die Hande. Dafiir stehen
Desinfektionsmittelspender am Eingang bereit.

e Bitte halten Sie Abstand zu anderen Sitzungsteilnehmern.
Die Sitzpldtze sind so angeordnet, dass die Abstdnde einge-
halten werden. Bitte verdndern Sie die Bestuhlung nicht.

e Fiir Besucherinnen und Besucher sowie Vertreterinnen und
Vertreter der Presse stehen Sitzpldtze zur Verfiigung. Je nach
GroRe des Sitzungsraums kann die Anzahl variieren. Bitte
haben Sie Verstandnis dafiir, dass bei Besetzung aller
Sitzplatze keine weiteren Besucher/innen bzw. Vertreter/
innen der Presse im Sitzungsraum Platz nehmen kénnen.

Diese Regeln gelten bis auf Weiteres.

Kreisverwaltung Stidliche Weinstrafie im April 2022

Queichhambach

Bekanntmachung Nr. 41/2022 :
der Stadt Annweiler am Trifels-Stadtteil
Queichhambach

in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

14, Sitzung des Ortsbeirates der Stadt Annweiler am Trifels-

Stadtteil Queichhambach (Wahlperiode 2019/2024)

Am Dienstag, 20.09.2022, um 19:00 Uhr, findet im Gemein-

dehaus, QueichtalstraRe 39, 76855 Annweiler-Queichham-

bach, die 14. Sitzung des Ortsbeirates mit folgender Tages-

ordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Bewerbung Wohnpunkt Queichhambach aktueller
Sachstand und Beschluss fiir erneute Bewerbung

3. Bauangelegenheiten

4. Freiwilligen Mitmach-Tag-Aktion

5. Beratung und Empfehlungsbeschluss {iber eine Satzung
tiber die Festlegung der Zahl der notwendigen Stellplatze
Vorlage: 17/003/VIII/150/2022

6. Informationen und Anfragen

Nicht 6ffentlich:

7. Vertragsangelegenheiten

8. Informationen und Anfragen

76855 Annweiler-Queichhambach, 2. September 2022
Alexandra Schnetzer, Ortsvorsteherin

Dernbach

Bekanntmachung Nr. 9/2022

der Ortsgemeinde Dernbach
in der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

15. Sitzung des Ortsgemeinderates der Ortsgemeinde Dern-
bach (Wahlperiode 2019/2024)
Am Donnerstag, 15.09.2022, um 20:00 Uhr, findet im Dorfge-
meinschaftshaus, Kirchstrafle 31, 76857 Dernbach, die 15. Sit-
zung des Ortsgemeinderates mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Offentlich:
Einwohnerfragestunde
2. Entscheidung tiber die Annahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO
3. Nochmalige Beschlussfassung iiber die Haushalts-
satzung fiir das Jahr 2022 - Beitrittsbeschluss
. Bauangelegenheiten
. Auftragsvergaben
. Informationen
icht offentlich:
. Vertragsangelegenheiten
. Auftragsvergaben
9. Grundstiicksangelegenheiten
10. Bauangelegenheiten
11. Informationen
76857 Dernbach, 2. September 2022
Harald Jentzer, Ortshiirgermeister

4
5
6
N
7
8

Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 063 46 / 30 09-0

06341/289-192

IMPRESSUM Amtsblatt der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler, 76855 Annweiler am Trifels, Christian Burkhart (V.i.S.d.P.), MeBplatz 1, Tel. 06346 301-0.
Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Stidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen.

Zustellung: PVG Worth; Suewe-Vertriebsreklamationen@wobla.de, https://www.wochenblatt-reporter.de/s/zustellung oder Tel. 0621 57249860. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels erscheint wochent-
lich donnerstags. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels verteilt. Auflage 8.300 Exemplare.

Ende des amtlichen Teils
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Unser Programm fiir das 2. Halbjahr 2022

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Fiihrungen:

Jiidischer Friedhof Annweiler

A 203 Sonntag, 25.09.2022, 11.00 -12.00 Uhr

Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Derjiidische Friedhofin Annweilerist einer der dltesten er-
haltenen Friedhdfe in der Pfalz. Kultur- und Weinbotschaf-
ter der Pfalz Armin Klein fiihrt Giber den Friedhof und

wird dabei iiber das jiidische Leben und Sterben in Ann-
weiler und Umgebung referieren. Fiir Mdanner gilt auf dem
Friedhof Kopfbedeckungspflicht. Anmeldung erforderlich.
Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Teilnahmegebiihr 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Netto-Marken-Discount, In den
Bruchwiesen 2, 76855 Annweiler

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen genief3en
Rudolf Klotz

Tauchen Sie mit ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stressbewadltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
iber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.

Mehr Informationen unter www.der-waldbademeis-
ter.com

Kursgebiihr 20 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, Anmeldung
erforderlich

A 205 Samstag, 03.09.2022, 10.00 — 12.00 Uhr

A 206 Samstag, 22.09.2022, 16:30-18:30 Uhr

A 207 Samstag, 15.10.2022, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

Vortrage:

A 210 Neues von Hexen

Der Referent, der sich seit Jahrzehnten mit dem Thema He-
xenverfolgung beschéftigt, geht in seinem Vortrag auf die
neuesten Forschungen zu Hexerei und deren Verfolgung
im Siidpfédlzer Raum ein und bewertet sie im Kontext der
dlteren Literatur. Nicht zuletzt geht er der Frage nach, was
man tiber Hexerei im Umfeld der Stadt Annweiler weif.
Rolf Ubel

Mittwoch, 12.10.2022, 19.00 — 20.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

A 211 Von der Burg zur Festung

Der Referent zeichnet die Entwicklung von den Burgen des
Mittelalters bis hin zu den Grof¥festungen des 17. Jahrhun-
derts nach. Er geht auf die Entwicklung der Waffentechnik
und deren Auswirkung auf den Befestigungsbau ein und
erldutert diese an Beispielen aus der Region wie Maden-
burg, Neuscharfeneck, Billigheim, Annweiler und Landau.
Rolf Ubel

Mittwoch, 21.09.2022, 19:00 -20:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

Lesungen:

A 212 Lesung: Grenzen iiberwinden — Ins Gesprach kommen
Stefanie Wally, Klaus Stenzel

Stefanie Wally aus Karlsruhe und Klaus Stenzel aus Speyer
setzen sich als Westdeutsche mit der deutsch-deutschen
Geschichte auseinander. Beide verbinden intensive Brief-
kontakte mit jeweils einem Menschen aus der ehemaligen
DDR, die allerdings unterschiedlicher nicht sein kdnnten.
Die Korrespondenzen haben die beiden ,Wessis“ in Bii-
chern publiziert. Besonders intensiv diskutiert werden
darin die Themen Freiheit, Unterdriickung und Aufbruch

im geteiltem sowie im wiedervereinigten Deutschland. Bei
derLesung stehen Ausziige aus den Biichern beider Schrei-
berlinge im Fokus. Im Anschluss an die abwechslungsrei-
che, kontroverse und spannende Prdsentation wollen die
Autoren mit dem Publikum ins Gesprdach kommen.

Freitag, 11.11.2022, 18.00 — 19.00 Uhr

Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Mefiplatz 1,
76855 Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen
und Senioren wird die Méglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und
Problemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co.
aneinen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerdt bit-
te mitbringen. Kursgebiihr 10 €, Anmeldung erforderlich
Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitag, 09.09.2022 - 16.12.2022, 14-tdgig, 10.00 —
12.00 Uhr,

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

A 200 E-Bike/Pedelec Kurs fiir Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Senioren die sich mehr Sicher-
heit im Umgang mit ihrem E-Bike/Pedelec wiinschen. Ein
Verkehrssicherheitsberater der Polizei unterweist Sie in
Technik und Verkehrsregeln. AnschlieRend kénnen Sie
sich in praktischen Ubungen erproben. Bitte E-Bike oder
Pedelec, sowie Fahrradhelm mitbringen.

Gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Steffen Neu, Verkehrssicherheitsheauftragter
Donnerstag, 22.09.2022, 16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Pausenhof Grundschule Annweiler, Schulstr.
9, 76855 Annweiler

Gesellschaft

G 240 Reden fiir private Anldsse wirkungsvoll gestalten
Beeindrucken Sie bei verschiedensten privaten Veranstal-
tungen mit einer souveranen und lebhaften Rede. Die Be-
grifSungs- und Erdffnungsrede bei Familienfesten, die
Wiirdigung oder Danksagung bei Vereinsveranstaltungen,
die Ehrung bei der Geburtstagsfeier und zum Ehejubildum
- es gibt viele Anldsse bei denen eine gute Rede einen
wichtigen Beitrag zu einem gelungenen Ereignis liefern
kann. Lernen Sie eine Rede dem Anlass entsprechend,
rhetorisch klar zu strukturieren und durch Stimme, Gestik
und Mimik die richtigen Worte wirkungsvoll einzusetzen.
Dieter Kaltenhauser

Mittwoch, 05.10. - 09.11.2022, 6 Termine,
Kurgebiihr 60 € ab 6 Teilnehmer

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, An der Feuerwache 1, 76855
Annweiler

Kunst

K 225 Krippenbaukurs

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrip-
pe entziehen. Trdumen sie nichtauch schon lange von einer
eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses Kur-
ses haben die Moglichkeit, unter fachmannischer Anlei-
tung von Krippenbaumeister Lutz Kuhl ihre eigene Krippe
bzw. Module zu bauen, an denen alle Techniken des Krip-
penbaus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der

VhS';.q

Krippe kann frei gewdhlt werden, die Gréfie der Grundplatte
sollte nicht mehrals 70 cm x 60 cm sein, bei einer Figuren-
grofle von 12 cm. In einer Gruppe von max. 6 Personen ver-
mittelt lhnen derKrippenbauer die Kenntnisse die Sie bend-
tigen, um eine eigene Krippe zu bauen. Materialbedarf fiir
den Bau der Krippe, Elektromaterial und Botanik sowie Fi-
guren kdnnen im Kurs erworben werden. Etwas handwerkli-
ches Kénnen sollte vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbau-Meister

Freitag. 14.10. - Samstag 22.10.2022

Donnerstag 13.10.2022, 18:00 Uhr, Infoabend

Freitag 14.10.2022,16:00 — 22.00 Uhr
Samstag  15.10.2022,09.00-19.00 Uhr (1 Stunde Pause)
Montag 17.10.2022,17.00 - 22.00 Uhr
Dienstag  18.10.2022,17.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch  19.10.2022,17.00 — 22.00 Uhr

Donnerstag 20.10.2022, 17.00 — 22.00 Uhr

Freitag 21.10.2022,16.00 — 22.00 Uhr

Samstag  22.10.2022,09.00 - 13.00 Uhr

9 Termine, Kursgebiihr 220 €, ab 6 Teilnehmer

Annweiler, Werkraum Staufer-Schulzentrum, Gebadude
West, Herrenteich 2

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden
Schule Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinstei-
gersind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 03.11. - 15.12.2022, 18.00 — 19.00 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr 45 €ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S 222 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 03.11. - 15.12.2022, 19.15 - 20.15 Uhr,

7 Termine, Kursgebiihr 45 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

Franzdsisch

S 232 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)
Lehrbuch: onyva B1, Lektion 4, Hueber-Verlag.
Laurence Wendland

Mittwoch, 28.09.. - 21.12.2022, 16.30 - 18.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 97 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 118

Italienisch

S 238 Italienisch fiir Anfdnger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 06.09.. — 13.12.2022, 18.00 -19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 101

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 08.09. - 08.12.2022, 18.00 — 19.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 101

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 05.09.-19.12.2022, 16.30 - 18.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 89 € ab 6 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S 244 | pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

tri_hp04_amtsb.03
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Dienstag, 20.09. — 20.12.2022, 19.30 — 20.00 Uhr, n. d.
Herbstferien 18.30-20.00 Uhr

13 Termine, Kursgebiihr 97 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S246,,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 07.09. - 21.12.2022,17.30 - 19.00 Uhr,

14 Termine, Kursgebiihr 103 €ab 6 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

S 248 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 21.09. - 21.12.2022, 19.15 - 20.45 Uhr,

14 Termine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

BBS Annweiler, Raum 102

Spanisch

S 252 Spanisch fiir Anfénger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 02.11.-14.12.2022, 17.00 - 18.30 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 148 € ab 5 Teilnehmer
BBS Annweiler, Raum 101

G 210 Montag, 05.09. — 12.12.2022, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag, 05.09. - 12.12.2022, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag 08.09. — 08.12.2022, 18.15 — 19.45
Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 08.09- 08.12.2022, 20.00 - 21.30
Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmern

Ev. Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Kinder Yoga (fiir Kinder von 6-12 Jahren)

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

»,Baum, Lowe, Katze, Berg,, - auch mit diesen einprdagsa-
men Ubungen, die an das Hatha-Yoga angelehnt sind, ler-
nen die Kinder auf spielerische und konzentrierte Weise,
ihren Korper und sich selbst wahrzunehmen. Bei lustigen
Bewegungsspielen, Phantasie-Reisen und leichten Ent-
spannungsiibungen machen die Kinder Erfahrungen in
der Gruppe, die ihnen auch helfen kénnen, Angste und
Stress zu bewaltigen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

G 208 Mittwoch, 14.09.-23.11.2022,16.30 - 18.00 Uhr,
10 Termine

Kursgebiihr 127 €ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten

(Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Liegefahrrad, Stepper
und/oderRudergerat). Erndhrungsberatung kann optional
vor Ort dazu gebucht werden.

G 200 Montag, 05.09. - 24.10.2022,17.30-18.30 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr 49 € ab 6 Teilnehmer

G201 Montag,31.10.-19.12.2022,17.30-18.30 Uhr, 8
Termine, Kursgebiihr 56 € ab 6 Teilnehmer
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrae 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15minitigen Aufwdrmphase wird an mo-
dernen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
nitiges Abwdrmen.

G 202 Mittwoch, 07.09. - 26.10.2022, 19.30- 21.00 Uhr,
G 203 Mittwoch, 02.11.-21.12.2022, 19.30-21.00 Uhr
Kursgebiihr, 75 € (Kleingruppe 6 Teilnehmer), 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrae 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Susanne Schweinsberg, Fastenbegleitung, Nordic-Wal-
king-Trainerin, Gesundheitsberaterin

G 205 Freitag 30.09.-07.10.2022

G 206 Freitag 28.10.-03.11.2022

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersberg.

7 Termine, Kursgebiihr 165 €, bei einer Teilnehmerzahl
von 5 Personen

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persénliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und kdrperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes
steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga
fordern unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verandern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und lasst
einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlieBende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Koérper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskrdfte in unserem Kdrper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Susanne Hanke, Yogalehrerin

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

G 219 Montag, 05.09. — 12.12.2022, 20.00 - 21.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 81 € ab 6 Teilnehmern,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Den Korper kréftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mochten. Einsteiger und Ge-
tibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

G 221 Mittwoch, 07.09.-07.12.2022, 19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 90 € ab 6 Teilnehmern
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Yoga am Vormittag

Heike Heinz, Yogalehrerin

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg “zur menschlichen Weiterentwicklung,, beschreibt.
Die im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga ar-
beitet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrati-
ons- und Bewegungsiibungen. Bei regelméBigem Uben be-
wirkt Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erh6hte
Konzentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Krafte
fiir den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits prak-
tizierender Yogi - hier bekommen alle interessante Anre-
gungen und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.

G 224 Mittwoch, 07.09. — 21.12.2022, 9.30 - 11.00 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr 166 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafle 39

schen, die leichte Verschleiflerscheinungen an der Wirbel-
sdule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mdochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte

G 245 Mittwoch, 07.09. - 14.12.2022, 18.00 — 19.00 Uhr,
12 Termine

Kurgebiihr: 55 € ab 6 Teilnehmer

Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin Es handelt sich hierbei um
ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Prdvention von
Beschwerden, die infolge von Bewegungsmangel auftre-
ten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden
gearbeitet, um die Muskelbalance herzustellen, die Be-
weglichkeit des Kérpers zu verbessern, und die konditio-
nelle Situation zu stdrken. Das individuelle Wohlbefinden
jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer im Vorder-
grund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine kurze
Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungs-
techniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 10.10. - 19.12.2022, 09.30 - 10.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 105 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 Dienstag, 06.09. —13.12.2022, 19.30 — 20.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 85 €ab 5 Teilnehmer,
Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler
G 259 Donnerstag, 08.09. — 08.12.2022, 19.00 - 20.00
Uhr, 12 Termine, Kursgebiihr 134 € ab 5 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraBe 39

Chi Kung - Innere Kampfkunst trainieren

Adrian Nestmann

Trainieren Sie Ihre INNERE Kampfkunst. Werden Sie star-
ker, belastbarer und nehmen Sie besser wahr, was um sie
herum geschieht. Lernen Sie lhren eigenen Kdrper ken-
nen. Erspiiren Sie Energie als Teil Ihres individuellen Be-
wusstseins. Es wird auf unkomplizierte, niichterne, teils
spielerische Weise ein Einblick und Uberblick tiber die
Moglichkeiten der Weiterentwicklung verschafft. Der Fo-
kus liegt hier nicht auf Kampftechnik oder Selbstverteidi-
gung, diese kdnnen aber teils Mittel zum Zweck sein und
dienen dem Miteinander. Der Kurstermin kann gerne mit
den Teilnehmern optimiert werden! Bitte tragen Sie be-
queme Kleidung und Hallenschuhe

G 266 Montag, 12.09. - 10.10.2022, 16:30-18.00 Uhr, 4
Termine, Kursgebiihr: 36 €ab 5 Teilnehmer

G267 Montag,07.11.-19.12.2022,16.30-18.00 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr: 62 € ab 5 Teilnehmer

Albersweiler; Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Gerne konnen Sie uns auch andere Terminwiinsche nennen!

Riickenschule in Annweiler

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Riicken ja, Schule nein - mehr Spaf, Bewusstsein und Kér-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit fiir Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Ubungen lernst Du Deinen Kérper kennen und
die wichtigsten Ubungen fiir den Alltag um die Riicken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Korper zu starken.
G 270 Dienstag, 06.09. -20.12.2022, 18.00 — 18.45 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr: 107 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule/ Wirbels&du-
lengymnastik

Elisabeth Bruck-Ritter

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
niitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre
Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Kérpergefiihl. Gut fiir - alle, die

Ihrem Riicken etwas Gutes tun mdchten. Auch fiir Men-

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndchst angespannt, die Muskelspannung kurz angehalten
und anschliefend wiederlosgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
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bekleidung, evtl. Kissen, Matte

G 272 Dienstag, 06.09.. — 20.2.2022, 19.00 — 19.45 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr: 107 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Bewegungszirkel in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Lacheln, Spafy und Musik.
Ohne Gerdte und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln, Mat-
te, Stab, Ball - alles was Spafs macht, starkt den Kérperund
verbessert die Lebensqualitit. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach dich stark - mit uns, bei uns, fiir Dich!

Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung.

G 274 Mittwoch, 07.09.-21.12.2022,18.30—19.15 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr: 62 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut.

G 276 Mittwoch, 07.09. - 21.12.2022,19.30—20.15 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr: 62 €ab 5 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Musikalische Bewegungstherapie - Erlebnis Bewe-
gungstherapie

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Korper
aufbauen, die Seele starken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaf ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kor-
per, Zeiten und die Welt.

G 278 Donnerstag, 08.09. - 15.12.2022, 18.30 - 20.00
Uhr, 13 Termine

Kursgebiihr: 115 € ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Drums Alive®

Diana Jablonski

Drums Alive® macht Spafl und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im Eigenen
Tunzubekommen. Sie haben die Mdglichkeit sich sorichtig
auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.

Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Korperpartien
sondern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkdrpertraining,
das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und
des gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhal-
te von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedé&cht-
nis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Unter www.drumsali-
ve.de gibt es weitere gute Informationen.

G 280 Donnerstag, 06.10. - 15.12.2022, 8.30 - 9.30 Uhr,
9 Termine

G 282 Donnerstag 06.10. — 15.12.2022, 10.30 -11.30
Uhr, 9 Termine

Kursgebiihr: 81 €ab 5 Teilnehmer

Miinchweiler am Klingbach, Wasgauhalle, Am Miihlweg

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre: Vom Anfdanger zum Fortgeschrittenen

- ,,Die ersten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden konnen.
Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden konnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.

M 252 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Dienstag, 06.09.2022 - 13.12.2022, 18.40-19.40, 12 Termine
M 278 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 08.09. - 15.12.2022, 19.15 — 20.15 Uhr, 13
Termine

Lagerfeuergitarre fiir Spieler mit leichten Vorkenntnissen
(Gruppenunterricht)

Tag der offenen Tiir

il EBestattungshaus

uhlmeyer

Informationen rund um die Themen
® Bestattungsvorsorge
® Trauertherapie & Trauerbegleitung
e Moglichkeiten der Bestattung
e Trifelsruhe & RuheForst
e Rituale & Trauerfeiergestaltung
e Trauerreden
Redner/in Gabi Saler & Patrik Dietrich
e Einblicke in unsere Raumlichkeiten
und Fahrzeuge

Flr Getranke und Snacks ist gesorgt
Keine Anmeldung erforderlich

Tel: 06346 3080079 | Landauer Str. 20| 76855 Annweiler a. Tr.|Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen zur Ergénzung unseres Teams im Geschéftsbereich
Bau- und Fléchenmanagement in der Pfalzklinikum Service gGmbH
(PSG), eine 100%ige Tochter des Pfalzklinikums fir Psychiatrie und
Neurologie (Ad&R), zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine

Leitung (m/w/d)
der Mechanischen Werkstatt

in Vollzeit

Die vollsk‘jndiEe Ausschreibung finden Sie auf unserer Homepage
karriere.pfalz

Bitte bewerben Sie sich iber unser Bewerbermanagementsystem.

Michael Becker

Wer die Akkorde D/G/A7/Em/Am/C und wenigstens ein
einfaches Schlagmuster fiir doe Liedbegleitung spielen
kann, istin diesem Kurs herzlich willkommen. Hierwerden
weitere Akkorde, Schlagmuster und auch ein erstes Zupf-
muster eingefiihrt. Alle Lerninhalte finden ohne lange Um-
wege praktische Anwendung im Spielen von bekannten
und beluiebten Liedern. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich

M 272 Lagerfeuergitarre fiir Spieler mit leichten Vor-
kenntnissen (Gruppenunterricht)

Mittwoch, 07.09. — 14.12.2022, 19.25 — 20.25 Uhr, 13
Termine,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 119

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bekdmpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmanderungen je-
derzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218 (227)
Geschaftszeiten:

Mo-Do 09:00 - 12:00 Uhr,

Mo 13:30- 17.30 Uhr,

Do 13:30 - 16:00 Uhr

Freitags geschlossen

Anders gestrickt steht uns gut.
Haltung, Herz und Kopfchen.

Wir sind

' RUCKHALT-
| GEBER

linikum.de

Pfalzklinikum Service gGmbH [w~5[E
Personalabteilung :
76889 Klingenminster et
www.pfalzklinikum.de (a5

.

10815469_20_2

10815230_10_

tri_hp06_amtsb.05
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