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AP vErBGpetEENDE
o ARNWEILER AM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 35/2022

Schuleinschreibung fiir das Schuljahr 2023/2024

Schulpflicht:

Alle Kinder, die bis zum 31. August 2023 das sechste Le-
bensjahrvollenden, sind bei der Grundschule ihres Schul-
bezirks anzumelden.

Ausgenommen hiervon sind die im Jahr 2022/2023 vor-
zeitig eingeschulten Kinder.

Vorzeitige Aufnahme (Kann-Kinder):

Ort und Zeit der Anmeldung fiir die Kinder, die noch nicht
schulpflichtig sind aber aufgrund ihrer Entwicklung zu er-
warten ist, dass sie mit Erfolg am Unterricht teilnehmen
werden, werden in der ersten Februarhalfte 2023 bekannt
gegeben.

Zuriickstellung vom Schulbesuch:

Eine Zurlickstellung vom Schulbesuch ist fiir schulpflichti-
ge Kinder aus wichtigem Grund einmal auf Antrag der El-
tern moglich.

Die Schuleinschreibung der schulpflichtigen Kinder fiir
das Schuljahr 2023/2024 im Bereich der Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels findet wie folgt statt:

Grundschule Annweiler

Fiir die Kinder aus Annweiler (mit Ortsteilen Bindersbach,
Grafenhausen, Queichhambach, Sarnstall), Rinnthal, Hof-
statten und Wernersberg am Mittwoch, den 14.09.2022,
am Donnerstag, den 15.09.2022, am Montag, den
19.09.2022, am Mittwoch, den 21.09.2022, und am Frei-
tag, den 23.09.2022, in der Zeit von 8.00 Uhr bis 12.00
Uhrin der Grundschule Annweiler.

Grundschule Albersweiler

Fir die Kinder aus Albersweiler am Samstag, den
24.09.2022, in der Zeitvon 10.00 Uhr bis 12.00 Uhrin der
Grundschule Albersweiler.

Grundschule Gossersweiler-Stein

Fiir die Kinder aus Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am
Klingbach, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach und Wald-
rohrbach am

Montag, den 12.09.2022, von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr und
Donnerstag, den 15.09.2022, in der Zeit von 10.00 Uhr
bis 12 Uhr und von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr in der Grund-
schule Gossersweiler-Stein.

Grundschule Ramberg

Fiir die Kinder aus Ramberg, Dernbach und EuBerthal am
Mittwoch, den 21.09.2022, in der Zeit von 9.00 Uhr bis
12.30 Uhrin der Grundschule Ramberg.

Bei der Anmeldung ist die Geburtsurkunde oder das Fami-
lienstammbuch sowie eine Bescheinigung der Kinderta-
gesstatte tiberden Kindergartenbesuch und der Nachweis
iberausreichenden Masernschutz vorzulegen. Fiir Kinder,
die keine Kindertagesstdtte besucht haben, fiihrt die
Grundschule ein Verfahren zur Feststellung des Sprachfor-
derbedarfs durch.

Die Eltern haben die Schulleitung tiber eine offensichtliche
odervermutete Beeintrachtigung des Kindes zu unterrichten.

Annweiler, 29.07.2022
Christian Burkhart
Biirgermeister

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-

strafle Nr. 39 vom 02.08.2022
INHALT
Offentliche Auslegung des Berichts iiber die Priifung des

Jahresabschlusses zum 31. Dezember 2021 und des La-
geberichts fiir das Geschéftsjahr 2021

Offentliche Bekanntmachung iiber die Offentliche Ausle-
gung des Berichts iiber die Priifung des Jahresabschlus-
ses zum 31. Dezember 2021 und des Lageberichts fiir das
Geschéftsjahr 2021

- Bekanntmachung vom 02.08.2022 -

Die Gesellschafterversammlung der Klinikum Landau-
Siidliche Weinstrae GmbH hat am 29.06.2022 den Be-
richt tiber die Priifung des Jahresabschlusses zum 31. De-
zember 2021 und des Lageberichts fiir das Geschaftsjahr
2021 der Klinikum Landau-Siidliche WeinstraBe GmbH
verabschiedet.

DerJahresabschluss und der Lagebericht liegen gem. § 57
LKOi.V. mit § 90 Abs. 1 GemO

von Montag, 5. September 2022

bis einschlieflich Dienstag, 13. September 2022

bei der Kreisverwaltung Siidliche Weinstrafle, An der
Kreuzmiihle 2 in 76829 Landau i. d. Pfalz aus am 5.9.,
6.9.,7.9.,8.9,9.9, 12.9.2022 jeweils von 8:30 Uhr bis
12:00 Uhrin Raum 227 und am 13.09.2022 von 8:30 Uhr
bis 12:00 Uhrin Raum 266.

Auf Grund der derzeitigen Corona Pandemie informieren
Sie sich bitte auf unserer Homepage iiber die derzeitigen
Zutrittsmoglichkeiten zur Kreisverwaltung.

Landaui. d. Pf., den 01.08.2022
Kreisverwaltung Siidliche Weinstrafie
Dietmar Seefeldt, Landrat

Das Amtsblatt erscheint je nach Veroffentlichungsbedarf.
Das Amtsblatt wird im Foyer des Kreishauses (An der
Kreuzmiihle 2 in 76829 Landau) sowie von auBen einseh-
baram Haupteingang ausgehangt.

Zudem steht das Amtsblatt in digitaler Form auf der Inter-
netseite des Landkreises Siidliche Weinstra3e unter dem
Link: https://www.suedliche-weinstrasse.de/de/aktuel-
les/amtsblatt.php zur Verfligung. Ein Download als pdf-
Dokument ist moglich.

Bei Bedarf konnen Einzelstiicke in Papierform kostenfrei
bei der Abteilung Zentrale Aufgaben und Finanzen, Biiro-
leitung im VorzimmerZ (amtsblatt@suedliche-weinstras-
se.de bzw. Tel. 06341 940 901) bezogen werden.

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafe Nr. 40 vom 05.08.2022

INHALT

Offentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses am
15.09.2022

Offentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses am
28.09.2022

Offentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses am 15.09.2022

- Bekanntmachung vom 05.08.2022 -

Am Donnerstag, dem 15.09.22 ab 09:00 Uhr findet im Sit-
zungssaal 201 (1. OG) bei der Kreisverwaltung Siidliche
Weinstrafle, An der Kreuzmiihle 2 in Landau unter Vorsitz
von Frau Ass. jur. Anke Menges eine Sitzung des Kreis-
rechtsausschusses statt.

Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise offentlicher
bzw. nichtoffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung umfasst
10 Punkte.

Wegen der derzeit bestehenden Corona-Situation sind die

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 12.08.2022 um

Zuschauerkapazitdaten eingeschrankt. Da der Sitzungs-
saal 201 unter diesen Bedingungen derzeit lediglich 7 Zu-
schauer aufnehmen kann, werden interessierte Besucher
gebeten, sich vorher telefonisch anzumelden. (Tel. 06341
[ 940 - 144)

76829 Landau, den 05.08.22

Kreisverwaltung Siidliche Weinstraf3e

Abteilung 1: Recht und Kommunalaufsicht

Referat 11: Recht /Geschéftsstelle Kreisrechtsausschuss

Herrmann

Offentliche Bekanntmachung der Sitzung des Kreisrecht-
sausschusses am 28.09.2022

- Bekanntmachung vom 05.08.2022 -

Am Mittwoch, dem 28.09.22 ab 08:30 Uhr findet im Sit-
zungssaal 201 (1. OG) bei der Kreisverwaltung Sudliche
Weinstrafle, An der Kreuzmiihle 2 in Landau unter Vorsitz
von Frau Ass. jur. Susanne Lersch eine Sitzung des Kreis-
rechtsausschusses statt.

Der Kreisrechtsausschuss tagt in teilweise offentlicher
bzw. nichtoffentlicher Sitzung. Die Tagesordnung umfasst
12 Punkte.

Wegen der derzeit bestehenden Corona-Situation sind die
Zuschauerkapazitdten eingeschrankt. Da der Sitzungs-
saal 201 unter diesen Bedingungen derzeit lediglich 7 Zu-
schauer aufnehmen kann, werden interessierte Besucher
gebeten, sich vorher telefonisch anzumelden. (Tel. 06341
/940 - 144)

76829 Landau, den 04.08.2022

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrafie

Abteilung 1: Recht und Kommunalaufsicht

Referat 11: Recht /Geschéftsstelle Kreisrechtsausschuss
Wollenschldger

Das Amtsblatt erscheint je nach Veroffentlichungsbedarf.
Das Amtsblatt wird im Foyer des Kreishauses (An der
Kreuzmiihle 2 in 76829 Landau) sowie von auBen einseh-
baram Haupteingang ausgehangt.

Zudem steht das Amtsblatt in digitaler Form auf der Inter-
netseite des Landkreises Siidliche Weinstra3e unter dem
Link: https://www.suedliche-weinstrasse.de/de/aktuel-
les/amtsblatt.php zur Verfligung. Ein Download als pdf-
Dokument ist moglich.

Bei Bedarf konnen Einzelstiicke in Papierform kostenfrei
bei der Abteilung Zentrale Aufgaben und Finanzen, Biiro-
leitung im VorzimmerZ (amtsblatt@suedliche-weinstras-
se.de bzw. Tel. 06341 940 901) bezogen werden.

LANDESAMT FUR STEUERN
Grundsteuerreform - Information fiir land-
und forstwirtschaftliches Vermdgen
Steuerverwaltung versendet Ausfiillhilfe

mit wichtigen Liegenschaftsdaten

Die Steuerverwaltung sendet im Regelfall allen Eigentii-
merinnen und Eigentlimern von Betrieben der Land- und
Forstwirtschaft sowie von verpachteten Flachen (ehemals
bezeichnet als Stiicklandereien) im August 2022 ein Infor-
mationsschreiben zu. Dieser Service dient als Hilfestel-
lung zur Abgabe der Erkldrung zur Feststellung des Grund-
steuerwerts. Diesem Schreiben ist ein Datenstammblatt
mit den der Steuerverwaltung vorliegenden Liegen-
schafts-/Geobasisdaten zum jeweiligen Grundbesitz so-
wie eine Erlduterung zum Ausfiillen der Erklarungen beige-
fligt.

Finanzdmter raten, Informationsschreiben abzuwarten
Erklarungspflichtige sollten zundchst diese Ausfiillhilfe
abwarten, bevor sie dem jeweils zustandigen Finanzamt
alle zur Feststellung des Grundsteuerwerts erforderlichen
Angaben anhand der sog. Feststellungserkldrung zulei-
ten..

Die Erklarungen sind elektronisch zu tibermitteln. Dies
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kann kostenlos iiber das Steuerportal “MeinELSTER“
(www.elster.de) erfolgen. Darin stehen unter der Rubrik
»Grundsteuer der Hauptvordruck (GW 1) und die Anlagen
zur Land- und Forstwirtschaft (Anlagen GW 3 und ggf. GW
3a) zur Verfiigung.
Nurin besonderen Ausnahmen (sog. Hartefallregelung) ist
die Abgabe dieser Vordrucke in Papierform moglich. Hier-
iber entscheidet das zustandige Finanzamt.
Die Frist zur Abgabe der Feststellungserkldrung endet am
31. Oktober 2022. Die Frist kann auf Antrag an das zustan-
dige Finanzamt im Einzelfall verlangert werden.
Folgende Daten werden fiir land- und forstwirtschaftliches
Vermogen bereitgestellt:
Das Datenstammblatt fiir land- und forstwirtschaftlich
genutzten Grundbesitz enthdlt Angaben zum Stichtag 1.
]anuar2022 wie z.B.:

Aktenzeichen,

Lagebezeichnung,

Gemeinde,

Gemarkung und Gemarkungsnummer,

Flurstiickskennzeichen,

amtliche Flache,

Art der Nutzung nach gesetzlicher Klassifizierung

sowie

Ertragsmesszahl.
Folgende Daten miissen, soweit im Einzelfall erforderlich,
unter anderem von den Eigentiimerinnen und Eigentii-
mern selbst ermittelt werden:

Bruttogrundflache der Wirtschaftsgebdude,

Tierbestdnde,

Durchflussmenge in /s (Teichwirtschaft) sowie

Angaben zu Grundsteuerbefreiungen.
Soweit die Angaben im Datenstammblatt aus Sicht der Er-
klarungspflichtigen zutreffend sind, kénnen die entspre-
chenden Daten in die abzugebende Feststellungserkla-
rung libernommen werden.

Eigentiimerinnen und Eigentiimervon Grundbesitz, die bis
Mitte September 2022 kein Informationsschreiben (zzgl.
Datenstammblatt als Ausfiillhilfe) erhalten haben, jedoch
ein solches erwarten, wenden sich bitte an das zustandige
Finanzamt.

Sofern mit der Anfertigung der Erklarung Angehorige der
steuerberatenden Berufe beauftragt werden, sollte das In-
formationsschreiben (zzgl. Datenstammblatt als Ausfiill-
hilfe) dorthin weitergeleitet werden.

Weitere Informationen, inshesondere FAQs zu haufigen
Fragen und Antworten sowie Klickanleitungen zum Ausfiil-
len der ELSTER-Formulare finden sich unter:
www.fin-rlp.de/grundsteuer

Annweiler
am Trifels

Hinweis:

Die Offentliche Bekanntmachung Aktenzeichen: 41049-
HA6.2.zum

Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren Rinnthal
entnehmen Sie Seite 3 unter Rinnthal

Grafenhausen

Hinweis:

Die Offentliche Bekanntmachung Aktenzeichen: 41049-
HA6.2.zum

Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren Rinnthal
entnehmen Sie Seite 3 unter Rinnthal

Dernbach

Beschlusszusammenfassung
zur 13. Sitzung des Ortsge-
meinderates Ortsgemeinde
Dernbach vom 08.06.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesord-
nungspunkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

4.1 Beratung und Beschlussfassung iiber einen Antrag
auf Anderung des Bebauungsplans ,,Dreimorgen*

Nach intensiver Diskussion stimmten die Ratsmitglieder
mit 3JA-Stimmen, 2 NEIN-Stimmen und 3 Enthaltungen ge-
gen die Abdnderung des Bebauungsplanes.

Euf3erthal

Hinweis:

Die Offentliche Bekanntmachung Aktenzeichen: 41049-
HA6.2.zum

Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren Rinnthal
entnehmen Sie Seite 3 unter Rinnthal

Gossersweiler-
Stein

Beschlusszusammenfassung zur

11. Sitzung des Ortsgemeinderates Orts-
gemeinde Gossersweiler-Stein vom
18.07.2022

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesord-
nungspunkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

1 Nochmalige Beschlussfassung iiber die Haushaltssat-
zung fiir die Haushaltsjahre 2021 und 2022 - Beitritts-
beschluss

DerOrtsgemeinderat beschloss einstimmigim Wege eines

Beitrittsbeschlusses die gednderte Haushaltssatzung fiir

die Haushaltsjahre 2021 und 2022.

Rinnthal

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG
Dienstleistungszentrum Landlicher Raum

(DLR) Rheinpfalz

Abt. Landentwicklung, Landliche Bodenordnung
Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren
Rinnthal

Aktenzeichen: 41049-HA6.2.

67433 Neustadt, 04.08.2022
Konrad-Adenauer-Str. 35
Telefon: 06321/671-0

Telefax: 06321/671-1250
Internet: www.dlr.rlp.de

Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren Rinnthal

Unterrichtung der Offentlichkeit iiber die Unanfechtbar-
keit der Feststellung des Planes iiber die gemeinschaftli-
chen und 6ffentlichen Anlagen (Plan nach § 41 Flurberei-
nigungsgesetz (FlurbG)) und der Priifung seiner Auswir-
kungen auf die Umwelt

In der Vereinfachten Flurbereinigung Rinnthal hat die Auf-
sichts- und Dienstleistungsdirektion den Planfeststel-
lungsbeschluss fiir den Plan nach § 41 Flurbereinigungs-
gesetz (FlurbG) in der Fassung der Bekanntmachung vom
16.03.1976 (BGBL. | Seite 546), zuletzt geandert durch Ar-
tikel 17 des Gesetzes vom 19.12.2008 (BGBI. | Seite
2794) mit Datumvom 25.05.2022 (Az. 44-41049-99.5) er-
lassen. Sie hat den Plan in technischer, wirtschaftlicher
undrechtlicher Hinsicht tiberpriift und hierbei festgestellt,
dass die Belange der Land- und Forstwirtschaft, der Was-
serwirtschaft, des Natur- und Umweltschutzes unterein-
ander und gegeneinander abgewogen sowie die Grund-
sdtze derallgemeinen Landeskultur und der Landentwick-
lung gewahrt wurden. Sie hat sich ferner davon iiberzeugt,
dass bei der Aufstellung des Planes die Bestimmungen
des Flurbereinigungsgesetzes und der weiteren von der
Anlagenplanung beriihrten Gesetze beriicksichtigt wur-
den und die Voraussetzungen fiir die Planfeststellung vor-
liegen.

Der Plan nach § 41 FlurbG hat am 29.07.2022 Bestands-
kraft erlangt.

Die Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion hat am
31.01.2022 eine Vorpriifung zur Umweltvertrdglichkeits-
priifung (UVP) durchgefiihrt (§ 7 des Gesetzes iiber die
Umweltvertraglichkeitspriifung (UVPG)) und festgestellt,
dass hinsichtlich der zu priifenden Kriterien geméaf Anla-
ge 3 zum UVPG durch die geplanten Ausbaumainahmen
der Teilnehmergemeinschaft keine erheblichen nachteili-
gen Auswirkungen auf die Umwelt zu erwarten sind.

Sie hatdie Umweltauswirkungen im Hinblick auf eine wirk-
same Umweltvorsorge im Sinne der §§ 1 — 3 des UVPG bei
ihrer Entscheidung iiber die Zulassung des Vorhabens be-
riicksichtigt.

Die Betroffenheit derim Gebiet vorkommenden, nach § 44
BNatSchG besonders und streng geschiitzten Arten sowie
die Vertraglichkeit des Vorhabens mit den Erhaltungszie-
len des Natura 2000-Gebietes ist iberpriift worden.
Durch das Flurbereinigungsverfahren sind keine erhebli-
chen Beeintrachtigungen der Erhaltungsziele von Natura-
2000-Gebieten zu erwarten.

Die Vertraglichkeit der geplanten MaBnahmen ist unter
Beriicksichtigung der vorgegebenen Vermeidungs- und
MinimierungsmaBnahmen gegeben.

Die Entscheidungsgriinde sind im Planfeststellungsbe-
schluss benannt und kénnen beim Dienstleistungszentrum
Landlicher Raum (DLR) Rheinpfalz eingesehen werden.
Rechtsanspriiche werden durch diese Verdffentlichung
nicht begriindet.

Im Auftrag
gez. Knut Bauer
(Abteilungsleiter)

Wernersberg

Hinweis:

Die Offentliche Bekanntmachung Aktenzeichen: 41049-
HA6.2.zum

Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren Rinnthal
entnehmen Sie Seite 3 unter Rinnthal

WOCHENBLATT

Woche fiir Woche in iiber 1 Million Haushalten im Siidwesten!

tri_hp03_amtsb.02
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-16

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung

Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach
Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 0 63 46 / 30 09-0

06341/289-192

platz 1, Tel. 06346 301-0.

Trifels verteilt. Auflage 8.300 Exemplare.

IMPRESSUM Amtsblatt der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels
Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler, 76855 Annweiler am Trifels, Christian Burkhart (V.i.S.d.P.), MeR-

Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Siidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen.
Zustellung: PVG Worth; Suewe-Vertriebsreklamationen@wobla.de, https://www.wochenblatt-reporter.de/s/zustellung oder Tel. 0621 57249860. Das Amtsblatt Annwei-
ler am Trifels erscheint wochentlich donnerstags. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte der Verbandsgemeinde Annweiler am

Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 2. Halbjahr 2022

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218
Fiihrungen:

Jiidischer Friedhof Annweiler

A 203 Sonntag, 25.09.2022,11.00-12.00 Uhr

Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Derjiidische Friedhofin Annweilerist einer der dltesten er-
haltenen Friedhofe in der Pfalz. Kultur- und Weinbotschaf-
ter der Pfalz Armin Klein fiihrt tiber den Friedhof und

wird dabei {iber das jiidische Leben und Sterben in Ann-
weiler und Umgebung referieren. Fiir Mdanner gilt auf dem
Friedhof Kopfbedeckungspflicht. Anmeldung erforderlich.
Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Teilnahmegebiihr 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Netto-Marken-Discount, In den
Bruchwiesen 2, 76855 Annweiler

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen genief3en
Rudolf Klotz

Tauchen Sie mit ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stressbewadltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
tiber zwei Stunden werden Pausen eingelegt.

Mehr Informationen unter www.der-waldbademeis-
ter.com

Kursgebiihr 20 € pro Termin, ab 5 Teilnehmer, Anmeldung
erforderlich

A 205 Samstag, 03.09.2022, 10.00 — 12.00 Uhr

A 206 Samstag, 22.09.2022, 16:30-18:30 Uhr

A 207 Samstag, 15.10.2022,10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

Vortrage:

A 210 Neues von Hexen

Der Referent, der sich seit Jahrzehnten mit dem Thema He-
xenverfolgung beschéftigt, geht in seinem Vortrag auf die
neuesten Forschungen zu Hexerei und deren Verfolgung
im Siidpfédlzer Raum ein und bewertet sie im Kontext der
dlteren Literatur. Nicht zuletzt geht er der Frage nach, was
man tiber Hexerei im Umfeld der Stadt Annweiler weif.
Rolf Ubel

Mittwoch, 12.10.2022, 19.00 — 20.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,

Mef3platz 1, 76855 Annweiler

A 211 Von der Festung zur Burg

Der Referent zeichnet die Entwicklung von den Burgen des
Mittelalters bis hin zu den Grof¥festungen des 17.Jahrhun-
derts nach. Er geht auf die Entwicklung der Waffentechnik
und deren Auswirkung auf den Befestigungsbau ein und
erldutert diese an Beispielen aus der Region wie Maden-
burg, Neuscharfeneck, Billigheim, Annweiler und Landau.
Rolf Ubel

Mittwoch, 21.09.2022, 19:00-20:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 7 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
MeRplatz 1, 76855 Annweiler

Lesungen:

A 212 Lesung: Grenzen iiberwinden - Ins Gesprach kommen
Stefanie Wally, Klaus Stenzel

Stefanie Wally aus Karlsruhe und Klaus Stenzel aus Speyer
setzen sich als Westdeutsche mit der deutsch-deutschen
Geschichte auseinander. Beide verbinden intensive Brief-
kontakte mit jeweils einem Menschen aus der ehemaligen
DDR, die allerdings unterschiedlicher nicht sein kénnten.
Die Korrespondenzen haben die beiden ,Wessis“ in Bii-
chern publiziert. Besonders intensiv diskutiert werden
darin die Themen Freiheit, Unterdriickung und Aufbruch
im geteiltem sowie im wiedervereinigten Deutschland. Bei
derLesung stehen Ausziige aus den Biichern beider Schrei-
berlinge im Fokus. Im Anschluss an die abwechslungsrei-
che, kontroverse und spannende Prasentation wollen die
Autoren mit dem Publikum ins Gesprach kommen.

Freitag, 11.11.2022, 18.00 - 19.00 Uhr

Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Mef3platz 1,
76855 Annweiler

Senioren

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 12.08.2022 um

VhS'f.'.g

und Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und
Problemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co.
an einen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerdt bit-
te mitbringen. Kursgebiihr 10 €, Anmeldung erforderlich
Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitag, 09.09.2022 - 16.12.2022, 14-tagig, 10.00 -
12.00 Uhr,

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

A 200 E-Bike/Pedelec Kurs fiir Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Senioren die sich mehr Sicher-
heit im Umgang mit ihrem E-Bike/Pedelec wiinschen. Ein
Verkehrssicherheitsberater der Polizei unterweist Sie in
Technik und Verkehrsregeln. Anschlieend kénnen Sie
sich in praktischen Ubungen erproben. Bitte E-Bike oder
Pedelec, sowie Fahrradhelm mitbringen.

Gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Steffen Neu, Verkehrssicherheitsheauftragter
Donnerstag, 22.09.2022, 16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Pausenhof Grundschule Annweiler, Schulstr.
9, 76855 Annweiler

A 201 Infoveranstaltung fiir dltere Menschen

Hier kénnen sich Senioren tiber Unterstiitzungsangebote
fiir dltere Menschen informieren.

Dabei soll in offener Runde oder im Dialog mit kompeten-
ten Ansprechpartnern unter anderem tber die Themen,
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote der Gemeinde-
schwester Plus, Digitales, Sicherheit, Einsamkeit und Ge-
selligkeit gesprochen und in Erfahrung gebracht werden.
Hierzu werden der Seniorenbeauftragte der Verbandsge-
meinde Annweiler Herr Magin, die Gemeindeschwester
Plus Frau Wingerter, Herr Vogel vom Pflegestiitzpunkt, Di-
gitalbotschaft Herr Leiner und Herr Kiihn vom Elisabethen-
verein informieren. Der Ratssaal ist barrierefrei.

Glinter Magin, Seniorenbeauftragter der VG Annweiler
Mittwoch, 10.08.2022, 15:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Ratssaal der VG Annweiler, Mef3platz 1, 76855
Annweiler

Gesellschaft

G 240 Reden fiir private Anldsse wirkungsvoll gestalten
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Beeindrucken Sie bei verschiedensten privaten Veranstal-
tungen mit einer souveranen und lebhaften Rede. Die Be-
grifungs- und Erdffnungsrede bei Familienfesten, die
Wiirdigung oder Danksagung bei Vereinsveranstaltungen,
die Ehrung bei der Geburtstagsfeier und zum Ehejubildum
- es gibt viele Anldsse bei denen eine gute Rede einen
wichtigen Beitrag zu einem gelungenen Ereignis liefern
kann. Lernen Sie eine Rede dem Anlass entsprechend,
rhetorisch klar zu strukturieren und durch Stimme, Gestik
und Mimik die richtigen Worte wirkungsvoll einzusetzen.
Dieter Kaltenhauser

Mittwoch, 05.10. - 09.11.2022, 6 Termine,

Kurgebiihr 60 € ab 6 Teilnehmer

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, An der Feuerwache 1, 76855
Annweiler

Kunst

K 225 Krippenbaukurs

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrip-
pe entziehen. Traumen sie nicht auch schon lange von einer
eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses Kur-
ses haben die Moglichkeit, unter fachmannischer Anlei-
tung von Krippenbaumeister Lutz Kuhl ihre eigene Krippe
bzw. Module zu bauen, an denen alle Techniken des Krip-
penbaus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der
Krippe kann frei gewahlt werden, die Grofie der Grundplatte
sollte nicht mehrals 70 cm x 60 c¢m sein, bei einer Figuren-
grofRe von 12 cm. In einer Gruppe von max. 6 Personen ver-
mittelt hnen derKrippenbauer die Kenntnisse die Sie bend-
tigen, um eine eigene Krippe zu bauen. Materialbedarf fiir
den Bau der Krippe, Elektromaterial und Botanik sowie Fi-
guren konnen im Kurs erworben werden. Etwas handwerkli-
ches Kdnnen sollte vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbau-Meister

Freitag. 14.10. - Samstag 22.10.2022

Donnerstag 13.10.2022, 18:00 Uhr, Infoabend

Freitag 14.10.2022,16:00 - 22.00 Uhr

Samstag 15.10.2022,09.00 — 19.00 Uhr (1 Stunde Pause)
Montag 16.10.2022,17.00 - 22.00 Uhr
Dienstag17.10.2022,17.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch18.10.2022, 17.00 — 22.00 Uhr

Donnerstag 19.10.2022, 17.00 — 22.00 Uhr

Freitag  20.10.2022,16.00 - 22.00 Uhr

Samstag 21.10.2022,09.00 - 13.00 Uhr

9 Termine, Kursgebiihr 220 €, ab 6 Teilnehmer

Annweiler, Werkraum Staufer-Schulzentrum, Gebdude
West, Herrenteich 2

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden
Schule Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinstei-
gersind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 03.11. — 15.12.2022, 18.00 — 19.00 Uhr, 7
Termine,

Kursgebiihr 45 € ab 5 Teilnehmer

S 222 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Angelika Geenen

Donnerstag, 03.11. — 15.12.2022, 19.15 - 20.15 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr 45 € ab 5 Teilnehmer

Franzosisch

S 232 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Lehrbuch: onyvaB1, Lektion 4, Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

Mittwoch, 06.09. —13.12.2022, 16.30 - 18.00 Uhr, 12Ter-
mine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

Italienisch

S 238 Italienisch fiir Anfanger

Lucrezia Gaia Fusi

Dienstag, 06.09.. — 13.12.2022, 18.00 -19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

S 239 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Lucrezia Gaia Fusi

Donnerstag, 08.09. — 08.12.2022, 18.00 — 19.30 Uhr, 12
Termine

Kursgebiihr 106 € ab 5 Teilnehmer

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 05.09. - 19.12.2022, 16.30 - 18.00 Uhr, 12 Ter-
mine, Kursgebiihr 89 € ab 6 Teilnehmer

S 244 | pit forti* Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 06.09. - 20.12.2022, 19.30 — 20.00 Uhr, n. d.
Herbstferien 18.30-20.00 Uhr

13 Termine, Kursgebiihr 96 € ab 6 Teilnehmer

S 246 ,,Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 07.09. — 21.12.2022, 17.30 — 19.00 Uhr, 14
Termine, Kursgebiihr 103 € ab 6 Teilnehmer

S 248 ltalienisch fiir Anfinger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 07.09. — 21.12.2022, 19.15 - 20.45 Uhr, 14
Termine, Kursgebiihr 103 € ab 6 Teilnehmer

Spanisch

S 252 Spanisch fiir Anfanger

Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 07.09.-14.12.2022,17.00-18.30 Uhr, 13 Ter-
mine, Kursgebiihr 148 € ab 5 Teilnehmer

einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen. Eine ab-
schlielende Tiefenentspannung, einer Reise in unser In-
nerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung, be-
freit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskrédfte in unserem Kdrper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

G 210 Montag, 05.09. — 12.12.2022, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag, 05.09. — 12.12.2022, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 110 €ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag 08.09. — 08.12.2022, 18.15 — 19.45
Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 110 € ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 08.09- 08.12.2022, 20.00 — 21.30
Uhr, 10 Termine, Kursgebithr 110 € ab 6 Teilnehmern

Ev. Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Annweiler

Kinder Yoga (fiir Kinder von 6-12 Jahren)

Crysanti Ruppert. Yogalehrerin S.Y.

,Baum, Lowe, Katze, Berg,, - auch mit diesen einprdgsa-
men Ubungen, die an das Hatha-Yoga angelehnt sind, ler-
nen die Kinder auf spielerische und konzentrierte Weise,
ihren Korper und sich selbst wahrzunehmen. Bei lustigen
Bewegungsspielen, Phantasie-Reisen und leichten Ent-
spannungsiibungen machen die Kinder Erfahrungen in
der Gruppe, die ihnen auch helfen kénnen, Angste und
Stress zu bewdltigen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

G 208 Mittwoch, 07.09. - 23.11.2022, 10 Termine
Kursgebiihr 99 € ab 5 Teilnehmer

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten

(Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Liegefahrrad, Stepper
und/oderRudergerat). Erndhrungsberatung kann optional
vor Ort dazu gebucht werden.

G 200 Montag, 05.09. - 24.10.2022,17.30-18.30 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr 49 € ab 6 Teilnehmer

G201 Montag, 31.10.-19.12.2022,17.30-18.30 Uhr, 8
Termine, Kursgebiihr 56 € ab 6 Teilnehmer
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraRe 60,
76855 Annweiler

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

Nach einer 10-15miniitigen Aufwarmphase wird an mo-
dernen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwarmen.

G 202 Mittwoch, 07.09. - 26.10.2022, 19.30 - 21.00 Uhr,
G 203 Mittwoch, 02.11.-21.12.2022,19.30- 21.00 Uhr
Kursgebiihr, 75 € (Kleingruppe 6 Teilnehmer), 8 Termine
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, HauptstraBe 60,
76855 Annweiler

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Susanne Schweinsberg Fastenleiterin BV/FE, Nordic-Wal-
king-Couch, Gesundheitsberaterin GGB in Ausbildung, in
Zusammenarbeit mit dem ,berufsverband fasten & erndh-
rung*® - Die Profis fiir gesundes Leben,

G 205 Freitag 30.09. - 07.10.2022

G 206 Freitag 28.10.-03.11.2022

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersberg.

7 Termine, Kursgebiihr 165 €, bei einer Teilnehmerzahl
von 5 Personen

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persénliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes
steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga
fordern unsere Beweglichkeit, kréftigen die Muskulatur,
mobilisieren die Gelenke und verdndern unser Denken auf
positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle
und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist und lasst

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Susanne Hanke, Yogalehrerin

Kdrperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

G 219 Montag, 05.09. - 12.12.2022, 20.00 - 21.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 81 € ab 6 Teilnehmern,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Den Korper kraftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiiralle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mochten. Einsteiger und Ge-
{ibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

G 221 Mittwoch, 07.09.-07.12.2022,19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 90 € ab 6 Teilnehmern
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Yoga am Vormittag

Heike Heinz, Yogalehrerin

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg “zur menschlichen Weiterentwicklung,, beschreibt.
Die im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga ar-
beitet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrati-
ons- und Bewegungsiibungen. Bei regelmiRigem Uben be-
wirkt Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhdhte
Konzentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Krafte
fiir den Alltag zu gewinnen. Ob Anfénger oder bereits prak-
tizierender Yogi - hier bekommen alle interessante Anre-
gungen und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.

G 224 Mittwoch, 07.09. - 21.12.2022, 9.30 - 11.00 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr 166 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrate 39

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule/ Wirbelsdu-
lengymnastik

Elisabeth Bruck-Ritter

Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen
und sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
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individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre
Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Korpergefiihl. Gut fiir - alle, die

Ihrem Riicken etwas Gutes tun mdchten. Auch fiir Men-
schen, die leichte Verschleiflerscheinungen an der Wirbel-
saule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mdchten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte

G 245 Mittwoch, 07.09. - 14.12.2022, 18.00 — 19.00 Uhr,
12 Termine

Kurgebiihr: 55 € ab 6 Teilnehmer

Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin Es handelt sich hierbei um
ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Prdvention von
Beschwerden, die infolge von Bewegungsmangel auftre-
ten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden
gearbeitet, um die Muskelbalance herzustellen, die Be-
weglichkeit des Korpers zu verbessern, und die konditio-
nelle Situation zu starken. Das individuelle Wohlbefinden
jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer im Vorder-
grund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine kurze
Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungs-
techniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 10.10. — 19.12.2022, 09.30 - 10.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 105 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraBBe 39

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 Dienstag, 06.09. —13.12.2022, 19.30 — 20.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 85 €ab 5 Teilnehmer,
Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler
G 259 Donnerstag, 08.09. — 08.12.2022, 19.00 - 20.00
Uhr, 12 Termine, Kursgebiihr 134 € ab 5 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraBBe 39

Chi Kung - Innere Kampfkunst trainieren

Adrian Nestmann

Trainieren Sie Ihre INNERE Kampfkunst. Werden Sie stér-
ker, belastbarer und nehmen Sie besser wahr, was um sie
herum geschieht. Lernen Sie lhren eigenen Kdrper ken-
nen. Erspiiren Sie Energie als Teil lhres individuellen Be-
wusstseins. Es wird auf unkomplizierte, niichterne, teils
spielerische Weise ein Einblick und Uberblick iber die
Méglichkeiten der Weiterentwicklung verschafft. Der Fo-
kus liegt hier nicht auf Kampftechnik oder Selbstverteidi-
gung, diese kdnnen aber teils Mittel zum Zweck sein und
dienen dem Miteinander. Der Kurstermin kann gerne mit
den Teilnehmern optimiert werden! Bitte tragen Sie be-
queme Kleidung und Hallenschuhe

G 266 Montag, 12.09. - 10.10.2022, 16:30-18.00 Uhr, 4
Termine, Kursgebiihr: 36 €ab 5 Teilnehmer

G 267 Montag, 07.11.-19.12.2022,16.30 - 18.00 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr: 62 € ab 5 Teilnehmer

Gerne konnen Sie uns auch andere Terminwiinsche nennen!

Riickenschule in Annweiler

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Riicken ja, Schule nein - mehr Spaf, Bewusstsein und Kor-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit fiir Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Ubungen lernst Du Deinen Kérper kennen und
die wichtigsten Ubungen fiir den Alltag um die Riicken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Kérper zu starken.
G 270 Dienstag, 06.09. - 20.12.2022, 18.00 — 18.45 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr: 107 €ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndachstangespannt, die Muskelspannung kurz angehalten

und anschliefend wieder losgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte

G 272 Dienstag, 06.09.. — 20.2.2022, 19.00 - 19.45 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr: 107 € ab 5 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

Bewegungszirkel in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin

Ob Kraft, Cardio, Ausdauer oder Beweglichkeit......Bei uns
geht Alles und das mit einem Lacheln, Spa und Musik.
Ohne Gerdte und doch mit Hilfe - Theraband, Hanteln, Mat-
te, Stab, Ball - alles was Spafs macht, starkt den Kérperund
verbessert die Lebensqualitit. Alle Ubungen wirken ganz-
heitlich, nachhaltig und auf den gesamten Bewegungsap-
parat. Mach dich stark - mit uns, bei uns, fiir Dich!

Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung.

G 274 Mittwoch, 07.09.-21.12.2022,18.30 — 20.00 Uhr,
14 Termine,

Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Yoga fiir wenig Flexible in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut.

G 276 Mittwoch, 07.09.-21.12.2022,19.30-20.15 Uhr,
14 Termine, Kursgebiihr: 62 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Musikalische Bewegungstherapie - Erlebnis Bewe-
gungstherapie

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Korper
aufbauen, die Seele starken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaf3 ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kor-
per, Zeiten und die Welt.

G 278 Donnerstag, 08.09. — 15.12.2022, 18.30 — 20.00
Uhr, 13 Termine

Kursgebiihr: 115 €ab 5 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg,

Dekan-Schill-Str. 1a, 76857 Ramberg

Drums Alive®

Diana Jablonski

Drums Alive® macht Spaf und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopfist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im Eigenen
Tun zubekommen. Sie haben die Moglichkeit sich so richtig
auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Koérperpartien
sondern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkdrpertraining,
das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und
des gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhal-
te von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedé&cht-
nis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Unter www.drumsali-
ve.de gibt es weitere gute Informationen.

G 280 Donnerstag, 06.10. - 15.12.2022, 8.30 - 9.30 Uhr,
9 Termine

G 282 Donnerstag 06.10. — 15.12.2022, 10.30 -11.30
Uhr, 9 Termine

Kursgebiihr: 81 €ab 5 Teilnehmer

Miinchweiler am Klingbach, Gemeindehaus, Schulstr.2

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler,
Telefon: 06346-301-218.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 12.08.2022 um

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieflich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre: Vom Anfdanger zum Fortgeschrittenen

- ,,Die ersten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden konnen.
Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden konnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.

M 252 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Dienstag, 06.09.2022 - 13.12.2022, 18.40 -19.40, 12
Termine

M 278 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 08.09. - 15.12.2022, 19.15 - 20.15 Uhr, 13
Termine

Lagerfeuergitarre fiir Spieler mit leichten Vorkenntnissen
(Gruppenunterricht)

Michael Becker

Wer die Akkorde D/G/A7/Em/Am/C und wenigstens ein
einfaches Schlagmuster fiir doe Liedbegleitung spielen
kann, istin diesem Kurs herzlich willkommen. Hierwerden
weitere Akkorde, Schlagmuster und auch ein erstes Zupf-
muster eingefiihrt. Alle Lerninhalte finden ohne lange Um-
wege praktische Anwendung im Spielen von bekannten
und beluiebten Liedern. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich

M 272 Lagerfeuergitarre fiir Spieler mit leichten Vor-
kenntnissen (Gruppenunterricht)

Mittwoch, 07.09. — 14.12.2022, 19.25 — 20.25 Uhr, 13
Termine,

Annweiler, Berufsbhildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 119

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bekdmpfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmanderungen je-
derzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an vhs@annweiler.rlp.de oder
sfath@annweiler.rlp.de

oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218 (227)
Geschaftszeiten:

Mo-Do 09:00 - 12:00 Uhr,

Mo 13:30- 17.30 Uhr,

Do 13:30 - 16:00 Uhr

Freitags geschlossen
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