Seite 2

AMTSBLATT

13.Januar 2022

AP vErBGpetEENDE
o ARNWEILER AM TRIFELS

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eu3erthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung Nr.: 3/2022

Offentliche Bekanntmachung iiber die Festsetzung der
Grundsteuer und Grundbesitzabgaben fiir das Jahr 2022

In den Ortsgemeinden Gossersweiler-Stein, Rinnthal, Silz,
Waldhambach, Waldrohrbach sind die gleichen Grund-
steuern und Grundbesitzabgaben wie im Vorjahr 2021 zu
entrichten. Die Grundsteuer und die Grundbesitzabgaben
2022 fiir die genannten Gemeinden werden deshalb auf
Grundlage dereinschlagigen Gesetze und Satzungen hier-
mit durch 6ffentliche Bekanntmachung festgesetzt.

Die Festsetzung umfasst die Grundsteuer A, die Grund-
steuer B, die Kirchensteuer, den Wirtschaftswegebeitrag,
den Landwirtschaftskammerbeitrag, Abgabe Deutscher
Weinfonds, Abgabe Absatzforderung Wein, Beitrag zur
Wiederaufbaukasse. Die fiir das Jahr 2021 festgesetzten
Vorausleistungen auf den Wirtschaftswegebeitrag werden
hiermit fiir endgiiltig erklart.

Die zu leistenden Zahlungen und Falligkeitstermine
(15.02.,15.05.,15.08.,15.11. 0der 01.07.2022) ergeben
sich aus dem zuletzt ergangenen Abgabenbescheid.

Mit dem Tage dieser 6ffentlichen Bekanntmachung treten
fir die Steuer- und Abgabenpflichtigen die gleichen
Rechtswirkungen ein, wie wenn ihnen an diesem Tage ein
schriftlicher Abgabenbescheid zugegangen ware.
Rechtsbehelfsbelehrung:

Gegen diese Festsetzung kann innerhalb eines Monats
nach Bekanntgabe Widerspruch bei der Verbandsgemein-
deverwaltung Annweiler am Trifels, Mefiplatz 1, 76855
Annweiler am Trifels schriftlich oder nach Mafgabe des §
3a Absatz 2 des Verwaltungsverfahrensgesetzes in elekt-
onischer Form oder zur Niederschrift erhoben werden.
Eswird darauf hingewiesen, dass fiir 2022 ein neuerAbga-
benbescheid nur dann ergeht, wenn sich Anderungen bei
den Erhebungsgrundlagen ergeben. Fiir diejenigen, die
die gleiche Grundsteuer und die gleichen Grundbesitzab-
gaben wie im Vorjahrzu entrichten haben, wird kein neuer
Abgabenbescheid erstellt. Wenn Sie am Abbuchungsver-
fahren teilnehmen, brauchen Sie nichts weiter zu veran-
lassen. Die Raten werden zu den jeweiligen Falligkeitster-
minen durch die Verbandsgemeindekasse abgebucht. An-
sonsten bitten wir um Einhaltung der Falligkeitstermine.
Bitte geben Sie bei jeder Zahlung neben Ihrem Vor- und
Nachnamen unbedingt auch das Kassenzeichen mit an,
damit die Zahlungrichtigzugeordnet und verbucht werden
kann.

Um einen piinktlichen Zahlungseingang zu gewahrleisten,
empfehlen wir allen Abgabenpflichtigen, der Verbandsge-
meindekasse eines jederzeit widerrufbares SEPA-Last-
schriftmandat zu erteilen. Diese erspart allen Beteiligten
Zeit und Geld. Rufen Sie uns an, wirinformieren Sie gerne:
Tel. 06346/301-203,

Frau Sarter.

76855 Annweiler am Trifels, 23. Dezember 2021
Christian Burkhart
Biirgermeister

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
straf3e Nr. 1 vom 04.01.2022

Offentliche Bekanntmachung, Erhebungsbeauftragte
(m/w/d) fiir den Zensus 2022 gesucht

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

Erhebungsbeauftragte (m/w/d) fiir den Zensus 2022 ge-
sucht

- Bekanntmachung vom 04.01.2022 -

InderBundesrepublik Deutschland wird im Jahr2022 eine
Volks-, Gebdude- und Wohnungszédhlung, der Zensus
2022, stattfinden.

Der Zensus liefert verldssliche Bevolkerungszahlen fiir die
Gemeinden, die Bundesldnder und fiir Deutschland insge-
samt. Er ermittelt auch weitere Daten, wie zum Beispiel Al-
ter, Geschlecht oder Staatsbiirgerschaft sowie Daten zur
Wohn- und Wohnraumsituation in Deutschland. Diese In-
formationen dienen als Grundlage fiir Planungen und Ent-
scheidungen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.
Wichtige Eckdaten des Zensus 2022 werden durch per-
sonliche Befragungen erhoben. Dies setzt den Einsatz en-
gagierter und zuverldssiger Interviewerinnen und Intervie-
wer, sog. Erhebungsbeauftragte, voraus. Ab dem Zensuss-
tichtag, dem 15. Mai 2022, werden in Rheinland-Pfalz
rund 4.000 Erhebungsbeauftragte diese Aufgabe wahr-
nehmen.

Fiir die im Zeitraum von Mai bis ca. August 2022 stattfin-
denden Zensusbefragungen suchen wir daher fiir den
Landkreis Siidliche Weinstra3e

Erhebungsbeauftragte (m/w/d).

lhre Tatigkeiten:

e Teilnahme an der erforderlichen Schulung vor Beginn |h-
rer Tatigkeit.

e Durchfiihrung kurzer personlicher Interviews mit den
auskunftspflichtigen Personen;
hierzu suchen Sie die Ihnen zugewiesenen Anschriften
im Vorfeld auf und kiindigen die
Befragung schriftlich bei den betreffenden Biirgerinnen
und Biirgern an (auf einen
Erhebungsbeauftragten entfallen hierbei ca. 100 aus-
kunftspflichtige Personen).

e Dokumentation dervor Ort festgestellten Ergebnisse und
fristgerechte Ubermittlung an die Zensus-Erhebungs-
stelle des Landkreises Siidliche WeinstraRe.

Dauer:

e |hre Tatigkeit beginnt Mitte Mai 2022 und erstreckt sich
tiber etwa drei Monate.

lhr Profil:

e Volljahrig und Wohnsitz in Deutschland zum Zensuss-
tichtag (15. Mai 2022)

e Zuverldssiges und genaues Arbeiten

e Gewissenhafter und verantwortungsbewusster Umgang
mit vertraulichen Statistikinformationen und entspre-
chende Verschwiegenheit

e Zeitliche Flexibilitat und Mobilitat

e Freundliches, sicheres Auftreten und Kommunikations-
fahigkeit

e Gute Deutschkenntnisse,
sind von Vorteil

Fremdsprachenkenntnisse

Wir bieten Ihnen:

e Eine Ehrenamtliche Tatigkeit, fiirwelche Ihnen eine steu-
erfreie Aufwandsentschddigung in Hohe von ca. 600,00
bis 800,00 Euro (je nach Anzahl der Befragungen) ge-
wahrt wird

e Eine flexible Zeiteinteilung (z. B. auch am Wochenende
odernach Feierabend) zur Durchfiihrung der Erhebungen
im Erhebungszeitraum 15. Mai 2022 bis ca. August
2022

eEine ausfiihrliche Schulung (voraussichtlich gegen
Marz/April 2022), um Sie bestmoglich auf die Befragun-
genvorzubereiten

e Eine aktive Betreuung durch die Zensus-Erhebungsstelle
des Landkreises Siidliche Weinstrae

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 12.01.2022 um

Dann nutzen Sie gerne das Online-Formular unter
https://www.suedliche-weinstrasse.de/de/frm/zen-
sus/index.php, um sich als Erhebungsbeauftragte oder
Erhebungsbeauftragterfiir den Zensus 2022 vormerken zu
lassen. Alternativnehmen wirauch Bewerbungen auf dem
Postweg entgegen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Hinweis: Im Falle einer akuten Pandemielage im Erhe-
bungszeitraum kann die Befragung ganz oder teilweise te-
lefonisch erfolgen. Die Entscheidung hieriiber treffen die
statistischen Amter des Bundes und der Linder.

Kontakt

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrafie

Erhebungsstelle Zensus

Postfach 17 03, 76807 Landau

Tel.: 06341/940-150

E-Mail: Zensus.info@suedliche-weinstrasse.de

Das Amtsbhlatt erscheint je nach Veroffentlichungsbe-
darf.Das Amtsblatt wird im Foyer des Kreishauses (An der
Kreuzmiihle 2 in 76829 Landau) sowie von auBBen einseh-
baram Haupteingang ausgehdngt. Zudem steht das Amts-
blatt in digitaler Form auf der Internetseite des Landkrei-
ses Siidliche WeinstraRe unter dem Link: https://www.su-
edliche-weinstrasse.de/de/aktuelles/amtsblatt.php zur
Verfiigung. Ein Download als pdf-Dokument ist moglich.
Bei Bedarf kdnnen Einzelstiicke in Papierform kostenfrei
bei der Abteilung Zentrale Aufgaben und Finanzen, Biiro-
leitung im VorzimmerZ (amtsblatt@suedliche-weinstras-
se.de bzw. Tel. 06341 940 901) bezogen werden.

Amtsblatt des Landkreises Siidliche Wein-
strafle Nr. 2vom 07.01.2022

Offentliche Bekanntmachung iiber das offene Verfahren
nach VgV

Die Kreisverwaltung Siidliche WeinstraBe schreibt den IT-
Support an den Schulen im Landkreis SUW europaweit
aus

OFFENTLICHEBEKANNTMACHUNG

iiber das offene Verfahren nach VgV

Die Kreisverwaltung Siidliche Weinstraf3e schreibt
den IT-Support an den Schulen im Landkreis SUW
europaweit aus

- Bekanntmachung vom 07.01.2022 -

Aut dem richtigen Weg. ,
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Offenes Verfahren nach VgV

Die Kreisverwaltung Siidliche WeinstraRe schreibt den
IT-Support an den Schulen im Landkreis SUW

europaweit aus.

Den vollstandigen Bekanntmachungstext finden Sie im In-
ternet unter

www.suedliche-weinstrasse.de » Aktuelles » Ausschrei-
bungen

www.auftragsboerse.de

76829 Landaui. d. Pfalz, den 07.01.2022
KREISVERWALTUNG SUDLICHE WEINSTRASSE
gez. Lauth (Zentrale Vergabestelle)
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Bei der Kreisverwaltung Siidliche WeinstraBBe ist zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt die im Folgenden aufgefiihrte
Stelle zu besetzen:

Sachbearbeiter (m/w/d) im Bereich Kommunalaufsicht

und Zensus

Besoldungsgruppe A 10 LBesG | Voraussetzung ist die ab-
geschlossene Laufbahnpriifung flir das dritte Einstieg-
samt der Fachrichtung Verwaltung und Finanzen oder die
abgeschlossene Laufbahnpriifung fiir das zweite Einstieg-
samt der Fachrichtung Verwaltung und Finanzen sowie die
erfolgreich abgeschlossene Forthildungsqualifizierung A
10 oder die abgeschlossene Laufbahnpriifung fiir das
zweite Einstiegsamt der Fachrichtung Verwaltung und Fi-
nanzen sowie die Bereitschaft zur Ablegung der Fortbil-
dungsqualifizierung A 10.
Bewerbungsschluss ist der 23. Januar 2022.
Bitte beachten Sie die detaillierten Einstellungsvorausset-
zungen und weitere Informationen
aufunserer Homepage unter der Rubrik » Aktuelles » Stel-
lenangebote.

v sen el E—welsa=se g = |

Das Forstamt Landau informiert

Alles Gute kommt von oben

4960 Tonnen Kalk sollen Bodenversauerung in den Wal-
dern der verbandsangehorigen Ortsgemeinden der VG
Landau-Land und teilweise der Verbandsgemeinde Eden-
koben stoppen

Im Zeitraum Januar bis Mdrz 2022 plant das Forstamt
Haardt auf rund 1650 Hektar den durch Luftschadstoffe
belasteten Kommunalwald der Ortsgemeinden zu kalken.
Hierzu werden per Hubschrauber pro Hektar rund drei Ton-
nen naturbelassener Magnesiumkalk regionaler Herkunft
ausgebracht. So soll die Bodenversauerung abgepuffert
werden. Fiir Waldbesuchende besteht keine Gefahr. Auch
Jahre nach der ersten Bodenschutzkalkung und einer
deutlich verbesserten Luftreinhaltepolitik braucht das be-
sagte Waldgebiet auch weiterhin die Hilfe der Forstleute.
Saurealtlasten und aktuell immer noch tiberhdhte Stick-
stoffeintrdge machen den basenarmen Standorten und
den darauf wachsenden Walderimmer noch zu schaffen.
Gekalkt werden die Walder von Birkweiler, Eschbach,
Frankweiler, Ilbesheim, Leinsweiler, Siebeldingen, Bo-
chingen, Flemlingen, Gleisweiler und Walsheim
Sdureeintrdge durch in Regenwasser geloste Luftschad-
stoffe abpuffern

Ziel der Bodenschutzkalkung ist es, die Sdureeintrage
durch Luftschadstoffe in den Waldbdden abzupuffern,
und eine ausgeglichenere Nahrstoffversorgung zu ge-
wahrleisten. ,,Damit stabilisieren wir die aufstockenden
Walder“, so Forster Mario Biwer vom Forstamt Haardt.
Dass dies funktioniert, zeigen unzdhlige Forschungsvor-
haben. Insbesondere drmere Waldstandorte weisen durch
die jahrzehntelangen Eintrdge eine Versauerungsaltlast
auf, die die Waldokosysteme und ihre Funktionen nach
wie vor beeintrachtigen. Untersuchungen der Forschungs-
anstalt fiir Walddkologie und Forstwirtschaft in Trippstadt
zeigen auflerdem, dass die Stickstoffeintrdge auf einigen
Standorten die 6kologische Belastungsgrenze (iberstei-
gen. Die Folgen sind vor allem Bodenversauerungen und
Nahrstoffungleichgewichte, die zu Vitalitdtsverlusten der
Bdume fithren kdnnen.

Bodenschutzkalkung ist keine Diingung

,Die Bodenschutzkalkung muss gegeniiber der in der
Landwirtschaft gebrduchlichen Bodendiingung unter-
schieden werden®, macht Mario Biwer deutlich. Diingung
dient in erster Linie der Steigerung der Ertragskraft guter
Boden, um das Fehlen z. B. eines einzelnen N&hrstoffs
auszugleichen. Waldstandorte werden hingegen gekalkt,
umdie durch die Stoffeintrage geschaddigte Bodenstruktur
zu verbessern, den Regenwurmbesatz zu stdarken, die Bo-
denchemie auszugleichen, eine artenreichere Bodenve-
getation zu ermdglichen und die natiirliche Verjiingung

derWaldbestande zu fordern.

Detailplanung verhindert unerwiinschte Nebenwirkun-
gen

Begrenzte Ausbringungszeitraume, die Dosierung der Auf-
wandmenge, der konsequente Ausschluss von Gewads-
sern, Bachldufen oder naturschutzrelevanter Waldflachen
sowie die Beachtung von Mindestabstanden minimieren
unerwiinschte Nebenwirkungen. Im Forstrevier Scharfen-
eck und Haingeraide wird plangemaf} ab der 2.Januarwo-
che 2022 mittels Hubschrauber gekalkt - geeignetes Flug-
wetter vorausgesetzt. Fiir Waldbesuchende kann es kurz-
fristig zu Beeintrachtigungen beim Betreten des Waldes
kommen. Das Forstamt Haardt bittet um Verstandnis und
rat dazu wahrend der Arbeiten die betreffenden Waldbe-
reich zu meiden. Derausgebrachte Naturkalk ist zwar voll-
kommen ungeféhrlich, gleichwohl kann es durch die Fein-
partikel aber zur Verunreinigung von Kleidungsstiicken
kommen.

Annweiler
am Trifels

Bekanntmachung Nr. 3/2022
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels

Jahresabschluss 2020 der Stadtwerke

Der Stadtrat hat in seiner Sitzung vom 15.12.2021 den
vom Wirtschaftspriiferbiiro Dr. Burret GmbH, Ludwigsha-
fen, gepriiften Jahresabschluss einschlielich Lagebe-
richt 2020 der Stadtwerke festgestellt und beschlossen,
den Gewinn des Elektrizitatswerkes inklusive des Messs-
tellenbetriebes in Héhe von 224.055,97 € und den Ge-
winn des Wasserwerkes in Hohevon 40.734,60 € auf neue
Rechnung vorzutragen. Laut Bericht des Wirtschaftsprii-
fers wurde festgestellt, dass gem. § 4 Abs. 1 Nr. 3 und 4
und Abs. 6 der Priifungsverordnung die wirtschaftlichen
Verhdltnisse geordnet sind und die Geschaftsfiihrung kei-
nen Anlass zur Beanstandung gibt. Der Bestatigungsver-
merk wurde ohne Einschrankung erteilt. Der Jahresab-
schluss einschlieBlich Lagebericht und Bestatigungsbe-
richt mit Bestdtigungsvermerk liegt in der Zeit vom
17.01.2022 bis einschlieflich 27.01.2022 bei den Stadt-
werken Annweiler am Trifels, SaarlandstraBe 13, wahrend
den Ublichen Dienstzeiten zur Einsichtnahme aus.

Annweiler am Trifels, den 05.01.2022
Benjamin Seyfried
Stadtbiirgermeister

Beschlusszusammenfassung zur 1. Sit-
zung des Ausschusses fiir den Bauhof und
offentliches Griin Stadt Annweiler am Tri-
felsvom 01.12.2021

offentliche Sitzung

Verbffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesord-
nungspunkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

1 Beratung und Empfehlungsbeschluss fiir notwendige
Mafinahmen des Bauhofes im Jahr 2022 - Eigene Um-
setzung bzw. Vergabe

Der Ausschuss beschliefit einstimmig die ndtigen Maf3-

nahmen des Bauhofes in den Haushaltsplan 2022 aufzu-

nehmen.

2 Beratung iiber das weitere Vorgehen in Sachen ,,Ma-
hen von Rasenfldchen in den Park- und Griinanlagen*
bzw. ,,Mdhen weiterer Wiesenfldchen*

Die Ausschussmitglieder bestimmen einstimmig die Pro-
jektflachen zu verkleinern und eine Begehung der Mark-
wardanlage durch alle Ausschussmitglieder durchzufiih-
ren, um gemeinsam die verkleinerte Projektflache zu defi-
nieren, nachdem der Bauhof vorab mitteilt, wieviel Qua-
dratmeter die zukiinftige Flache haben kann.

Ramberg

Beschlusszusammenfassung zur
13. Sitzung des Ortsgemeinderates Orts-
gemeinde Rambergvom 15.12.2021

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesord-

nungspunkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

2 Bauangelegenheiten

2.1 Bauantrag Plan Nr. 2584/8

Das Ratsgremium erteilte einstimmig sein Einvernehmen.

2.2 Nutzungsénderungen Plan Nr.1018/2,1019/2

Das Ratsgremium erteilte einstimmig sein Einvernehmen.

4 Beratung und Beschlussfassung zur Ramburgbe-
leuchtung

Das Ratsgremium beschliefit mit 9 Ja-Stimmen, bei 0 Nein-

Stimmen und 1 Enthaltung den Vorschlag des Vorsitzenden.

Silz

Beschlusszusammenfassung zur
9. Sitzung des Ortsgemeinderates Ortsge-

meinde Silzvom 26.10.2021

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend nur die Tagesord-

nungspunkte, bei denen Beschliisse gefasst wurden:

6 Beratung und Beschlussfassung der Haushaltssat-
zung mit Haushaltsplan und Stellenplan fiir das
Haushaltsjahr 2021/2022

Der Gemeinderat beschlie3t einstimmig die Haushaltssat-

zung mit Haushaltsplan und Stellenplan fiir die Haus-

haltsjahre 2021/2022 in dervorgelegten Fassung.

7 Feststellung des Jahresabschlusses 2018 und Ertei-
lung der Entlastung gem. § 114 GemO

Der Gemeinderat beschliefit einstimmig die Feststellung

des Jahresabschlusses 2018 und erteilt der Ortsbiirger-

meisterin und den Beigeordneten sowie dem Biirgermeis-

ter und den Beigeordneten der Verbandsgemeinde Ann-

weiler am Trifels die Entlastung gem. § 114 GemO.

8Feststellung des Jahresabschlusses 2019 und Erteilung
der Entlastung gem. § 114 GemO

Der Gemeinderat beschlieBt einstimmig die Feststellung

des Jahresabschlusses 2019 und erteilt der Ortshiirger-

meisterin und den Beigeordneten sowie dem Biirgermeis-
ter und den Beigeordneten der Verbandsgemeinde Ann-
weiler am Trifels die Entlastung gem. § 114 GemO.

9 Aufnahme eines Investitionsdarlehens

Der Ortsgemeinderat beschlieit einstimmig die Aufnahme ei-

nes verzinslichen Neudarlehens in Héhe von 30.800 €. Die Ver-

waltung wird ermdchtigt, bei den Darlehensanbietern Angebote
einzuholen und dem giinstigsten Anbieterin Absprache mit der

Ortsbiirgermeisterin den Zuschlag zu erteilen. Der Ortsgemein-

derat ist nach erfolgter Kreditaufnahme iiber die vereinbarten

Kreditkonditionen zu informieren.

11 Entscheidung iiber die Annahme von Spenden gem. §
94 Abs. 3 GemO

Der Gemeinderat beschlieft einstimmig die Spende des

Biirgervereins anzunehmen.

12 Beratung und Beschlussfassung {iber Bauwerkpriifun-
genin der Ortsgemeinde

Der Gemeinderat beschlieft einstimmig die Bauwerkspri-

fungen in der Ortsgemeinde durchzufiihren.

13 Beratung und Beschlussfassung iiber einen Grund-
satzbeschluss zur Wiederherstellung des Weges
»Weg auf Bubenstiicker*

Der Gemeinderat beschlieBt einstimmig den Grundsatz-

beschluss zur Wiederherstellung des Weges ,Weg auf Bu-

benstiicker*.

14 Beratung und Beschlussfassung iiber Teilnahme Lea-
der-Programm (GAK)

Der Gemeinderat beschlieft einstimmig die Teilnahme am

Leader-Programm (GAK).

16 Auftragsvergaben

16.1Beratung und Beschlussfassung iiber die Anschaf-
fung eines Klemmschutzes fiir die KITA

Der Gemeinderat beschlieft einstimmig die Anschaffung

und Anbringung der Klemmschutze durch die Schreinerei

Cuntz.
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Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

Stadt Annweiler am Trifels mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Féllen iiber den Polizeinotruf 110

06346/3009-16 Gasversorgung
Stadt Annweiler am Trifels und Stadtteil Queichhambach

Kldranlagen der Verbandsgemeindewerke 0 63 46 / 30 09-18

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels sind wéh-
rend derallgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter: 0 63 46 / 30 09-0

06341/289-192

IMPRESSUM Amtsblatt der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels: Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler, 76855 Annweiler am Trifels, Christian Burkhart (V.i.S.d.P.), MeBplatz 1, Tel. 06346
301-0. Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG. Herstellung: Druck-und Versanddienstleistungen Siidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen. Zustellung: PVG Worth; Suewe-Vertriebsreklamationen@wobla.de oder Tel. 0621 572498-
60. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels erscheint wochentlich donnerstags. Das Amtsblatt Annweiler am Trifels wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels verteilt. Auflage 8.300 Exemplare.

Verbffentlichung gemaR § 9 Absatz 4 des Landesmediengesetzes Rheinland Pfalz vom 01. April 2005: Alleiniger wirtschaftlich beteiligter Gesellschafter (Kommanditist) i.5.d. § 9 Absatz 4 Landesmediengesetzes der SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesell-
schaft mbH & Co. KG ist die Medien Union GmbH Ludwigshafen, 67059 Ludwigshafen, Amtsstrafe 5- 11.

Ende des amtlichen Teils

Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2022
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges Lernen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels

Telefon: 06346 - 301-218

Eine Einrichtung derVerbandsgemeinde Annweiler am Tri-
fels
Telefon: 06346 —301-218

Fiihrungen/Vortrige:

Jiidischer Friedhof Annweiler

A 203 Sonntag, 06.03.2022,11.00-12.00 Uhr

Armin Klein, Kultur- und Weinbotschafter der Pfalz
Derjiidische Friedhof in Annweilerist einer der dltesten er-
haltenen Friedhofe in der Pfalz. Kultur- und Weinbot-
schafter der Pfalz Armin Klein fiihrt tiber den Friedhof und
wird dabei {iber das jiidische Leben und Sterben in Ann-
weiler und Umgebung referieren. Fiir Manner gilt auf dem
Friedhof Kopfbedeckungspflicht. Anmeldung erforderlich.
Teilnahmegebiihr 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Netto-Marken-Discount, In den
Bruchwiesen 2, 76855 Annweiler

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen geniefien
Rudolf Klotz

Tauchen Sie mit ein in den Mikrokosmos des Waldes.
Waldbaden bezeichnet eine Form der Stressbewaltigung
unter Meditation und Achtsamkeit. Bei einer Kursdauer
iber zwei Stunden werden Pausen eingelegt. Mehr Infor-
mationen unter www.der-waldbademeister.com
Kursgebiihr 10 € pro Termin, Anmeldung erforderlich

A 204 Mittwoch, 06.10.2021, 10.00 — 12.00 Uhr

A 205 Samstag, 09.10.2021, 11.00 — 13.00 Uhr

A 206 Mittwoch, 20.10.2021,10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt: Kurhaus Trifels, Annweiler-Bindersbach

Tomaten: alles selbst gezogen — vom Samen zur Frucht
Alexander Roth, Apotheker und Arzt

A 207 Mittwoch, 16.03.2022, 19.00 — 21.30 Uhr

Der Vortrag beinhaltet den Anbau von Tomaten auf dem
Balkon oderim Garten: vom Gewinnen der Samen, derAuf-
zucht derJungpflanzen, der Kultur der Pflanzen bis zur
Ernte derTomaten. Was sind die dabei auftretenden Krank-
heiten und welche MaBnahmen gibt es dagegen. Im
»Workshop“ nach dem Vortrag praktische Ubungen:

- Samengewinnung aus Tomaten,- Pikieren von jungen To-
matensdmlingen Alle Teilnehmer*innen erhalten ein Ex-
emplar zum Mitnehmen. Der Referent ist selbst seit vielen
Jahren Hobbygartner und baut jedes Jahr zwdlf bis
flinfzehn verschiedene Tomatensorten in seinem Garten
an. Teilnahmegebiihr 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,

Mefplatz 1, 76855 Annweiler,

Wege und Irrwege zum pflegeleichten und naturnahen
Garten

A208, Mittwoch, 27.04.2022,19.00 — 20.00 Uhr
Alexander Roth, Apotheker und Arzt

In dem Vortrag wird dargestellt, mit welchen einfachen
Mitteln die Arbeitszeit und die

Kosten fiir die Rasenpflege reduziert und dabei gleichzei-
tig der Natur geholfen werden kann (Stichworte: Biodiver-
sitat, Insektensterben). Zum Zweiten wird gezeigt, wel-
cher Trugschluss es ist, durch Anlegen von Schotter- und
Hackschnitzel/ Rindenmulch- Flachen die Gartenarbeit zu
reduzieren. Weder macht diese Strategie den Garten
pflegeleicht, noch hilft sie der Natur und Umwelt.
Teilnahmegebiihr: 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

vhs?.

Zur maxima vis regni, dem Machtzentrum des Reiches der
Staufer am Rhein, gehorten auch die Reichsstadt Annwei-
lerund zahlreiche Burgen um Annweiler, als wichtigste der
Trifels. Man spricht sogar von einem ,,Burgensystem* um
den Trifels, das zur militdrischen Sicherung, zur Verwal-
tung und zum Aufbau einer Infrastruktur in unserem

Raum diente. Trifels, Anebos, Scharfenberg, die Annweiler
Burgendreifaltigkeit im Zentrum, gruppieren sich um sie
Burgen wie Meistersel, Ramburg, Alt- und Neuscharfen-
eck, Neukastell, Madenburg und Lindelbrunn, um nur eini-
ge zu nennen. Bewohnt waren sie von den Familien Staufi-
scher Gefolgsleute, der Ministerialen, die neben dem Mili-
tardienst auch Hofdienste auf Burg Trifels versahen. Diese
Burgen um den Trifels werden von dem Burgenfachmann
Rolf Ubel in Wort und Bild vorgestellt

Teilnahmegebiihr: 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Mef3platz 1, 76855 Annweiler

Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

A 209, Mittwoch, 06.07.2022, 18.00-20.00 Uhr
Alexander Roth, Apotheker und Arzt

ImJahr2020 wurde im Bereich des Stadtrandgriins in Ann-
weiler erstmals ein neues Mdahkonzept verwirklicht: Die
Rasenflachen werden nun zeitlich versetzt gemaht, so-
dass die vorhandenen Pflanzen zum Blithen kommen und
von vielen verschiedenen Insekten zur Nahrungsaufnah-
me besucht werden. Schon im Jahr 2020 hat sich gezeigt,
dass sich darunter eine grole Anzahl Heilpflanzen befin-
det. Dabei sind sogar einige, die unter Naturschutz ste-
hen. Im Bereich ab der Queich-Insel jenseits des Wasgau-
Centers entlang der Landauerstraie bis zum ,Libellenkrei-
sel“und weiterim ,,Burgenring“ wird eine 2- stiindige Fiih-
rung (ca. 2,5 km) stattfinden, bei der, dort wachsende
Heilpflanzen, vorgestellt werden, sowie deren Namen und
Anwendung benannt werden. Es wird auf deren Besonder-
heiten aufmerksam gemacht und wenn méglich, werden
auch einzelne Pflanzen mit typischen Geriichen zum ,,Be-
schnuppern“ herumgegeben. Fragen wahrend der Fiih-
rung sind erwiinscht.

Teilnahmegebiihr: 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Parkplatz Wasgau-Center, vor der Trifels-Apo-
theke, Landauerstr. 37, 76855

Annweiler

Burgen um Annweiler

A 219 Mittwoch, 04.05.2022, 19.00 - 20.00 Uhr
Rolf Ubel

EDV

C 260 Senioren fit fiirs Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen
und Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und
Problemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co.
an einen Digital-Botschafter zu wenden. Eigenes Gerét bit-
te mitbringen. Gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Kurt Leiner, Digitalbotschafter

Freitag, 04.03.2022 - 22.07.2022, 14-tdgig, 10.00 —
12.00 Uhr,

Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden
Schule Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinstei-
gersind jederzeit willkommen.

Anmeldung erforderlich

Englisch

S 220 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Mirco Henigin

Montag, 07.03. - 16.05.2022, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 103 €ab 6

Teilnehmer

S 221 Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)
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Mirco Henigin

Montag, 23.05.-18.07.2022,17.30-19.00 Uhr, 8 Termi-
ne, Kursgebiihr 83 € ab 6 Teilnehmer

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (A2)

Mirco Henigin

Montag, 07.03. - 16.05.2022, 19.00 — 21.30 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 103 €ab 6

S 223 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (A2)

Mirco Henigin

Montag, 23.05.-18.07.2022,19.00 — 20.30 Uhr, 8 Termi-
ne, Kursgebiihr 83 € ab 6 Teilnehmer

S 224 Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene
Angelika Geenen

Donnerstag, 03.03. - 19.05.2022, 17.30 - 19.00 Uhr, 10
Termine, Kursgebiihr 75 € ab 6 Teilnehmer

S 225 Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene
Angelika Geenen

Donnerstag, 02.06. — 21.07.2022, 17.30 — 19.00 Uhr, 7
Termine, Kursgebiihr 55 € ab 6 Teilnehmer

Franzésisch

S 232 Franzdésisch mit Vorkenntnissen (B1)

Lehrbuch: onyvaB1, Lektion 4, Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

Mittwoch, 02.03.- 18.05.2022, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 74 € ab 6 Teilnehmer

S 233 Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1)

Lehrbuch: onyvaB1, Lektion 4, Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

Mittwoch, 25.05. - 20.07.2022, 16.30 — 18.00 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 65 € ab 6 Teilnehmer

Italienisch

S 238 Italienisch fiir Anfénger mit geringen Vorkenntnis-
sen (A1)

Claudia Ravanelli

Donnerstag, 03.03. - 19.05.2022, 18.30 — 20.00 Uhr, 10
Termine, Kursgebiihr 85 €ab 6 Teilnehmer

S 240 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 07.03. - 16.05.2022, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 74 € ab 6 Teilnehmer

S 241 ,,Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnis-
sen (A2)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 23.05.-18.07.2022,16.30—18.00 Uhr, 8 Termi-
ne, Kursgebiihr 59 € ab 6 Teilnehmer

S 244 “| piu forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 08.03.-17.05.2022,18.30-20.00 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 74 € ab 6 Teilnehmer

S 245 “| pit forti“ Italienisch Konversation (B2)

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 24.05. -19.07.22, 19.30 -21.00 Uhr, 18.30 -
20.00 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 59 € ab 6 Teilnehmer

S 246 ,,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene
(B1)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 02.03. — 18.05.2022, 17.30 — 19.00 Uhr, 10
Termine, Kursgebiihr 74 € ab 6 Teilnehmer

S 247 ,,Allora, andiamo“ - Italienisch fiir Fortgeschrittene
(B1)

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 25.05. - 20.07.2022,17.30 - 19.00 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 67 € ab 6 Teilnehmer

S 248 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 02.03. — 18.05.2022, 19.15 - 20.45 Uhr, 10
Termine, Kursgebiihr 74 € ab 6 Teilnehmer

S 249 Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnis-
sen (A1)

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 25.05. - 20.07.2022, 19.15 - 20.45 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 67 € ab 6 Teilnehmer

Spanisch

S 252 Spanisch mit Vorkenntnissen (B1)
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

Mittwoch, 02.03. -18.05.22,17.00 - 18.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 84 € ab 6 Teilnehmer

S 253 Spanisch fiir Fortgeschrittene (A2)
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Mittwoch, 25.05.-20.07.22,17.00 — 18.30 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 76 € ab 6 Teilnehmer

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten

(Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Liegefahrrad, Stepper
und/oder Rudergerat).

Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.

G200 Mo, 07.03.2022 - 02.05.2022,17.30 - 18.30 Uhr,
G 201 Mo, 23.05.2022 - 18.07.2022,17.30 - 18.30 Uhr,
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrafle 60,
76855 Annweiler, Kursgebiihr 56 € (Kleingruppe 6 Teil-
nehmer), 8 Termine

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrain

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdrmphase wird an mo-
dernen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskula-
tur trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5-mi-
niitiges Abwarmen.

G 202 Mittwoch, 08.03.22 - 11.05.22,19.30 - 21.00 Uhr,
G 203 Mittwoch, 25.05.22 - 19.07.22,19.30.-21.00 Uhr
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrafle 60,
76855 Annweiler

Kursgebiihr, 75 € (Kleingruppe 6 Teilnehmer), 8 Termine

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften - Abnehmen - Bewegen - Neubeginn

Susanne Schweinsberg Fastenleiterin BV/FE, Nordic-Wal-
king-Couch, Gesundheitsberaterin GGB in Aushildung, in
Zusammenarbeit mit dem ,berufsverband fasten & erndh-
rung“ - Die Profis fiir gesundes Leben,

G 205 Freitag 18.03.2022 — 24.03.2022

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersberg.

7 Termine, Kursgebiihr 129 €, bei einer Teilnehmerzahl
von 6 Personen

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persénliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu
verbinden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger
und kérperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzich-
tes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yo-
ga fordern unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskula-
tur, mobilisieren die Gelenke und verdndern unser Denken
auf positive Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkon-
trolle und rhythmische Atmung) beruhigt unseren Geist
und ldsst einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen.
Eine abschlieBende Tiefenentspannung, einer Reise in un-
ser Innerstes, durch Konzentration auf Korper und At-
mung, befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstiit-
zen die Selbstheilungskrafte in unserem Korper zu aktivie-
ren. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und De-
cke, Yogamatte

G 210 Montag, 07.03. - 04.04.22, 18.15 - 19.45 Uhr,

5 Termine, Kursgebiihr 53 € ab 6 Teilnehmer

G 211 Montag, 02.05.-11.07.22,18.15 - 19.45 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 105 € ab 6 Teilnehmer

G 212 Montag, 07.03. - 04.04.22,20.00 — 21.30 Uhr,

5 Termine, Kursgebiihr 53 € ab 6 Teilnehmer

G 213 Montag, 02.05. — 11.07.2022, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 105 € ab 6 Teilnehmer

G 214 Donnerstag 03.03. — 07.04.22, 18.15 - 19.45 Uhr,
6 Termine, Kursgebiihr 66 € ab 6 Teilnehmer

G 215 Donnerstag, 05.05. - 14.07.22, 18.15 — 19.45 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 94 € ab 6 Teilnehmer

G 216 Donnerstag, 03.03.22- 07.04.22, 20.00 - 21.30
Uhr, 6 Termine, Kursgebiihr 66 € ab 6 Teilnehmern

G 217 Donnerstag, 05.05. - 14.07.22, 20.00 — 21.30 Uhr,
9 Termine,Kursgebiihr 94 € ab 6 Teilnehmer
Treffpunkt: DRK Haus, Stidring 52, 76855 Annweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Susanne Hanke, Yogalehrerin

Kdrperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelas-
senheit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht
geeignet. Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, be-
queme Kleidung

G 219 Montag, 08.03. — 17.05.22, 20.00 - 21.30 Uhr, 10
Termine, Kursgebiihr 75 € ab 6 Teilnehmern,

G 220 Montag, 24.05.-19.07.2022,20.00 - 21.30 Uhr, 9
Termine, Kursgebiihr 67 € ab 6 Teilnehmern,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Den Korper kraftigen und Spannungen l6sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Ent-
spannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Die-
serKurs ist fiiralle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und Ge-
{ibte sind beide willkommen. Bitte mitbringen: Rutschfes-
te Matte, Decke, bequeme Kleidung

G 221 Mittwoch, 02.03. - 18.05.22, 19.30 - 21.00 Uhr,
10 Termine,Kursgebiihr 80 € ab 6 Teilnehmern

G 222 Mittwoch, 25.05. - 20.07.22,19.30 - 21.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 72 € ab 6 Teilnehmer,
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1A

Yoga am Vormittag

Heike Heinz, Yogalehrerin

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung® beschreibt.
Die im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga
arbeitet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzent-
rations- und Bewegungsiibungen. Bei regelméafiigem
Uben bewirkt Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit
und erhohte Konzentrationsfahigkeit, um auf diesem We-
ge neue Krdfte fiir den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger
oder bereits praktizierender Yogi - hier bekommen alle in-
teressante Anregungen und ein abwechslungsreiches Yo-
gaprogramm.

G 224 Mittwoch, 02.03. - 18.05.2022, 9.30 - 11.00 Uhr,
10 Termine,

Kursgebiihr 119 € ab 6 Teilnehmer,

G 225 Mittwoch, 25.05. - 20.07.2022, 9.30 — 11.00 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 107 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraf’e 39

Wirbelsdaulengymnastik mit Pilates am Vormittag

Eva Dahl, Physiotherapeutin Es handelt sich hierbei um
ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Pravention von
Beschwerden, die infolge von Bewegungsmangel auftre-
ten, sowie dem Entgegenwirken schon vorhandener Prob-
leme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden
gearbeitet, um die Muskelbalance herzustellen, die Be-
weglichkeit des Kdrpers zu verbessern, und die konditio-
nelle Situation zu starken. Das individuelle Wohlbefinden
jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer im Vorder-
grund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine kurze
Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungs-
techniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

G 251 Montag, 07.03. — 16.05.2022, 09.30 - 10.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 95 € ab 6 Teilnehmer,

G 252 Montag, 23.05.-18.07.22, 9.30-10.30 Uhr,

8 Termine, Kurgebiihr 76 € ab 6 Teilnehmer,

Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrate 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 Dienstag, 08.03.-17.05.22,19.30 - 20.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 57 € ab 6 Teilnehmer,

G 258 Dienstag, 24.05. -19.07.22,19.30 - 20.30,

9 Termine, Kursgebiihr 52 € ab 6 Teilnehmer,
Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1a, 76857 Albersweiler
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G 259 Donnerstag, 03.03.-19.05.22,19.00 — 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 60 € ab 6 Teilnehmern,

G 260 Donnerstag 02.06. - 14.07.22,19.00-20.00 Uhr,
6 Termine, Kursgebiihr 56 € ab 6 Teilnehmer,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraBBe 39

G 274 Mittwoch, 02.03.-18.05.2022, 18.30 - 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr: 75 € ab 6 Teilnehmer

G 275 Mittwoch, 25.05.-20.07.2022,18.30 — 20.00 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr: 67 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

G 262 Tao Walking

Stefan Patz, Dipl. Pddagoge

In dem Kurs ,,Tao Walking“ werden Elemente des auf der
chinesischen Philosophie des Taoismus basierenden Qi-
gong, mit dem Walking verbunden. Lockerungs- und Koor-
dinationsiibungen wechseln sich mit Phasen des ent-
spannten und bewussten Gehens ab, bei dem die in den
Ubungen angeeigneten Fihigkeiten umgesetzt werden
kénnen. Ziel ist eine sehrentspannte Fortbewegungsform,
bei dervorhandene Blockaden aufgelést werden. Das Ge-
henwird auf der Basis der chinesischen Kunst der Energie-
leitung nach dem Prinzip des Tao neu erlernt, um Kérper
und Geist ganzheitlich zu starken und Energiereserven
freizulegen.

Dienstag, 29.04.-15.07.2022,09.00 - 10.00 Uhr, 12 Ter-
mine, Kursgebiihr 76 € ab 6 Teilnehmern,

Treffpunkt ist in der Markwardanlage, Schwanenweiher,
vorm Lokal ,,umoya*, in Annweiler

G 263 Taiji Hong Quan

Stefan Patz, Dipl. Pddagoge

Taiji Hong Quan ist eine Synthese von zwei traditionellen
Kampf- und Heilkiinsten. In diesem Ubungsystem werden
Ubungen aus dem Taiji Quan und dem siidchinesischen
Kungfu Stil Hong Quan (kantonesisch Hung Gar Kuen) ver-
eint. Die Bewegungen sind rund und flieSend wie im Taiji,
basierend auf der Leitung derinneren Energie Qi (Qigong),
dabei konnen sie langsam und schnell ausgeiibt werden.
Durch besondere Ubungen werden alle Teile des Kérpers
auf die Kérpermitte und die zentrale Achse ausgerichtet.
Dabei werden Verspannungen aufgelost und Lebensener-
gie ins FlieBen gebracht. Man kdnnte sagen, dass der in-
nere Motor wieder angeworfen wird und Selbstheilungs-
krafte aktiviert werden. ,,Beweglich wie ein Kind und stark
wie ein Holzféller wie ein chinesisches Sprichwort pas-
send beschreibt.

Mittwoch, 27.04. — 13.07.2022, 18.00 — 19.30 Uhr, 12
Termine, Kursgebiihr 124 € ab 6 Teilnehmern,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraBBe 39

Riickenschule in Ramberg

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Riicken ja, Schule nein - mehr Spaf, Bewusstsein und Kor-
perwahrnehmung. Denk an Dich, nimm Dir Zeit fiir Deine
Gesundheit und komm vorbei. Durch bewusste Entspan-
nung und Ubungen lernst Du Deinen Kérper kennen und
die wichtigsten Ubungen fiir den Alltag um die Riicken-
schmerzen zu reduzieren und Deinen Kérper zu starken.
G 270 Dienstag, 08.03.-17.05.2022, 20.00 - 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr: 50 € ab 6 Teilnehmer

G 271 Dienstag, 24.05.-19.07.2022, 20.00 — 21.00 Uhr,
9 Termine,Kursgebiihr 45 € ab 6 Teilnehmer
Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str.
76857 Ramberg

1a,

Yoga fiir wenig Flexible

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Yoga ohne auf dem Kopf stehen zu miissen? Ja! Genau fiir
mich und fiir Dich. Yoga auf dem Stuhl, am Stuhl, nicht un-
ter dem Stuhl. Sanfte Bewegungen, entspannter Aufbau
derTiefenmuskulatur, Dehnung und Entspannung - das tut
der Seele und dem Kérper gut.

G 272 Mittwoch, 02.03.-18.05.2022,17.00 - 18.00 Uhr,
10 Termine,

Kursgebiihr: 50 € ab 6 Teilnehmer

G 273 Mittwoch, 25.05.-20.07.2022,17.00 - 18.00 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr: 45 € ab 6 Teilnehmer

Grundschulturnhalle Ramberg, Dekan-Schill-Str. 1a,
76857 Ramberg
Musikalische Bewegungstherapie - Erlebnis Bewe-
gungstherapie

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Angenehme, entspannte Bewegungstherapie. Den Korper
aufbauen, die Seele starken, innere Kraft wecken, die Au-
thentik Movements erleben, dabei lachen und Spaf3 ha-
ben. Erleben Sie eine musikalische Reise durch den Kor-
per, Zeiten und die Welt.

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen in
Annweiler

Johanna Winkler, Trainerin Resilienz, Tanztherapeutin
Diese Entspannungsmethode zielt auf die Tiefenmuskula-
tur und wirkt durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung von Muskelgruppen. Einzelnen Muskelpar-
tien werden dazu in einer bestimmten Reihenfolge zu-
ndchstangespannt, die Muskelspannung kurz angehalten
und anschlieBend wiederlosgelassen. Ziel des Verfahrens
ist die Senkung der Muskelspannung unter das normale
Niveau, eine verbesserte Kérperwahrnehmung, Schmerz-
linderung sowie innere Entspannung.

Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, lockere Sport-
bekleidung, evtl. Kissen, Matte

G 276 Dienstag, 08.03.-17.05.2022,17.30 - 18.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr: 65 € ab 6 Teilnehmer

G 277 Dienstag, 24.05.-19.07.2022, 9 Termine
Kursgebiihr: 58 € ab 6 Teilnehmer

DRK Haus, Siidring 52, 76855 Annweiler

N&hen

Kinderndhkurse in den Herbstferien

Anja Mohra

N 212 4 Termine, Kursgebiihr 75 € ab 6 Teilnehmer
Dienstag, 19.04.2022,10.00 — 13.00 Uhr,

Mittwoch, 20.04.2022, 10.00 -13.00 Uhr,

Donnerstag, 21.04.2022, 10.00 - 13.00 Uhr,

Freitag, 22.04.2022,10.00 — 13.00 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus, Kirchgasse 9, 76855 Ann-
weiler

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch
als Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere
Informationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-218.

E-Gitarre: Einzelunterricht

Michael Becker

E-Gitarrenkurse werden ausschlieflich als Einzelunter-
richt angeboten.

Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annweiler;
Telefon: 06346-301-218.

Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)

Michael Becker

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain).

Des Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken
mit Variationen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (Damp-
fen der Saiten, Betonung bestimmter Schlage).

Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitarrenbegleitung
variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines
Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu unter-
streichen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

M 252 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. - 10.05.2022, 18.40 — 19.40 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 92 €

M 253 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05.-19.07.2022,18.40 - 19.40 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 102 €

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 08.03. - 10.05.2022, 19.45 - 20.15 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 61 €

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene (Gruppenunterricht)
Dienstag, 17.05.-19.07.2022,19.45-20.15 Uhr, 10 Ter-
mine, Kursgebiihr 67 €

Gitarre: Vom Anfdnger zum Fortgeschrittenen - ,,Die ers-
ten Barréakkorde*

Michael Becker

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit de-
nen Barrégriffe zundchst umgangen werden konnen.

Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte
Korperhaltung. Einfiihrung der Barréakkorde in optimalen
Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit
Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzak-
korde ersetzt werden konnen, um erst nach und nach mit
fortschreitendem  Lernerfolg den  Wechsel zur
Barrétechnik einzuleiten.

M 266 Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Mittwoch, 02.03. -11.05.2022, 17.40 — 18.10 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 61 €

M 267 Vom Anfdnger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Mittwoch, 18.05.-20.07.2022,17.40-18.10 Uhr,10 Ter-
mine, Kursgebiihr 67 €

M 278 Vom Anfdnger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 03.03.- 12.05.2022, 19.15 - 20.15 Uhr, 9
Termine, Kursgebiihr 94 €

M 279 Vom Anfdnger zum Fortgeschrittenen (Gruppenun-
terricht)

Donnerstag, 18.05. — 21.07.2022, 19.15 - 20.15 Uhr, 8
Termine, Kursgebiihr 84 €

Gitarre spielen lernen - Einstiegskurs fiir Anfanger (Grup-
penunterricht)

Michael Becker

In diesem Kurs werden die ersten Gitarrengriffe und
Schlagmuster fiir die Liedbegleitung vermittelt. Alle Lern-
inhalte finden ohne lange Umwege praktische Anwen-
dung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

M 272 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 02.03. -11.05.2022, 19.25 — 20.25 Uhr, 9 Ter-
mine, Kursgebiihr 92 €

M 273 Gitarre Einstiegskurs (Gruppenunterricht)
Mittwoch, 18.05. — 20.07.2022, 19.25 - 20.25 Uhr, 10
Termine, Kursgebiihr 102 €

Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12, Raum 121

Bitte um Beachtung:

In den Schulferien finden keine Kurse statt. Ausnahmen
nach Absprache moglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bekampfungsrichtlinien.
Aufgrund der Corona-Krise sind Programmaéanderungen je-
derzeit moglich.

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen:

Im Internet unter der Adresse: www.vhs-annweiler.de, per
Email an info@vhs-annweiler.de, sfath@annweiler.rlp.de
oder telefonisch: Silke Fath 06346/301-218
Geschaftszeiten: Mo-Do 8:30 Uhr — 12:00 Uhr, Mo 13:30
-18:00 Uhr, D0 13:30-16:00 Uhr

Alle Informationen sind auch unter abgebildeten QR-Code
abrufbar.
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