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der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eufierthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg
Verantwortlich fiir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon 06346-3010
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iiber die Sitzung des Werk-
ausschusses fiir den EWW des
Landkreises Siidliche Weinstrafle
in der Wahlperiode 2019/2024
am 22.09.2020

- Bekanntmachung vom
11.09.2020 -

Am Dienstag, den 22.09.2020,
16:00Uhr,findetinBirkweiler,Dorf-
gemeinschaftshaus, Sportplatz-
straBe 8, die Sitzung des Werk-
ausschusses fiir den EWW des
Landkreises Siidliche WeinstraBe
in der Wahlperiode 2019/2024,
statt.

Die Tagesordnung sieht folgende
Beratungsgegenstande vor:

Offentliche Sitzung

1 Bericht der Werkleitung
gemafd § 21 Eigenbetriebs-
und Anstaltsverordnung
zum 30.6.2020

2 Auftragsvergaben; Informatio-
nen zu Ausschreibungs-
ergebnissen und Vergabe der
in der Sitzung vom 10.03.2020
beschlossenen Gewerke

3 Photovoltaikanlage WWZ Nord:
Festlegung der Modalitdten und
Vergabe der Ausschreibung

4 Informationen
Nicht-6ffentliche Sitzung
1 Informationen

Offentliche
Bekanntmachung

iiber die Sitzung des Zweck-
verbandes Paul-Moor-Schule
am Donnerstag, den 17.09.2020

- Bekanntmachung vom
11.09.2020 -

e Sitzung des Zweckverbandes
Paul-Moor-Schule

e am Donnerstag, den 17.09.2020
um 17:00 Uhr

* Integrierte Gesamtschule
Landau, Schneiderstrafie 69,
Mensa

Tagesordnung:
Offentlicher Teil

1 Einwohnerfragestunde
2 Umbau des Bewegungsbades

und Erneuerung der
Technischen Anlagen

Vorlage: 400/171/2020

3 Informationen zur beabsichtig-
ten Neufassung der Verbands-
ordnung zum 01.01.2021

4 Verschiedenes

Landau in der Pfalz, 10.09.2020
Die Stadtverwaltung

Dr. Maximilian Ingenthron
Biirgermeister und
Verbandsvorsteher

Homepage unter der Rubrik » Aktu-
elles » Stellenangebote.

Fiir (angehende)
Existenzgriinderin-
nen und -griinder:

Online-Seminar
am Mittwoch, 23. September

Die Wirtschaftsforderungen der
Stadt Landau und des Landkreises
Sudliche Weinstrafie bieten allen
Existenzgriinderinnen und -griin-
dern sowie allen Interessierten er-
neut einen Schnupperkurs an, der
aufgrund der aktuellen Lage als
Online-Seminar abgehalten wird.
Das Online-Seminar wird durch
zwei bei der BAFA gelistete, erfolg-
reiche Unternehmensberater- und
Coaches durchgefithrt und findet
am Mittwoch, 23. September, von
8 bis 16 Uhr statt.

Zu folgenden Themen verschafft
das Seminar einen Einblick:

e Perfekten Businessplan
schreiben, Inhalt, Aufbau,
Berechnungen

e Wie kommen Sie an Zuschiisse
(Griindungszuschuss etc.)

e Wie Sie sich mit Alleinstellungs-
merkmalen unterscheiden
werden

e Vorteilhaften Umgang mit
Finanzamt, Grundziige zu
Steuern, Buchhaltung

* Marketing und Vertrieb

e Finanzielle Zuschiisse z.B.
(Griindungszuschuss — Darle-
hen)

e Vermittlung vieler kaufman-
nischer und buchhalterischer
Themen

¢ Genehmigungen, Rechtsformen,

Die wirtschaftliche Krise durch
Corona wird sich noch weiter ver-
grofern - vielleicht ist es gut, dann
einen Plan B zu kennen und die
Grundlagen fiir die Selbstandigkeit
Zu wissen.

Die Veranstaltung wird interaktiv
als Zoom-Workshop gestaltet. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 49 Euro.
Teilnehmer erhalten umfangrei-
che, kostenlose Seminarunterla-
gen vom Veranstalter. Die techni-
schen Voraussetzungen sind: PC
oder Laptop bzw. Tablet, Headset
oder Lautsprecher sowie Zugang
zum Internet.

Anmeldung und weitere Infos:

Wirtschaftsforderung
Stadt Landau in der Pfalz

Am Donnerstag, 01.10.2020 um
17:00 Uhr, findet eine 6ffentliche
Sitzung statt.

Gremium:

Verbandsversammlung
Klingbachgruppe
Ort:

76831 Birkweiler,
Sportplatzstrafie 8

Raum:
Dorfgemeinschaftshaus Birkweiler
Tagesordnung

01. Kommunale Klarschlamm-
verwertung Rheinland-Pfalz,
Anstalt des 6ffentlichen
Rechts (AGR KKR);

hier: Zustimmung zum Beitritt
von weiteren Anstaltstragern
(Mitgliedern) und entspre-
chende Anderung der
Anstaltssatzung

02. Mitteilungen und Anfragen

Es wird darauf hingewiesen, dass
die Zahl der Zuhorer auf Griinden
des Gesundheitsschutzes be-
grenzt ist. Zutritt zur Sitzung ha-
ben nur Personen, welche einen
Mund- und Nasenschutz tragen.
Landau in der Pfalz, 07.09.2020
Torsten Blank

Biirgermeister und Verbands-
vorsteher

Verbands-
gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr. 39/2020

Vollzug der StraB3en-
verkehrsordnung

Sperrung Bahniiber-
gang August-Bebel-
StraBe in Annweiler

Aufgrund von Umbaumafinahmen
inklusiv Schranken- und Ampel-
anlagen sowie Belagsarbeiten am
Bahniibergang in der August-Be-
bel-Strale in Annweiler am Trifels
ist es erforderlich, dass dieser

von Montag, den 28.09.2020
bis voraussichtlich Montag, den
30.11.2020

fiir den Verkehr voll gesperrt wird.
In dieser Zeit wird der Verkehr tiber
die Zweibriicker Strafle — B 48 —
WernersbergerstraRe — Altenstra-
e umgeleitet.

Die Bevélkerung wird um entspre-
chende Kenntnisnahme und Be-
achtung gebeten.

Annweiler am Trifels, 09.09.2020
Christian Burkhart

Biirgermeister

1 Bauangelegenheiten

1.1 Gemeindliches Einvernehmen
nach § 36 Abs. 2 BauGB -
PlanNr.: 1533/17

1.2 weitere Bauangelegenheiten
2 Grundstiicksangelegenheiten

2.1 Beratung und Beschluss-
fassung tiber die weitere Vor-
gehensweise AltenstraBe 16

2.2 weitere Grundstiicks-
angelegenheiten

3 Antrdge und Anfragen

4 Informationen

Nicht dffentlich:

5 Grundstiicksangelegenheiten
6 Mietangelegenheiten

7 Antrdge und Anfragen

8 Informationen

76855 Annweiler am Trifels,
11, September 2020
Benjamin Seyfried
Stadtbiirgermeister

GRAFENHAUSEN

Beschluss-
Zusammen-
fassung

zur 7. Sitzung des Ortsbeirates
Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Grafenhausen

vom 31.08.2020

offentliche Sitzung

Verdffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschliisse gefasst wurden:

2 Beratung und Beschlussfassung
iiber die Farbe ,,Ausfiihrung
Rinne und Randsteine“ der
Hohlstrafle

Der Ortsbeirat fasste folgende Be-
schliisse bzgl. der Farbauswahl
fiir die Pflaster, der Rinne und der
Randsteine. Man legte sich zur Ab-
stimmung auf zwei Farben fest.

Pflaster:

Farbton Fels: 2 Ja Stimmen

Farbton

Muschelkalk: 8 Ja Stimmen

1 Enthaltung

Rinne:

Farbton

Muschelkalk: 9 Ja Stimmen
2 Nein Stimmen

Randsteine:

Farbton Muschelkalk alternativ

falls diese Farbe durch den Herstel-
ler nicht angeboten werden kann
die Farbe Grau: 10 Ja Stimmen

1 Enthaltung

4 Antrage
4.1 Sonnensegel Spielplatz
Der Ortsbeirat fasste einstimmig

und

2. Méglichkeit zur Einreichung
von Vorschlégen (§ 97
Abs. 1 GemO)

Der Entwurf der Haushaltssatzung
fir die Jahre 2020[/2021 mit dem
Haushaltsplan und seinen Anlagen
wird am 19.09.2020 dem Ortsge-
meinderat zugeleitet.

1. Der Entwurf der Haushaltssat-
zung fiir die Jahre 2020[2021
liegt mit dem Haushaltsplan
und seinen Anlagen ab dem
21.09.2020 wadhrend der all-
gemeinen Offnungszeiten der
Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels, Am Mess-
platz 1, 76855 Annweiler am
Trifels, in Zimmer 207 bis zur
Beschlussfassung  {iber die
Haushaltssatzung durch den
Ortsgemeinderat zur Einsicht-
nahme aus.

2.Die Einwohnerinnen und Ein-
wohner der Ortsgemeinde Eu-
Rerthal haben die Moglichkeit,
innerhalb von 14 Tagen ab dem
21.09.2020 bei der Verbands-
gemeindeverwaltung, Mess-
platz 1, 76855 Annweiler am Tri-
fels, Vorschlage zum Entwurf der
Haushaltssatzung fiir die Jahre
2020|2021 mit dem Haushalts-
plan und seinen Anlagen ein-
zureichen. Die Vorschldge sind
schriftlich bei der Verbandsge-
meindeverwaltung  Annweiler
am Trifels, Messplatzl, 76855
Annweiler am Trifels einzurei-
chen. Der Ortsgemeinderat wird
vor seinem Beschluss iber die
Haushaltssatzung iber die in-
nerhalb dieser Frist eingegan-
genen Vorschldge in 6ffentlicher
Sitzung beraten und entschei-
den.

Euferthal,

19.09.2020

gez.Reinhard Denny

Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung

Nr. 9/2020

der Ortsgemeinde Euf3erthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

2. Sitzung des Ausschusses
fiir Bau- und Infrastruktur der
Ortsgemeinde EuBerthal
(Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 30.09.2020, um
19:30 Uhr, findet im Gemein-
dehaus, Sulzbachweg 6, 76857
EuBerthal, die 2. Sitzung des Aus-
schusses fiir Bau- und Infrastruktur
mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:
Offentlich:

gemeinde Annweiler am Trifels

1. Einsichtnahme in den Entwurf
der Haushaltssatzung fiir die
Jahre 2020|2021 mit dem Haus-
haltsplan und seinen Anlagen
und

2. Moglichkeit zur Einreichung von
Vorschlidgen (§ 97 Abs. 1 GemOQ)

Der Entwurf der Haushaltssatzung
fir die Jahre 2020[2021 mit dem
Haushaltsplan und seinen Anlagen
wird am 19.09.2020 dem Ortsge-
meinderat zugeleitet.

1. Der Entwurf der Haushaltssat-
zung fiir die Jahre 2020[2021
liegt mit dem Haushaltsplan
und seinen Anlagen ab dem
21.09.2020 wdhrend der all-
gemeinen Offnungszeiten der
Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels, Am Mess-
platz 1, 76855 Annweiler am
Trifels, in Zimmer 207 bis zur
Beschlussfassung  tber die
Haushaltssatzung durch den
Ortsgemeinderat zur Einsicht-
nahme aus.

2.Die Einwohnerinnen und Ein-
wohner  der  Ortsgemeinde
Waldhambach haben die Mog-
lichkeit, innerhalb von 14 Ta-
gen ab dem 21.09.2020 bei der
Verbandsgemeindeverwaltung,
Messplatz 1, 76855 Annwei-
ler am Trifels, Vorschldge zum
Entwurf der Haushaltssatzung
fur die Jahre 2020[2021 mit
dem Haushaltsplan und seinen
Anlagen einzureichen. Die Vor-
schlage sind schriftlich bei der
Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels, Mess-
platzl, 76855 Annweiler am
Trifels einzureichen. Der Ortsge-
meinderat wird vor seinem Be-
schluss iiber die Haushaltssat-
zung uber die innerhalb dieser
Frist eingegangenen Vorschlage
in offentlicher Sitzung beraten
und entscheiden.

Waldhambach,

19.09.2020

gez. Michael Martin

Ortsbiirgermeister

WALDROHRBACH

Beschluss-
zusammen-
fassung

zur 5. Sitzung des
Ortsgemeinderates Ortsgemeinde
Waldrohrbach vom 20.08.2020

offentliche Sitzung

Veroffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschliisse gefasst wurden:

den Auftrag fiir die Neuanlegung
des Gelandes an Matthias Halde,
BirkenstraBe 6, 76857 Waldrohr-
bach zu einem Angebotspreis von
1.535,00 € (netto) zu vergeben.

3.3 Beratung und Beschluss-
fassung iiber die Vergabe von
Bauarbeiten am Dorfgemein-
schaftshaus - Dachrinnen

Der Gemeinderat beschlieit ein-
stimmig bei einer Enthaltung den
Ortshiirgermeister zu ermachtigen,
die Bauarbeiten an der Erneuerung
der Dachrinne und den Regenfall-
rohren an den wirtschaftlichsten
Bieter zu vergeben.

4.2 Beratung und Beschluss-
fassung Umbau Nassbereich

Nach eingehender Beratung fasste
der Gemeinderat einstimmig bei
einer Enthaltung den Grundsatz-
beschluss, dass der Umbau des
Nassbereichs in der KiTa Waldrohr-
bach weiterverfolgt werden soll
und dass der Ortsbiirgermeister
die erforderlichen MaRnahmen
einleiten soll.

Elektrizititsversorgung

Wasserversorgung

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

Stadt Annweiler mit Stadtteilen und der
Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

06346/3009-16

06346/3009-17

Gasversorgung

Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Kldaranlagen der Verbandsgemeindewerke

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend

der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

06346/3009-18

06346/3009-0

10504342_10_

bza_hp04_haupt.04
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UNSER PROGRAMM FUR DAS 2. HALBJAHR 2020

Mach mit, bleib fit! — Lebenslanges Lernen

Vortrage und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217

lhre
Ansprechpartnerin

Marita Bretz
Annweiler

Fiilhrungen / Vortrige

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und Jugend-
liche von 6 — 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer ei-
genen Welt. Erkldrungen zur Entstehung der verschiedenen
Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden mit Unter-
richtsmaterial erganzt. Das Schulfach ,,Erdkunde® vermittelt
Wissen (iber unsere Erde, auf der wir stehen. Ebenso erfahren
Kinder den Unterschied zwischen hartem und weichem Stein
und was damit geschieht. Die Information in Geologie kann
auch durch Aktionen der Firma BAG im Steinbruch erweitert
werden. Das Unternehmen unterstiitzt uns und gibt Schutz-
helme aus. Wer auf Steine klopfen will, muss Augenschutz
und Hammer/Meisel mitbringen. Den Abschluss bildet eine
Fiihrung durch die Mineralienausstellung im Rathaus, die das
vorher Gesehene vertieft. Angepasste Kleidung und entspre-
chendes Schuhwerk.

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer

Freitag 09.10.2020, 14.30 - 18.00 Uhr, Kostenbeitrag 3 €
Kinder, 6 € Erwachsene als Begleiter. Anmeldung wegen
begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.Treffpunkt
ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthauses Gebr.
Né&gle, HauptstraBBe 11, 76857 Albersweiler

A 202 Der Hartsteinbruch Albersweiler —
Eine bildhafte Zeitreise in die Erdgeschichte

Deutschlandweit einzigartig gewdhrt der Steinbruch einen
Blickin die Geschichte unserer Erde. Wenn Ihnen ein zertifizier-
ter Gasteflihrer die Zusammenhénge erklart, wird der Besuch
zu einem faszinierenden Erlebnis. Die Farben der Erdkruste er-
zdhlen die Geschichte der letzten 200 Millionen Jahre unserer
Zeit. Mit Anschauungsmaterial untermauert, erhalten Sie Infos
zur Geologie und der Geomorphologie unserer Heimat. Zum
Abschluss wird lhnen eine Fiihrung durch die Mineralienaus-
stellung in Albersweiler angeboten, die das vorher gesehene
vertieft. Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer

Samstag, 10.10.2020, 14.30 - 18.00 Uhr, Kostenbeitrag 8 €
Erwachsene, 4 € Jugendliche (12 bis 16 Jahre). Anmeldung
wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.
Treffpunkt ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthauses
Gebr. Ndgle, Hauptstrafie 11, 76857 Albersweiler

A 203 Vortrag: ,, ...abgekiihlt mit Krotenblut wird der Zauber
stark und gut*.

Hexenverfolgung und Hexenzauber

Die Hexenverfolgung fand in unserem Raum von ca. 1570 bis
1630 statt. In den Gestdandnissen vermeintlicher Hexen finden
sich auch viele Hinweise auf Hexensalben und Hexentrdnke,
die zu dem sog. ,,Schadzauber” der Hexen gehoren und mit de-
nen sie Menschen schaden sollten. Der Historiker Rolf Ubel gibt
einen Uberblick iiber die Hexenverfolgung in der Siidpfalz und
geht ndher auf die Aussagen zu den zauberwirksamen Tranken
und Salben ein, der Arzt und Apotheker Alexander Roth stellt
dar, welche tatsdchliche Wirkung die in den historischen Quel-
len genannten Krauter und andere Ingredienzien auf die Men-
schen gehabt haben kénnen, und ob sich aus ihnen das von
den Angeklagten geschilderte Erleben bei den Hexentdnzen
erkldren ldsst.

Rolf Ubel, Historiker, Alexander Roth,

Arzt und Apotheker, Freitag, 09.10.2020, 19.00 Uhr,
»Alte Apotheke®, HauptstraRe 9, Annweiler am Trifels,
Kostenbeitrag 5 €

A 204 Vortrag: Haus an Kinder iibertragen - Heimaufenthalt
und dann Haus weg?

Vorweggenommene Erbfolge und der Regress der Sozialhilfe

Das Recht der Vermogensnachfolge befasst sich inshesonde-
re mit der Erhaltung des Vermdgens fiir die Familie. Leichtfer-
tigkeit bei der Ubertragung machen die Tiiren fiir den Sozial-
hilfetrdger weit auf. Aber auch der Zugriff auf Pflichtteils- und
Erbanspriiche der Kinder durch den Sozialhilfetrdger schaffen
unbekannte und riskante Gefahrenlagen. Der Vortrag verdeut-
licht die Interessen und gibt Ansadtze zu einem besseren Weg.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 10.11.2020, 19.00 Uhr,
Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Messplatz 1, Kostenbeitrag 5 €

EDV
C 262 WORD Grundkurs

Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erlernende
und leicht bedienbare Oberflache aus. Im Kurs Word Grundla-
gen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht nachvollzieh-
barer Beispiele den effektiven Umgang mit Microsoft Word. Sie
lernen, Dokumente ansprechend zu gestalten, seien es kurze
Korrespondenzen oder langere Texte.

Seminar- bzw. Schulungsinhalte:
> Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberflache von Word

» Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von Texten
» Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung

» Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung

> Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop, Umgang mit der
Office-Zwischenablage

> Grundziige zu Nummerierung und Aufzahlung
» Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur

» Einfache Kopf- und FuBzeilen, automatische Seitennummern

» Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenférmige Dar-
stellungen)

> Grafiken und Bilder in Texte einbinden
> Einstieg in den Umgang mit Vorlagensdtzen und Designs
» Einstieg in das Arbeiten im Team (Dokumente iiberarbeiten)

> Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes Geschifts-
papier

> Wichtige Voreinstellungen verstehen und bei Bedarf dndern
» Datei-Management, Speichern, Drucken

» Kompatibilitit zu Vorgéngerversionen, Uberblick der Datei-
formate

> Tipps und Tricks
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Montag, 26.10.2020, 19.15 - 21.30 Uhr,

4 Termine, Kursgebiihr 38 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 52 € +
evtl. 15 € Lehrbuch,

Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

C 266 Excel Version 2019 Grund- und Aufbaukurs -
Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstellen,
Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschaulichen
Diagrammen umsetzen. Am Ende kdnnen Sie spezielle Excel-
Funktionen nutzen und generell Excel effektiver einsetzen. Vor-
aussetzung: Kenntnisse von Windows.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Termin mittwochs auf Anfrage, 19.15 - 21.30 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 76 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 102 € + evtl.
15 € Lehrbuch, Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

G 267 Outlook — Grundkurs

Microsoft Outlook ist ein Programm, mit dem Sie lhre taglichen
Aufgaben leichter organisieren und verwalten kénnen. Zu den
wichtigsten Komponenten von Outlook gehdren E-Mails ver-
schicken und empfangen, ein Terminplaner, ein Adressbuch
flr Kontakte sowie ein Aufgabenplaner. Dieser Kurs befahigt
Sie, optimal mit Ihrem Outlook zu arbeiten. Die Arbeitsoberfla-
che von Outlook; Grundlagen von Outlook: Komponenten und
deren Aufgaben; Ansichten des Outlook-Fensters; E-Mails ver-
senden, empfangen und verwalten. Regeln, Kategorisierung,
Abwesenheitsnotizen; Nachverfolgung, Wiedervorlage; Kon-
takte bearbeiten und verwalten; Verteilerlisten, Visitenkarten;
Terminkalender benutzen, Besprechungen organisieren; Auf-
gaben verwalten, Arbeiten im Team; Daten in verschiedenen
Bereichen (Mail, Adressen) suchen, sortieren und filtern; Integ-
ration im Office-Bereich; Tipps und Tricks

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Donnerstag, 29.10.2020, 19.15 - 21.30 Uhr, 3 Termine,
Kursgebiihr 29 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 39 £,
Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 3

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule in Ann-
weiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind je-
derzeit willkommen.

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der
englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten
Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhande-
nen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen und Horen ganz
elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs
das Hauptaugenmerk auf die praktische Verbesserung des Ver-
standnisses sowie der sprachlichen Fertigkeiten.

Mirco Henigin

S 221 Montag, 26:10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 63 €

Franzdsisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzosisch aktivieren und
vertiefen. Wir freuen uns iiber Verstarkung! Einstieg jederzeit
moglich. Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

S 232 Mittwoch, 16.09.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 67 €

Italienisch fiir Anfinger mit geringen Vorkenntnissen
Lucrezia Gaia Fusi

S 238 Donnerstag, 24.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 55 €

S 239 Donnerstag, 29.10.2020, 18.30 — 20.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €,

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten. Lehr-
buch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck
S 240 montags, 16.30 - 18.00 Uhr,

8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 241 Montag, 26.10.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Italienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Dieser Kurs méchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang vom
lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversationskurs erleich-
tern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zeitungsartikeln
mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinungen auszudri-
cken und diese mit anderen auszutauschen. Kleine Ubungen
tragen zur Erweiterung des Wortschatzes und Wiederholung der
Grammatik bei.

Birgit Strehlitz-Runck

S 242 montags, 18.15 — 19.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 243 Montag, 26.10.2020, 18.15 - 19.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

»»l pill forti” Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed
articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto consen-
tiranno di approfondire e consolidare le conoscenze d’italiano
gia acquisite.

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 245 Dienstag, 27.10.2020, 19.30 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 246 mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 247 Mittwoch, 28.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Italienisch fiir Anfinger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Con piacere nuovoA1l, Klett-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 248 mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 249 Mittwoch, 28.10.2020, 19.15 - 20.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Spanisch mit Vorkenntnissen (B1)

Hier konnen Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern und weiter
lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 252 mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

S 253 Mittwoch, 28.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

Spanisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis fra-
gen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant bestel-
len, sich iiber Essgewohnheiten unterhalten. Uber alltigliche
Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken, Kurznachrich-
ten lesen und erstellen, eine Stadt beschreiben, nach dem Weg
fragen und ihn beschreiben, Kleidungsstiicke beschrieben,
Produkte und Preise vergleichen, Mébelstiicke benennen, eine
Wohnung beschreiben, eine Auswahl treffen und begriinden.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 254 mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

S 255 Mittwoch, 28.10.2020, 19.30 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

Gesundheit
G 200 Fettverbrennungstraining

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an ver-
schiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Lie-
gefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat). Erndhrungsberatung
kann optional vor Ort dazu gebucht werden.

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

montags, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine, Annweiler,
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsaule“, Hauptstra3e 60,
Kursgebiihr 41 €, Kleingruppe 54 € (6 Teilnehmer)

G 202 Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdrmphase wird an modernen
Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur trainiert.
Abgerundet wird das Training durch ein 5miniitiges Abwar-
men.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine, Annweiler,
Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“, Hauptstrafie 60,
Kursgebiihr 55 €, Kleingruppe 73 € (6 Teilnehmer)

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen - Bewegen - Neubeginn

Fasten heift:

- nichts essen, z.B. fiir eine Woche

- nur trinken (Tee, Wasser, Séfte)

- leben aus korpereigenen Depots

- Ausscheidung fordern

- Reinigung von Korper, Seele und Geist
- Impuls zur Korrektur des Lebensstils

In dieser Zeit erhalten Sie:

- Informationen zu fastenunterstiitzenden Mafnahmen
- Fastensuppe und Getrdnke

- Emahrungstipps

- Nordic-Walking der Fastenwoche angepasst

Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu redu-
zieren, Zeit fiir sich selbst einzuplanen. In einem Zeitraum von
einer Woche treffen wir uns jeden

Nachmittag (auBer Mittwoch) fiir ca. 2 - 3 Stunden.
G 205 Freitag 02.10.2020- 09.10.2020
G 206 Freitag 23.10.2020 - 30.10.2020
G 207 Freitag 20.11.2020 - 27.11.2020

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr in 76857 Wernersberg, max. Teil-
nehmerzahl 6 Personen. Sollte ein Kurs nicht voll belegt sein,
behalten wir uns vor, die Termine zusammenzulegen. In Zusam-
menarbeit mit dem Berufsverband Fasten & Erndhrung. ,,Die
Profis fiir gesundes Leben*.

Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE),
7 Termine, Kursgebiihr 129 €

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise zu
sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir unse-
ren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden.
Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und kérperlicher
Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht dabei an erster
Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga férdern unsere Beweglich-
keit, krdftigen die Muskulatur, mobilisieren die Gelenke und
verdndern unser Denken auf positive Weise. Das Uben von
Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische Atmung) beruhigt
unseren Geist und ldsst einen tiefen inneren Frieden in uns ent-
stehen. Eine abschlieRende Tiefenentspannung, einer Reise in
unser Innerstes, durch Konzentration auf Kérper und Atmung,
befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskréfte in unserem Korper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

G 212 montags, 18.15 - 19.45 Uhr, 8 Termine

G 213 montags, 20.00 - 21.30 Uhr, 8 Termine,

G 214 donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr, 8 Termine
G 215 donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 8 Termine,

Kursgebiihr 73 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 96 €, Annweiler-
Bindersbach, Dorfgemeinschaftshaus, Miinzstrafie 24

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper neu
wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und Entspan-
nungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewin-
nen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 220 Montag, 26.10.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Straie 1A
Yoga fiir Alle in Ramberg

Den Kérper kraftigen und Spannungen &sen, Achtsamkeit ent-
wickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste
Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsiibun-
gen laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist fiir alle Men-
schen, welche die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel
zwischen aktiven und entspannenden Sequenzen erfahren
mochten. Einsteiger und Geiibte sind beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 222 Mittwoch, 28.10.2020, 19.30 — 21.00 Uhr
8 Termine, Kursgebiihr 45 €,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
»zur menschlichen Weiterentwicklung® beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet mit
bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und Be-
wegungsiibungen. Bei regelmiRigem Uben bewirkt Hatha-Yoga
eine innere Ausgeglichenheit und erhdhte Konzentrations-
fahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den Alltag zu
gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizierender Yogi - hier
bekommen alle interessante Anregungen und ein abwechs-
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lungsreiches Yogaprogramm.
Heike Heinz, Yogalehrerin

G 225 Mittwoch, 28.10.2020, 09.30 - 11.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 72 €,

Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39

Meditation

Wohlwollende Selbstbeobachtung, wie sie in der Meditation
gelibt wird, entspannt und fordert sowohl das Selbst-Bewusst-
sein als auch das Mitgefiihl mit unserer Umgebung. Der Kurs
bietet eine Einfiihrung in die taoistische Meditation. Der Taois-
mus versteht auch das Denken als einen durch und durch phy-
siologischen Vorgang. Diese Meditationsmethode intensiviert
unsere Beziehung zum eigenen Leib. Wir werden griindlich ge-
erdet. Auf dieser Basis kdnnen sich dann ein weites Herz, ein
wacher Geist und eine sichere Intuition entwickeln. Die Illu-
sion der Selbstbestimmung weicht dabei mehr und mehr der
Erkenntnis, dass wir vom Universum durchs Leben getragen
werden.

Thomas Mietzner

G 228 Dienstag, 25.08.2020, 09.30 — 10.30 Uhr,
10 Termine

G 229 Dienstag, 25.08.2020, 19.00 - 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 68 €, Annweiler-Bindersbach,
Meditationsraum Rehbergstrafie 62

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Kdrper in Balance bringen und
sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik
stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und sorgt fiir eine
bessere Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation
im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die
Ilhnen dabei helfen, lhre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeits-
platz zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fir Erholung und ein positives Korpergefiihl. Gut fiir — alle, die
Ihrem Riicken etwas Gutes tun mdchten. Auch fiir Menschen,
die leichte VerschleiRerscheinungen an der Wirbelsdule haben,
Osteoporose oder Arthrose vorbeugen mochten, ist dieser Kurs
ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin

G 245 Mittwoch, 28.10.2020, 18.30 — 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebliihr 34 €,

Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkorper-
training zur Pravention von Beschwerden, die infolge von Be-
wegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon
vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen
Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance herzustellen, die
Beweglichkeit des Korpers zu verbessern, und die konditionelle
Situation zu starken. Das individuelle Wohlbefinden jedes ein-
zelnen Kursteilnehmers steht immer im Vordergrund. Zum Aus-
klang der Stunde findetimmer eine kurze Entspannungseinheit
mit verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 252 Montag, 26.10.2020, 09.30 - 10.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 53 €,

Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse 9

Ich beweg mich - Pilates -
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die Kérpermitte, im
Pilates auch ,,Powerhouse® genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden sehr bewusst und mit groer Konzentration ausgefiihrt.
Die Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie
intensiv das Training ist, kénnen Sie individuell variieren. Gut
fur — alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Kdrper wiinschen.

Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 253 montags, 18.45 — 19.45 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 46 €

G 254 Montag, 26.10.2020, 18.45 — 19.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 46 €,

Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraRe 39

Bauch-Beine-Po

Mit diesem Kurs konnen Sie Beine, Po und lhren Bauch star-
ken und straffen. AuBerdem dient er zur Stabilisierung von
Knie- und Hiiftgelenken und ist bei Riickenbeschwerden sehr
zu empfehlen. Das Workout ist einfach ausfiihrbar und effektiv.
Im Vordergrund stehen figurformende und gewebestraffende
Ubungen mit oder ohne Hilfsmittel fiir Inren gesamten Korper.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 255 mittwochs, 18.30 — 19.30 Uhr, 7 Termine,
Kursgebiihr 45 €

G 256 Mittwoch, 28.10.2020, 18.30 — 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 51 €, Annweiler, Queichham-
bach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompli-
ziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde span-
nungsvolle und entspannende Elemente setzen verborgene
Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Ge-
saf, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer gewissen Ausge-

glichenheit. AROHA® dient der Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir eine ausgezeichnete
Durchblutung und damit Sauerstoffversorgung. Sie optimieren
ihr Koordinationsvermdgen und l6sen Muskelverspannungen
auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Ein-
steiger, Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwer-
den, iibergewichtige und leistungsschwdchere Menschen. Die
AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €

G 258 Dienstag, 27.10.2020, 19.30 - 20.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €

G 259 donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €

G 260 donnerstags, 20.00 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €,

Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraRe 39

G 263 Qi Gong

Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, halt fiir alle Menschen, un-
abhdngig von Alter und Konstitution die Md&glichkeit bereit,
die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgeglichenheit
entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft fiir den Alltag
zu gewinnen. Teilnahme ab 18 Jahren. Bei diesem Kurs ist ein
Einstieg jederzeit moglich.

Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin,

Donnerstag, 10.09.2020, 18.00 — 19.00 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 €, Annweiler, DRK-Haus, Stidring 52

G 265 Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum steht die Korpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse” ge-
nannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Ubungen férdern das Bewusstsein fiir
den eigenen Korper, sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Gut fiir alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Korper wiinschen. Sehr geeignet auch fiir Menschen die
etwas gegen kdrperliche Beschwerden unternehmen wollen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 07.09.2020, 17.30 - 18.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 61 €, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrafie 54

G 267 Drums Alive®

Drums Alive® macht Spafl und baut Stress ab. Genervt in der
Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht loslas-
sen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das Richtige
um den Alltag zu vergessen und Freude im eigenen Tun zu be-
kommen. Sie haben die Moglichkeit sich so richtig auszutrom-
meln und allen Energien freien Lauf zu lassen. Drums Alive®
ist ein Ganzkorpertraining, das viel mit koordinativen Aspekten
der Muskulatur und des gesamten Bewegungsapparates spielt.
Durch die Inhalte von kreuzkoordinativen Bewegungen werden
Geddchtnis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Aus-
dauertraining, welches mit hohem Kalorienverbrauch und jeder
Menge Spaf das Herzkreislaufsystem fordert und trainiert. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informationen.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 07.09.2020, 18.30 - 19.30 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 £, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrafie 54

G 269 Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie Bo-
dyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Faszientrai-
ning, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr beinhaltet.
Auch ,,Aerobicis back® ist wieder schwerim Trend. Wir machen
alles was uns Spafd macht und haben viel Freude daran. Werde
Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 07.09.2020, 19.30 - 20.30 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 £, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrafie 54

G 272 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich in den
letzten Jahren in Deutschland zunehmend stdrker, auch bei
Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen sich dafiir
immer haufiger begeistern. Gerade fiir Senioren sind die Be-
wegungseinheiten von grofer Bedeutung und helfen dabei,
auch im Alter kérperlich fit zu bleiben. Ein groer Vorteil von
Nordic Walking ist die geringe Beanspruchung fiir die Gelenke
beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem fiir Ausdauer,
Kraftentwicklung, Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit zu
empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer, Heilpraktikerin,

mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr, 12 Termine, Kursgebiihr 90 €
(Kleingruppe), Annweiler

G 274 Indoorycling fiir Anfanger

Indoorcycling ist ein Ausdauersport auf stationdren Fahrradern.
Das Training dient der Verbesserung der Ausdauer oder wahl-
weise Fettverbrennung. Ansporn durch Gruppendynamik. Bei
gesundheitlicher Eignung ist dieser Kurs fiir alle Altersklassen
geeignet, von motivierten Jugendlichen bis zu sportlichen Se-
nioren. Personliche Ermittlung des FTP-Wertes (individueller
Belastungswert), durch den der Trittwiderstand am Bike regu-
liert werden kann. Widerstandsregulation anhand farbig ge-
kennzeichneter Belastungszonen. Wahrend des Kurses erfolgt
musikalische Begleitung und Motivation durch den Trainer. Im
Vordergrund stehen Spaf und die personliche Motivation, die
eigene Belastungsfahigkeit zu verbessern. Die Einweisung und
Handhabung der Bikes, sowie die Fahrtechniken werden vor

Ort durch den Trainer erkldrt und demonstriert.

Die Anzahl der Kursteilnehmer ist vorldufig auf 23 Personen
begrenzt.

Martin Golfier, Fitnesstrainer

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, wenn maog-
lich auch Fahrradschuhe, eine Trinkflasche
und Handtuch.

Mittwoch, 23.09.2020, 17.30 — 18.15 Uhr, 5 Termine,
Annweiler, Trifels-Fitnessworld, Landauer Strafie 90,
Kursgebiihr 53 €

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

- Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit - ob
auf lhrem Adventsteller oder als Geschenk. Nach diesem Kurs
werden Sie die sahnigen Kdstlichkeiten- mit und ohne Alko-
hol- leicht in Ihrer eigenen Kiiche zubereiten kdnnen. Lernen
Sie mehr iiber den Umgang mit Kuvertiire und der Verarbeitung
dieser zartschmelzenden Verfiihrung. Jeder Teilnehmer wird
viel Gelegenheit zum Uben haben und die Rezepte sowie eine
Menge Triiffel und Pralinés mit nach Hause nehmen. Es bleibt
lhnen tberlassen, ob Sie damit lhre Familie und sich verwoh-
nen oder liebe Menschen beschenken méchten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, geruchfreies
Schneidebrett, Teigschaber, falls vorhanden
einen Topf mit passender Metallschiissel
flir ein Wasserbad, Getranke nach Wunsch,
Behalter fiir fertige Pralinés, Spiilschwamm,
Spiilmittel, Geschirrhandtuch

Wer hat, bringt bitte eine mittelgrofie Metallschiissel und einen
passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH),

Montag, 16.11.2020, 18.00 - 22.00 Uhr,

1 Termin, Kursgebiihr 18 €, Kleingruppe 23 € plus 12 €
Lebensumlage, Annweiler, Berufshildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Kiiche, Herrenteich 12

Junge Vhs

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und Jugend-
liche von 6 - 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer ei-
genen Welt. Erklarungen zur Entstehung der verschiedenen
Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden mit Unter-
richtsmaterial ergdnzt. Das Schulfach ,,Erdkunde“ vermittelt
Wissen {iber unsere Erde, auf der wir stehen. Ebenso erfahren
Kinder den Unterschied zwischen hartem und weichem Stein
und was damit geschieht. Die Information in Geologie kann
auch durch Aktionen der Firma BAG im Steinbruch erweitert
werden. Das Unternehmen unterstiitzt uns und gibt Schutz-
helme aus. Wer auf Steine klopfen will, muss Augenschutz
und Hammer/Meisel mitbringen. Den Abschluss bildet eine
Fiihrung durch die Mineralienausstellung im Rathaus, die das
vorher Gesehene vertieft. Angepasste Kleidung und entspre-
chendes Schuhwerk.

Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.
Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer,

Freitag 09.10.2020, 14.30 - 18.00 Uhr, Kostenbeitrag 3 €
Kinder, 6 € Erwachsene als Begleiter. Anmeldung wegen
begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.

Treffpunkt ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthauses
Gebr. Ndgle, Hauptstrafie 11, 76857 Albersweiler

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter ab 8 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes Zimmer
und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs werden die
wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei vermittelt und eine
grundlegende Einfiihrung bietet zudem reichlich Inspiration.
Eine Vielzahl von Techniken bieten gestalterische Freiheit - ge-
rade auch fiir Anfanger. Das wichtige Basiswissen wird Schritt-
fur-Schritt erkldrt und begleitet die Kinder so zu ihrem ganz per-
sonlichen Meisterwerk.

Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses Papier
muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und
Pinsel kénnen auch gegen eine Gebiihri.H.v.
4,00 € bei Frau Wiist mitbenutzt werden.

Annemarie Wiist,

Freitag, 20.11.2020, 15.00 — 17.30 Uhr und Samstag,
21.11.2020, 15.00 - 17.30 Uhr, 2 Termine Kursgebiihr 29 €,
(maximal 6 Teilnehmer), Annweiler, Malraum, Burgenring 73

K 220 - Zusatzkurs - Malkurs fiir Kinder im Alter ab 8 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes Zimmer
und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs werden die
wichtigsten GrundlAgen der Acrylmalerei vermittelt und eine
grundlegende Einflihrung bietet zudem reichlich Inspiration.
Eine Vielzahl von Techniken bieten gestalterische Freiheit - ge-
rade auch fiir Anfanger. Das wichtige Basiswissen wird Schritt-
flir-Schritt erkldrt und begleitet die Kinder so zu ihrem ganz per-
sonlichen Meisterwerk.

Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses Papier
muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und
Pinsel kdnnen auch gegen eine Gebiihr i.H.v.
4,00 € bei Frau Wiist mitbenutzt werden.

Annemarie Wiist

Freitag, 27.11.2020, 15.00 — 17.30 Uhr und Samstag,
28.11.2020, 15.00 — 17.30 Uhr, 2 Termine Kursgebiihr 29 €,
(maximal 6 Teilnehmer), Annweiler, Malraum, Burgenring 73

N 210 Nahkurs fiir Kinder in den Herbstferien fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Du mochtest die freie Zeit in den Winterferien sinnvoll nutzen
und hast irgendwo eine Nahmaschine rumstehen? Oder du
hast bereits erste Naherfahrungen gesammelt, mochtest aber
bei deinem Projekt Unterstiitzung haben? Willkommen, in dem
Kurs wahrend der Winterferien kannst du dein eigenes Projekt
verwirklichen.

Was du brauchst?

Moglichst eine funktionstiichtige Ndhmaschine, Verldange-
rungskabel, ein Reststiick Stoff fiir ein kleines Nadelkissen
oder ein ausrangiertes Kleidungsstiick, das zerschnitten wer-
den darf, Ndhgarn passend zum Stoff, Maschinenndhnadeln

passend zum Stoff, MaBband, Stoffschere, Papierschere, Din
A4 Blatt weiB (fiirs Schnittmuster), Bleistift, Schneiderkreide,
feine Ndhnadel (Hand). Wer schon ein konkretes Nahprojekt
vor Augen hat, besorgt sich bitte alle erforderlichen Zutaten vor
Beginn des Nahkurses.

Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.

Termine: Montag, 19.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr
Dienstag, 20.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch, 21.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag, 22.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr, 4 Termine,
Kursgebiihr 51 €, Gemeindehaus Euf3erthal, Sulzbachweg 6,
Eingang tiber Dorfplatz

Malen und Ndhen
K 221 Lust auf Kunst?

Kunst ist — insbesondere die Malerei — eine besondere Form
der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst und dann
natiirlich auch mit den Menschen, die sie wahrnehmen. Es ist
wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung fiir die Malerei zu
teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Kunst nicht nuranschauen und bewundern, sondern selbst ein-
mal kreativ werden wollen. Dabei kann jeder sein Talent entde-
cken, Neues ausprobieren, Ideen umsetzen, die Seele baumeln
lassen, mit anderen (nicht nur tiber Kunst) ins Gesprach kom-
men. Unser wichtigster Grundsatz: Wir bewerten unsere Kunst
nicht! Gearbeitet wird nach eigenen Vorstellungen. Anfangern
und Ungeiibten oder Unentschlossen wird mit Vorlagen, Tipps
und Anregungen geholfen.

Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwdnde in verschiedenen
GroBen sowie [hre Malutensilien und Arbeits-
kleidung (Pinsel und Farbe kénnen im Kurs
erworben werden).

Annemarie Wiist,

Donnerstag, 29.10.2020, 18.30 — 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 67 €, 4 Termine (maximal 6 Teilnehmer),
Annweiler, Malraum, Burgenring 73

N 209 Sie haben Lust zu ndhen, aber nur begrenzt Zeit?
Dann kommen Sie zum Wochenend Crash Kurs

Wir treffen uns zu einem Info-Termin, um die Nahprojekte abzu-
stimmen. In der darauffolgenden Woche geht’s Freitag los und
Samstag den ganzen Tag. Mitzubringen sind bereits beim Info
Termin: eigene Nahmaschine, Stecknadeln, Maschinennadeln,
Stoffreste (ca. 40x40 cm), Schneiderkreide, Maband und viele
Ideen, ggf. bereits vorhandene Schnittmuster. Teilnehmerzahl
10 Personen.

Donnerstag, 29.10.2020, 18.30 - 21.30 Uhr Info Termin,
Freitag, 06.11.2020, 18.30 — 22.00 Uhr,

Samstag, 07.11.2020, 10.00 - 16.00 Uhr,
3 Termine, Kursgebiihr 55 €, Gemeindehaus Euferthal,
Sulzbachweg 6, Eingang iiber Dorfplatz

N 210 Nahkurs fiir Kinder in den Herbstferien fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Du mochtest die freie Zeit in den Herbstferien sinnvoll nutzen
und hast irgendwo eine Nahmaschine rumstehen? Oder du
hast bereits erste Naherfahrungen gesammelt, méchtest aber
bei deinem Projekt Unterstiitzung haben? Willkommen, in dem
Kurs wahrend der Winterferien kannst du dein eigenes Projekt
verwirklichen.

Was du brauchst?

Moglichst eine funktionstiichtige Ndhmaschine, Verlange-
rungskabel, ein Reststiick Stoff fiir ein kleines Nadelkissen
oder ein ausrangiertes Kleidungsstiick, das zerschnitten wer-
den darf, Nahgarn passend zum Stoff, Maschinenndhnadeln
passend zum Stoff, Maband, Stoffschere, Papierschere, Din
A4 Blatt wei (fiirs Schnittmuster), Bleistift, Schneiderkreide,
feine Nahnadel (Hand). Wer schon ein konkretes Nahprojekt
vor Augen hat, besorgt sich bitte alle erforderlichen Zutaten
vor Beginn des Nahkurses.

Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.

Termine: Montag, 19.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr
Dienstag, 20.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 21.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 22.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr

4 Termine, Kursgebiihr 51 €, Gemeindehaus EufBerthal,

Sulzbachweg 6, Eingang {iber Dorfplatz

Musik
Gitarre: Einzelunterricht

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als
Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere Informa-
tionen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-217.

E-Gitarre: Einzelunterricht

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunterricht an-
geboten. Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annwei-
ler Telefon: 06346-301-217.

Gitarre: Vom Anfénger zum Fortgeschrittenen -
,,Die ersten Barréakkorde*

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zunédchst umgangen werden kénnen. Ubungen zur
Entlastung der Hand durch eine verbesserte Kérperhaltung.
Einfiihrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen des Griff-
bretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in denen diese
zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden konnen, um erst
nach und nach mit fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel
zur Barrétechnik einzuleiten.

Michael Becker

M 254 mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine

M 280 Mittwoch, 28.10.2020, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine
M 262 Donnerstag, 20.08.2020, 19.15 - 20.15, 8 Termine

M 287 Donnerstag, 29.10.2020, 19.15 - 20.15 Uhr,

8 Termine, Kursgebiihr 62 € (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, Berufsbhildende Schule im Staufer-Schulzentrum,
Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Gruppenunterricht. In diesem Kurs werden vorrangig Lieder
behandelt, in denen unterschiedliche Spieltechniken verwen-

10504346_10_1
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det werden (z.B. Gezupfte Strophe geschlagener Refrain). Des
Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken mit Varia-

tionen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (ddampfende Saiten,
Betonung bestimmter Schlége). Die Teilnehmer lernen dadurch

ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und den
Charakter eines Stiickes durch die entsprechende Vortragswei-
se zu unterstreichen. Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind

herzlich willkommen.
Michael Becker

M 247 dienstags 19.45 — 20.45 Uhr,
M 273 Dienstag, 27.10.2020, 19.45 - 20.30 Uhr, 8 Termine
—20.25 Uhr, 8 Termine
M 282 Mittwoch, 28.10.2020, 19.25 — 20.25 Uhr, 8 Termine,

M 256 Mittwoch, 19.08.2020,19.25

Kursgebiihr 62 € (bei 4 Teilnehmer), Annweiler, Berufshildende
Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilneh-

Gruppenkurs
Michael Becker

menden erlernen weitere Akkorde und erweitern ihre Spieltech-
nik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

8 Termine

M 246 dienstags, 18.40 — 19.40 Uhr, 8 Termine

M 272 Dienstag, 27.10.2020, 18.40 — 19.40 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 32 € (ab 8 Teilnehmer), Annweiler, Berufshildende
Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Mittwoch, Termin

In diesem Kurs werden die ersten Akkorde und Schlagmuster
fir die Liedbegleitung vermittelt. Da die Ukulele ein vergleichs-
weise recht einfach zu erlernendes Musikinstrument ist, finden
spieltechnische Ubungen ohne lange Umwege praktische An-
wendung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.

wird noch bekannt gegeben,

20.30 - 21.30 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 62 €
(bei 4 Teilnehmer), Annweiler, Berufsbildende Schule im Stau-
fer-Schulzentrum,

Herrenteich 12

M 290 Akkordeon-Unterricht

M 257 Ukulele spielen lernen - Einstiegskurs fiir Anfanger

Hauptstrafie 20

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde, Dienstag, Termin wird noch bekannt gegeben,
19.00 - 19.45 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 61 €
(bei 4 Teilnehmer), keine ErméRigung, Annweiler, Rathaus,

M 291 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen
Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Akkor-

deonspieler sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde, dienstags, Termin wird noch bekannt gegeben,
20.00 - 21.30 Uhr, 15 Termine, entgeltfrei, Annweiler,

Rathaus, HauptstraRe 20

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein der Volkshochschule Annweiler am Trifels

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 8 Personen, Kleingruppen mindestens 6 Personen.
Alle Vortrdage und Kurse kénnen bei entsprechender Teilnehmerzahl in Annweiler oder in den Gemeinden stattfinden.

Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.

Rufen Sie uns an, teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit, wir informieren und beraten Sie gerne.

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr, Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die Geschéftsstelle geschlossen

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1

Telefon: 06346-301-217 | Homepage: www.vhs-annweiler.de | Email: info@vhs-annweiler.de

Geschiftszeiten:

Ende des amtlichen Teils

Kleinanzeigen

EUT]

1a-Fliesenleger Blitz hat noch Termine
frei, & 0175/5733536

10467483 20 3
Achtung! Dein Bad aus einer Hand!
Komplettbadkernsanierung, Umgestal-
tung, Neugestaltung, Teilbadsanierung,
altersgerecht, behindertengerecht zum
glinstigen Festpreis mit zertifiziertem
Fachpartner. 1 Ansprechpartner - 1 Ange-
bot - 1 Rechnung, & 06238/9826505

10467481 203
Achtung:Terrassen-/Balkonsanierung /
Flachdachsanierung von Grund auf fiihrt
aus zum gunstigen Festpreis aus einer
Hand. Fa., & 06238/9898162

10441286_30_2
Alle Dachdecker-, Zimmerer-, Fassa-
den-, Spenglerarbeiten Kaminsanierun-
gen und Gerlistbau aus einer Hand, sofort
und zu fairen Preisen mit Festpreis-Ga-
rantie. Thorsten's Dachdeckerei.
Tel. 06374/9956800 oder 0160/8023000

Fliesenleger, Estrich u. Installation hat
Termine frei, @& 0171/9550505

1097711810 2
Kreativ Massivhaus GmbH, Planung,
schlusselfertiges Bauen. Landau,
www.kreativ-massivhaus.de, @ 06341/
9696596

10376563_10_4
Thorsten's Dachdeckerei - auch zu Co-
rona-Zeiten fiir Sie da, @ 0160/8023000
Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderposten,
Metalldacher aus eigener Produktion,
TOP Preise, cm-genau bundesweite Lie-
ferung, 5% online Rabatt sichern
www.dachbleche24.de, 0351/889613-0

10386506_10_1

Brennholz/Kaminholz

1a-Qualitat! Premium - Kaminholz, ofen-
fertig, BU/EI, prof. kammergetrocknet. -
Rundholz, lastzugsweise, & 06323/5943

10466074_40_4
1a Brenn- und Kaminholz Buche/Eiche,
gar. 3J. gelagert, trocken, @ 06301/2971
1a Brenn- und Kaminholz garantiert t}d-
cken, & 0171/2800359
1A Brennholz, Eiche ab 50,- €, Buchéni-
holz ab 65,- € incl. Transport, @& 0621/
96376071, 0151/12386849

ACHTUNG Holzheizer! Verkaufen ganz-
jahrig Buchen- u. Eichen-Brennholz.
Stammbholz (3-6 m lang, 32 rm, 1800 €),
1m-Scheitholz, gespalten u. gebundelt
(10rm, 800 €/trocken 850 €), Lieferung frei
Hof, Nadelholz auf Anfrage!, = 06849/
901213, www.Forstbetrieb-Sartoris.de
www.kaminholz-wille.de @ 06305/
5163

10496186_10_1

Computer

Pens. Ing. hilft glinstig bei PC-Problem,
@ 06341/6772253

10436369_60_6

Einfilhlsames Kartenlegen mit den Le-
normandkarten, spirituelle Lebensbera-
tung, @& 06321/482894

Kartenlegen personl. od. telefon. nur 50€
Tel. 0631/62509473 od. 0176/30717583
10481858_10_1
Kartenlegen treffsicher. Bekannt aus
Medien/TV. Info: 0180 / 5004887, €
0,14/min., a.d.dt. Festnetz, M.F. abw.

10377129_10_1

1.Germersheimer Flohmarkt bei REAL;
an jedem Dienstag und Samstag 9-16 h;
info@flohmarkt-friedt.de; 07251/88077

10459949_10_4
1.Speyrer Flohmarkt Burgstrale; an je-
dem Mittwoch u. Freitag 7-14 h; in-
fo@flohmarkt-friedt.de; 07251/88077

19.9. Flohmarkt 15-20h, Landau C+C,
Tel. 0172/6207756 marktorga.de

10503927_10_28

20.09 Flohmarkt Lorsch PP-Tegut/Netto
von 9 - 16 Uhr, www.flohmarktinfo.de

10503368_10_1

20.09. Sonntagstrodelmarkt in Speyer,
BurgstralRe, 11-17 h; keine NW; Teilnah-
me fir alle, Reservierung dringend empf.;
www.flohmarkt-friedt.de; 07251/88077
20.9. Floh. C+C Landau 10-16h, Tel.
0172/6207756 marktorga.de

10503929_10_28

20.9. Flohmarkt real Landau, 10-16h,
Tel. 0172/6207756 marktorga.de
10503933_10_28
26.09. Riesen-Flohmarkt KL Messe-
platz, 8-15 Uhr, Info: 0631-84279852

10504046_10_1

Autohof Herz’l, ab sofort wieder jeden
Samstag Flohmarkt, unter Auflagen!
www.flohmarkt-friedt.de, 07251-88077
Flohm.j. Do. 8-15 h Kurpfalzplatz Boben-
heim. Tel. 0172/6207756 marktorga.de

10474342_90_51

Flohmarkt Lampertheim- Rosengarten,
Kaufland, jeden Dienstag und Samstag.
Person Markte, & 06322/959995
GroBer Flohmarkt, jeden Samstag von 8
bis 15 Uhr, Karlsruhe, Erzbergerstrafe.
Jeder kann mitmachen! MERCADO,
= 0170/5873487

10483833 10_1
Hof-Flohmarkt am Sa., 19.09.20 von 10-
16 Uhrin Landau, NuRdorferweg 3: Haus-
rat, Geschirr, Kleinmobel, Schuhe, Klei-
dung, Kinderkleider, Kinderaussstattung,
Spielsachen, Modeschmuck, "Nippes" u.
"Gekruschtel". BITTE tragen Sie aus ak-
tuellem Anlass einen Mund-Nasen-
Schutz!

10475167_30_3

Foto-Optik

Brillen Hammer Landau, Augenoptik,
Kontaktlinsen, @& 06341/92670

9592864_50_5

Garten

1234 - alles wird erledigt vom Baumpfle-
ger von hier! Fachgerechte Baumpflege
und -fallung. Uberw. Klettertechnik, Fa.
Steinhofer, & 0178/4766679
Alle Art von Baumpflege / Fallungen
fachgerecht u. versichert. Fa. Kinzel,
@ 06345/9290805, 0163/6076427
9598927_60_6
Alles fachkundig: Baumpflege, Spezial-
fallungen, Baumkontrolle, Sturmscha-
den-Beseitigung, Seilklettertechnik,
= 06341/349845, oder 0160/4564351
www.baumteam-pfalz.de

9506064_130_13

Baumfallungen aller Schwierigkeitsstu-
fen, Uberregional, inklusive Abtransport.
Kostenlose Angebotserstellung. Zusatzl.
Leistung: Schadlingsbekampfung, auch
Eichenprozessionsspinner, @ 0151/
45568825

10334198 10_1

Beratungswelt: www.terraverde-nw.de

10375777_80_6

Brunnenbohrung @ 06348/615330
9595779_80_7
Garten-und Landschaftsbau. Uberneh-
me Arbeiten rund um den Garten. Fa. Eu-
genJung, GER, & 0176/24642226
Garten-/Landschaftsbauer mit Erfah-
rung fuhrt kostenguinstig folgende Arbei-
ten aus: Planung & Gestaltung von neuen
AuBenanlagen, Gartenanlagen, Pflaster-
arbeiten und Teichbau, & 0179/1355038

10435341_10_1

Schwimmbad: giinstige, automatische
Poolreiniger, Wasserdesinfektion etc. Da-
chert Handels GmbH & Co. KG,
= 06341/61021

9597113 40_4
Sommergartenputz, Garten Neu- und
Umgestaltung, Teiche, Rasen, Platten-
und Pflasterarbeiten, Griin- und Hecken-
schnitt, @& 06341/2660991
Straucher-und Heckenschnitt, Carsten
Thomas, Meisterbetrieb, = 06341/
930032, www.thomas-landschaftsbau.de

10370331_10_1

Vorsicht Falle!

Mail-Adresse.
geschrieben.
gegen personliche Treffen.

Bezahldienst erfolgen.
¢ Der Inserent will Vorkasse.

oder Geburtsdatum gefragt.

Trotz aller Sorgfalt bei der Annahme von Kleinanzeigen: betriigerische An-
bieter oder Kaufer versuchen immer wieder, das seriése Umfeld von Klein-
anzeigen in Wochenzeitungen oder Tageszeitungen zu nutzen. Um solchen
Elementen nicht auf den Leim zu gehen, hilft gesunder Menschenverstand
und eine Portion Skepsis. Einige Punkte die hellhorig machen sollten:

e Der Angebotspreis ist viel zu niedrig.

¢ Bilder und Beschreibung weichen voneinander ab.

e Der Inserent will direkten Kontakt vermeiden, erfragt statt dessen
¢ Die Nachrichten sind in schlechtem Deutsch oder teils Englisch

e Der Inserent gibt vor, er befindet sich im Ausland und erfindet Ausreden

¢ Die Bezahlung soll auf ein auslindisches Konto oder per anonymen

¢ Sie werden grundlos nach IThren personlichen Daten wie E-Mail-Adresse

9186582_70_2

Mobile med. FuBpflege - "arztlich ge-
prift", bei lhnen Zuhause. Terminverein-
barung Mobil, & 0151/28832016
Treppenlifte neu und gebraucht! ATC
Liftsysteme aller Art, Herstellung, Pla-
nung, Montage, Service. Tel.
06321/91526690 www.at-c.de Kostenlo-
se Beratung vor Ort!

10375315_190_19

Haushaltsauflosungen

Der Troédeltrupp fiihrt kostenlose Haus-
haltsaufldsungen aus, wenn vieles ver-
wertbar ist, @& 0151/25909173

9819301_60_6

Haushaltsgerdte

Profiprodukte zum Kochen & Backen:
Ermer Haushalt in Altdorf, @ 06327/
3142, www.ermer-haushalt.de

9592819_100_10
Waschmasch. ab 79,- €, Trockner ab
99,-€, Spllmasch. ab 99,-€, E- Herd ab
139 €, 1 Jahr Gewahrleistung. ELEKTRO
KAYA, Fraunhoferstr. 24-26, 68309 MA,,
= 0621/84557890

10375014_10_1

Kapitalmarkt

Barkredite, Immo-Finanzierungen, Re-
novierungsdarlehen vermittelt Weiland
KreditCenter Frankenthal (06233) 27016,
WhatsApp 0172/7987870,
www.weilandkredit.de

10361551_10_1

Seit 1976 Vermittlung von Krediten,
schufafrei bis 7.500,--€! K Finanz, Tel.
06359-4612 (b. 21 h)

10375010_10_2

Kaufgesuche
N

Wir kaufen zu seriésen und
marktger echten Preisen:

Miinzen, Briefmarken,
Gold und Silber
in jeder Form.

Firma Kaiser
Heinestr. 6-8, 67433 Neustadt,
Tel. 06321/8 18 44
nach 19 Uhr 06307 /6534

10373099_190_19

1-A-Abkauf von Pelzen sowie Mode-
schmuck, Gold und Silber aller Art, Uhren,
Miinzen, Bernstein, Zinn, Gemalde, Nah-
maschinen. Zahle bar vor Ort. 100% seri-
0s und diskret. Kostenlose Hausbesuche.
Tagl. von 8-21 Uhr, = 0621/87754932

10504208_10_1

| '.'r\ \
1-A Pelzankauf Frau Mayer aller Art so-

wie Modeschmuck, Silberbesteck, Alt-
gold, Mlnzen, Teppiche, Zinn, Bernstein,

Gobelin-Bilder, Vorwerk-Staubsauger,
Nahmaschinen, alte Uhren, Porzellan.
Zahle bar vor Ort, 100 % seri¢s. Hausbe-
suche und Beratung sind unverbindlich,
= 0621/86364135

10503968_10_1

Achtung kaufe alte Nah-Schreibmaschi-
nen, Zinn, Tafelsilber, Porzelan, Armband
& Taschenuhren, Minzen sowie
Schmuck. Tel.0157-37745363 Hr.Krause

10432887_60_6

Achtung Kaufe Pelzmantel, Porzellan,
Lexikon, Atlas, Bibel, Teppiche, Schall-
platten, Zinngeschirr, alte Nah- wu.
Schreibmaschinen, Blcher, alte Mobel,
Lederhandtaschen, Uhren, Miinzen, Go-
belinbilder u.v.m. aus Omas- und Opas
Zeiten. Eine seridse vor Ort Barzahlung
ist selbstverstandlich, & 0152/36354509

10504133_10_1

Ankauf! Stand- u. Wanduhren, Mdobel,
Porzellan, Kristall, uvm. 0176 63663816

10492260_10_4

Ankauf von Pelzen, Leder, Taschen, Tep-
piche, serids/fair, & 0151/29602786

10492285_10_4

Ankauf von Postkarten, alte Blicher, al-
tes Geld, Militarisches u.v.m., @ 06321/
33409

10375734_150_15

Bares fiir Kunst & Krempel, z.B. Musik-
instrumente, Mobel, Porzellan, Bilder,
Kleinkunst, Armband- u. Taschenuhren,
Blechspielzeug, Militaria, Miinzen, Brief-
marken, Schmuck aller Art uvm. Priv.-
Sammler. Tel. 06346/9711547 oder
0178/6352024

10481829_50_2

Kaufe / Suche Biicher aller Art, & 0163/
9548648

10504244_10_1

Kaufe Biicher von A-Z, Kleider von A-Z,
Porzellan, Puppen, Sammeltassen, Zinn,
N&h- u. Schreibmaschinen, Miinzen, Uh-
ren, Modeschmuck, von Privat, @& 01577/
1638166

10504225_10_1

Kaufe Modelleisenbahn-Sammlungen!
Von Marklin, LGB, Kiss, Fleischmann, ...
alle Hersteller! Alle Spurweiten, Antik- bis
Neuzeit, jede GréRenordnung, gerne gro-
e Sammlungen und Nachlasse. Tel.
06732/6005114 oder
oder E-Mail: baader@jubamo.de

10474001_10_1

Militaria: Hobbysammler su. z.B. Orden,
Urkunden, Fotoalben aus dem 1. und 2.
WK. Alles anbieten, & 0160/90822855

10501482_10_26

Pelz und Gold Ankauf, bis 55 € je
Gramm, zus. Ankauf von Schmuck aller
Art, Altgold, Bruchgold, Bernstein, antiker
Korallenschmuck, Silber Schmuck ohne
Risiko, unverb. Beratung und transparen-
te Abwicklung, seriéser Ankauf, sofortige
Bargeldauszahlung, in Verbindung mit
Schmuck. Termine nach Vereinbarung.,
= 0157/78424139

10502279_10_1

Privatsammler mochte gerne alte Mu-
sikinstrumente, Armband- und Taschen-
uhren, Kamin-, Wand- und Standuhren,
auch hochwertige wie Rolex, kaufen. Alle
Uhren bitte anbieten. Sowie alle Art von
Miinzen, Altgold, Silber, Zahngold, Silber-
bestecke, Zinn, Militaria, Kriegsfotos,
Bronzefiguren, Porzellan, Markenta-
schen (z.B. Chanel), Kameras, uvm.

Zahle bar, Vorort!, & 0178/2282691

10434401_30_3

Rentnerehepaar sucht fiir Hochzeit
Braut- u. Trachtenschmuck, Porzellange-
schirr und Figuren (von Hutschenreuther,
Rosenthal, Meissen usw.) - Bitte alles an-
bieten, & 0177/1874704

10500803_10_2

Suche Musikinstrumente: Akkordeons,
Geigen, Celli, Blas- u. Zupfinstrumente,
Gitarren uvm. Keine Orgel.
0178/6352024 oder 06346/9711547

10481889_50_2

Uhrensammler sucht Kamin-, Standuh-
ren, Armband- u.Taschenuhren, einzelne
Werke auch Rep.-bedirftig  uvm.

0178/6352024 oder 06346/9711547

10481903 _50_2

Landwirtschaft

Rebstockro-
den, spaten und mehr. Volker Lichti, NW,
= 06321/14905, 0172/7571770

Agrardienstleistungen,

10373037_90_8

Suche élteren, kleinen Weinbergtraktor /
Schmalspurtraktor wie Eicher, Dexheimer
etc., & 09523/432, www.barock.de

10182510_90_4

Musik-Unterhaltung

Alleinunterhalter hat Termine frei.
www.juergenglaessgen-landau.de,
= 06341/52348

9592847_70_7

Outdoor

Fahrrad-Fachg. Geil, Offenbach auch
gebrauchte Rader, & 06348/6106873

9763150_50_5

Reisetipps

2 FeWo Bad Sachsa, www.fewo-p.de

10504226_10_1

Biisum / Nordsee S.H., Komfortapp. mit
Schwimmbad & Sauna. Gilnstige Wo-
chenpauschalen, @ 04834/8797, www.
appartementhaus-roettger-buesum.de

10504200_10_1

Nahe Norddeich: Pension Zi./ Frihst./
HP, warme Kiche, FeWo, @ 04936/
7108, www.Ferienhof-Waecken.de

10504222_10_1

Nordsee/Ostfr., N&he Dornumersiel,
FW's ab 32 €, keine Kurtaxe, & 04977/
407

Schwarzwald: 3 Komf. FeWos auf dem
Bauernhof, auch ideal fiir Senioren, ab
37,-€ pro Tag, Tel.. 07832/2789,
www.stulzenhof.de

10504044_10_1

Zingst, FeWo 65 m?, @& 0152/24382200

10504228_10_1

Bonbon (4 Jahre) - ein Herzenhund, der
wirklich nur lieb ist und sich nichts ande-
res winscht als geliebt zu werden. Er
sucht einen herzlichen Menschen, den
es nicht stort dass seine Vorderbeinchen
etwas krumm geraten sind und auch
nicht operabel. lhn stért sein Beinchen
nicht - warum denn auch - er kennt es
nicht anders. Kontakt: Mobil 0177-
5833488, hundefreunde-ev@gmx.de
oder www.hundefreunde-ev.de

10494638_10_1

0151/43202457

10504348 _10_

Compadre (9 Jahre), der nette ausgegli-
chene Ride, der sich taglich so sehr
nach streichelnden Handen sehnt. Mit
seinen Artgenossen versteht er sich
wunderbar - nur Katzen mag er nicht so

sehr. Kontakt: hundefreunde-
ev@gmx.de, Mobil 0177 583 348 8 oder
www.hundefreunde-ev.de

10494638_20_2

TR "y Hiii ] :

Die kleine Maruxa (2 Jahre), sucht ei-
nen ruhigen Haushalt, am liebsten mit ei-
nem souverdanen Zweithund. Bisher ist,
sie noch zuriickhaltend. Kennt sie jedoch
die Vertrauensperson, dann ist das Eis
recht schnell gebrochen. Mit Liebe und
Geduld gewinnt man das Herz der klei-
nen Dame. Kontakt: hundefreunde-
ev@gmx.de, Mobil 0177 583 348 8 oder
www.hundefreunde-ev.de

10494638_30_3
Katzenmadchen, 4 Mon., schwarz und
weild-schwarz, erkunden die Welt und su-
chen Freunde. www.die-tierinsel.de,
@ 06348/7375

10503923_10_16

Lana, 1,5 J, 15kg, stubnrein, kastriert,
geimpft, gechipt Infos, @ 0157/
82217581, www.tierhilfe-saarland.de

10504328_10_1

Marley 8 J. stul‘)enrein, vertraglich,
geimpft, gechipt, kastriert Infos, @ 0151/
28331660, www.tierhilfe-saarland.de

10504321_10_1

Odette, 15 Monate, vertraglich, men-
schenbezogen, kastriert, geimpft, ge-
chipt Infos, & 0173/8169379, www.tierh
ilfe-saarland.de

10504331_10_1

Diplom-Physiker erteilt Nachhilfeunter-
richtin Mathematik und Physik, & 06341/
83507

10399259_20_2

Klavier/Keyboard/Akkordeon  Unter-
richt (auch Hausbes.), & 06326/5303
10494304_20_2
LERNZENTRUM DORN Speyer , Forde-
rung und Nachhilfe von der Grundschule
bis zum Abitur, = 06232/61383,
www.lernzentrum-dorn.de

10462108_20_1

Lesen und Schreiben. LOS Meyerer,
= 06341/918430

9598959_290_24

Versch.-Allgemeines

| Bauchtanzerin, Hulatanzerin (Auftritte,

Unterricht). Semira, @& 06233/26210
Kartenlegen personl. od. telefon. nur 50€
Tel. 0631/62509473 od. 0176/30717583

10481854_10_1

67117 Limburgerhof, Rehhitte 2, reiner
Pferdemist ohne Stroh/Spane, auch gr.
Mengen méglich, kostenlos an Selbstho-
ler ohne Terminabsprache, @ 0160/
90111000

10318664_10_1

Automarkt

BMW, 3x 1er Reihe, M.10, 21, 90KW,
5999 - 7999 €, Fa. Spajic, 06341 53933

g
g

10x Bravo, Punto, Panda, Bj. ab 08-09, |

ab 1799-2999 €, Fa. Spajic, 0634153933

2
o

5x Fusion, Mondeo, Dies./Ben., Bj.10,
3599€, Fa. Spajic, LD, = 06341/53933

2
g
3

Mercedes
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1499,- €, Fa. Spajic, LD, = 06341/53933

10492180_40_54
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10x Astra, Meriva, Zafira, zw. 2600,- und
3900,- €, Fa. Spaijc, LD, @& 06341/53933

9999,-€, Fa. Spajic, LD, & 06341/53933

10486512_60_74

5x Megane, Scenic, ab 1499,- bis 3999, -
€, Fa. Spajic, Landau, @& 06341/53933

10454004_150_84

Tausche Seat Arosa, Bj. 2004, 2. Hand,
rot, TUV 2021, mit kleinen Mangeln, sehr
uter Zustand, gegen Goldschmuck,
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Toyota

Avensis Kombi, EZ6/12 108kW, 1.8I, Kli,
120Tkm, 9.999 €, Fa.Spajic, 0634153933

&
's
3
g

Golf VII, Bj'16, 63kW, 1,2l, 43Tkm,
12.900,-€, Fa.Spajic, LD, T: 06341-53933
Polo, M.14, 66KW, 40Tkm,1.Hd., 5tg., el.
SD, 9.900,-€, Fa. Spaijc, 06341-53933

10492177_40_70

Verschiedene Autotypen

10x Kangoo, Berlingo, Combo, D+B, ab
1599,-€, Fa. Spajic, LD, = 06341/53933

15x Automatik, Astra, Polo, Corsa, A-
Kl., 999-7999 €, Spajic LD, 06341 53933

10486507_60_170

Auto An- und Verkauf, Autos flr
Anfanger, Arbeiter und Export,
Hauptuntersuchungsarbeiten,
Auto & Reifen-Zentrum

Im Wolfangel e.K., LD

Tel: 06341-9597315

10478698_30_3

Cabrio

10x EOS, Megane, CC, Golf, ab 1499-

2

Sammler sucht Youngtimer & 0178/
2010226

Kaufgesuche Auto

1 A Achtung! (0)172/6208841 gesucht
alle Fahrz., mit und ohne Schaden,
= 06324/966402

10375627_10_1
Achtung! Barankauf aller PKW, auch mit
vielen KM od. Unfallschaden, gewerb-
lich., @& 06341/559961

Aufgepasst: Kaufe alle PKW und Geléan-
dewagen mit und ohne TUV auch mit vie-
len km. Sofortige Barzahlung Tel. 0160-
1817187

Awada Autohandel Barankauf aller
PKW, egal ob Unfall- od. Motorschaden
oder viele KM. Jederzeit erreichbar (auch
SMS)0170/7107701 0. 01520/7771333

Deutsche Firma kauft wie immer alle
Autos, Schrott- u. Unfall-Kfz. Wir holen ihr
Auto kostenlos ab in KL, ZW, HOM, KUS,
FT,KIB, KA, HD, @& 0157/34049380

Fakih Autohandel Annweiler: Ankauf
von PKWs aller Art, & 06341/6409024,
0152/26408501

10424029 10_1

Kaufe Autos aller Art, Mangel oder viel

Kilometer. Kein Problem, auch Unfall, ge-
werblich, & 0151/55366937

10370260_110_14

Suche PKW's aller Art, mit vielen KM od.
Unfall, gegen gute Barzahlung!, @& 0171/
5222404, Fakih Automobilie

Wir suchen stindig Unfall und Ge-
brauchtwagen, auch mit vielen Kilome-
tern oder Mangel. Bitte alles anbieten. Fa.
Fakih Automobile, LD, Taubensuhlstr. 1.,
@ 06341/559961, 0171/5222404

10370264_110_14

Autozubehor

Fiir VW, Phaeton oder AUDI. Original
Alufelgen mit Winterreifen, NP 2400,- €
fiir 650,- € zvk. (235/55 R17 103V) in Hart-
hausen bei SP, & 0176/29026602

10502377_10_1

Kleinbusse zu vermieten, maximal 9
Personen, FS-KI.3, & 07271/12449

9603729_40_4

Reisemobile

1-A Familie sucht dringend Wohnmobil
von privat an privat. Flr schéne Tage,
Preis u. Model noch offen. Auch mit Un-
fall- oder Feuchtigkeitsschaden. Bitte al-
les anbieten, zahle bar, = 0178/
2010226, 0631/74059463

10504350_10_2
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen,
Tel.: 03944-36160, www.wm-aw.de, Fa.

7499€, Fa. Spajic, = 06341/53933
[ ]

mmonbl

10351386_50_2

Immobilienkaufgesuche

Haus zu groR? Kinder aus
dem Haus? Wie weiter mit
meiner Immobilie?

Ihren Immobilienverkauf
tibernehmen wir

/'\ kostenfrei.

MEHLEM

Immobilien

Tel. 06327 - 97 69 10
www.immobilien-mehlem.de

10374646_180_18

fur lhre  Immobilie!  Tel.
06327/976910 immobilien-mehlem.de
10376991_150_12
H&auser, Wohnungen, Bauplatze, Bau-
erwartungsland, Ackerland und Gewer-
beimmobilien fiir unsere Privatkunden
und Investoren gesucht - kostenlose
Wertermittlung. RE/MAX-Immobilien,
kandel@remax.de, 07275 7049580

10362724_70_7

Kandel bis Germersheim, Projektmana-
ger sucht Wohnhaus, VKP bis € 600T. Fur
Verkaufer provisionsfrei! Tel. 06327/
976910. www.immobilien-mehlem.de

10377000_140_12
Landau u. 15KM Umkreis, Zahnarzt
sucht Wohnhaus in guter Lage, VKP bis €
700T. Fir Verkaufer provisionsfrei! Tel.
06327/976910 immobilien-mehlem.de

10977076 _140_11
Landau und Umgebung! Gut situiertes
Ehep. sucht groRziigige Wohnung zum
Ankauf. Fur Verkaufer provisionsfrei! Tel.
06327/976910. immobilien-mehlem.de

10977013 140_11
Mehrfamilienhaus, Probleme? Ich kau-
fe privat Ihre Immobilie, @& 0171/5278508

10385708_40_5
Mietnomaden/Problemmieter? Ich kau-
fe privat Ihre Wohnung, @ 0171/5278508

10372947_40_4
Unternehmer aus LD sucht groRziigiges
Wohnhaus rund um Landau u. entlang der
WeinstralRe, VKP bis € 750T. Fir Verkau-
ferprovisionsfrei! immobilien-mehlem.de,
@ 06327/976910

10376993_140_11

Grundstiicks-Gesuche

Suche Bauplatz Nahe Landau mit Blick,
= 0162/4551840

10491029_10_1
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