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Amtsblatt des Landkreises
Siidliche Weinstrafle
Nr. 38 vom 28.08.2020

Offentliche
Bekanntmachung

der
Sitzung des

Werkausschusses

fir den EWW in der Wahlperiode
2019/2024 am 08.09.2020

- Bekanntmachung vom
28.08.2020 -

Am Dienstag, den 08.09.2020,
14:00 Uhr, findet die Sitzung des
Werkausschusses fiir den EWW in
der Wahlperiode 2019/2024 im
Dorfgemeinschaftshaus in Birk-
weiler, Sportplatzstraie 8, statt.

Die Tagesordnung sieht folgende
Beratungsgegenstdnde vor:

Offentliche Sitzung

1 Zweckverband Abfallverwertung
Siidwestpfalz: Zukiinftige Aus-
richtung des Miillheizkraftwerks
Pirmasens

2 Informationen

Fiir (angehende) Existenzgriinde-
rinnen und -griinder: Online-Semi-
nar am Mittwoch, 23. September

Die Wirtschaftsforderungen der
Stadt Landau und des Landkreises
Sudliche WeinstraBe bieten allen
Existenzgriinderinnen und -griin-
dern sowie allen Interessierten er-
neut einen Schnupperkurs an, der
aufgrund der aktuellen Lage als
Online-Seminar abgehalten wird.

Das Online-Seminar wird durch
zwei bei der BAFA gelistete, erfolg-
reiche Unternehmensberater- und
Coaches durchgefiihrt und findet
am Mittwoch, 23. September, von
8 bis 16 Uhr statt.

Zu folgenden Themen verschafft
das Seminar einen Einblick:

e Perfekten Businessplan schrei-
ben, Inhalt, Aufbau, Berechnun-
gen

e Wie kommen Sie an Zuschiisse
(Griindungszuschuss etc.)

e Wie Sie sich mit Alleinstellungs-
merkmalen unterscheiden wer-
den

e Vorteilhaften Umgang mit Fi-
nanzamt, Grundziige zu Steuern,

e Finanzielle Zuschiisse z.B. (Griin-
dungszuschuss - Darlehen)

e Vermittlung vieler kaufmanni-
scher und buchhalterischer The-
men

e Genehmigungen, Rechtsformen,

Die wirtschaftliche Krise durch
Corona wird sich noch weiter ver-
grofern - vielleicht ist es gut, dann
einen Plan B zu kennen und die
Grundlagen fiir die Selbstandigkeit
Zu wissen.

Die Veranstaltung wird interaktiv
als Zoom-Workshop gestaltet. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 49 Euro.
Teilnehmer erhalten umfangreiche,
kostenlose Seminarunterlagen
vom Veranstalter. Die technischen
Voraussetzungen sind: PC oder
Laptop bzw. Tablet, Headset oder
Lautsprecher sowie Zugang zum
Internet.

Anmeldung und weitere Infos:

Wirtschaftsforderung

Stadt Landau in der Pfalz

Frau Jasmin Seither

Telefon: 063 41/13 20 02

E-Mail: jasmin.seither@landau.de

Mittelstandsberatungs- und

E-Mail: u.koenig@mbb-suew.de
WEIS & FRRAUNDORFER, Landau
Telefon 0172/66 56 139

E-Mail: info@weis-fraundorfer.de
BAFA gelistet, Coaches

Stellenausschreibung

Die Verbandsgemeindewerke
Edenkoben suchen zum néchst-
moglichen Zeitpunkt

eine/n Bilanzbuch-
halter/in (m/w/d)
Nadhere Informationen finden Sie

auf unserer Internetseite unter
www.vg-edenkoben.de

Interessiert? Jetzt bewerben bis
zum 20.09.2020.

ALBERSWEILER

Bekanntmachung

Nr. 8/2020 der Ortsgemeinde
Albersweiler in der Verbands-

die Einberufung einer Ersatzper-
son in den Gemeinderat der Orts-
gemeinde Albersweiler

Vollzug des Kommunalwahlgeset-
zes - KWG - in der Fassung vom 31.
Januar 1994 (GVBI. S. 137), zuletzt
gedndert durch Artikel 36 vom 19.
Dezember 2018 (GVBI. S. 448).

- Einberufung einer Ersatzperson in
den Gemeinderat der Ortsgemeinde
Albersweiler -

Nachdem die Erste Beigeordnete
des Gemeinderates der Ortsge-
meinde Albersweiler, Katharina
Niering, SchlossstraRe 24, 76857
Albersweiler, ihr Ratsmandat mit
Wirkung vom 13.12.2019 nieder-
gelegt hat, ist nach§ 45 KWG eine
Ersatzperson einzuberufen.

Als Ersatzperson einberufen wur-
de der Bewerber mit der hochsten
Stimmenzahl unter den noch nicht
berufenen Bewerbern.

Dies ist:

Herr Gsottschneider Gerd
Ringelsbergstraie 16
76857 Albersweiler

Herr Gerd Gsottschneider hat das
Ratsmandat angenommen.

76857 Albersweiler,

26. August 2020

In Vertretung:

Rudi Ritter Beigeordneter

GOSSERSWEILER- [ o

STEIN -+

Bekanntmachung

Nr. 4/2020

der Ortsgemeinde Gossersweiler-
Stein in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Amtliche
Bekanntmachung

iiber die Einberufung einer
Ersatzperson in den Gemeinderat
der Ortsgemeinde
Gossersweiler-Stein

Vollzug des Kommunalwahlgeset-

zes — KWG - in der Fassung vom
31. Januar 1994 (GVBI. S. 137), zu-

- Einberufung einer Ersatzperson in
den Gemeinderat der Ortsgemein-
de Gossersweiler-Stein -

Nachdem der bisherige Erste Bei-
geordnete und Ratsmitglied des
Gemeinderates der Ortsgemeinde
Gossersweiler-Stein, Herr Mat-
thias Spiess, Gof3brechtstrafie
28, 76857 Gossersweiler-Stein,
sein Mandat mit Wirkung vom
29.06.2020 niedergelegt hat, ist
nach § 45 KWG eine Ersatzperson
einzuberufen. Als Ersatzperson
einberufen wurde der Bewerber mit
der hochsten Stimmenzahl unter
den noch nicht berufenen Bewer-
bern.

Dies ist:

Herr Norbert Glaser,
Lindelbrunnstafie 42, 76857
Gossersweiler-Stein.

Herr Norbert Glaser hat das Rats-
mandat angenommen. Hiermit
erfolgt die offentliche Bekanntma-
chung gemaR § 66 Abs. 3 Kommu-
nalwahlordnung (KWO).

76857 Gossersweiler-Stein,
26.08.2020

Pascal Braun
Ortsbiirgermeister
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UNSER PROGRAMM FUR DAS 2. HALBJAHR 2020

Mach mit, bleib fit! — Lebenslanges Lernen

Vortrage und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217

e - lhre )
¥ Ansprechpartnerin
/ Marita Bretz
i = Annweiler

Fiilhrungen / Vortrige

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und Jugend-
liche von 6 - 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer ei-
genen Welt. Erklarungen zur Entstehung der verschiedenen
Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden mit Unter-
richtsmaterial erganzt. Das Schulfach ,,Erdkunde“ vermittelt
Wissen {iber unsere Erde, auf der wir stehen. Ebenso erfahren
Kinder den Unterschied zwischen hartem und weichem Stein
und was damit geschieht. Die Information in Geologie kann
auch durch Aktionen der Firma BAG im Steinbruch erweitert
werden. Das Unternehmen unterstiitzt uns und gibt Schutz-
helme aus. Wer auf Steine klopfen will, muss Augenschutz
und Hammer/Meisel mitbringen. Den Abschluss bildet eine
Flihrung durch die Mineralienausstellung im Rathaus, die das
vorher Gesehene vertieft. Angepasste Kleidung und entspre-
chendes Schuhwerk.

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer

Freitag 09.10.2020, 14.30 - 18.00 Uhr, Kostenbeitrag 3 €
Kinder, 6 € Erwachsene als Begleiter. Anmeldung wegen
begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.Treffpunkt
ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthauses Gebr.
Négle, HauptstraBe 11, 76857 Albersweiler

A 202 Der Hartsteinbruch Albersweiler -
Eine bildhafte Zeitreise in die Erdgeschichte

Deutschlandweit einzigartig gewdhrt der Steinbruch einen
Blickin die Geschichte unserer Erde. Wenn lhnen ein zertifizier-
ter Gastefiihrer die Zusammenhange erklart, wird der Besuch
zu einem faszinierenden Erlebnis. Die Farben der Erdkruste er-
zdhlen die Geschichte der letzten 200 Millionen Jahre unserer
Zeit. Mit Anschauungsmaterial untermauert, erhalten Sie Infos
zur Geologie und der Geomorphologie unserer Heimat. Zum
Abschluss wird lhnen eine Fithrung durch die Mineralienaus-
stellung in Albersweiler angeboten, die das vorher gesehene
vertieft. Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer

Samstag, 10.10.2020, 14.30 - 18.00 Uhr, Kostenbeitrag 8 €
Erwachsene, 4 € Jugendliche (12 bis 16 Jahre). Anmeldung
wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.
Treffpunkt ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthauses
Gebr. Ndgle, Hauptstrafie 11, 76857 Albersweiler

A 203 Vortrag: ,,...abgekiihlt mit Krétenblut wird der Zauber
stark und gut*

Hexenverfolgung und Hexenzauber

Die Hexenverfolgung fand in unserem Raum von ca. 1570 bis
1630 statt. In den Gestdndnissen vermeintlicher Hexen finden
sich auch viele Hinweise auf Hexensalben und Hexentrdnke,
die zu dem sog. ,,Schadzauber” der Hexen gehoren und mit de-
nen sie Menschen schaden sollten. Der Historiker Rolf Ubel gibt
einen Uberblick tiber die Hexenverfolgung in der Siidpfalz und

geht ndher auf die Aussagen zu den zauberwirksamen Tranken
und Salben ein, der Arzt und Apotheker Alexander Roth stellt
dar, welche tatsachliche Wirkung die in den historischen Quel-
len genannten Krdauter und andere Ingredienzien auf die Men-
schen gehabt haben konnen, und ob sich aus ihnen das von
den Angeklagten geschilderte Erleben bei den Hexentdanzen
erkldren ldsst.

Rolf Ubel, Historiker, Alexander Roth,

Arzt und Apotheker, Freitag, 09.10.2020, 19.00 Uhr,
LAlte Apotheke®, HauptstraBBe 9, Annweiler am Trifels,
Kostenbeitrag 5 €

A 204 Vortrag: Haus an Kinder iibertragen — Heimaufenthalt
und dann Haus weg?

Vorweggenommene Erbfolge und der Regress der Sozialhilfe

Das Recht der Vermdgensnachfolge befasst sich inshesonde-
re mit der Erhaltung des Vermogens fiir die Familie. Leichtfer-
tigkeit bei der Ubertragung machen die Tiiren fiir den Sozial-
hilfetrager weit auf. Aber auch der Zugriff auf Pflichtteils- und
Erbanspriiche der Kinder durch den Sozialhilfetrager schaffen
unbekannte und riskante Gefahrenlagen. Der Vortrag verdeut-
licht die Interessen und gibt Ansdtze zu einem besseren Weg.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 10.11.2020, 19.00 Uhr,
Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Messplatz 1, Kostenbeitrag 5 €

EDV
C 262 WORD Grundkurs

Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erlernende
und leicht bedienbare Oberflache aus. Im Kurs Word Grundla-
gen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht nachvollzieh-
barer Beispiele den effektiven Umgang mit Microsoft Word. Sie
lernen, Dokumente ansprechend zu gestalten, seien es kurze
Korrespondenzen oder ldngere Texte.

Seminar- bzw. Schulungsinhalte:
> Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberflache von Word

» Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von Texten
» Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung

> Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung

> Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop, Umgang mit der
Office-Zwischenablage

> Grundziige zu Nummerierung und Aufzahlung

» Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur

» Einfache Kopf- und FuBzeilen, automatische Seitennummern

» Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenférmige Dar-
stellungen)

» Grafiken und Bilder in Texte einbinden
» Einstieg in den Umgang mit Vorlagensatzen und Designs
» Einstieg in das Arbeiten im Team (Dokumente iiberarbeiten)

» Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes Geschafts-
papier

» Wichtige Voreinstellungen verstehen und bei Bedarf dndern
» Datei-Management, Speichern, Drucken

» Kompatibilitat zu Vorgidngerversionen, Uberblick der Datei-
formate

» Tipps und Tricks
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Montag, 26.10.2020, 19.15 - 21.30 Uhr,

4 Termine, Kursgebiihr 38 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 52 € +
evtl. 15 € Lehrbuch,

Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

C 266 Excel Version 2019 Grund- und Aufbaukurs -
Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstellen,
Rechnungen ausflihren lassen und Daten zu anschaulichen
Diagrammen umsetzen. Am Ende konnen Sie spezielle Excel-
Funktionen nutzen und generell Excel effektiver einsetzen. Vor-
aussetzung: Kenntnisse von Windows.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Termin mittwochs auf Anfrage, 19.15 - 21.30 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 76 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 102 € + evtl.
15 € Lehrbuch, Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

G 267 Outlook — Grundkurs

Microsoft Outlook ist ein Programm, mit dem Sie |hre tdglichen
Aufgaben leichter organisieren und verwalten konnen. Zu den
wichtigsten Komponenten von Outlook gehdren E-Mails ver-
schicken und empfangen, ein Terminplaner, ein Adressbuch
fir Kontakte sowie ein Aufgabenplaner. Dieser Kurs befdhigt
Sie, optimal mit lhrem Outlook zu arbeiten. Die Arbeitsoberfla-
che von Outlook; Grundlagen von Outlook: Komponenten und
deren Aufgaben; Ansichten des Outlook-Fensters; E-Mails ver-
senden, empfangen und verwalten. Regeln, Kategorisierung,
Abwesenheitsnotizen; Nachverfolgung, Wiedervorlage; Kon-
takte bearbeiten und verwalten; Verteilerlisten, Visitenkarten;
Terminkalender benutzen, Besprechungen organisieren; Auf-
gaben verwalten, Arbeiten im Team; Daten in verschiedenen
Bereichen (Mail, Adressen) suchen, sortieren und filtern; Integ-
ration im Office-Bereich; Tipps und Tricks

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Donnerstag, 29.10.2020, 19.15 - 21.30 Uhr, 3 Termine,
Kursgebiihr 29 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer) 39 £,
Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

Sprachen

Alle Sprachkurse finden in der Berufsbildenden Schule in Ann-
weiler, Herrenteich 12, statt. Neu- und Quereinsteiger sind je-
derzeit willkommen.

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der
englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den letzten
Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um die vorhande-
nen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen und Horen ganz
elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs
das Hauptaugenmerk auf die praktische Verbesserung des Ver-
standnisses sowie der sprachlichen Fertigkeiten.

Mirco Henigin

S 221 Montag, 26:10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 63 €

Franzdsisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzosisch aktivieren und
vertiefen. Wir freuen uns tber Verstarkung! Einstieg jederzeit
moglich. Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

S 232 Mittwoch, 16.09.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebliihr 67 €

Italienisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lucrezia Gaia Fusi

S 238 Donnerstag, 24.09.2020, 18.30 — 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 55 €

S 239 Donnerstag, 29.10.2020, 18.30 — 20.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €,

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen méchten. Lehr-
buch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 240 montags, 16.30 - 18.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Elektrizitatsversorgung
Stadt Annweiler mit Stadtteilen und der

Wasserversorgung
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

06346/3009-16

Ortsgemeinde Wernersberg und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

06346/3009-17

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

Gasversorgung
Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

06346/3009-18

06346/3009-0

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 10.09.2020 um 06:58 erzeugt
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S 241 Montag, 26.10.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Italienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Dieser Kurs mdchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang vom
lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversationskurs erleich-
tern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zeitungsartikeln
mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinungen auszudri-
cken und diese mit anderen auszutauschen. Kleine Ubungen
tragen zur Erweiterung des Wortschatzes und Wiederholung der
Grammatik bei.

Birgit Strehlitz-Runck

S 242 montags, 18.15 — 19.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 243 Montag, 26.10.2020, 18.15 — 19.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

»»l pill forti” Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed
articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto consen-
tiranno di approfondire e consolidare le conoscenze d’italiano
gia acquisite.

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 dienstags, 19.30 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 245 Dienstag, 27.10.2020, 19.30 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

»Allora, andiamo* -
Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen méchten.

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 246 mittwochs, 17.30 — 19.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 247 Mittwoch, 28.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Italienisch fiir Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen (A1)

Lehrbuch: Con piacere nuovoA1, Klett-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 248 mittwochs, 19.15 — 20.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

S 249 Mittwoch, 28.10.2020, 19.15 - 20.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 45 €

Spanisch mit Vorkenntnissen (B1)

Hier kdnnen Sie lhre Spanischkenntnisse erweitern und weiter
lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 252 mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

S 253 Mittwoch, 28.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

Spanisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis fra-
gen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant bestel-
len, sich iiber Essgewohnheiten unterhalten. Uber alltdgliche
Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken, Kurznachrich-
ten lesen und erstellen, eine Stadt beschreiben, nach dem Weg
fragen und ihn beschreiben, Kleidungsstiicke beschrieben,
Produkte und Preise vergleichen, Mobelstiicke benennen, eine
Wohnung beschreiben, eine Auswahl treffen und begriinden.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 254 mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

S 255 Mittwoch, 28.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 48 €

Gesundheit
G 200 Fettverbrennungstraining

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an ver-
schiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer, Lie-
gefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat). Erndhrungsberatung
kann optional vor Ort dazu gebucht werden.

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler,

Montag, 14.09.2020, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsaule®, Hauptstra-
Be 60, Kursgebiihr 41 €, Kleingruppe 54 € (6 Teilnehmer)

G 202 Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15 miniitigen Aufwdrmphase wird an modernen
Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur trainiert.
Abgerundet wird das Training durch ein 5miniitiges Abwdrmen.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer,

Mittwoch, 16.09.2020, 19.30 - 21.00 Uhr,

8 Termine, Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstrafie 60, Kursgebiihr 55 €, Kleingruppe 73 €

(6 Teilnehmer)

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften - Abnehmen — Bewegen - Neubeginn

Fasten heifdt:

- nichts essen, z.B. fiir eine Woche
- nur trinken (Tee, Wasser, Séfte)
- leben aus korpereigenen Depots

- Ausscheidung fordern
- Reinigung von Korper, Seele und Geist
- Impuls zur Korrektur des Lebensstils

In dieser Zeit erhalten Sie:

- Informationen zu fastenunterstiitzenden Manahmen
- Fastensuppe und Getranke

- Emnéahrungstipps

- Nordic-Walking der Fastenwoche angepasst

Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu redu-
zieren, Zeit fiir sich selbst einzuplanen. In einem Zeitraum von
einer Woche treffen wir uns jeden

Nachmittag (auBer Mittwoch) fiir ca. 2 - 3 Stunden.
G 205 Freitag 02.10.2020 - 09.10.2020
G 206 Freitag 23.10.2020 - 30.10.2020
G 207 Freitag 20.11.2020 - 27.11.2020

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr in 76857 Wernersberg, max. Teil-
nehmerzahl 6 Personen. Sollte ein Kurs nicht voll belegt sein,
behalten wir uns vor, die Termine zusammenzulegen. In Zusam-
menarbeit mit dem Berufsverband Fasten & Erndhrung. ,,Die
Profis fiir gesundes Leben®,

Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE),
7 Termine, Kursgebiihr 129 €

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise zu
sich Selbst. Durch Kdrper- und Atemiibungen lernen wir unse-
ren Kdrper, Geist und Seele wieder miteinander zu verbinden.
Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und kdrperlicher
Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht dabei an erster
Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fordern unsere Beweglich-
keit, kraftigen die Muskulatur, mobilisieren die Gelenke und
verdndern unser Denken auf positive Weise. Das Uben von
Pranayama, (Atemkontrolle und rhythmische Atmung) beruhigt
unseren Geist und ldsst einen tiefen inneren Frieden in uns ent-
stehen. Eine abschlieende Tiefenentspannung, einer Reise in
unser Innerstes, durch Konzentration auf Kdrper und Atmung,
befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskréfte in unserem Kdrper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.
G 212 montags, 18.15 - 19.45 Uhr, 8 Termine

G 213 montags, 20.00 - 21.30 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 70 €, Annweiler-Bindersbach,
Dorfgemeinschaftshaus, Miinzstrale 24

G 214 donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr, 8 Termine

G 215 donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 70 €, Annweiler-Bindersbach,
Dorfgemeinschaftshaus, Miinzstrale 24

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper neu
wahrnehmen und krdftigen, auftanken mit Atem- und Entspan-
nungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit gewin-
nen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 220 Montag, 26.10.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebliihr 45 €,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga fiir Alle in Ramberg

Den Kdrper kréftigen und Spannungen lésen, Achtsamkeit ent-
wickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf einfachste
Weise Kdrper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsiibun-
gen laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist fiir alle Men-
schen, welche die wohltuende Wirkung des Yoga im Wechsel
zwischen aktiven und entspannenden Sequenzen erfahren
mdchten. Einsteiger und Gelibte sind beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-
dung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 222 Mittwoch, 28.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
8 Termine, Kursgebiihr 45 €,

Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
»zur menschlichen Weiterentwicklung® beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet mit
bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und Be-
wegungsiibungen. Bei regelmiRigem Uben bewirkt Hatha-Yoga
eine innere Ausgeglichenheit und erhohte Konzentrations-
fahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den Alltag zu
gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizierender Yogi - hier
bekommen alle interessante Anregungen und ein abwechs-
lungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 225 Mittwoch, 28.10.2020, 09.30 - 11.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 72 €,

Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

Meditation

Wohlwollende Selbstbeobachtung, wie sie in der Meditation
gelibt wird, entspannt und fordert sowohl das Selbst-Bewusst-
sein als auch das Mitgefiihl mit unserer Umgebung. Der Kurs
bietet eine Einfiihrung in die taoistische Meditation. Der Taois-
mus versteht auch das Denken als einen durch und durch phy-
siologischen Vorgang. Diese Meditationsmethode intensiviert
unsere Beziehung zum eigenen Leib. Wir werden griindlich ge-
erdet. Auf dieser Basis kdnnen sich dann ein weites Herz, ein
wacher Geist und eine sichere Intuition entwickeln. Die Illu-
sion der Selbstbestimmung weicht dabei mehr und mehr der
Erkenntnis, dass wir vom Universum durchs Leben getragen
werden.

Thomas Mietzner

G 228 Dienstag, 25.08.2020, 09.30 — 10.30 Uhr,
10 Termine

G 229 Dienstag, 25.08.2020, 19.00 - 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 68 €, Annweiler-Bindersbach,
Meditationsraum Rehbergstrafie 62

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen und
sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende Gymnastik
stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und sorgt fiir eine
bessere Haltung, dabei steht auch lhre individuelle Situation
im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die
Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeits-
platz zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fur Erholung und ein positives Korpergefiihl. Gut fiir - alle, die
Ilhrem Riicken etwas Gutes tun mochten. Auch fiir Menschen,
die leichte VerschleiRerscheinungen an der Wirbelsaule haben,
Osteoporose oder Arthrose vorbeugen machten, ist dieser Kurs
ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin

G 245 Mittwoch, 28.10.2020, 18.30 — 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 34 €,

Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkorper-
training zur Prévention von Beschwerden, die infolge von Be-
wegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken schon
vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen
Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance herzustellen, die
Beweglichkeit des Korpers zu verbessern, und die konditionelle
Situation zu starken. Das individuelle Wohlbefinden jedes ein-
zelnen Kursteilnehmers steht immer im Vordergrund. Zum Aus-
klang der Stunde findet immer eine kurze Entspannungseinheit
mit verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 252 Montag, 26.10.2020, 09.30 - 10.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 53 £,

Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse 9

Ich beweg mich - Pilates -
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die Kérpermitte, im
Pilates auch ,,Powerhouse“ genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kdrper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden sehr bewusst und mit groBer Konzentration ausgefiihrt.
Die Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie
intensiv das Training ist, kénnen Sie individuell variieren. Gut
fiir — alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Kérper wiinschen.

Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 253 montags, 18.45 — 19.45 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 46 €

G 254 Montag, 26.10.2020, 18.45 — 19.45 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 46 €,

Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrae 39

Bauch-Beine-Po

Mit diesem Kurs konnen Sie Beine, Po und lhren Bauch star-
ken und straffen. AuBerdem dient er zur Stabilisierung von
Knie- und Hiiftgelenken und ist bei Riickenbeschwerden sehr
zu empfehlen. Das Workout ist einfach ausfiihrbar und effektiv.
Im Vordergrund stehen figurformende und gewebestraffende
Ubungen mit oder ohne Hilfsmittel fiir Ihren gesamten Kérper.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 255 mittwochs, 18.30 — 19.30 Uhr, 7 Termine,
Kursgebiihr 45 €

G 256 Mittwoch, 28.10.2020, 18.30 - 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 51 €, Annweiler, Queichham-
bach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkompli-
ziert im 3/4 Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde span-
nungsvolle und entspannende Elemente setzen verborgene
Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er festigt Ge-
safl, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer gewissen Ausge-
glichenheit. AROHA® dient der Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir eine ausgezeichnete
Durchblutung und damit Sauerstoffversorgung. Sie optimieren
ihr Koordinationsvermdgen und l6sen Muskelverspannungen
auf. Der Sport richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Ein-
steiger, Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwer-
den, iibergewichtige und leistungsschwachere Menschen. Die
AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber effektiv.
Er spricht auch é&ltere Sportler an, die noch nie an einem Kurs
teilgenommen haben. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €

G 258 Dienstag, 27.10.2020, 19.30 - 20.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €

G 259 donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €

G 260 donnerstags, 20.00 — 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 57 €,

Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrale 39

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 10.09.2020 um 06:58 erzeugt

G 263 Qi Gong

Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, halt fiir alle Menschen, un-
abhdngig von Alter und Konstitution die Mdglichkeit bereit,
die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgeglichenheit
entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft fiir den Alltag
zu gewinnen. Teilnahme ab 18 Jahren. Bei diesem Kurs ist ein
Einstieg jederzeit moglich.

Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin,

Donnerstag, 10.09.2020, 18.00 — 19.00 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 €, Annweiler, DRK-Haus, Stidring 52

G 265 Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum steht die Korpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse” ge-
nannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Ubungen férdern das Bewusstsein fiir
den eigenen Kérper, sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Gut fiir alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Korperwiinschen. Sehr geeignet auch fiir Menschen die
etwas gegen korperliche Beschwerden unternehmen wollen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnas-
tikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin,

Montag, 07.09.2020, 17.30 - 18.30 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 €, Miinchweiler am Klingbach, Gemeindehaus,
Schulstraie 2

G 267 Drums Alive®

Drums Alive® macht Spaf und baut Stress ab. Genervt in der
Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht loslas-
sen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das Richtige
um den Alltag zu vergessen und Freude im eigenen Tun zu be-
kommen. Sie haben die Moglichkeit sich so richtig auszutrom-
meln und allen Energien freien Lauf zu lassen. Drums Alive®
ist ein Ganzkdrpertraining, das viel mit koordinativen Aspekten
der Muskulatur und des gesamten Bewegungsapparates spielt.
Durch die Inhalte von kreuzkoordinativen Bewegungen werden
Geddachtnis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Aus-
dauertraining, welches mit hohem Kalorienverbrauch und jeder
Menge Spaf das Herzkreislaufsystem fordert und trainiert. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informationen.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin,

Montag, 07.09.2020, 18.30 - 19.30 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 €, Miinchweiler am Klingbach, Gemeindehaus,
Schulstrae 2

G 269 Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie Bo-
dyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Faszientrai-
ning, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr beinhaltet.
Auch ,,Aerobic is back“ ist wieder schwer im Trend. Wir machen
alles was uns Spafl macht und haben viel Freude daran. Werde
Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin,

Montag, 07.09.2020, 19.30 - 20.30 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 61 €, Miinchweiler am Klingbach, Gemeindehaus,
Schulstraie 2

G 272 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich in den
letzten Jahren in Deutschland zunehmend starker, auch bei
Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen sich dafiir
immer haufiger begeistern. Gerade fiir Senioren sind die Be-
wegungseinheiten von grofier Bedeutung und helfen dabei,
auch im Alter korperlich fit zu bleiben. Ein grofer Vorteil von
Nordic Walking ist die geringe Beanspruchung fiir die Gelenke
beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem fiir Ausdauer,
Kraftentwicklung, Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit zu
empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer, Heilpraktikerin,

mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr, 12 Termine, Kursgebiihr 90 €
(Kleingruppe), Annweiler

G 274 Indoorycling fiir Anfénger

Indoorcycling ist ein Ausdauersport auf stationdren Fahrradern.
Das Training dient der Verbesserung der Ausdauer oder wahl-
weise Fettverbrennung. Ansporn durch Gruppendynamik. Bei
gesundheitlicher Eignung ist dieser Kurs fiir alle Altersklassen
geeignet, von motivierten Jugendlichen bis zu sportlichen Se-
nioren. Personliche Ermittlung des FTP-Wertes (individueller
Belastungswert), durch den der Trittwiderstand am Bike regu-
liert werden kann. Widerstandsregulation anhand farbig ge-
kennzeichneter Belastungszonen. Wahrend des Kurses erfolgt
musikalische Begleitung und Motivation durch den Trainer. Im
Vordergrund stehen Spafl und die persdnliche Motivation, die
eigene Belastungsfahigkeit zu verbessern. Die Einweisung und
Handhabung der Bikes, sowie die Fahrtechniken werden vor
Ort durch den Trainer erkldrt und demonstriert.

Die Anzahl der Kursteilnehmer ist vorldufig auf 23 Personen
begrenzt.

Martin Golfier, Fitnesstrainer

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, wenn mog-
lich auch Fahrradschuhe, eine Trinkflasche
und Handtuch.

Mittwoch, 23.09.2020, 17.30 - 18.15 Uhr, 5 Termine,
Annweiler, Trifels-Fitnessworld, Landauer Strafie 90,
Kursgebiihr 53 €

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

- Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit - ob
auf lhrem Adventsteller oder als Geschenk. Nach diesem Kurs
werden Sie die sahnigen Kdstlichkeiten- mit und ohne Alko-
hol- leicht in Ihrer eigenen Kiiche zubereiten konnen. Lernen
Sie mehr tiber den Umgang mit Kuvertiire und der Verarbeitung
dieser zartschmelzenden Verfithrung. Jeder Teilnehmer wird
viel Gelegenheit zum Uben haben und die Rezepte sowie eine
Menge Triiffel und Pralinés mit nach Hause nehmen. Es bleibt
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lhnen tberlassen, ob Sie damit lhre Familie und sich verwoh-
nen oder liebe Menschen beschenken méchten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, geruchfreies
Schneidebrett, Teigschaber, falls vorhanden
einen Topf mit passender Metallschiissel
fiir ein Wasserbad, Getranke nach Wunsch,
Behalter fiir fertige Pralinés, Spiilschwamm,
Spiilmittel, Geschirrhandtuch

Wer hat, bringt bitte eine mittelgroe Metallschiissel und einen
passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH),

Montag, 16.11.2020, 18.00 - 22.00 Uhr,

1 Termin, Kursgebiihr 18 €, Kleingruppe 23 € plus 12 €
Lebensumlage, Annweiler, Berufshildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Kiiche, Herrenteich 12

Junge Vhs

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und Jugend-
liche von 6 - 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer ei-
genen Welt. Erkldrungen zur Entstehung der verschiedenen
Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden mit Unter-
richtsmaterial erganzt. Das Schulfach ,,Erdkunde“ vermittelt
Wissen iber unsere Erde, auf der wir stehen. Ebenso erfahren
Kinder den Unterschied zwischen hartem und weichem Stein
und was damit geschieht. Die Information in Geologie kann
auch durch Aktionen der Firma BAG im Steinbruch erweitert
werden. Das Unternehmen unterstiitzt uns und gibt Schutz-
helme aus. Wer auf Steine klopfen will, muss Augenschutz
und Hammer/Meisel mitbringen. Den Abschluss bildet eine
Flihrung durch die Mineralienausstellung im Rathaus, die das
vorher Gesehene vertieft. Angepasste Kleidung und entspre-
chendes Schuhwerk.

Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.
Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer,

Freitag 09.10.2020, 14.30 - 18.00 Uhr, Kostenbeitrag 3 €
Kinder, 6 € Erwachsene als Begleiter. Anmeldung wegen
begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.

Treffpunkt ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthauses
Gebr. Ndgle, Hauptstrafie 11, 76857 Albersweiler

G 227 Yoga fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisherim Angebot der Yoga-
szene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher, wenn man
beriicksichtigt, dass in der Yogatradition Indiens dies meist
genau die Zeit war, in der Menschen mit Yoga begannen. Kin-
der und Jugendliche wachsen heute in einer Welt auf, in der es
immer schwieriger wird sich zu orientieren, den eigenen Platz
zu finden. Das scheinbar unvermeidliche Chaos der Pubertat
muss eben so gut es geht ,durchlebt” werden. Es wird zu we-
nig Raum geboten fiir eine ganzheitliche Férderung der Person-
lichkeit. Reiziiberflutung, Bewegungsmangel, schadliche Um-
welteinfliisse, Schulstress und Zukunftsangste belasten viele
Jugendliche. Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine
besondere Chance, um zu einem bewussten und verantwor-
tungsvollen Menschen heranzureifen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.,

Mittwoch, 16.09.2020, 16.00 - 17.30 Uhr, Kursgebiihr 69 €
(ab 8 Teilnehmer), 91 € (bei 6 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Veranstaltungsort wird noch bekannt geben

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter ab 8 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes Zimmer
und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs werden die

wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei vermittelt und eine
grundlegende Einflihrung bietet zudem reichlich Inspiration.
Eine Vielzahl von Techniken bieten gestalterische Freiheit - ge-
rade auch fiir Anfanger. Das wichtige Basiswissen wird Schritt-
fur-Schritt erkldrt und begleitet die Kinder so zu ihrem ganz per-
sonlichen Meisterwerk.

Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses Papier
muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und
Pinsel kénnen auch gegen eine Gebiihri.H.v.
4,00 € bei Frau Wiist mitbenutzt werden.

Annemarie Wiist,

Freitag, 20.11.2020, 15.00 — 17.30 Uhr und Samstag,
21.11.2020, 15.00 — 17.30 Uhr, 2 Termine Kursgebiihr 29 €,
(maximal 6 Teilnehmer), Annweiler, Malraum, Burgenring 73

N 210 Nahkurs fiir Kinder in den Herbstferien fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Du mdchtest die freie Zeit in den Winterferien sinnvoll nutzen
und hast irgendwo eine Ndahmaschine rumstehen? Oder du
hast bereits erste Naherfahrungen gesammelt, mochtest aber
bei deinem Projekt Unterstiitzung haben? Willkommen, in dem
Kurs wahrend der Winterferien kannst du dein eigenes Projekt
verwirklichen.

Was du brauchst?

Moglichst eine funktionstiichtige Nahmaschine, Verldnge-
rungskabel, ein Reststiick Stoff fiir ein kleines Nadelkissen
oder ein ausrangiertes Kleidungsstiick, das zerschnitten wer-
den darf, Ndhgarn passend zum Stoff, Maschinenndhnadeln
passend zum Stoff, MaRband, Stoffschere, Papierschere, Din
A4 Blatt weiB (fiirs Schnittmuster), Bleistift, Schneiderkreide,
feine Nahnadel (Hand). Wer schon ein konkretes Nahprojekt
vor Augen hat, besorgt sich bitte alle erforderlichen Zutaten vor
Beginn des Nahkurses.

Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.

Termine: Montag, 19.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr
Dienstag, 20.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 21.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag, 22.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr, 4 Termine,
Kursgebiihr 51 €, Gemeindehaus EuBerthal, Sulzbachweg 6,
Eingang tiber Dorfplatz

Malen und Nahen
K 221 Lust auf Kunst?

Kunst ist — insbesondere die Malerei — eine besondere Form
der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst und dann
natirlich auch mit den Menschen, die sie wahrnehmen. Es ist
wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung fiir die Malerei zu
teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Kunst nicht nuranschauen und bewundern, sondern selbst ein-
mal kreativ werden wollen. Dabei kann jeder sein Talent entde-
cken, Neues ausprobieren, Ideen umsetzen, die Seele baumeln
lassen, mit anderen (nicht nur tiber Kunst) ins Gesprach kom-
men. Unser wichtigster Grundsatz: Wir bewerten unsere Kunst
nicht! Gearbeitet wird nach eigenen Vorstellungen. Anfangern
und Ungeiibten oder Unentschlossen wird mit Vorlagen, Tipps
und Anregungen geholfen.

Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwdnde in verschiedenen
GroBen sowie [hre Malutensilien und Arbeits-
kleidung (Pinsel und Farbe kénnen im Kurs
erworben werden).

Annemarie Wiist,

Donnerstag, 29.10.2020, 18.30 — 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 67 €, 4 Termine (maximal 6 Teilnehmer),
Annweiler, Malraum, Burgenring 73

N 209 Sie haben Lust zu ndhen, aber nur begrenzt Zeit?
Dann kommen Sie zum Wochenend Crash Kurs

Wir treffen uns zu einem Info-Termin, um die Nahprojekte abzu-
stimmen. In der darauffolgenden Woche geht’s Freitag los und
Samstag den ganzen Tag. Mitzubringen sind bereits beim Info
Termin: eigene Nahmaschine, Stecknadeln, Maschinennadeln,
Stoffreste (ca. 40x40 cm), Schneiderkreide, MaBband und viele
Ideen, ggf. bereits vorhandene Schnittmuster. Teilnehmerzahl
10 Personen.

Donnerstag, 29.10.2020, 18.30 - 21.30 Uhr Info Termin,
Freitag, 06.11.2020, 18.30 - 22.00 Uhr,

Samstag, 07.11.2020, 10.00 — 16.00 Uhr,
3 Termine, Kursgebiihr 55 €, Gemeindehaus EufSerthal,
Sulzbachweg 6, Eingang liber Dorfplatz

N 210 Nahkurs fiir Kinder in den Herbstferien fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Du mdchtest die freie Zeit in den Herbstferien sinnvoll nutzen
und hast irgendwo eine Ndahmaschine rumstehen? Oder du
hast bereits erste Naherfahrungen gesammelt, mochtest aber
bei deinem Projekt Unterstiitzung haben? Willkommen, in dem
Kurs wahrend der Winterferien kannst du dein eigenes Projekt
verwirklichen.

Was du brauchst?

Moglichst eine funktionstiichtige Nahmaschine, Verldnge-
rungskabel, ein Reststiick Stoff fiir ein kleines Nadelkissen
oder ein ausrangiertes Kleidungsstiick, das zerschnitten wer-
den darf, Nahgarn passend zum Stoff, Maschinenndhnadeln
passend zum Stoff, Maband, Stoffschere, Papierschere, Din
A4 Blatt weiR (fiirs Schnittmuster), Bleistift, Schneiderkreide,
feine Nahnadel (Hand). Wer schon ein konkretes Nahprojekt
vor Augen hat, besorgt sich bitte alle erforderlichen Zutaten
vor Beginn des Nahkurses.

Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.

Termine: Montag, 19.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr
Dienstag, 20.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 21.10.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag, 22.10.2020, 14.00 — 17.00 Uhr

4 Termine, Kursgebiihr 51 €, Gemeindehaus EuBerthal,
Sulzbachweg 6, Eingang liber Dorfplatz

Musik
Gitarre: Einzelunterricht

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als
Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere Informa-
tionen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-217.

E-Gitarre: Einzelunterricht

E-Gitarrenkurse werden ausschliellich als Einzelunterricht an-
geboten. Freie Termine und weitere Informationen: vhs Annwei-
ler Telefon: 06346-301-217.

Gitarre: Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen -
,,Die ersten Barréakkorde*

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zundchst umgangen werden kdnnen. Ubungen zur
Entlastung der Hand durch eine verbesserte Kérperhaltung.
Einfilhrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen des Griff-
bretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in denen diese
zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden kdnnen, um erst
nach und nach mit fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel
zur Barrétechnik einzuleiten.

Michael Becker

M 254 mittwochs, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine
M 280 Mittwoch, 28.10.2020, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine
M 262 Donnerstag, 20.08.2020, 19.15 - 20.15, 8 Termine

M 287 Donnerstag, 29.10.2020, 19.15 — 20.15 Uhr,

8 Termine, Kursgebiihr 62 € (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, Berufsbhildende Schule im Staufer-Schulzentrum,
Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Gruppenunterricht. In diesem Kurs werden vorrangig Lieder
behandelt, in denen unterschiedliche Spieltechniken verwen-
det werden (z.B. Gezupfte Strophe geschlagener Refrain). Des
Weiteren werden verschiedene Anschlagstechniken mit Varia-
tionen der Anschlagsdynamik eingefiihrt (ddmpfende Saiten,
Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen dadurch
ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und den
Charakter eines Stiickes durch die entsprechende Vortragswei-
se zu unterstreichen. Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind
herzlich willkommen.

Michael Becker

M 247 dienstags 19.45 — 20.45 Uhr, 8 Termine

M 273 Dienstag, 27.10.2020, 19.45 - 20.30 Uhr, 8 Termine
M 256 Mittwoch, 19.08.2020,19.25 - 20.25 Uhr, 8 Termine

M 282 Mittwoch, 28.10.2020, 19.25 — 20.25 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 62 € (bei 4 Teilnehmer), Annweiler, Berufshilden-
de Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilneh-
menden erlernen weitere Akkorde und erweitern ihre Spieltech-
nik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

M 246 dienstags, 18.40 — 19.40 Uhr, 8 Termine

M 272 Dienstag, 27.10.2020, 18.40 — 19.40 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 32 € (ab 8 Teilnehmer), Annweiler, Berufsbildende
Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

M 257 Ukulele spielen lernen - Einstiegskurs fiir Anfinger

In diesem Kurs werden die ersten Akkorde und Schlagmuster
fiir die Liedbegleitung vermittelt. Da die Ukulele ein vergleichs-
weise recht einfach zu erlernendes Musikinstrument ist, finden
spieltechnische Ubungen ohne lange Umwege praktische An-
wendung beim Spielen von bekannten und beliebten Liedern.
Gruppenkurs

Michael Becker

Mittwoch, Termin wird noch bekannt gegeben,

20.30 — 21.30 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 62 €

(bei 4 Teilnehmer), Annweiler, Berufsbildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

M 290 Akkordeon-Unterricht
Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde, Dienstag, Termin wird noch bekannt gegeben,
19.00 - 19.45 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 61 €

(bei 4 Teilnehmer), keine ErmdRigung, Annweiler, Rathaus,
Hauptstrafie 20

M 291 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen
Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Akkor-
deonspieler sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde, dienstags, Termin wird noch bekannt gegeben,
20.00 - 21.30 Uhr, 15 Termine, entgeltfrei, Annweiler,

Rathaus, HauptstraBe 20

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein der Volkshochschule Annweiler am Trifels

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 8 Personen, Kleingruppen mindestens 6 Personen.
Alle Vortrage und Kurse kénnen bei entsprechender Teilnehmerzahl in Annweiler oder in den Gemeinden stattfinden.

Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit, wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217 | Homepage: www.vhs-annweiler.de | Email: info@vhs-annweiler.de

Geschiftszeiten:
Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr, Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die Geschaftsstelle geschlossen

Ende des amtlichen Teils

Keine Prunksitzungen

KVA verschiebt Kampagne um ein Jahr

VON WOCHENBLATT-REPORTER

Donnerstag, Rosenmontag und

SpVgg EufSerthal

Eufierthal. Die SpVgg EuBerthal

Hahnchen und Haxen vom Grill

tes, eine Schweinshaxe mit Brot,

Fahrradklima-Test

SUW. Wie die Situation fiir Rad-
fahrende in der Stadt ist, ist die
zentrale Frage des ADFC-Fahr-

10497632_10_

,Wildsau will kein Corona!®

KVG-Mitgliederversammlung

radklima-Tests 2020. Bendtigt

WOCHENBLATT-REPORTERIN

Jirgen Schwarz (Kassenwart)

"DIE BOCKSTALLESIER E.V."
KARNEVALVEREIN ANNWEILER

Annweiler. Wir, die Vorstand-
schaft des Karnevalverein Ann-
weiler am Trifels ,Die Bockstalle-
sier e.V.“ haben es uns nicht
leicht gemacht, jedoch konnten
wir nicht anders, als zu dem Be-
schluss zu kommen, dass die Fa-
schingskampagne 2020/21
auch bei uns Bockstallesiern
nicht in der gewohnten Form
stattfinden kann.

Die geltenden und auch sinn-
vollen Hygienevorschriften zur
Bekampfung der Corona-Pande-
mie sind nur sehr schwer bei Kar-
nevalsveranstaltungen umzuset-
zen.

Ebenso die ungewisse Ent-
wicklung in der Corona-Pande-
mie und der damit verbundenen
Planungsunsicherheit macht es
unmoglich die nérrischen Veran-
staltungen wie gewohnt durchzu-
fihren.

Der Erdffnungsball, die finf
Prunksitzungen, Schmutziger

Kinderfasching in der kommen-
den Kampagne werden nicht
stattfinden.

Eine komplette Absage der
Kampagne wollen wir derzeit
nicht.

Doch wie und was wir durch-
fihren konnen, das muss sichim-
mer nach den aktuellen Entwick-
lungen und Vorschriften unserer
Bundesregierung bzw. Landesre-
gierung richten.

Somit steht unser beschlosse-
nes Motto ,Beim KVA wird’s
schoner, wir feiern wie die alten
Rémer“ fest bis zur hoffentlich
stattfindenden Kampagne
2021/22.

Dankenswerterweise werden
unsere beiden noch amtierenden
Hoheiten Prinzessin Natalie |I.
und Prinz Dirk I. sowie Kinder-
prinzessin Christine und Kinder-
prinz Lenny ihre Amtszeit verlan-
gern.

Néhe und Gemeinsamkeit -
mit Abstand.

TRI-LAU
Eure Bockstallesier

bietet am 19. September gegen
vorherige Bestellung Hahnchen
und Haxen vom Grill an. Achtung:
Im und am Sportheim ist keine
Verzehrmdoglichkeit! Das Essen
kann entweder ab 17.30 Uhr am
Sportheim abgeholt werden oder
wird auf Wunsch per Lieferdienst
in EuBerthal ausgefahren. Fol-
gende Speisen werden angebo-
ten: halbes Hahnchen vom Grill
mit Pommes Frites, halbes Hahn-
chen vom Grill mit Brot, eine
Schweinshaxe mit Pommes Fri-

eine Portion Pommes Frites.

Vorbestellungen sind ab sofort
bei Beate Denny moglich:
06345/7484.

Der Essenverkauf erfolgt nur
gegen Vorbestellung! Sollte es
nicht geniigend Vorbestellungen
geben, muss die Veranstaltung
leider ausfallen. Die SpVgg Eu-
Berthal wiirde sich iiber die Un-
terstiitzung ihrer Mitglieder und
der Bevolkerung in dieser fiir Ver-
eine so schweren Zeit sehr freu-
en. |ps

Wanderung

Ramberg. Am 13. September
wird die PWV-Ortsgruppe Ram-
berg tber den Zimmerplatz zum
Naturfreundehaus am Kiesbu-
ckel wandern. Treffpunkt ist wie
immer um 10 Uhr am Ramberger
Dorfplatz. Wie in diesen Zeiten
ublich, werden alle gesetzlichen
und vom Vorstand beschlosse-
nen Hygienevorschriften beach-

tet. Notwendige Verpflegung ist
von den Teilnehmern mitzubrin-
gen, ein gemeinsames Picknick
wird es jedoch, wie bei der ge-
samten Wanderung, nur unter
Wahrung des erforderlichen Si-
cherheitsabstandes geben; die
ansonsten Ubliche SchluBein-
kehr in einer Hiitte ist nicht mog-
lich. |ps

wird ein Feedback aus Sicht der
~Alltagsexperten“. Dieses Jahr
sind in Rheinland-Pfalz beson-
ders Einschatzungen von Schiile-
rinnen und Schiilern gefragt.

Der ADFC-Fahrradklima-Test
ist eine der weltweit gréBten Um-
fragen dieser Art. Die Ergebnisse
geben einen umfassenden Uber-
blick zur Situation des Radver-
kehrs in der Bundesrepublik
Deutschland.

Je mehr Menschen teilneh-
men, desto aussagekraftiger sind
die Ergebnisse.

Von Anfang September bis En-
de November 2020 teilnehmen
und online Fragen beantworten.

Gerne weitersagen; der Fami-
lie, Freunden und Nachbarn, tei-
len erwiinscht gern auch tber die
sozialen Medien. |ps

Weitere Informationen

https://fahrradklima-test.adfc.de
Ein Video zum Fahrradklimatest:
https://www.youtube.com/
watch?v=o_JIL2GBfOk

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 10.09.2020 um 06:58 erzeugt

CLAUDIA STORTZ

Grafenhausen. Der Karneval-
verein Grafenhausen ,,DIE WILD-
SAU“e.V. lud am Freitag, 28. Au-
gust, zur jahrlichen Mitglieder-
versammlung ein. Der 1. Vorsit-
zende Frank Thomas fiihrte routi-
niert durch die Sitzung. Nach ei-
nem naturgemaB schwierigen
Griindungsjahr, zeigt sich Kas-
senwart Jirgen Schwarz erfreut:
»Es gehtin die richtige Richtung!“
Auch die Kassenprifer Silke
Harsch und Ralf Schneider waren
zufrieden und beantragten die
Entlastung des Vorstandes, so-
dass den Neuwahlen nichts mehr
im Wege stand.

Wéhrend der geschéftsfiihren-
de Vorstand komplett im Amt be-
statigt wurde, gab es bei den zu-
letzt drei Beisitzern Verédnderun-
gen: Die Mitgliederversammlung
beschloss, die Anzahl der Beisit-
zer wieder auf fiinf zu ergéanzen.

Dem KVG stehen also ab sofort
Frank Thomas (1. Vorsitzender),
Sandra Kobel (2. Vorsitzende),

und Felicitas Schneider (Schrift-
flihrerin) als geschaftsfiihrender
Vorstand vor, erganzt durch die
Beisitzer Ralf Braun, Thomas Kol-
be, Sarah Schnetzer, Thorsten
Schnetzer und Claudia Stortz.

Der Vorstand hatte in seiner
letzten Sitzung schon ausfihrlich
das Fir und Wider einer Corona-
bedingten  Kampagnenabsage
diskutiert. Am Schluss war man
sich einig, die endgtltige Ent-
scheidung der Mitgliederver-
sammlung als oberstem Gremi-
um zu Uberlassen.

Diese folgte dem Vorschlag
der Vorstandschaft schlieBlich,
die Saalfastnacht (,Alles, was
drinnen ist) abzusagen. ,Die
Wildsau will kein Corona!®,
brachte es Frank Thomas auf den
Punkt.

Um das Vereinsleben aber
nicht komplett auf Eis zu legen
und vor allem der Jugendarbeit
Raum zu geben, will der Vorstand
ein , Anti-Virus-Programm* erar-
beiten. Erste Ideen dafiir gibt es
schon.
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