Seite 2

AMTSBLATT

27. Februar 2020

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Euerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE [E}.
Amtsblatt des
Landkreises

Siidliche Weinstrafle

Nr.7 vom 18.02.2020

Offentliche
Bekanntmachung

iiber den Vollzug des
Grundstiickverkehrsgesetzes;

hier: Ermittlung kaufinteressierter
Landwirte

- Bekanntmachung vom
18.02.2020 -

Uber die Genehmigung der Ver-
auerung des nachstehend auf-
gefiihrten landwirtschaftlichen
Grundstiickes ist nach dem Grund-
stiickverkehrsgesetz zu entschei-
den:

Gemarkung:
Gleiszellen-Gleishorbach
Flurstiicks-Nr. 1760

Nutzungsart:
Landwirtschaftsfliche (Weinberg)
Lage:

Gewanne ,Vorderer Letten®,
GroBe: 0,1255 ha

Landwirte, die zur Aufstockung
ihres Betriebes am Erwerb des
Grundstiickes interessiert sind,
werden gebeten, dies der Unteren
Landwirtschaftsbehdrde bei der
Kreisverwaltung Siidliche Wein-
strafle in Landau innerhalb von 10
Tagen nach der Bekanntmachung
schriftlichmitzuteilen.

Hinweis: Fiir den Fristbeginn ist die
Veroffentlichung im Amtsblatt des
Landkreises Siidliche Weinstrafie
mafBgebend. Nicht das Erscheinen
in den Mitteilungsblattern der Ver-
bandsgemeinden. Siehe auf der
Homepage des Landkreises Siid-
liche Weinstrae, www.suedliche-
weinstrasse.de unter - Aktuelles,
Amtsblatt -.

Landau i.d.Pf., den 17.02.2020

KREISVERWALTUNG

SUDLICHE WEINSTRASSE

- Untere Landwirtschaftsbehdrde -
gez. Kieffer

Verantwortlich fiir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon 063 46-3010

Gutachterausschuss
fiir Grundstiickswerte
fiir den Bereich
Rheinpfalz

Geschiftsstelle beim
Vermessungs- und Katasteramt
Rheinpfalz

Pestalozzistrafle 4,
76829 Landau in der Pfalz

Bekanntmachung

GemdR § 196 Abs. 3 Baugesetz-
buch in der Fassung der Bekannt-
machung vom 23.09.2004 (BGBI.
I'S. 2414), zuletzt gedndert durch
Neufassung des Gesetzes vom 03.
November 2017 (BGBL. | S. 3634)
wird bekanntgemacht, dass der
Gutachterausschuss fiir  Grund-
stiickswerte fiir den Bereich Rhein-
pfalz zum Stichtag 01.01.2020
Bodenrichtwerte fiir Baufldachen,
sowie land- und forstwirtschaftlich
genutzte Flachen nach den Bestim-
mungen des Baugesetzbuches
und der Landesverordnung iiber
Gutachterausschiisse, Kaufpreis-
sammlungen und Bodenrichtwerte
(Gutachterausschussverordnung-
GAV0) vom 20. April 2005 (GVBI.
S. 139), zuletzt gedndert durch §
23 des Gesetzes vom 08.07.2014
(GVBL. S. 107) abgeleitet hat.

DerZustandigkeitsbereich deso. g.
Gutachterausschusses umfasst die
Landkreise Bad Diirkheim, Rhein-
Pfalz-Kreis, Siidliche Weinstrafe
und Germersheim sowie die kreis-
freien Stddte Frankenthal (Pfalz),
Speyer, Neustadt an der Weinstra-
Be und Landau in der Pfalz.

Auskiinfte {iber die Bodenrichtwer-
te kann jedermann erhalten von
den Servicestellen des Vermes-
sungs- und Katasteramtes Rhein-
pfalzin:

76829 Landau in der Pfalz,
Pestalozzistrafle 4

und

67433 Neustadt an der
WeinstraBle, Exterstrafie 4
sowie

bei der externen Servicestelle in
67059 Ludwigshafen am Rhein
im Gebdude des Rhein-Centers,
Rathausplatz 10.

Die Auskiinfte werden durch Abga-
be eines Auszugs aus der Boden-
richtwertkarte oder aus einer tiber-

regionalen Zusammenstellung
der Bodenrichtwerte mit entspre-
chenden Erldauterungen erteilt. Die
Kostenpflicht der Auskiinfte richtet
sich nach der Landesverordnung
tiber die Gebiihren der Vermes-
sungs- und Katasterbehdrden und
der Gutachterausschiisse (Beson-
deres Gebiihrenverzeichnis) vom
14. Juni 2014.

Die aktuellen Bodenrichtwerte
werden landesweit voraussichtlich
im April 2020 im Internet unter
www.gutachterausschuesse.rlp.de
bereitgestellt.

Landau in der Pfalz,

den 20.02.2020

gez. Dipl.-Ing.(FH) Udo Baumann
vorsitzendes Mitglied

des Gutachterausschusses

fiir Grundstiickswerte

fiir den Bereich Rheinpfalz

Bekanntmachung

Nr. 14/2020
der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

5. Sitzung des Werkausschusses
der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 05.03.2020, um
17:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Rathauses der Verbandsge-
meinde, Messplatz 1, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 5. Sitzung des
Werkausschusses mit folgender
Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Vorlage und Berichterstattung
Jahresabschluss Verbandsge-
meindewerke Annweiler am
Trifels - Wasserwerk und Regene-
rative Energie- zum 31.12.2017

2 Vorlage und Berichterstattung
Jahresabschluss Verbandsge-
meindewerke Annweiler am
Trifels- Abwasserbeseitigungs-
einrichtung- zum 31.12.2017

3 Beratung und Beschlussfassung
tiber die Vergabe von Zeitver-
tragsarbeiten fiir die optische
Kanalinspektion und Kanalreini-
gungsarbeiten

4 Anfragen

5 Informationen
Nicht 6ffentlich:
6 Erlassantrdage
7 Anfragen

8 Informationen

76855 Annweiler am Trifels,
20. Februar 2020

Christian Burkhart
Biirgermeister

Bekanntmachung

Nr. 15/2020
der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses der Verbands-
gemeinde Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2019/2024)
Am Donnerstag, 05.03.2020, um
18:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Rathauses der Verbandsge-
meinde, Messplatz 1, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 3. Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses mit
folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Offentlich:
1 Vorstellung Projekt Photovoltaik-
anlage im Trifelshad
2 Vorberatung Grundsatzbe-
schluss Sanierung Trifelshad
3 Entscheidung tiber die
Annahme von Spenden
gem. § 94 Abs. 3 GemO
4 Anfragen
5 Informationen
Nicht 6ffentlich:
6 Anfragen
7 Informationen

76855 Annweiler am Trifels,
20. Februar 2020

Christian Burkhart
Biirgermeister
RINNTHAL f ;
\ake”
Bekanntmachung
Nr.3/2020

der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde

Annweiler am Trifels

a) iiber die Versammlung der
Jagdgenossenschaft Rinnthal

b) iiber die Auslegung des
Grundfldchenverzeichnisses

a) Alle  Grundstiickseigentiimer/
innen des gemeinschaftlichen
Jagdbezirkes Rinnthal, die gem.
§ 9 Abs. 1 des Bundesjagdge-
setzes vom 29.09.1976 (BGBL.
S. 2849) eine Jagdgenossen-
schaft bilden, werden hiermit zu
deram

Dienstag, 17. Mdrz 2020,
um 19.30 Uhr,
im Sitzungszimmer
des Rathauses, Hauptstrafie 32,
76857 Rinnthal,

stattfindenden Genossenschafts-
versammlung eingeladen.

Die Versammlung ist ohne Riick-
sicht auf die Zahl der anwesenden
Jagdgenossen beschlussfahig.

Tagesordnung:
1. Bericht des Vorstandes

2. Bericht des Jagdleiters

3. Neuwahl des Jagdvorstandes
(Jagdvorsteher, 1. u. 2. Beisitzer
sowie Stellvertreter der
1. u. 2. Beisitzer)

4. Verwendung des Reinertrages
aus der Jagdnutzung

5. Ubertragung des Datenschutzes
auf die Gemeinde Rinnthal (Da-
tenschutzrechtliche Informatio-
nen zur Verwendung von Daten
der Jagdgenossen sind im Inter-
net unter www.vg-annweiler.de
im Bereich ,,Datenschutz* verof-
fentlicht

6. Verschiedenes

b) DasGrundstiicksflichenverzeich-
nis liegt in der Zeit vom
27.02.2019 bis einschlieBlich
12.03.2020 bei der Verbands-
gemeindeverwaltung Annweiler
am Trifels, Messplatz 1, 76855
Annweiler am Trifels, Zi.Nr. 130
zur Einsicht aller Jagdgenossen
aus. Einspriiche sind nur inner-
halb dieser Frist moglich. Das
Verzeichnis gilt mit dem Ablauf
der First als festgestellt, wenn
bis dahin keine Einspriiche er-
hoben werden.

Rinnthal, den 17.02.2020

Heinz Hertel
Jagdvorsteher

Elektrizitdtsversorgung

und Gossersweiler-Stein

Wasserversorgung

Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinden Wernersberg

06346/3009-17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels
Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

06346/3009-16 Gasversorgung

Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

06346/3009-18

06346/3009-0

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 28.02.2020 um 11:06 erzeugt
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Torsten Hertel
Ortsbiirgermeister

¢

VOLKERSWEILER / l\a

Bekanntmachung

Nr. 6/2020

Der Ortsgemeinde
Volkersweiler in der
Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung iiber das
Inkrafttreten des Bebauungs-
planes ,,Altenberg* der
Ortsgemeinde Volkersweiler
gem. § 13b a BauGB (§ 10 BauGB
i.V.m. § 88 Landesbauordnung)

Der Ortsgemeinderat  Volkers-
weiler hat in seiner Sitzung vom
12.02.2020 den Bebauungsplan
LAltenberg® als Satzung beschlos-
sen. Dies wird hiermit gem. § 10
Abs. 3 Baugesetzbuch (BauGB)
bekannt gemacht. Des Weiteren
wurde die Gestaltungssatzung zu
diesem Bebauungsplan gem. § 88
Landesbauordnung beschlossen.
Dieser Beschluss wird hiermit
ebenfalls bekanntgemacht.

Der Bebauungsplan, bestehend
aus der Planzeichnung, den
schriftlichen Festsetzungen, der
Begriindung sowie der zusam-
menfassenden Erkldarung, kénnen
bei der Verbandsgemeindeverwal-
tung Annweiler a. Tr., Messplatz 1,
Bauabteilung, Zimmer 137, 76855
Annweiler a.Tr., wahrend den iib-
lichen Dienststunden eingesehen
werden, {iber den Inhalt des Be-
bauungsplanes wird auf Verlangen
Auskunft erteilt.

Mit dieser Bekanntmachung tritt
der Bebauungsplan gemdf § 10
Abs. 3 BauGB in Kraft. Das Plange-
biet ist in dem beiliegenden Kar-
tenausschnitt, welcher Bestandteil
dieser Bekanntmachung ist, mit
einer dicken Linie umgrenzt.

Hinweis:

Auf die Vorschriften des § 44 Abs.
3 Satz 1 und 2 BauGB iber die Gel-
tendmachung etwaiger Entschadi-
gungsanspriiche nach den §§ 39
bis 43 BauGB und des § 44 Abs. 4
BauGB {iber das Erloschen der Ent-
schadigungsanspriiche bei nicht
fristgemaRer Geltendmachung
wird hingewiesen.

Eine Verletzung der im § 214 Abs.
1 Nr. 1 - 3 BauGB bezeichneten
Verfahrens- und Formvorschriften,
eine beachtliche Verletzung der
Vorschriften iiber das Verhiltnis
des Bebauungsplanes und des Fla-
chennutzungsplanes (§ 214 Abs. 2
BauGB) sowie beachtliche Mangel
des Abwdgungsvorgangs (§ 214
Abs. 3 Satz 2 BauGB), sind gem.
§ 215 Abs. 1 BauGB unbeacht-
lich, wenn sie nicht innerhalb von
einem Jahr seit dieser Bekanntma-
chung schriftlich gegeniiber der
Gemeinde geltend gemacht wer-
den. Dabei ist der Sachverhalt, der
die Verletzung oder den Mangel
begriinden soll, darzulegen. Darii-

ber hinaus wird auf die Regelungen
nach § 88 Abs. 1 bis 4 der Landes-
bauordnung Rheinland-Pfalz vom
24.11.1998 (GVBL. S. 365), in der
derzeit giiltigen Fassung, hinge-
wiesen. Des Weiteren wird nach §
24 Abs. 6, Satz 4 der Gemeindeord-
nung fiir Rheinland-Pfalz (GemO)
auf folgendes hingewiesen:

Sollte die Satzung unter Verletzung
von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der GemO oder aufgrund
der GemO zustande gekommen
sein, gilt sie ein Jahr nach der Be-
kanntmachung als von Anfang an
gliltig zustande gekommen. Dies
gilt nicht, wenn

1.die Bestimmungen {ber die
Offentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung, die Ausfertigung
oder die Bekanntmachung der
Satzung verletzt worden sind,

oder

2. vor Ablauf der in Satz 1 genann-
ten Fristen die Aufsichtsbehor-
de den Beschluss beanstandet
oder jemand die Verletzung der
Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten gegeniiber der Verbandsge-
meindeverwaltung, Messplatz
1, 76855 Annweiler a.Tr. unter
Bezeichnung des Sachverhal-
tes, der die Verletzung begriin-
den soll, schriftlich geltend ge-
macht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach
Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so
kann auch nach Ablaufderin Satz 1
genannten Frist jedermann diese
Verletzung geltend machen.
Vilkersweiler,

den 20.02.2020

Hammer

Ortsbiirgermeister

Die entsprechenden Anlage
hierzu finden Sie hier auf dieser
Seite rechts oben.

WALDROHRBACH

Bekanntmachung

Nr. 1/2020

der Ortsgemeinde Waldrohrbach
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Verlegung von
Glasfaserkabel
innerhalb der
Ortsgemeinde
Waldrohrbach

Die Firma Mucaj aus Eppelborn
wird im Auftrag der Firma Inexio
Glasfaserkabel innerhalb der Orts-
gemeinde Waldrohrbach verlegen.

Die Arbeiten werden vor. Anfang
Mérz 2020 beginnen und werden
ca. 6 Wochen andauern.

Es kann zu kurzfristigen Sperrun-

Anlage zur Bekanntmachung der Ortsgemeinde Volkersweiler
Betr.: Bebauungsplan ,,Altenberg“

- unmapstdblicher Auszug aus der Flurkarte der Ortsgemeinde Volkersweiler

Darstellung des Geltungsbereiches : cum D

gen bzw. Behinderungen in den 3 Feststellung des Jahresabschlus-

OrtsstraBen kommen.

Fiir lhr Verstandnis bedanken wir
uns schon heute.

Waldrohrbach,

17.02.2020

Wick

Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung

Nr. 2/2020

der Ortsgemeinde Waldrohrbach
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

4. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Waldrohrbach
(Wahlperiode 2019/2024)

Am Mittwoch, 04.03.2020, um
19:30 Uhr, findet im Dorfgemein-
schaftshaus, Friedhofstrae 27,
76857 Waldrohrbach, die 4. Sit-
zung des Ortsgemeinderates mit
folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Teilnahme der Ortsgemeinde
am elektronischen Versand der
Sitzungsunterlagen

ses 2017 und Erteilung der
Entlastung gem. § 114 GemO

4 Beratung und Beschlussfassung
{iber einen Antrag auf Anerken-
nung als Investitions- und MaR-
nahmeschwerpunktgemeinde in
der Dorferneuerung beim Land
Rheinland-Pfalz

5 Entscheidung {iber die
Annahme von Spenden
gem. § 94 Abs. 3 GemO

6 Beratung und Beschlussfassung
zur Kostenbeteiligung bei An-
schaffung von Maobeln fiir die
Kindertagesstatte -KiTa-

7 Beratung und Beschlussfassung
iber die Gestaltung des
Friedhofes

8 Auftragsvergaben

9 Informationen

9.1 Sachstand Inexio

9.2 Weitere Informationen

Nicht 6ffentlich:

10 Grundstiicksangelegenheiten
11 Auftragsvergaben

12 Bauangelegenheiten

13 Informationen

76857 Waldrohrbach,
19. Februar 2020
Thomas Wick
Ortsbiirgermeister

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 28.02.2020 um 11:06 erzeugt
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Mach mit, bleib fit! - Lebenslanges Lernen

Vortrage und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217

UNSER PROGRAMM FUR DAS 1. HALBJAHR 2020

< lhre
Ansprechpartnerin

Marita Bretz
Annweiler

Fiihrung / Vortrag

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und
Jugendliche von 6 - 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer
eigenen Welt. Erklarungen zur Entstehung der verschiede-
nen Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden
mit Unterrichtsmaterial erganzt. Das Schulfach ,,Erdkunde®
vermittelt Wissen (iber unsere Erde, auf der wir stehen.
Ebenso erfahren Kinder den Unterschied zwischen hartem
und weichem Stein und was damit geschieht. Die Informati-
on in Geologie kann auch durch Aktionen der Firma BAG im
Steinbruch erweitert werden. Das Unternehmen unterstiitzt
uns und gibt Schutzhelme aus. Wer auf Steine klopfen will,
muss Augenschutz und Hammer/Meisel mitbringen. Den
Abschluss bildet eine Fiihrung durch die Mineralienausstel-
lung im Rathaus, die das vorher Gesehene vertieft. Ange-
passte Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.

Treffpunkt ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthau-
ses Gebr. Nagle, HauptstraBe 11, 76857 Albersweiler. Ange-
passte Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.

Herwig Wolf,
zertifizierter Gastefiihrer,

Freitag, 08.05.2020, 14.30 - 18.00 Uhr,

Kostenbeitrag 3 € Kinder, 6 € Erwachsene als Begleiter.
Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt
erforderlich

A 202 Der Hartsteinbruch Albersweiler -
Eine bildhafte Zeitreise in die Erdgeschichte

Deutschlandweit einzigartig gewdhrt der Steinbruch einen
Blick in die Geschichte unserer Erde. Wenn lhnen ein zer-
tifizierter Gastefiihrer die Zusammenhénge erklart, wird der
Besuch zu einem faszinierenden Erlebnis. Die Farben der
Erdkruste erzahlen die Geschichte der letzten 200 Millionen
Jahre unserer Zeit. Mit Anschauungsmaterial untermauert,
erhalten Sie Infos zur Geologie und der Geomorphologie
unserer Heimat. Zum Abschluss wird lhnen eine Fiihrung
durch die Mineralienausstellung in Albersweiler angebo-
ten, die das vorher gesehene vertieft. Angepasste Kleidung
und entsprechendes Schuhwerk. Treffpunkt ist an der alten
Werkstatt, oberhalb des Gasthauses Gebr. Nagle, Hauptstra-
e 11, 76857 Albersweiler

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer,

Samstag, 09.05.2020.2019, 14.30 - 18.00 Uhr,
Kostenbeitrag 8 € Erwachsene, 4 € Jugendliche
(12 bis 16 Jahre). Anmeldung wegen begrenzter
Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich

A 203 Vortrag: ,,Tomaten: alles selbst gezogen -
vom Samen zur Frucht*

In diesem Vortrag wird der Anbau von Tomaten auf dem Bal-
kon oder im Garten gezeigt. Vom Gewinnen der Samen, der
Aufzucht der Jungpflanzen, der Kultur der Pflanzen bis zur
Ernte der Tomaten und hdufigen Krankheiten der Pflanzen
sowie MaBnahmen dagegen. Der Referent ist selbst seit vie-
len Jahren Hobbygartner und baut jedes Jahr zwdlf bis fiinf-
zehn verschiedene Tomatensorten in seinem Garten an.

Alexander Roth, Apotheker
(Naturheilverfahren und Homdopathie) und Arzt,

Donnerstag, 19.03.2020, 19.00 Uhr,

1 Termin, Kostenbeitrag 8 €, ,Alte Apotheke®,
Hauptstrafie 9, Annweiler am Trifels

A 204 Vortrag: Haus an Kinder iibertragen -
Heimaufenthalt und dann Haus weg?

Vorweggenommene Erbfolge und der Regress der Sozialhil-
fe.

Das Recht der Vermodgensnachfolge befasst sich insbe-
sondere mit der Erhaltung des Vermdgens fiir die Familie.
Leichtfertigkeit bei der Ubertragung machen die Tiiren fiir
den Sozialhilfetrager weit auf. Aber auch der Zugriff auf
Pflichtteils- und Erbanspriiche der Kinder durch den Sozi-
alhilfetrdger schaffen unbekannte und riskante Gefahrenla-
gen. Der Vortrag verdeutlicht die Interessen und gibt Ansét-
ze zu einem besseren Weg.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht,

Dienstag, 03.03.2020, 19.00 Uhr,
Kostenbeitrag 5 €, Annweiler am Trifels,
Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1

EDV

C 260 Senioren fit fiir's Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den Ein-
stieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen und
Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer soge-
nannten ,Computersprechstunde“ mit Fragen und Proble-
men rund um das Thema Handy, Tablet und PC (Apple, An-
droid) an einen Digital-Botschafter zu wenden. Interessierte
konnen beispielsweise direkt mit Ihren eigenen Gerdten
vorstellig werden um eventuelle Problematiken mit dem ent-
sprechenden Gerat direkt vor Ort zu kldren oder Schulung im
Umgang mit diesen Gerdten zu erhalten.

Kurt Leiner, Digital-Botschafter.

Die Termine finden freitagvormittags, jeweils nach Abspra-
che, in der Verbandgemeindeverwaltung Annweiler am Tri-
fels statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Fir weitere Informationen und Fragen stehen lhnen die
Ansprechpartner gerne zur Verfligung.

C 266 Excel Version 2019 Grund- und Aufbaukurs -
Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstel-
len, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschau-
lichen Diagrammen umsetzen. Am Ende kénnen Sie spezi-
elle Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver
einsetzen.

Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Mittwoch, 04.03.2020, 19.15 - 21.30 Uhr,

8 Termine, Kursgebiihr 76 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer)
102 € + evtl. 15 € Lehrbuch, Albersweiler, Schulungsraum,
Am Kanal 38

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden Schu-
le Annweiler, Herrenteich 12.
Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit willkommen

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in
den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um

die vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Horen ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund
richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstdndnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Pauline Forkel

$220 montags, 17.30 — 19.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 82 €

S 221 Montag, 20.04.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 74 €

Franzésisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzosisch aktivieren
und vertiefen. Wir freuen uns {ber Verstdarkung! Einstieg
jederzeit moglich. Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-
Verlag.

Laurence Wendland

S 232 montags, 16.30 - 18.00 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 72 €

S 233 Mittwoch, 22.04.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €

Italienisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lucrezia Gaia Fusi
S 238 donnerstags, 18.30 — 20.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebiihr 61 €

S 239 Donnerstag, 23.04.2020, 18.30 - 20.00 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 50 €

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 240 montags, 16.30 - 18.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €

S 241 Montag, 20.04.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 55 €

Italienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Dieser Kurs méchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversationskurs
erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zei-
tungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinun-
gen auszudriicken und diese mit anderen auszutauschen.
Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wortschatzes
und Wiederholung der Grammatik bei.

Birgit Strehlitz-Runck
S 242 montags, 18.15 — 19.45 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €

S 243 Montag, 20.04.2020, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 55 €

“I pit forti” Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna
ed articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto
consentiranno di approfondire e consolidare le conoscenze
d’italiano gia acquisite.

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 dienstags, 19.30 — 21.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €

10412880_10_1

tri_hp04_amtsb.03

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 28.02.2020 um 11:06 erzeugt



27. Februar 2020

AMTSBLATT

Seite 5

S 245 Dienstag, 21.04.2020, 19.30 - 21.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen méchten.
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck
S 246 mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 66 €

S 247 Mittwoch, 22.04.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €

Italienisch fiir Anfénger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Con piacere nuovoA1, Klett-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck
S 248 mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 66 €
S 249 Mittwoch, 22.04.2020, 19.15 — 20.45 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 61 €
Spanisch mit Vorkenntnissen (B1)
Hier kdnnen Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern und wei-
ter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.
Lucia Yong de Siebeneicher
S 252 Mittwoch, 05.02.2020, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 50 €

S 253 Mittwoch, 22.04.2020, 18.00 - 19.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 65 €

Spanisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant
bestellen, sich iiber Essgewohnheiten unterhalten. Uber
alltagliche Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stiicke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Mobelstiicke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswabhl treffen und begriinden.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 254 Mittwoch, 05.02.2020, 19.30 - 21.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 50 €

S 255 Mittwoch, 22.04.2020, 19.30 - 21.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 65 €

Gesundheit / Erndhrung / Fitness

Fettverbrennungstraining

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Gerdten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer,
Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).

Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht

werden.

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

G 200 Montag, 02.03.2020, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine

G 201 Montag, 04.05.2020, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 40 €, Kleingruppe 57 € (6 Teilnehmer),

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstra3e 60

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdrmphase wird an moder-

nen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur

trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5miniitiges

Abwédrmen.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

G 202 Mittwoch, 04.03.2020, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine

G 203 Mittwoch, 06.05.2020, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 54 €, Kleingruppe 72 £, (6 Teilnehmer),
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstrafie 60

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften - Abnehmen — Bewegen — Neubeginn
Fasten heift:

- nichts essen, z. B. fiir eine Woche

- nur trinken (Tee, Wasser, Séifte)

- leben aus korpereigenen Depots

- Ausscheidung fordern

- Reinigung von Korper, Seele und Geist

- Impuls zur Korrektur des Lebensstils

In dieser Zeit erhalten Sie:

- Informationen zu fastenunterstiitzenden Mafnahmen
- Fastensuppe und Getrdnke

- Erndhrungstipps

- Nordic-Walking der Fastenwoche angepasst

Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu
reduzieren, Zeit flir sich selbst einzuplanen. In einem Zeit-
raum von einer Woche treffen wir uns jeden Nachmittag
(auBer Mittwoch) fiir ca. 2 - 3 Stunden.

G 206 Freitag 20.03.2020 - 27.03.2020

Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersberg. Max.
Teilnehmerzahl 6 Personen. Sollte ein Kurs nicht voll belegt
sein, behalten wir uns vor, die Termine zusammenzulegen.
In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband Fasten & Erndh-
rung. ,Die Profis fiir gesundes Leben®.

Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE),

7 Termine, Kursgebiihr 129 €.
Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Personen)

G 207 Riickenfit nach der Arbeit

Nach einem Arbeitstag ist die Muskulatur oft verspannt oder
verhdrtet, daher bieten wir bei ,,Riickenfit nach der Arbeit®
einen vhs-Kurs mit Mobilisierungs-, Stabilisierungs- sowie
Kraftigungsiibungen an. Bei den Dehniibungen kommen
auch die Faszien (Bindegewebe) nicht zu kurz und die ein-
geschliffenen Bewegungsmuster werden durch korperliche
Ubungen erweitert. Sie haben die Mdglichkeit, sich von lh-
rem ,,Kopfkino“ zu befreien, abzuschalten und loszulassen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Decke und
Kissen, Matte

Diana Heft, Trainerin fiir Entspannung/Stresshewaltigung
und Allgemeiner Breitensport

Dienstag, 10.03.2020, 17.00 — 18.00 Uhr,
7 Termine, Kursgebiihr 40 £, Kleingruppe 53 €, Annweiler,
DRK-Haus, Siidring 52

G 208 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Durch die systematische Schulung der Achtsamkeit sensibi-
lisiert die Progressive Muskelentspannung das Zusammen-
spiel von Muskeltonus, Lebensgefiihl und Gedankenwelt
und stdrkt so die Fahigkeit, eigenverantwortlich zu mehr
innerer Ruhe sowie seelischer und kérperlicher Ausgegli-
chenheit zu gelangen. Die Progressive Muskelentspannung
ist eine alltagstaugliche Methode zur Stressbewdltigung
und ein Weg zur Schulung von Achtsamkeit. Die Methode ist
héchst effektiv und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, warme und
bequeme Kleidung.

Diana Heft, Trainerin fiir Entspannung/Stressbewaltigung
und Allgemeiner Breitensport

Dienstag, 10.03.2020, 18.30 - 20.00 Uhr,

7 Termine, Kursgebiihr 52 €, Kleingruppe 70 €,
Annweiler, DRK-Haus, Siidring 52

Yoga fiir den Riicken

Durch spezielle einfache Ubungen (Asanas) wird die gesam-
te Rumpfmuskulatur gedehnt und gekraftigt. So wird die Wir-
belsdule gestiitzt und hochgradige Belastungen und Druck
auf die Wirbelsdule genommen. Fehlhaltungen der Wirbel-
sdule werden verbessert, so dass eine aufrechtere Haltung
moglich ist.

Am Ende der Einheit erfolgt eine Tiefenentspannung um den
gesamten Korper und den Geist in Einklang zu bringen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
und Matte

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 210 montags, 17.30 - 18.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 68 €

G 211 Montag, 20.04.2020, 17.30 - 18.30 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und
kérperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht
dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga férdern
unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobilisie-
ren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive
Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-
mische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tie-
fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschlieBende
Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch
Konzentration auf Kdrper und Atmung, befreit unseren Geist
und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungskrafte
in unserem Kérper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.
G 212 Montag, 02.03.2020, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine

G 213 Montag, 02.03.2020, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Kursgebiihr 80 €, Annweiler-Bindersbach,
Dorfgemeinschaftshaus, MiinzstraBe 24

G 214 Donnerstag, 05.03.2020, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine

G 215 Donnerstag, 05.03.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 80 €, Annweiler-Binders-
bach, Dorfgemeinschaftshaus, MiinzstraRe 24

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper
neu wahrmehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassen-
heit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeig-
net.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 montags, 20.00 - 21.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 66 €

G 220 Montag, 20.04.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 50 €, Ramberg,
Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kraftigen und Spannungen lésen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Entspan-
nungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs
ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende Wirkung des
Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspannenden
Sequenzen erfahren mochten. Einsteiger und Geiibte sind
beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 221 mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 93 €

G 222 Mittwoch, 22.04.2020, 19.30 — 21.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 79 €, Albersweiler,
Seminarraum Physio Schneiders, Weinstrale 104

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg
,»Zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet
mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsiibungen. Bei regelmiBigem Uben bewirkt Ha-
tha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erh6hte Konzen-
trationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den
Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizieren-
der Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und
ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 224 mittwochs, 09.30 - 11.00 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 114 €
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G 225 Mittwoch, 22.04.2020, 09.30 - 11.00 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 97 €, Annweiler-Queichham-
bach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

G 227 Yoga fiir Kinder und Jugendliche
von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition In-
diens dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit
Yoga begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute
in einer Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu
orientieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar un-
vermeidliche Chaos der Pubertat muss eben so gut es geht
»durchlebt“ werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
eine ganzheitliche Férderung der Persdnlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsangste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besondere
Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvollen
Menschen heranzureifen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Mittwoch, 04.03.2020, 16.00 - 17.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 74 € (ab 8 Teilnehmer), 90 € (bei 6
Teilnehmer), Annweiler, DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

Meditation

Wohlwollende Selbstbeobachtung, wie sie in der Meditati-
on geiibt wird, entspannt und férdert sowohl das Selbst-Be-
wusstsein als auch das Mitgefiihl mit unserer Umgebung.
Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die taoistische Meditati-
on. Der Taoismus versteht auch das Denken als einen durch
und durch physiologischen Vorgang. Diese Meditations-
methode intensiviert unsere Beziehung zum eigenen Leib.
Wirwerden griindlich geerdet. Auf dieser Basis konnen sich
dann ein weites Herz, ein wacher Geist und eine sichere
Intuition entwickeln. Die Illusion der Selbstbestimmung
weicht dabei mehr und mehr der Erkenntnis, dass wir vom
Universum durchs Leben getragen werden.

Thomas Mietzner

G 228 dienstags, Termin auf Anfrage, 09.30 — 10.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 67 €, Annweiler-Binders-
bach, Meditationsraum Rehbergstrale 62

G 230 LEBENSLUST anstatt Didtfrust

Du mdchtest dich endlich leichter fiihlen und du bist bereit
etwas Neues auszuprobieren. Dann bist du herzlich einge-
laden zu diesem Tagesworkshop, wo du in einem geschiitz-
ten und achtsamen Raum dich in freiem Ausdruckstanz, bei
Wahrnehmungsiibungen fiir deinen Korper, bei Achtsam-
keitsiibungen bewegen kannst. Vermittlung ganzheitlicher
Sichtweisen zur Gewichtsreduktion, Tipps zur Entgiftung
von Kdrper-Geist-Emotionen, Starkung des Selbstvertrauens
und der Selbstliebe sind weitere Inhalte dieses Workshops.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Antirutschsocken,
Matte, Decke, dein Lieblingsessen fiir die
Mittagspause, Getrank

Karin Sobiesinsky, Tanz- und Ausdruckstherapeutin,

Samstag, 07.03.2020, 10.00 — 16.00 Uhr,
1 Termin, Kursgebiihr 26 €, Kleingruppe 34 €, Annweiler-
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafie 39

G 231 Korper-Geist-Seele-DETOX

Unser Korper ist oft von zu viel, zu siif3, zu fett {iberlastet
und in der Folge iibersduert, und dadurch kénnen vielfalti-
ge Beschwerden und Erkrankungen auftreten, die als ,,Zivi-
lisationserkrankungen“ bezeichnet werden. Auch konnen
uns Stress, Uberforderungen in Beruf und Familie, Druck,
Angste, Arger, Wut... ,,sauer machen. Wenn dann noch ne-
gative Gedanken, wie ,mich kann man nicht lieben®, ,,ich
bin dumm, zu dick, zu diinn, nicht schon...“ und sonstige
Lebensmuster dazu kommen, so ist das Fass am uberlau-
fen und es konnen kdrperliche und seelische Erkrankungen
entstehen, wie Ubergewicht, Herz-Kreislauferkrankungen,
Diabetes, Gelenkerkrankungen, Infektanfalligkeit, Rheuma,
Gicht, Mudigkeit, Erschdpfung, Nervositat, Schlafstérungen,
Depressionen...Was kdnnen wir dagegen tun? In einem Vor-
trag erfdhrst du von Ursachen und Auswirkungen der Uber-
sduerung, Losungsmoglichkeiten, um deinen Kérper zu ent-

giften, sowie deinen Geist und deine Seele von unndtigem
Ballast zu befreien.

Im 2. Teil des Abends lade ich dich zu einer Bewegungsreise
und Meditation ein und es kann sich Erleichterung, Freude
und Harmonie einstellen!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
Matte.

Karin Sobiesinsky, Tanz- und Ausdruckstherapeutin,

Samstag, 28.03.2020, 15.00 - 18.00 Uhr,

1 Termin, Kursgebiihr 15 €, Kleingruppe 20 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafe 39

G 232 Klopfe dich frei

MET-Klopftherapie (Meridian-Energie-Techniken) nach Rai-
ner Franke ist eine rasch zu erlernende und sehr wirkungs-
volle Methode, um sich von negativen Energien und Schwin-
gungen zu losen. Das Anwendungsspektrum ist vielfaltig:
wir kénnen uns freiklopfen von Angsten, Sorgen, belasten-
den Gedanken, Emotionen wie Wut, Arger, Trauer, Schuld-
gefiihlen, Uberzeugungen, die nicht mehr in unser Leben
passen, Stress, sich nicht gut genug zu fihlen, Zweifel,
Widerstdande. Dadurch kénnen auch korperliche Symptome
Erleichterung finden. Du kannst an diesem Abend nach ei-
ner kurzen theoretischen Einfiihrung diese Technik erlernen
- es werden einige Punkte am Kérper mit einem Finger leicht
beklopft. Danach kannst du dies miihelos in deinem Alltag
praktizieren. Bei regelmadRiger Anwendung wirst Du mehr
Leichtigkeit, Selbstvertrauen, Freude und Harmonie in dei-
nem Leben geniefBen kdnnen. Bitte mitbringen: Schreibzeug
fiir eigene Notizen, Getrank.

Karin Sobiesinsky, Tanz- und Ausdruckstherapeutin,

Samstag, 25.04.2020, 15.00 - 18.00 Uhr,

1 Termin, Kursgebiihr 15 €, Kleingruppe 20 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre indi-
viduelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche
Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, Ihre Wirbelsaule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir - alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte Verschleifer-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin

G 244 montags, 18.30 — 19.30 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 53 €

G 245 Mittwoch, 22.04.2020, 18.30 — 19.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 45 €,
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkorper-
training zur Prévention von Beschwerden, die infolge von
Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-
schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance
herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern,
und die konditionelle Situation zu stdrken. Das individuelle
Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer
im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findetimmer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspan-
nungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 251 montags, 09.30 - 10.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 70 €

G 252 Montag, 20.04.2020, 09.30 - 10.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 64 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Ich beweg mich - Pilates - Das sanfte Training bringt
schnelle Erfolge

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die
Korpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen
Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die Hal-
tung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir — alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Korper
wiinschen.

Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 253 montags, 18.45 — 19.45 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 68 €
G 254 Montag, 20.04.2020, 18.45 — 19.45 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Bauch-Beine-Po

Mit diesem Kurs kdnnen Sie Beine, Po und Ihren Bauch star-
ken und straffen. Aufierdem dient er zur Stabilisierung von
Knie- und Hiiftgelenken und ist bei Riickenbeschwerden
sehr zu empfehlen. Das Workout ist einfach ausfiihrbar und
effektiv. Im Vordergrund stehen figurformende und gewebe-
straffende Ubungen mit oder ohne Hilfsmittel fiir lhren ge-
samten Korper.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 255 mittwochs, 18.30 — 19.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 75 €

G 256 Mittwoch, 22.04.2020, 18.30 — 19.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 69 €, Annweiler,
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrale 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 257 dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebiihr 77 €

G 258 Dienstag, 21.04.2020, 19.30 - 20.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 77 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39

AROHAG® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 259 donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 80 €

G 261 Donnerstag, 23.04.2020, 19.00 — 20.00 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 63 €
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39

Qi Gong

Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, hélt fir alle Menschen,
unabhéngig von Alter und Konstitution die Maglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
fiir den Alltag zu gewinnen.

Teilnahme ab 18 Jahren. Bei diesem Kurs ist ein Einstieg je-
derzeit moglich.

Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin

G 263 donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 60 €

G 264 Donnerstag, 23.04.2020, 18.00 — 19.00 Uhr,
9 Termine, Kursgebliihr 45 €,
Annweiler, DRK-Haus, Siidring 52
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Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum steht die Koérpermitte, im Pilates auch ,,Power-
house“ genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Ubungen fordem
das Bewusstsein fiir den eigenen Korper, sind sehr effektiv
und zeigen rasch Erfolge. Gut fiir alle, die sich ein sanftes
und effektives Training fiir den ganzen Korper wiinschen.
Sehr geeignet auch fiir Menschen die etwas gegen kdrper-
liche Beschwerden unternehmen wollen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

G 265 montags, 17.30 — 18.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 48 €

G 266 Montag, 20.04.2020, 17.30 - 18.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 44 €, Silz,

Drums Alive®

Drums Alive® macht Spaf und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eige-
nen Tun zu bekommen. Sie haben die Moglichkeit sich so
richtig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu
lassen. Drums Alive® ist ein Ganzkdrpertraining, das viel
mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des ge-
samten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte von
kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedachtnis und
Gehimnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauertraining,
welches mit hohem Kalorienverbrauch und jeder Menge
Spafl das Herzkreislaufsystem fordert und trainiert. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informatio-
nen.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

G 267 montags, 18.30 - 19.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 48 €

G 268 Montag, 20.04.2020, 18.30 - 19.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 44 €, Silz, Biirgerhaus,
Hauptstrafie

Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Faszi-
entraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr be-
inhaltet. Auch ,,Aerobic is back® ist wieder schwer im Trend.
Wir machen alles was uns Spaf3 macht und haben viel Freu-
de daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

G 269 montags, 19.30 - 20.30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 48 €

G 270 Montag, 20.04.2020, 19.30 - 20.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 44 €, Silz,

G 272 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich in den
letzten Jahren in Deutschland zunehmend stérker, auch bei
Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen sich da-
flr immer hdufiger begeistern. Gerade fiir Senioren sind die
Bewegungseinheiten von groler Bedeutung und helfen da-
bei, auch im Alter kdrperlich fit zu bleiben. Ein grofer Vorteil
von Nordic Walking ist die geringe Beanspruchung fiir die
Gelenke beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem fiir
Ausdauer, Kraftentwicklung, Koordinationsfahigkeit und Be-
weglichkeit zu empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer, Heilpraktikerin

Mittwochs, 10.00 — 11-30 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 89 € (Kleingruppe), Annweiler

G 274 Indoorycling fiir Anfénger

Indoorcycling ist ein Ausdauersport auf stationdren Fahr-
radern. Das Training dient der Verbesserung der Ausdauer
oder wahlweise Fettverbrennung. Ansporn durch Gruppen-
dynamik. Bei gesundheitlicher Eignung ist dieser Kurs fiir

alle Altersklassen geeignet, von motivierten Jugendlichen
bis zu sportlichen Senioren. Persdnliche Ermittlung des FTP-
Wertes (individueller Belastungswert), durch den der Tritt-
widerstand am Bike reguliert werden kann. Widerstandsre-
gulation anhand farbig gekennzeichneter Belastungszonen.
Wahrend des Kurses erfolgt musikalische Begleitung und
Motivation durch den Trainer. Im Vordergrund stehen Spafy
und die persdnliche Motivation, die eigene Belastungsfa-
higkeit zu verbessern. Die Einweisung und Handhabung der
Bikes, sowie die Fahrtechniken werden vor Ort durch den
Trainer erkldrt und demonstriert. Die Anzahl der Kursteil-
nehmer ist vorldufig auf 23 Personen begrenzt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe,
wenn moglich auch Fahrradschuhe,
eine Trinkflasche und Handtuch.

Martin Golfier, Fitnesstrainer,

Mittwoch, 11.03.2020, 18.30 — 19.15 Uhr,
5 Termine, Kursgebiihr 43 €, Annweiler,
rifels-Fitnessworld, Landauer Straie 90

G 285 ,Heilpflanzen vor der Haustiir” -
ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergeldndes oberhalb des
Neubaugebietes ,,Burgenring® wird eine etwa 2,5-stiindi-
ge Fiihrung (ca. 3 - 4 km) stattfinden, bei der etwa 30 bis
40 dort wachsende Heilpflanzen vorgestellt und Namen und
Anwendung benannt werden. Es wird auf Besonderheiten
der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren hingewiesen
und einzelne Pflanzen mit typischen Gerlichen/Diiften zum
»Beschnuppern“herumgereicht. Fragen sind erwiinscht. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.

Alexander Roth, Apotheker
(Naturheilverfahren und Homdopathie) und Arzt

Donnerstag, 25.06.2020, 18.00 Uhr,
1 Termin, Kursgebiihr 10 €, Treffpunkt: Annweiler, Burgen-
ring 50 (vor dem ehemaligen Gasthaus Burgenring)

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit - da
wird lhr Osterhase staunen. Nach diesem Kurs werden Sie
die sahnigen Kostlichkeiten - mit und ohne Alkohol - leicht
in lhrer eigenen Kiiche zubereiten kdnnen. Lernen Sie mehr
iber den Umgang mit Kuvertiire und der Verarbeitung die-
ser zartschmelzenden Verfiihrung. Jeder Teilnehmer wird
viel Gelegenheit zum Uben haben und die Rezepte sowie
eine Menge Triiffel und Pralinés mit nach Hause nehmen. Es
bleibt Ihnen {iberlassen, ob Sie damit Ihre Familie und sich
verwohnen oder liebe Menschen beschenken méchten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, Teigschaber,
geruchfreies Schneidebrett, Geschirrhandtuch, Behal-
ter fiir fertige Pralinés, Getrdnke nach Wunsch, Spiiltuch/
Schwamm, Spiilmittel. Wer hat, bringt bitte eine mittelgroie
Metallschiissel und einen passenden Topf fiir ein Wasser-
bad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH),

Montag, 30.03.2020, 18.00 - 22.00 Uhr,

1 Termin, Kursgebiihr 17 €, Kleingruppe 22 € plus 12 €
Lebensumlage, Annweiler, Berufshildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Kiiche, Herrenteich 12

Junge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder und Jugendliche von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition In-
diens dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit
Yoga begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute
in einer Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu
orientieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar un-
vermeidliche Chaos der Pubertdt muss eben so gut es geht
»durchlebt* werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
eine ganzheitliche Férderung der Persdnlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsangste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besondere
Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvollen
Menschen heranzureifen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme

Kleidung, warme Socken.
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Mittwoch, 04.03.2020, 16.00 - 17.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 68 € (ab 8 Teilnehmer), 90 £ (bei
6 Teilnehmer), Annweiler, DRK-Haus Annweiler, Stidring 52

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter ab 8 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes
Zimmer und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem
Kurs werden die wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei
vermittelt und eine grundlegende Einfithrung bietet zudem
reichlich Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken bieten ge-
stalterische Freiheit - gerade auch fiir Anfanger. Das wichtige
Basiswissen wird Schritt-flir-Schritt erklart und begleitet die
Kinder so zu ihrem ganz persdnlichen Meisterwerk.

Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses Pa-
pier muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und Pinsel
konnen auch gegen eine Gebiihri.H.v. 4,00 € bei Frau Wiist
mitbenutzt werden.

Annemarie Wiist

Freitag, 27.03.2020, 15.00 - 17.30 Uhr und
Samstag, 28.03.2020, 15.00 — 17.30 Uhr, 2 Termine,
Kursgebiihr 28 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73

Malen / Ndhen

K 221 Lust auf Kunst?

Kunstist — insbesondere die Malerei — eine besondere Form
der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst und
dann natiirlich auch mit den Menschen, die sie wahrneh-
men. Es ist wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung fiir
die Malerei zu teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die Kunst nicht nur anschauen und bewundern,
sondern selbst einmal kreativ werden wollen. Dabei kann
jeder sein Talent entdecken, Neues ausprobieren, Ideen
umsetzen, die Seele baumeln lassen, mit anderen (nicht nur
tiber Kunst) ins Gesprach kommen. Unser wichtigster Grund-
satz: Wir bewerten unsere Kunst nicht! Gearbeitet wird nach
eigenen Vorstellungen. Anfangern und Ungeiibten oder Un-
entschlossen wird mit Vorlagen, Tipps und Anregungen ge-
holfen.
Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwdnde in verschiede-
nen GroBen sowie Ihre Malutensilien und
Arbeitskleidung (Pinsel und Farbe kénnen
im Kurs erworben werden).

Annemarie Wiist,

Donnerstag, 27.02.2020, 18.30 — 21.30 Uhr,
4 Termine (max. 6 Teilnehmer), Kursgebiihr 66 €, Annweiler,
Malraum, Burgenring 73

K223 Aquarellmalerei fiir

Anfanger und Fortgeschrittene
Techniken wie z.B. Nass-in-Nass-Technik, Nass-in-Trocken-
Technik und Lasurmalerei.

Sie erlernen einfache Motive in Farbe und Bildaufbau zu er-
fassen und umzusetzen.

Motive, Fotos etc. kdnnen mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: PinselNr. 3, 8, 18, Aquarellblock 300 g/m2.
Walburga Weber

Dienstag,  24.03.2020, 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 26.03.2020, 16.00 — 18.00 Uhr
Dienstag,  31.03.2020, 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 02.04.2020, 16.00 — 18.00 Uhr
Dienstag, 07.04.2020, 18.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag, 09.04.2020, 16.00 - 18.00 Uhr

(oder nach Absprache), Kursgebiihr 70 €, 6 Termine,
(max. 6 Teilnehmer), Kursgebiihr 70 €,
Albersweiler/St. Johann, Malraum, Lowensteinstraf3e 2

Musik

Gitarre: Einzelunterricht

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als
Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere Infor-

10412884_10_1

tri_hp07_amtsbh.06

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 28.02.2020 um 11:06 erzeugt



Seite 8 27.Februar 2020

AMTSBLATT

mationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-217. Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-

Gitarre fiir Fortgeschrittene zentrum, Herrenteich 12

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in denen
unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden (z.B.
gezupfte Strophe — geschlagener Refrain). Des Weiteren
werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variationen
der Anschlagdynamik eingefiihrt (Dampfen der Saiten, Beto-
nung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen dadurch,
ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und
den Charakter eines Stiickes durch die entsprechende Vor-
tragsweise zu unterstreichen.

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker
M 256 mittwochs, 19.25 - 20.25 Uhr,

13 Termine, Kursgebiihr 99 € (bei 4 Teilnehmer)

M 275 Mittwoch, 22.04.2020, 19.25 — 20.25 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 84 € (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

E-Gitarre: Einzelunterricht

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunterricht
angeboten. Freie Termine und weitere Informationen kon-
nen unter 06346-301-217 nachgefragt werden.

M 284 Akkordeon-Unterricht
Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen
Walter Halde,

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 60 €
(bei 4 Teilnehmer), keine ErmaRigung, Annweiler, Rathaus,
Hauptstrafie 20

Gitarre: Vom Anfdnger zum Fortgeschrittenen -
,,Die ersten Barréakkorde*

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zundchst umgangen werden kénnen. Ubungen
zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Kérperhal-
tung. Einfiihrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen
des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in
denen diese zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
konnen, um erst nach und nach mit fortschreitendem Ler-
nerfolg den Wechsel zur Barrétechnik einzuleiten.

Michael Becker

M 254 mittwochs, 17.30 — 18.30 Uhr,
13 Termine, Kursgebiihr 99 € (bei 4 Teilnehmer),

M 274 Mittwoch, 22.04.2020, 17.30 - 18.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 84 € (bei 4 Teilnehmer),

M 260 donnerstags, 19.15 - 20.15,
12 Termine, Kursgebiihr 93 £, (bei 4 Teilnehmer),

M 280 Donnerstag, 23.04.2020, 19.15 - 20.15,

M 285 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentli-
chen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch per-
fekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde,

dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 15 Termine, entgeltfrei,
Annweiler, Rathaus, Hauptstrafe 20

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen der Volkshochschule Annweiler am Trifels.

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilneh-
menden erlenen weitere Akkorde und erweitern ihre Spiel-
technik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 8 Personen,
Kleingruppen mindestens 6 Personen.
Alle Vortrage und Kurse kdnnen bei
entsprechender Teilnehmerzahlin Annweiler

9 Termine, Kursgebiihr 70 €, (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-

M 246 dienstags, 18.40 — 19.40 Uhr,
12 Termine, Kursgebiihr 92 € (bei 4 Teilnehmer)

oder in den Gemeinden stattfinden.
Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.

zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfdngerkurs auf. Die
Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern

ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse s
Michael Becker

M 248 dienstags, 20.20 - 21.20 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 92 €,

M 268 Dienstag, 21.04.2020, 20.20 -

11 Termine, Kursgebiihr 84 €,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-

Schulzentrum, Herrenteich 12

Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217
Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de

Geschiftszeiten:

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,
donnerstags ist die Geschiftsstelle geschlossen

M 266 Dienstag, 21.04.2020, 18.40 — 19.40 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 84 € (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

ind nicht erforderlich. . . .
Gitarre fiir Fortgeschrittene

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker
M 247 dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebiihr 68 € (bei 4 Teilnehmer)

M 267 Dienstag, 21.04.2020, 19.45 - 20.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 63 € (bei 4 Teilnehmer),

(bei 4 Teilnehmer)

21.20 Uhr,
(bei 4 Teilnehmer),

Ende des amtlichen Teils

Flagge fiir Tibet

Stadt Annweile

Annweiler. Wie in den vergan-
genen Jahren auch, wird dieses
Jahram Rathaus der Stadtam 10.
Marz die tibetanische Flagge we-
hen.

Die Stadt Annweiler setze da-
mit ein Zeichen der Solidaritat
mit der tibetischen Bevolkerung,
die seit 1949 von China unter-
driickt wird, erklart Birgermeis-
ter Benjamin Seyfried in einer
Pressemitteilung vom Mittwoch:
"Damit die Burgerinnen und Bur-
ger wissen, warum die Flagge am
Rathaus weht".

»Flagge zeigen fir Tibet!“ist ei-
ne Kampagne der Tibet Initiative
Deutschland. Die Schirmherr-
schaft hat Sven-Georg Adenauer,
Landrat des Kreises Giitersloh,
Enkel Konrad Adenauers.

Seit 1996 ruft diese Stadte,
Gemeinden und Landkreise dazu
auf,am 10. Méarz - dem Jahrestag
des tibetischen Volksaufstands
von 1959 - an ihren Rathdusern
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Biirgermeister Seyfried: "Wie in den vergangenen Jahren

wird auch dieses Jahr am Rathaus die tibetanische Flagge we- [ - F
" Interessiert? Wir beraten Sie gerne! Rufen Sie uns an: -

- _lag_,g'&fngo 12U

hen". FOTO:BGM giywe Vertriebs- und Dienstleistungs GmbH & Co KG

o . . - Jens Kleinod Tel. 06346-965966 jens.kleinod@suewe.de
die tibetische Flagge zu hissen. tive Transparente Zivilgesell- apita Hammer  Tel. 06346-965965 anita.hammer@suewe.de
Im vergangenen Jahr haben rund schaft. |hi
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400 Stadte, Gemeinden und Krei-
se in Deutschland fiir Tibet Flag-
ge gezeigt. Die Tibet Initiative
Deutschland e.V. gehdrt Gbrigens
zu den Unterzeichnern der Initia-

Weiteres Foto:

www.wochenblatt-reporter.de/
annweiler/c-lokales
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