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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, Eußerthal,

Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich für den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon 06346-3010

VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des
Landkreises
Südliche Weinstraße
Nr. 44 vom 13.12.2019
I N H A L T
Öffentliche Bekanntmachung über
den Vollzug des Grundstückver-
kehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter

Landwirte
Öffentliche Bekanntmachung über
den Vollzug des Grundstückver-
kehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter

Landwirte

Öffentliche
Bekanntmachung
über den Vollzug des Grundstück-
verkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter

Landwirte
- Bekanntmachung vom
13.12.2019 -
Über die Genehmigung der Ver-
äußerung der nachstehend auf-
geführten landwirtschaftlichen
Grundstücke ist nach dem Grund-
stückverkehrsgesetz zu entschei-
den:
Gemarkung Godramstein
Flurstücks-Nr.4319
Nutzungsart: Landwirtschafts-
fläche (Weinberg)
Lage: Gewanne „Am Gleisweiler
Weg“, Größe: 0,1532 ha

Landwirte, die zur Aufstockung
ihres Betriebes am Erwerb des
Grundstückes interessiert sind,
werden gebeten, dies der Unteren
Landwirtschaftsbehörde bei der
Kreisverwaltung Südliche Wein-
straße in Landau innerhalb von
10 Tagen nach der Bekanntma-
chung s c h r i f t l i c hmitzuteilen.
Hinweis: Für den Fristbeginn ist die
Veröffentlichung im Amtsblatt des
Landkreises Südliche Weinstraße
maßgebend. Nicht das Erscheinen
in den Mitteilungsblättern der Ver-
bandsgemeinden. Siehe auf der
Homepage des Landkreises Süd-

liche Weinstraße, www.suedliche-
weinstrasse.de unter - Aktuelles
Amtsblatt -.
Landau i.d.Pf., den 09.12.2019
KREISVERWALTUNG
SÜDLICHE WEINSTRASSE
- Untere Landwirtschaftsbehörde -
gez. Theis

Öffentliche
Bekanntmachung
über den Vollzug des Grundstück-
verkehrsgesetzes;
hier: Ermittlung kaufinteressierter

Landwirte
- Bekanntmachung vom
13.12.2019 –
Über die Genehmigung der Ver-
äußerung der nachstehend auf-
geführten landwirtschaftlichen
Grundstücke ist nach dem Grund-
stückverkehrsgesetz zu entschei-
den:
Gemarkung Klingenmünster
Flurstücks-Nr.2841
Nutzungsart: Landwirtschafts-
fläche (Weinberg)
Lage: Gewanne „Sonnenberg“,
Größe: 0,1100 ha

Landwirte, die zur Aufstockung
ihres Betriebes am Erwerb des
Grundstückes interessiert sind,
werden gebeten, dies der Unteren
Landwirtschaftsbehörde bei der
Kreisverwaltung Südliche Wein-
straße in Landau innerhalb von
10 Tagen nach der Bekanntma-
chung s c h r i f t l i c hmitzuteilen.
Hinweis: Für den Fristbeginn ist die
Veröffentlichung im Amtsblatt des
Landkreises Südliche Weinstraße
maßgebend. Nicht das Erscheinen
in den Mitteilungsblättern der Ver-
bandsgemeinden. Siehe auf der
Homepage des Landkreises Süd-
liche Weinstraße, www.suedliche-
weinstrasse.de unter - Aktuelles
Amtsblatt -.
Landau i.d.Pf., den 11.12.2019
KREISVERWALTUNG
SÜDLICHE WEINSTRASSE
- Untere Landwirtschaftsbehörde -
gez. Theis

Verbands-
gemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 80/2019

Öffnungszeiten
zwischen
Weihnachten und
Neujahr
Die Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels ist
vom 24. Dezember 2019 bis
einschließlich 01. Januar 2020
geschlossen.
Das Standesamt ist
am Freitag, 27. Dezember 2019
in der Zeit von 10:00 Uhr bis

12:00 Uhr besetzt.
Vorherige Anmeldung ist bis
spätestens 27.12.2019,
11:30 Uhr, erforderlich.
Kontaktmöglichkeiten:

Tel.: 06346-301 130 oder per
Mail: abraun@annweiler.rlp.de.
Das Einwohnermelde- und Pass-
amt hat am

Freitag, 27. Dezember 2019
in der Zeit von 10:00 Uhr bis

12:00 Uhr geöffnet.
Das Büro für Tourismus ist von
Montag, 23. Dezember 2019
bis einschließlich Freitag,

03. Januar 2020 geschlossen.
Die Stadt- und Verbandsgemein-
dewerke Annweiler am Trifels sind
vom

24. Dezember 2019 bis
einschließlich 01. Januar 2020

geschlossen.
Im Falle einer Störung ist der Be-
reitschaftsdienst der Stadt- und
Verbandsgemeindewerke wie folgt
erreichbar:
a) Stromversorgung (Annweiler
am Trifels, Gossersweiler-Stein,
Wernersberg): 06346/3009-16

b) Wasserversorgung (gesamte
Verbandsgemeinde und Stadt):
06346/3009-17

c) Gasversorgung (Annweiler am
Trifels): 06341/289-192

d) Abwasserentsorgung:
0173/3712068

Besondere Hinweise für Kunden

mit Vorauskassezähler (Prepay-
ment)
Kunden, bei denen ein Prepay-
ment-Zähler (Vorauskassezähler)
eingebaut ist, wird empfohlen zur
Überbrückung der Feiertage aus-
reichend Guthaben aufzuladen um
Netzabschaltungen zu vermeiden.
Eine Aufladung des Guthabens
durch den Bereitschaftsdienst ist
nicht möglich.
76855 Annweiler am Trifels,
28. November 2019
Christian Burkhart
Bürgermeister

Verbands-
gemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 81/2019
Amtliche Bekanntmachung über
die Einberufung von Ersatzperso-
nen in den Verbandsgemeinderat
der Verbandsgemeinde Annweiler
am Trifels
Vollzug des Kommunalwahlgeset-
zes – KWG – in der Fassung vom
31. Januar 1994 (GVBI. S. 137),
zuletzt geändert durch Gesetz vom
22. Dezember 2003 (GVBI. S. 387),
BS 2021-1. - Einberufung einer
Ersatzperson in den Verbandsge-
meinderat der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels – Frau Astrid
Satter, Hohestaufenstraße 11,
76855 Annweiler am Trifels, hat
ihr Mandat als Ratsmitglied des
Verbandsgemeinderates Annwei-
ler am Trifels mit Wirkung vom
14.11.2019 niedergelegt. Nach §
45 KWG ist eine Ersatzperson ein-
zuberufen. Als Ersatzperson einbe-
rufen wurde der Bewerber mit der
höchsten Stimmenzahl unter den
noch nicht berufenen Bewerbern
auf dem Wahlvorschlag der Freien
Demokratischen Partei –FDP-.
Dies ist:
Herr Dominik Harsch,
Rehbergstraße 70,
76855 Annweiler-Bindersbach
Herr Harsch hat das Ratsmandat
angenommen. Hiermit erfolgt die
öffentliche Bekanntmachung ge-
mäß § 66 Abs. 3 Kommunalwahl-

ordnung (KWO).
76855 Annweiler am Trifels,
09. Dezember 2019
Christian Burkhart
Bürgermeister

Verbands-
gemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 83/2019
Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz 2020
Sprechtage der Deutschen Ren-
tenversicherung Rheinland-Pfalz
finden jeweils einmal im Monat
donnerstags statt, somit am
02.01.2020, 13.02.2020,
12.03.2020, 09.04.2020,
07.05.2020, 04.06.2020,
02.07.2020, 06.08.2020,
03.09.2020, 01.10.2020,
05.11.2020 und 03.12.2020.
Die Sprechtage werden in den
Räumen der Verbandsgemeinde-
verwaltung Annweiler am Trifels,
Messplatz 1, 76855 Annweiler a.Tr.
im kleinen Ratssaal (neben der In-
formation) abgehalten.
Termine hierfür werden unter
der Tel,-Nr. 06346/301-221 Frau
Daum oder 06346/301-218 Frau
Fath vergeben.
Bitte halten Sie bei Terminverein-
barung Ihre Rentenversicherungs-

nummer bereit.
Für Rentenanträge oder allgemei-
ne Fragen (wie Kontoklärung etc.)
bitte unter den genannten Telefon-
nummern Termine vereinbaren, um
längere Wartezeiten zu umgehen.
76855 Annweiler am Trifels,
den 09.12.2018
Burkhart
Bürgermeister

Bekanntmachung
Traubenernte- und

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels
Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fällen über den Polizeinotruf 110

Elektrizitätsversorgung 06346/3009-16
Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinden Wernersberg
und Gossersweiler-Stein

Gasversorgung 06341/289-192
Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Kläranlagen der Verbandsgemeindewerke 06346/3009-18
Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind während
der allgemeinen Öffnungszeiten erreichbar unter: 06346/3009-0

Wasserversorgung 06346/3009-17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 19.12.2019 um 09:13 erzeugt
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Weinerzeugungsmeldung und
Meldung der Abgabe, Verwendung
und Verwertung 2019
Letzter Abgabetermin:
15. Januar 2020
- aus eigenen Erzeugnissen -
Meldepflichtig sind alleWinzer und
Traubenerzeuger, sofern sie nicht
die gesamte Ernte an eine Winzer-
genossenschaft oder anerkannte
Erzeugergemeinschaft abliefern.
Winzergenossenschaften oder an-
erkannte Erzeugergemeinschaften
müssen eine Traubenerntemel-
dung für die Erzeugnisse abgeben,
die sie als Trauben oder Maische
von vollabliefernden Mitgliedern
übernehmen.
Ausnahme:
Falls alle Teilablieferer einer Erzeu-
gergemeinschaft diese zur Abgabe
einer Traubenerntemeldung für
den abgelieferten Teil ermächtigt
haben, wird der einzelne Teilablie-
ferer von der Meldung der an die
Genossenschaft oder Erzeugerge-
meinschaft abgelieferten Erzeug-
nisse befreit.
- aus fremden Erzeugnissen -
Meldepflichtig sind natürliche
oder juristische Personen oder de-
ren Vereinigungen, einschließlich
Genossenschaftskellereien, die
aus der Ernte des laufenden Wirt-
schaftsjahres von einem Weinbau-
betrieb oder einem anderen Be-
trieb Weintrauben, Traubenmost,
teilweise gegorenen Traubenmost
oder Jungwein übernehmen. Die-
se melden der zuständigen Stelle
die Menge des hieraus erzeugten
Traubenmostes, teilweise gegore-
nen Traubenmostes, Jungweines
oder Weines, sowie die Mengen
der unverändert abgegebenen Er-
zeugnisse.
In diesen Fällen ist auch das Liefe-
rantenverzeichnis auszufüllen und
abzugeben.
Die Meldevordrucke sind bei der
zuständigenGemeinde-,Verbands-
gemeinde- bzw. Stadt-verwaltung
sowie bei den weinbaulichen
Dienststellen der Landwirtschafts-
kammer Rheinland-Pfalz und als
Download (www.lwk-rlp.de un-
ter Weinbau/ Traubenernte- und
Weinerzeugungsmeldung) oder im
Weininformationsportal (wip.lwk-
rlp.de) erhältlich und müssen dort
bis zum 15. Januar 2020 eingegan-
gen sein.
Reichen Sie bitte das Exemplar
für den Meldepflichtigen zusam-
men mit den Durchschriften ein.
Es verbleibt nach Bestätigung des
Eingangs bei Ihnen und dient als
Nachweis für die rechtzeitige Ab-
gabe.
Falls die Meldungen nicht, nicht
richtig, nicht vollständig oder nicht
rechtzeitig erstattet werden, stellt
dies eine Ordnungswidrigkeit im
Sinne des Weingesetzes dar. Be-
triebe, die ihre Meldung nicht
termingerecht abgeliefert haben,
sind von Teilen der Stützungsmaß-
nahmen (Investitionsförderung)
entsprechend der Verordnung
(EU) Nr. 1308/2013 und deren
Durchführungsbestimmungen

ausgeschlossen bzw. müssen mit
Kürzungen bei den Zuschüssen
rechnen
Wir bitten Sie deshalb, die Mel-
deformulare sehr sorgfältig aus-
zufüllen und den Meldetermin zu
beachten. Für Rückfragen stehen
Ihnen die Mitarbeiter der Landwirt-
schaftskammer Rheinland-Pfalz in
den zuständigen Dienststellen ger-
ne zur Verfügung.
Landwirtschaftskammer
Rheinland-Pfalz

ANNWEILER

Bekanntmachung
Nr.: 101/2019
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung über das
Inkrafttreten des Bebauungs-
planes „Wohnanlage Nordring“
gem. § 13 a Baugesetzbuch
(BauGB) der Stadt Annweiler am
Tr. (§ 10 BauGB i.V.m. § 88
andesbauordnung)
Der Stadtrat Annweiler am Tr. hat
in seiner Sitzung vom 23.11.2019
den Bebauungsplan, ,Wohnanlage
Nordring „ als Satzung beschlos-
sen. Dies wird hiermit gem. § 10
Abs. 3 Baugesetzbuch (BauGB)
bekanntgemacht. Des Weiteren
wurde die Gestaltungssatzung
zu diesem Bebauungsplan gem.
§ 88 Landesbauordnung beschlos-
sen. Dieser Beschluss wird hiermit
ebenfalls bekanntgemacht.
Der Bebauungsplan, bestehend
aus der Planzeichnung, den
schriftlichen Festsetzungen und
der Begründung, können bei der
Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler a. Tr., Messplatz 1,
Stabsstelle, Zimmer 137, 76855
Annweiler a.Tr., während den üb-
lichen Dienststunden eingesehen
werden.
Mit dieser Bekanntmachung tritt
der Bebauungsplan gemäß § 10
Abs. 3 BauGB in Kraft.
Das Plangebiet ist in dem beilie-
genden Kartenausschnitt, welcher
Bestandteil dieser Be kanntma-
chung ist, mit einer dicken Linie
umgrenzt.

Hinweis:
Auf die Vorschriften des§ 44
Abs. 3 Satz 1 und 2 BauGB über
die Geltendmachung etwaiger
Entschädigungsansprüche nach
den§§ 39 bis 43 BauGB und
des§ 44 Abs. 4 BauGB über das
Erlöschen der Entschädigungsan-
sprüche bei nicht fristgemäßer Gel-
tendmachung wird hinge wiesen.
Eine Verletzung der im§ 214 Abs. l
Nr. 1 - 3 BauGB bezeichneten Ver-
fahrens- und Form vorschriften,
eine beachtliche Verletzung der
Vorschriften über das Verhältnis
des Bebauungsplanes und des
Flächennutzungsplanes (§ 214

Abs. 2 BauGB) sowie beachtliche
Mängel des Abwägungsvorgangs
(§ 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB), sind
gern.§ 215 Abs. 1 BauGB unbe-
achtlich, wenn sie nicht innerhalb
von einem Jahr seit dieser Bekannt-
machung schriftlich gegenüber der
Gemeinde geltend gemacht wer-
den. Dabei ist der Sachverhalt, der
die Verletzung oder den Mangel
begründen soll, darzulegen.
Darüber hinaus wird auf die Rege-
lungen nach § 88 Abs. l bis 4 der
Landesbauordnung Rheinland-
Pfalz vom 24.11.1998 (GVBl. S.
365), in der derzeit gültigen Fas-
sung, hingewiesen.
Des Weiteren wird nach § 24
Abs. 6, Satz 4 der Gemeindeord-
nung für Rheinland-Pfalz (GemO)
auf folgendes hingewiesen:
Sollte die Satzung unter Verletzung
von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der GemO oder aufgrund
der GemO zustande gekommen
sein, gilt sie ein Jahr nach der Be-
kanntmachung als von Anfang an
gültig zustande gekommen. Dies
gilt nicht, wenn
1. die Bestimmungen über die
Öffentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung, die Ausfertigung
oder die Bekanntmachung der
Satzung verletzt worden sind,
oder

2. vor Ablauf der in Satz 1 genann-
ten Fristen die Aufsichtsbehör-
de den Beschluss beanstandet
oder jemand die Verletzung der
Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten gegenüber der Verbandsge-
meindeverwaltung,Messplatz 1,
76855 Annweiler a.Tr. unter Be-
zeichnung des Sachverhaltes,
der die Verletzung begründen
soll, schriftlich geltend gemacht
hat.

Hat jemand eine Verletzung nach
Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so
kannauchnachAblaufder inSatz1
genannten Frist jedermann diese
Verletzung geltend machen.

Annweiler am Tr.,
den 12. Dezember 2019
Seyfried Stadtbürgermeister

Die entsprechenden Anlage
hierzu finden Sie am Ende der
amtlichen Mitteilungen.

Amtsgericht
Landau in der Pfalz
Abteilung Vollstreckungssachen
(Immobilar)
Az.: 1 K 81/16
Landau in der Pfalz, 22.10.2019
Terminsbestimmung:
Zum Zwecke der Aufhebung der
Gemeinschaft soll am
Datum: Dienstag, 10.03.2020
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Raum: 517, Sitzungssaal
Ort: Amtsgericht

Landau in der Pfalz,
Marienring 13,

76829 Landau in der Pfalz
öffentlich versteigert werden:
Grundbucheintragung:
Eingetragen im Grundbuch von
Annweiler
Gemarkung: Annweiler
Flur, Flurstück: 12
Wirtschaftsart Gebäude- und
Lage: Freifläche Schipkapass 1
m²: 94
Blatt: 2700 BV 2
Objektbeschreibung/Lage
(lt Angabe d. Sachverständigen):
- laut Gutachten Grundstück be-
baut mit einem Einfamilienhaus
- Objektadresse laut Gutachten:
Schipkapass 1, 76855 Annweiler
am Trifels
- lt. vorliegenden Angaben befin-
det sich das Objekt innerhalb der
Denkmalzone „Altstadt Annwei-
ler“
Verkehrswert: 62.000,00 €
Der Versteigerungsvermerk ist am
12.04.2018 in das Grundbuch ein-
getragen worden.
Aufforderung:
Ist ein Recht im Grundbuch nicht
vermerkt oder wird ein Recht spä-
ter als der Versteigerungsvermerk
eingetragen, so muss der Berech-
tigte es spätestens im Versteige-
rungstermin vor der Aufforderung
zur Abgabe von Geboten anmel-
den. Er muss das Recht glaubhaft
machen, wenn der Gläubiger oder
der Antragsteller widerspricht.
Andernfalls wird das Recht im ge-
ringsten Gebot nicht berücksich-
tigt und bei der Verteilung des Ver-
steigerungserlöses dem Anspruch
des Gläubigers und den übrigen
Rechten nachgesetzt.
Hinweis:
Es ist zweckmäßig, bereits zwei
Wochen vor dem Termin eine ge-
naue Berechnung der Ansprüche
an Kapital, Zinsen und Kosten der
Kündigung und der die Befriedi-
gung aus dem Grundstück bezwe-
ckenden Rechtsverfolgung mit An-
gabe des beanspruchten Ranges
schriftlich einzureichen oder zu
Protokoll der Geschäftsstelle zu
erklären.
Wer ein Recht hat, das der Verstei-
gerung des Grundstücks, des Erb-
baurechts oder des nach § 55 ZVG
mithaftenden Zubehörs entgegen-
steht, wird aufgefordert, die Aufhe-
bung oder einstweilige Einstellung
des Verfahrens zu erwirken, bevor
das Gericht den Zuschlag erteilt.
Geschieht dies nicht, so tritt für
das Recht der Versteigerungserlös
an die Stelle des versteigerten Ge-
genstandes.
Walther
Rechtspflegerin

ALBERSWEILER

Öffentliche
Bekanntmachung
des Grundbuchamtes
Landau in der Pfalz
Die Ortsgemeinde Albersweiler
hat beantragt, sie als Eigentümerin
der bisher nicht gebuchten und in
der Gemarkung Albersweiler lie-
genden Grundstücke
Flurstück Nr. 1088/6
In der Ziegelerde
Erste Gewanne zu 48m²
Flurstück Nr. 1088/7
In der Ziegelerde
Erste Gewanne zu 221m²
Flurstück Nr. 1088/8
In der Ziegelerde
Erste Gewanne zu 302m²
in das Grundbuch einzutragen,
§§ 3 II, 116 ff. GBO. Zur Glaubhaft-
machung Ihres Antrags hat sich
die Antragstellerin auf das Allge-
meine Liegenschaftskataster des
Vermessungs und Katasteramtes
Landau in der Pfalz berufen, in
dem die Gemeinde Albersweiler
als Eigentümerin geführt wird.
Die Anlegung des Grundbuchs für
die genannten Grundstücke und
die Eintragung der Gemeinde Al-
bersweiler als Eigentümerin ste-
hen unmittelbar bevor.
Das Grundbuchblatt darf jedoch
erst angelegt werden, nachdem in
der Gemeinde, in deren Bezirk die
Grundstücke liegen, das Bevorste-
hen der Anlegung und der Name
des als Eigentümer Einzutragen-
den öffentlich bekanntgemacht
und seit der Bekanntmachung ein
Monat verstrichen ist; § 122 GBO.
Personen, die Einwendungen ge-
gen die vorersichtliche Eintragung
geltend machen, werden aufgefor-
dert, ihren Einspruch binnen

1 Monat
seit der Veröffentlichung dieser Be-
kanntmachung dem Amtsgericht
Grundbuchamt Landau in der Pfalz
mitzuteilen.
Landau in der Pfalz, 03.12.19
Amtsgericht
gez. Höpfner Rechtspflegerin

DERNBACH

Bekanntmachung
Nr. 21/2019
der Ortsgemeinde Dernbach
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
Satzung zur Änderung der
Satzung vom 13. Juli 1988 über
ein besonderes gemeindliches
Vorkaufsrecht nach § 25 BauGB
an Grundstücken im Gebiet der
Ortsgemeinde Dernbach vom
10. Dezember 2019
Der Ortsgemeinderat hat aufgrund
des § 25 des Baugesetzbuches

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 19.12.2019 um 09:13 erzeugt
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(BauGB) in Verbindungmit § 24 der
Gemeindeordnung für Rheinland-
Pfalz (GemO) die folgende Satzung
beschlossen, die hiermit bekannt
gemacht wird:

§ 1
§ 2 erhält folgende Fassung:

1. Nach § 2 Absatz 1 Nr. 1 wird fol-
gende Nummer 2 eingefügt:

2. Dernbacher Haus
Gemäß. dem aktuellen Dorfent-
wicklungskonzept aus dem Jahre
2002 für die Ortsgemeinde Dern-
bach gilt es die vorhandenen tou-
ristischen Potentiale zu erkennen
und zu entwickeln. Hierbei gilt es
insbesondere die Bedeutung Dern-
bach als Wald- und Wanderort her-
auszustellen.
Dem Dernbacher Haus kommt hier-
bei als „Tourismuszentrum“ eine
zentrale Rolle zu. Lt. Dorfentwick-
lungsplan – zeichnerischer Teil –
ist dieses „Tourismuszentrum“ zu
entwickeln.
Um dieses „Tourismuszentrum“
langfristig zu erhalten und zu ent-
wickeln, plant die Ortsgemeinde
Dernbach den Erwerb des Dernba-
cher Hauses mit der dazugehören-
den Freifläche.
Das Vorkaufsrecht an den Grund-
stücken mit den Plan-Nr. 1005,
1006 und 1160/3 in der Gemar-
kung Dernbach soll das öffentliche
Interesse an der Planung absi-
chern.

3. § 2 Absatz 2 Satz 3 erhält
folgende Fassung:

Die in § 2 Abs. 1 dieser Satzung
aufgeführte Entwicklungsbereiche
sind aufgrund der städtebaulichen
Entwicklungsziele in der Dorfent-
wicklungsplanung erfasst.

4. § 2 Abs. 3 erhält
folgende Fassung:

Die aufgrund der Flächennutzungs-
und Dorfentwicklungsplanung aus-
gewiesenen Entwicklungsbereiche
sind aus den Lageplänen, welche
wesentliche Bestandteile dieser
Satzung sind, zu ersehen.

§ 2 Inkrafttreten
(1) Diese Änderungssatzung tritt

am Tag nach ihrer Bekanntma-
chung in Kraft.

(2) Gleichzeitig tritt die Satzung
über das Vorkaufsrecht nach
§ 25 Bundesbaugesetz für
die Gemeinde Dernbach vom
05.06.1978 außer Kraft.

76857 Dernbach,
11. Dezember 2019
Ortsgemeinde Dernbach
Ausgefertigt:
Harald Jentzer
Ortsbürgermeister

Die entsprechenden Anlage
hierzu finden Sie am Ende der
amtlichen Mitteilungen.

Hinweis
Zu der Bekanntmachung der vor-
stehend abgedruckten Satzung

wird nach § 24 Absatz 6, Satz 4 der
Gemeindeordnung für Rheinland-
Pfalz (GemO) auf folgendes hinge-
wiesen:
Sollte die Satzung unter Verletzung
von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der GemO oder aufgrund
der GemO zustande gekommen
sein, gilt sie ein Jahr nach der Be-
kanntmachung als von Anfang an
gültig zustande gekommen. Dies
gilt nicht, wenn
1. die Bestimmungen über die
Öffentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung, die Ausfertigung
oder die Bekanntmachung der
Satzung verletzt worden sind,

oder
2. vor Ablauf der in Satz 1 genann-
ten Frist die Aufsichtsbehörde
den Beschluss beanstandet
oder jemand die Verletzung der
Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten gegenüber der Verbandsge-
meindeverwaltung,Messplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels
unter Bezeichnung des Sach-
verhalts, der die Verletzung be-
gründen soll, schriftlich geltend
gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach
Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so
kannauchnachAblaufder inSatz1
genannten Frist jedermann diese
Verletzung geltend machen.
76855 Annweiler am Trifels,
11. Dezember 2019
Verbandsgemeindeverwaltung
Christian Burkhart
Bürgermeister

RAMBERG

Beschluss-
zusammenfassung
zur 3. Sitzung des Ortsgemein-
derates Ortsgemeinde Ramberg
vom 15.11.2019
Öffentliche Sitzung
Veröffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschlüsse gefasst wurden:
2 Beschlussfassung des Forstwirt-
schaftsplanes Ramberg

Der Gemeinderat beschließt vorlie-
genden Forstwirtschaftsplan ein-
stimmig.
3 Entscheidung über die
Annahme von Spenden
gem. § 94 Abs. 3 GemO

Der Gemeinderat beschließt ge-
mäß § 94 Abs. 3 GemO einstim-
mig, die Spende von Frau Schäfer
anzunehmen und die anfallenden
Kosten zu tragen.
4 Beratung und Beschlussfassung
über die Änderung der Haupt-
satzung

Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig, bei zwei Enthaltungen,
die §§ 4 und 8 der Hauptsatzung
wie vorgelegt zu ändern.
Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig, bei zwei Enthaltungen,

die übrigen Paragraphen der
Hauptsatzung wie vorgelegt zu än-
dern.
5 Festlegung der Realsteuerhebe-
sätze 2020

Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig die Realsteuerhebesätze
wie folgt festzusetzen:
- Grundsteuer A - 300 v.H.
- Grundsteuer B - 365 v.H.
- Gewerbesteuer - 365 v.H.
6 Beratung und Beschlussfassung
über die Satzung zur Benutzung
der gemeindlichen Feld- und
Waldwege

Der Gemeinderat beschließt die
Satzung einstimmig.
7 Beratung und Beschlussfassung
über die Teilnahme bei der
Aktion „Wir jagen Funklöcher“

Der Gemeinderat beschließt ein-
stimmig, sich bei der Telekom bei
der Aktion „Wir jagen Funklöcher“
für den Bereich der AnnexeModen-
bacher Hof zu bewerben.
8 Auftragsvergaben
8.1 Beratung und Beschluss-

fassung über die Vergabe von
Fliesenarbeiten in der
Ramburghalle

Der Ortsgemeinderat beschließt
einstimmig, den Ortsbürgermeis-
ter zu ermächtigen, den Auftrag
für die o.g. Arbeiten an den wirt-
schaftlichsten Bieter zu vergeben.
9.1 Bauvoranfrage zu Fl.St.Nr. 151

und andere
Der Gemeinderat beschließt mit
6 Ja-Stimmen, bei 2 Nein-Stimmen
und 3 Enthaltungen, der Bauvoran-
frage zuzustimmen.

Bekanntmachung
Nr. 20/2019
der Ortsgemeinde Ramberg
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
a) über die Versammlung der Jagd-
genossenschaft Ramberg

b) über die Auslegung des Grund-
flächenverzeichnisses

a) Alle Grundstückseigentümer/
innen des gemeinschaftlichen
Jagdbezirkes Ramberg, die gem.
§ 9 Abs. 1 des Bundesjagdgeset-
zes vom 29.09.1976 (BGBL. S.
2849) eine Jagdgenossenschaft
bilden, werden hiermit zu der
am
Mittwoch, 15. Januar 2020 um
19.00 Uhr in der Ramburghalle,
76857 Ramberg,
Hauptstraße 20
stattfindenden Genossen-
schaftsversammlung eingela-
den.

Die Versammlung ist ohne Rück-
sicht auf die Zahl der anwesenden
Jagdgenossen beschlussfähig.
Tagesordnung:

1. Neuwahl des Jagdvorstandes
(Jagdvorsteher, 1. u. 2. Beisitzer
sowie Stellvertreter der l. u.
2. Beisitzer)

2. Verschiedenes
b) Das Grundstücksflächenver-
zeichnis liegt in der Zeit vom
30.12.2019 bis einschließlich
14.01.2020 beim Jagdvorsteher
Jürgen Klos, Ohlsbachstraße 37,
76857 Ramberg zur Einsicht al-
ler Jagdgenossen aus. Einsprü-
che sind nur innerhalb dieser
Frist möglich. Das Verzeichnis
gilt mit dem Ablauf der Frist als

festgestellt, wenn bis dahin kei-
ne Einsprüche erhoben werden.

Jürgen Klos
- Jagdvorsteher -

Anlage zur Bekanntmachung der Stadt Annweiler am Trifels, Betr.:
Bebauungsplan „Wohnanlage Nordring“ - unmaßstäblicher Auszug
aus der Flurkarte der Statdt Annweiler am Trifels.
Darstellung des Geltungsbereiches:___________________________

GEMEINDE Dernbach - Anlage zu § 2 Abs. 2 der Vorkaufsrechtssatzung

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 19.12.2019 um 09:13 erzeugt



10374682_10_1

tri_hp05_amtsb.04

19. Dezember 2019 Seite 5AMTSBLATT

Ihre
Ansprechpartnerin
Marita Bretz
Annweiler

UNSER PROGRAMM FÜR DAS 1. HALBJAHR 2020

Mach mit, bleib fit! – Lebenslanges Lernen
Vorträge und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels.

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217

Führung / Vortrag
A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler für Kinder und

Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer
eigenen Welt. Erklärungen zur Entstehung der verschiede-
nen Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden
mit Unterrichtsmaterial ergänzt. Das Schulfach „Erdkunde“
vermittelt Wissen über unsere Erde, auf der wir stehen.
Ebenso erfahren Kinder den Unterschied zwischen hartem
und weichem Stein und was damit geschieht. Die Informati-
on in Geologie kann auch durch Aktionen der Firma BAG im
Steinbruch erweitert werden. Das Unternehmen unterstützt
uns und gibt Schutzhelme aus. Wer auf Steine klopfen will,
muss Augenschutz und Hammer/Meisel mitbringen. Den
Abschluss bildet eine Führung durch die Mineralienausstel-
lung im Rathaus, die das vorher Gesehene vertieft. Ange-
passte Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.
Treffpunkt ist an der alten Werkstatt, oberhalb des Gasthau-
ses Gebr. Nägle, Hauptstraße 11, 76857 Albersweiler. Ange-
passte Kleidung und entsprechendes Schuhwerk.
Herwig Wolf, zertifizierter Gästeführer,
Freitag, 08.05.2020, 14.30 - 18.00 Uhr,
Kostenbeitrag 3 € Kinder, 6 € Erwachsene als Begleiter.
Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt
erforderlich

A 202 Der Hartsteinbruch Albersweiler – Eine bildhafte
Zeitreise in die Erdgeschichte

Deutschlandweit einzigartig gewährt der Steinbruch einen
Blick in die Geschichte unserer Erde. Wenn Ihnen ein zer-
tifizierter Gästeführer die Zusammenhänge erklärt, wird der
Besuch zu einem faszinierenden Erlebnis. Die Farben der
Erdkruste erzählen die Geschichte der letzten 200 Millionen
Jahre unserer Zeit. Mit Anschauungsmaterial untermauert,
erhalten Sie Infos zur Geologie und der Geomorphologie
unserer Heimat. Zum Abschluss wird Ihnen eine Führung
durch die Mineralienausstellung in Albersweiler angebo-
ten, die das vorher gesehene vertieft. Angepasste Kleidung
und entsprechendes Schuhwerk. Treffpunkt ist an der alten
Werkstatt, oberhalb desGasthausesGebr. Nägle, Hauptstra-
ße 11, 76857 Albersweiler
Herwig Wolf, zertifizierter Gästeführer,
Samstag, 09.05.2020.2019, 14.30 - 18.00 Uhr,
Kostenbeitrag 8 € Erwachsene, 4 € Jugendliche (12 bis
16 Jahre). Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl
unbedingt erforderlich

A 203 Vortrag: „Tomaten: alles selbst gezogen –
vom Samen zur Frucht“

In diesem Vortrag wird der Anbau von Tomaten auf dem Bal-
kon oder im Garten gezeigt. Vom Gewinnen der Samen, der
Aufzucht der Jungpflanzen, der Kultur der Pflanzen bis zur
Ernte der Tomaten und häufigen Krankheiten der Pflanzen
sowie Maßnahmen dagegen. Der Referent ist selbst seit vie-
len Jahren Hobbygärtner und baut jedes Jahr zwölf bis fünf-
zehn verschiedene Tomatensorten in seinem Garten an.
Alexander Roth, Apotheker
(Naturheilverfahren und Homöopathie) und Arzt,
Donnerstag, 19.03.2020, 19.00 Uhr,
1 Termin, Kostenbeitrag 8 €, „Alte Apotheke“,
Hauptstraße 9, Annweiler am Trifels

A 204 Vortrag: Haus an Kinder übertragen –
Heimaufenthalt und dann Haus weg?

Vorweggenommene Erbfolge und der Regress der Sozial-
hilfe
Das Recht der Vermögensnachfolge befasst sich insbe-

sondere mit der Erhaltung des Vermögens für die Familie.
Leichtfertigkeit bei der Übertragung machen die Türen für
den Sozialhilfeträger weit auf. Aber auch der Zugriff auf
Pflichtteils- und Erbansprüche der Kinder durch den Sozi-
alhilfeträger schaffen unbekannte und riskante Gefahrenla-
gen. Der Vortrag verdeutlicht die Interessen und gibt Ansät-
ze zu einem besseren Weg.
Jan Ole Ewert, Fachanwalt für Erbrecht,
Dienstag, 03.03.2020, 19.00 Uhr,
Kostenbeitrag 5 €, Annweiler am Trifels,
Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1

EDV
C 260 Senioren fit für’s Internet
Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und –Partner für ältere Menschen und wollen ihnen den Ein-
stieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen und
Senioren wird die Möglichkeit geboten, sich in einer soge-
nannten „Computersprechstunde“ mit Fragen und Proble-
men rund um das Thema Handy, Tablet und PC (Apple, An-
droid) an einen Digital-Botschafter zu wenden. Interessierte
können beispielsweise direkt mit Ihren eigenen Geräten
vorstellig werden um eventuelle Problematikenmit dem ent-
sprechenden Gerät direkt vor Ort zu klären oder Schulung im
Umgang mit diesen Geräten zu erhalten.
Kurt Leiner, Digital-Botschafter.
Die Termine finden freitagvormittags, jeweils nach Abspra-
che, in der Verbandgemeindeverwaltung Annweiler am Tri-
fels statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Für weitere Informationen und Fragen stehen Ihnen die
Ansprechpartner gerne zur Verfügung.

C 262WORD Grundkurs
Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erler-
nende und leicht bedienbare Oberfläche aus. Im Kurs Word
Grundlagen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht
nachvollziehbarer Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word. Sie lernen, Dokumente ansprechend zu ge-
stalten, seien es kurze Korrespondenzen oder längere Texte.
Seminar- bzw. Schulungsinhalte:
Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberfläche von Word
Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von Tex-
ten
Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Übersetzung
Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung
Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop, Umgang mit der
Office-Zwischenablage
Grundzüge zu Nummerierung und Aufzählung
Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur
Einfache Kopf- und Fußzeilen, automatische Seitennum-
mern
Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenförmige
Darstellungen)
Grafiken und Bilder in Texte einbinden
Einstieg in den Umgang mit Vorlagensätzen und Designs
Einstieg in das Arbeiten im Team (Dokumente überarbeiten)
Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes Geschäfts-
papier

Wichtige Voreinstellungen verstehen und bei Bedarf ändern
Datei-Management, Speichern, Drucken
Kompatibilität zu Vorgängerversionen, Überblick der Datei-
formate
Tipps und Tricks.
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,
Montag, 17.02.2020, 19.15 - 21.30 Uhr,
4 Termine, Kursgebühr 38 €, Kleingruppe, (6 Teilnehmer)
51 € + evtl. 15 € Lehrbuch, Albersweiler, Schulungsraum,
Am Kanal 38

C 266 Excel Version 2019 Grund- und Aufbaukurs –
Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblätter erstel-
len, Rechnungen ausführen lassen und Daten zu anschau-
lichen Diagrammen umsetzen. Am Ende können Sie spezi-
elle Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver
einsetzen.
Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,
Mittwoch, 05.02.2020, 19.15 - 21.30 Uhr,
8 Termine, Kursgebühr 76 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer)
102 € + evtl. 15 € Lehrbuch, Albersweiler, Schulungsraum,
Am Kanal 38

G 267 Outlook – Grundkurs
Microsoft Outlook ist ein Programm, mit dem Sie Ihre tägli-
chen Aufgaben leichter organisieren und verwalten können.
Zu den wichtigsten Komponenten von Outlook gehören E-
Mails verschicken und empfangen, ein Terminplaner, ein
Adressbuch für Kontakte sowie ein Aufgabenplaner. Dieser
Kurs befähigtSie, optimalmit IhremOutlookzu arbeiten. Die
Arbeitsoberfläche von Outlook; Grundlagen von Outlook:
Komponenten und deren Aufgaben; Ansichten des Outlook-
Fensters; E-Mails versenden, empfangen und verwalten.
Regeln, Kategorisierung, Abwesenheitsnotizen; Nachverfol-
gung, Wiedervorlage; Kontakte bearbeiten und verwalten;
Verteilerlisten, Visitenkarten; Terminkalender benutzen, Be-
sprechungen organisieren; Aufgaben verwalten, Arbeiten im
Team; Daten in verschiedenen Bereichen (Mail, Adressen)
suchen, sortieren und filtern; Integration im Office-Bereich;
Tipps und Tricks
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,
Donnerstag, 27.02.2020, 19.15 - 21.30 Uhr,
3 Termine, Kursgebühr 29 €, Kleingruppe (6 Teilnehmer)
38 €, Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

Sprachen
Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden Schu-
le Annweiler, Herrenteich 12.
Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit willkommen

Englisch für Wiedereinsteiger (A1)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in
den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um
die vorhandenen Fähigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Hören ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund
richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verständnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 19.12.2019 um 09:13 erzeugt
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Pauline Forkel
S 220Montag, 13.01.2020, 17.30 – 19.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 82 €
S 221Montag, 20.04.2020, 17.30 – 19.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 74 €

Französisch mit Vorkenntnissen (A2)
Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
ähnliche Kenntnisse und wollen Ihr Französisch aktivieren
und vertiefen. Wir freuen uns über Verstärkung! Einstieg je-
derzeit möglich.
Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.
Laurence Wendland
S 232Mittwoch, 08.01.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,

13 Termine, Kursgebühr 72 €
S 233Mittwoch, 22.04.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €

Italienisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Lucrezia Gaia Fusi
S 238 Donnerstag, 16.01.2020, 18.30 – 20.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €
S 239 Donnerstag, 23.04.2020, 18.30 – 20.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebühr 50 €

„Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck
S 240Montag, 13.01.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €
S 241Montag, 20.04.2020, 16.30 - 18.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 55 €

Italienisch für Fortgeschrittene (B2)
Dieser Kurs möchte den Teilnehmer/-innen den Übergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversationskurs
erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zei-
tungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinun-
gen auszudrücken und diese mit anderen auszutauschen.
Kleine Übungen tragen zur Erweiterung des Wortschatzes
undWiederholung der Grammatik bei.
Birgit Strehlitz-Runck
S 242Montag, 13.01.2020, 18.15 – 19.45 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €
S 243Montag, 20.04.2020, 18.15 – 19.45 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 55 €

“I più forti” Italienisch Konversation (C1)
Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna
ed articoli di attualità. Esercizi di vocabolario e d’ascolto
consentiranno di approfondire e consolidare le conoscenze
d’italiano già acquisite.
Birgit Strehlitz-Runck
S 244 Dienstag, 14.01.2020, 19.30 – 21.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €
S 245 Dienstag, 21.04.2020, 19.30 – 21.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €

„Allora, andiamo“ - Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen möchten.
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck
S 246Mittwoch, 15.01.2020, 17.30 – 19.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 66 €
S 247Mittwoch, 22.04.2020, 17.30 – 19.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €

Italienisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Con piacere nuovoA1, Klett-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck
S 248Mittwoch, 15.01.2020, 19.15 – 20.45 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 66 €
S 249Mittwoch, 22.04.2020, 19.15 – 20.45 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 61 €

Spanisch mit Vorkenntnissen (B1)
Hier können Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern undwei-
ter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.
Lucia Yong de Siebeneicher
S 252Mittwoch, 05.02.2020, 18.00 - 19.30 Uhr,

8 Termine, Kursgebühr 50 €
S 253Mittwoch, 22.04.2020, 18.00 - 19.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 65 €

Spanisch für Wiedereinsteiger (A1)
Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdrücken, im Restaurant
bestellen, sich über Essgewohnheiten unterhalten. Über
alltägliche Tätigkeiten berichten. Zeitangaben ausdrücken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach demWeg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stücke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Möbelstücke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswahl treffen und begründen.
Lucia Yong de Siebeneicher
S 254Mittwoch, 05.02.2020, 19.30 – 21.00 Uhr,

8 Termine, Kursgebühr 50 €
S 255Mittwoch, 22.04.2020, 19.30 – 21.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 65 €

Gesundheit / Ernährung / Fitness
Fettverbrennungstraining
Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Geräten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer,
Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerät).
Ernährungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.
Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler
G 200Montag, 02.03.2020, 17.30 – 18.30 Uhr, 8 Termine
G 201Montag, 04.05.2020, 17.30 – 18.30 Uhr, 8 Termine,

Kursgebühr 40 €, Kleingruppe 57 € (6 Teilnehmer),
Annweiler, Gesundheitsstudio „die Wirbelsäule“,
Hauptstraße 60

Wirbelsäulengerechtes Krafttraining an Geräten
Nach einer 10-15minütigen Aufwärmphase wird an moder-
nen Fitnessgeräten vor allem die Rumpfstützmuskulatur
trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5minütiges
Abwärmen.
Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer
G 202Mittwoch, 04.03.2020, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine
G 203Mittwoch, 06.05.2020, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine,

Kursgebühr 54 €, Kleingruppe 72 €, (6 Teilnehmer),
Annweiler, Gesundheitsstudio „die Wirbelsäule“,
Hauptstraße 60

Fasten für Gesunde nach Dres. Buchinger/Lützner
Entgiften – Abnehmen – Bewegen – Neubeginn
Fasten heißt:
- nichts essen, z.B. für eine Woche
- nur trinken (Tee, Wasser, Säfte)
- leben aus körpereigenen Depots
- Ausscheidung fördern
- Reinigung von Körper, Seele und Geist
- Impuls zur Korrektur des Lebensstils
In dieser Zeit erhalten Sie:
- Informationen zu fastenunterstützenden Maßnahmen
- Fastensuppe und Getränke
- Ernährungstipps
- Nordic-Walking der Fastenwoche angepasst
Es macht Sinn, in der Fastenwoche das Arbeitstempo zu re-
duzieren, Zeit für sich selbst einzuplanen. In einemZeitraum
von einer Woche treffen wir uns jeden Nachmittag (außer
Mittwoch) für ca. 2 - 3 Stunden.

G 205 Freitag 28.02.2020 - 06.03.2020
G 206 Freitag 20.03.2020 - 27.03.2020
Treffen jeweils ab 16.00 Uhr, 76857 Wernersberg. Max.
Teilnehmerzahl 6 Personen. Sollte ein Kurs nicht voll belegt
sein, behalten wir uns vor, die Termine zusammenzulegen.
In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband Fasten & Ernäh-
rung. „Die Profis für gesundes Leben“.
Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE),
7 Termine, Kursgebühr 129 €. Begrenzte Teilnehmerzahl
(6 Personen)

G 207 Rückenfit nach der Arbeit
Nach einem Arbeitstag ist die Muskulatur oft verspannt oder
verhärtet, daher bieten wir bei „Rückenfit nach der Arbeit“
einen vhs-Kurs mit Mobilisierungs-, Stabilisierungs- sowie
Kräftigungsübungen an. Bei den Dehnübungen kommen
auch die Faszien (Bindegewebe) nicht zu kurz und die ein-
geschliffenen Bewegungsmuster werden durch körperliche
Übungen erweitert. Sie haben die Möglichkeit, sich von Ih-
rem „Kopfkino“ zu befreien, abzuschalten und loszulassen
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Decke und

Kissen, Matte
Diana Heft, Trainerin für Entspannung/Stressbewältigung
und Allgemeiner Breitensport
Dienstag, 10.03.2020, 17.00 – 18.00 Uhr,
7 Termine, Kursgebühr 40 €, Kleingruppe 53 €, Annweiler,
DRK-Haus, Südring 52

G 208 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Durch die systematische Schulung der Achtsamkeit sensibi-
lisiert die Progressive Muskelentspannung das Zusammen-
spiel von Muskeltonus, Lebensgefühl und Gedankenwelt
und stärkt so die Fähigkeit, eigenverantwortlich zu mehr
innerer Ruhe sowie seelischer und körperlicher Ausgegli-
chenheit zu gelangen. Die Progressive Muskelentspannung
ist eine alltagstaugliche Methode zur Stressbewältigung
und ein Weg zur Schulung von Achtsamkeit. Die Methode
ist höchst effektiv und leicht erlernbar.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, warme und

bequeme Kleidung.
Diana Heft, Trainerin für Entspannung/Stressbewältigung
und Allgemeiner Breitensport
Dienstag, 10.03.2020, 18.30 - 20.00 Uhr,
7 Termine, Kursgebühr 52 €, Kleingruppe 70 €, Annweiler,
DRK-Haus, Südring 52

Yoga für den Rücken
Durch spezielle einfache Übungen (Asanas) wird die gesam-
te Rumpfmuskulatur gedehnt und gekräftigt. So wird dieWir-
belsäule gestützt und hochgradige Belastungen und Druck
auf die Wirbelsäule genommen. Fehlhaltungen der Wirbel-
säule werden verbessert, so dass eine aufrechtere Haltung
möglich ist.
Am Ende der Einheit erfolgt eine Tiefenentspannung um den
gesamten Körper und den Geist in Einklang zu bringen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke

und Matte
Mona Kirsch, Fitnesstrainerin
G 210Montag, 06.01.2020, 17.30 – 18.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 68 €
G 211Montag, 20.04.2020, 17.30 – 18.30 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst
Der Weg des Hatha-Yoga führt auf eine persönliche Reise
zu sich Selbst. Durch Körper- und Atemübungen lernen wir
unseren Körper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und
körperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht
dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fördern
unsere Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, mobilisie-
ren die Gelenke und verändern unser Denken auf positive
Weise. Das Üben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-
mische Atmung) beruhigt unseren Geist und lässt einen tie-
fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschließende
Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch
Konzentration auf Körper und Atmung, befreit unseren Geist
und kann uns dabei unterstützen die Selbstheilungskräfte
in unserem Körper zu aktivieren.
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Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.
G 212Montag, 02.03.2020, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
G 213Montag, 02.03.2020, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,

Kursgebühr 80 €, Annweiler-Bindersbach,
Dorfgemeinschaftshaus, Münzstraße 24

G 214 Donnerstag, 05.03.2020, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine

G 215 Donnerstag, 05.03.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 80 €, Annweiler-Binders-
bach, Dorfgemeinschaftshaus, Münzstraße 24

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen –
Körperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Körper
neu wahrnehmen und kräftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsübungen, den Alltag loslassen und Gelassen-
heit gewinnen. Der Kurs ist für Yoga-Einsteiger nicht geeig-
net.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme

Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 219Montag, 06.01.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 66 €
G 220Montag, 20.04.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,

9 Termine, Kursgebühr 50 €, Ramberg,
Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Straße 1A

Yoga für Alle in Albersweiler
Den Körper kräftigen und Spannungen lösen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Körper, Atem und Geist in Einklang. Entspan-
nungsübungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs
ist für alle Menschen, welche die wohltuende Wirkung des
Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspannenden
Sequenzen erfahren möchten. Einsteiger und Geübte sind
beide willkommen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme

Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 221Mittwoch, 08.01.2020, 19.30 – 21.00 Uhr,

13 Termine, Kursgebühr 93 €
G 222Mittwoch, 22.04.2020, 19.30 – 21.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 79 €, Albersweiler,
Seminarraum Physio Schneiders, Weinstraße 104

Yoga am Vormittag
Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einenWeg
„zur menschlichen Weiterentwicklung“ beschreibt. Die im
Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet
mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsübungen. Bei regelmäßigem Üben bewirkt Ha-
tha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhöhte Konzen-
trationsfähigkeit, um auf diesem Wege neue Kräfte für den
Alltag zu gewinnen. Ob Anfänger oder bereits praktizieren-
der Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und
ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.
Heike Heinz, Yogalehrerin
G 224Mittwoch, 08.01.2020, 09.30 - 11.00 Uhr,

13 Termine, Kursgebühr 114 €
G 225Mittwoch, 22.04.2020, 09.30 - 11.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 97 €, Annweiler-Queichham-
bach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraße 39

Meditation
Wohlwollende Selbstbeobachtung, wie sie in der Medita-
tion geübt wird, entspannt und fördert sowohl das Selbst-
Bewusstsein als auch dasMitgefühl mit unserer Umgebung.
Der Kurs bietet eine Einführung in die taoistische Meditati-
on. Der Taoismus versteht auch das Denken als einen durch
und durch physiologischen Vorgang. Diese Meditations-
methode intensiviert unsere Beziehung zum eigenen Leib.
Wir werden gründlich geerdet. Auf dieser Basis können sich
dann ein weites Herz, ein wacher Geist und eine sichere
Intuition entwickeln. Die Illusion der Selbstbestimmung
weicht dabei mehr und mehr der Erkenntnis, dass wir vom
Universum durchs Leben getragen werden.
Thomas Mietzner
G 228 Dienstag, 11.02.2020, 09.30 – 10.30 Uhr,

10 Termine
G 229 Dienstag, 11.02.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 67 €, Annweiler-Binders-
bach, Meditationsraum Rehbergstraße 62

G 230 LEBENSLUST anstatt Diätfrust
Du möchtest dich endlich leichter fühlen und du bist bereit
etwas Neues auszuprobieren. Dann bist du herzlich einge-
laden zu diesem Tagesworkshop, wo du in einem geschütz-
ten und achtsamen Raum dich in freiem Ausdruckstanz, bei
Wahrnehmungsübungen für deinen Körper, bei Achtsam-
keitsübungen bewegen kannst. Vermittlung ganzheitlicher
Sichtweisen zur Gewichtsreduktion, Tipps zur Entgiftung
von Körper-Geist-Emotionen, Stärkung des Selbstvertrauens
und der Selbstliebe sind weitere Inhalte dieses Workshops.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Antirutschsocken,

Matte, Decke, dein Lieblingsessen für die
Mittagspause, Getränk

Karin Sobiesinsky, Tanz- und Ausdruckstherapeutin,
Samstag, 07.03.2020, 10.00 –16.00Uhr,
1 Termin, Kursgebühr 26 €, Kleingruppe 34 €, Annweiler-
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraße 39

G 231 Körper-Geist-Seele-DETOX
Unser Körper ist oft von zu viel, zu süß, zu fett überlastet
und in der Folge übersäuert, und dadurch können vielfälti-
ge Beschwerden und Erkrankungen auftreten, die als „Zivi-
lisationserkrankungen“ bezeichnet werden. Auch können
uns Stress, Überforderungen in Beruf und Familie, Druck,
Ängste, Ärger, Wut… „sauer“ machen. Wenn dann noch ne-
gative Gedanken, wie „mich kann man nicht lieben“, „ich
bin dumm, zu dick, zu dünn, nicht schön…“ und sonstige
Lebensmuster dazu kommen, so ist das Fass am überlau-
fen und es können körperliche und seelische Erkrankungen
entstehen, wie Übergewicht, Herz-Kreislauferkrankungen,
Diabetes, Gelenkerkrankungen, Infektanfälligkeit, Rheuma,
Gicht, Müdigkeit, Erschöpfung, Nervosität, Schlafstörungen,
Depressionen…Was können wir dagegen tun? In einem Vor-
trag erfährst du von Ursachen und Auswirkungen der Über-
säuerung, Lösungsmöglichkeiten, um deinen Körper zu ent-
giften, sowie deinen Geist und deine Seele von unnötigem
Ballast zu befreien.
Im 2. Teil des Abends lade ich dich zu einer Bewegungsreise
und Meditation ein und es kann sich Erleichterung, Freude
und Harmonie einstellen!
Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,

Matte.
Karin Sobiesinsky, Tanz- und Ausdruckstherapeutin,
Samstag, 28.03.2020, 15.00 – 18.00 Uhr,
1 Termin, Kursgebühr 15 €, Kleingruppe 20 €, Annweiler-
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstra-
ße 39

G 232 Klopfe dich frei
MET-Klopftherapie (Meridian-Energie-Techniken) nach Rai-
ner Franke ist eine rasch zu erlernende und sehr wirkungs-
volle Methode, um sich von negativen Energien undSchwin-
gungen zu lösen. Das Anwendungsspektrum ist vielfältig:
wir können uns freiklopfen von Ängsten, Sorgen, belasten-
den Gedanken, Emotionen wie Wut, Ärger, Trauer, Schuld-
gefühlen, Überzeugungen, die nicht mehr in unser Leben
passen, Stress, sich nicht gut genug zu fühlen, Zweifel,
Widerstände. Dadurch können auch körperliche Symptome
Erleichterung finden. Du kannst an diesem Abend nach ei-
ner kurzen theoretischen Einführung diese Technik erlernen
- es werden einige Punkte am Körper mit einem Finger leicht
beklopft. Danach kannst du dies mühelos in deinem Alltag
praktizieren. Bei regelmäßiger Anwendung wirst Du mehr
Leichtigkeit, Selbstvertrauen, Freude und Harmonie in dei-
nem Leben genießen können. Bitte mitbringen: Schreibzeug
für eigene Notizen, Getränk.
Karin Sobiesinsky, Tanz- und Ausdruckstherapeutin,
Samstag, 25.04.2020, 15.00 – 18.00 Uhr,
1 Termin, Kursgebühr 15 €, Kleingruppe 20 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und

sorgt für eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre indi-
viduelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele nützliche
Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives
Körpergefühl. Gut für – alle, die Ihrem Rücken etwas Gutes
tun möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen möchten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin
G 244Mittwoch, 08.01.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

13 Termine, Kursgebühr 51 €
G 245Mittwoch, 22.04.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 43 €,
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Zumba®
Sie sind bereit, sich fit zu bewegen? Denn genau darum geht
es beim Zumba®-Programm. Es ist ein Tanzfitnessworkout
zu lateinamerikanischer Musik, das einfach zu erlernen ist,
Kalorien verbrennt und fit hält.
Anette Foltin-Roth
G 246 Dienstag, 21.01.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

10 Termine Kursgebühr 56 €,
G 247 Dienstag, 21.04.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Zumba® Gold
Dieser Kurs ist perfekt für aktive ältere Erwachsene, die nach
einem passenden Zumba® Kurs suchen, der die beliebten
Original-Bewegungen mit geringerer Intensität anbietet.
Der Kurs enthält einfache Zumba® Choreographien, die
sich vorrangig auf die Verbesserung von Gleichgewicht, Be-
wegungsumfang und Koordination konzentrieren. Sei bereit,
so richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus dem
Kurs zu kommen.
Der Kurs enthält alle Fitness-Elemente: Herz-Kreislaufübun-
gen, Muskel-Training, Verbesserung von Flexibilität und
Gleichgewicht!
Anette Foltin-Roth
G 249 Freitag, 24.01.2020, 18.30 -19.30 Uhr,

10 Termine Kursgebühr 63 €,
G 250 Freitag, 24.04.2020, 18.30 - 19.30 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 63 €,
Mindesteilnehmerzahl 12 Personen, Annweiler,
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Wirbelsäulengymnastikmit Pilates
Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkörper-
training zur Prävention von Beschwerden, die infolge von
Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-
schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance
herzustellen, die Beweglichkeit des Körpers zu verbessern,
und die konditionelle Situation zu stärken. Das individuelle
Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer
imVordergrund. ZumAusklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspan-
nungstechniken statt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,

Gymnastikmatte, Handtuch.
Eva Dahl, Physiotherapeutin
G 251Montag, 13.01.2020, 09.30 - 10.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 70 €
G 252Montag, 20.04.2020, 09.30 - 10.30 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 64 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Ich beweg mich – Pilates – Das sanfte Training bringt
schnelle Erfolge
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po und Rücken, die
Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse“ genannt. Pilates
kräftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen
Muskeln. Der Körper wird straff und geschmeidig, die Hal-
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tung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, können Sie individuell variieren. Gut für – alle, die sich
ein sanftes und effektives Training für den ganzen Körper
wünschen.
Pilates ist für jedes Alter geeignet!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,

Gymnastikmatte, Handtuch.
Mona Kirsch, Fitnesstrainerin
G 253Montag, 06.01.2020, 18.45 – 19.45 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 68 €
G 254Montag, 20.04.2020, 18.45 – 19.45 Uhr,

10 Termine, Kursgebühr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Bauch-Beine-Po
Mit diesem Kurs können Sie Beine, Po und Ihren Bauch stär-
ken und straffen. Außerdem dient er zur Stabilisierung von
Knie- und Hüftgelenken und ist bei Rückenbeschwerden
sehr zu empfehlen. Das Workout ist einfach ausführbar und
effektiv. Im Vordergrund stehen figurformende und gewebe-
straffende Übungen mit oder ohne Hilfsmittel für Ihren ge-
samten Körper.
Mona Kirsch, Fitnesstrainerin
G 255Mittwoch, 22.01.2020, 18.30 – 19.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 75 €
G 256Mittwoch, 22.04.2020, 18.30 – 19.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 69 €, Annweiler,
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

AROHA® für Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 257 Dienstag, 14.01.2020, 19.30 – 20.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 77 €
G 258 Dienstag, 21.04.2020, 19.30 – 20.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 77 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

AROHA® für Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 259 Donnerstag, 09.01.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 80 €
G 260 Donnerstag, 09.01.2020, 20.00 – 21.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 80 €
G 261 Donnerstag, 23.04.2020, 19.00 – 20.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebühr 63 €
G 262 Donnerstag, 23.04.2020, 20.00 – 21.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebühr 63 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraße 39

Qi Gong
Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, hält für alle Menschen,
unabhängig von Alter und Konstitution die Möglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
für den Alltag zu gewinnen.
Teilnahme ab 18 Jahren. Bei diesem Kurs ist ein Einstieg je-
derzeit möglich.
Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin
G 263 Donnerstag, 09.01.2020, 18.00 – 19.00 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 60 €
G 264 Donnerstag, 23.04.2020, 18.00 – 19.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebühr 45 €,
Annweiler, DRK-Haus, Südring 52

Pilates für einen gesunden Rücken
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum steht die Körpermitte, im Pilates auch „Power-
house“ genannt. Pilates kräftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird straff und

geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Übungen fördern
das Bewusstsein für den eigenen Körper, sind sehr effektiv
und zeigen rasch Erfolge. Gut für alle, die sich ein sanftes
und effektives Training für den ganzen Körper wünschen.
Sehr geeignet auch für Menschen die etwas gegen körper-
liche Beschwerden unternehmen wollen
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,

Gymnastikmatte, Decke.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin
G 265Montag, 06.01.2020, 17.30 – 18.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 48 €
G 266Montag, 20.04.2020, 17.30 – 19.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 44 €, Silz, Bürgerhaus,
Hauptstraße

Drums Alive®
Drums Alive® macht Spaß und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eige-
nen Tun zu bekommen. Sie haben die Möglichkeit sich so
richtig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu
lassen. Drums Alive® ist ein Ganzkörpertraining, das viel
mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des ge-
samten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte von
kreuzkoordinativen Bewegungen werden Gedächtnis und
Gehirnleistung gefördert. Es ist ein super Ausdauertraining,
welches mit hohem Kalorienverbrauch und jeder Menge
Spaß das Herzkreislaufsystem fördert und trainiert. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informatio-
nen.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin
G 267Montag, 06.01.2020, 18.30 - 19.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 48 €
G 268Montag, 20.04.2020, 18.30 - 19.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 44 €, Silz, Bürgerhaus,
Hauptstraße

Power Hour
Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Faszi-
entraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr be-
inhaltet. Auch „Aerobic is back“ ist wieder schwer im Trend.
Wir machen alles was uns Spaß macht und haben viel Freu-
de daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin
G 269Montag, 06.01.2020, 19.30 - 20.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 48 €
G 270Montag, 20.04.2020, 19.30 - 19.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 44 €, Silz, Bürgerhaus,
Hauptstraße, Bürgerhaus, Hauptstraße

G 272 GesundesWalken für Teilnehmer ab 60+(++)
NordicWalking ist eine Ausdauersportart, welche sich in den
letzten Jahren in Deutschland zunehmend stärker, auch bei
Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt ständig zu, wobei gerade ältere Menschen sich da-
für immer häufiger begeistern. Gerade für Senioren sind die
Bewegungseinheiten von großer Bedeutung und helfen da-
bei, auch im Alter körperlich fit zu bleiben. Ein großer Vorteil
von Nordic Walking ist die geringe Beanspruchung für die
Gelenke beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem für
Ausdauer, Kraftentwicklung, Koordinationsfähigkeit und Be-
weglichkeit zu empfehlen.
Dr. Meike Köster-Töpfer, Heilpraktikerin
Mittwochs, 10.00 – 11-30 Uhr,
12 Termine, Kursgebühr 89 € (Kleingruppe), Annweiler

G 274 Indoorycling für Anfänger
Indoorcycling ist ein Ausdauersport auf stationären Fahr-
rädern. Das Training dient der Verbesserung der Ausdauer
oder wahlweise Fettverbrennung. Ansporn durch Gruppen-
dynamik. Bei gesundheitlicher Eignung ist dieser Kurs für
alle Altersklassen geeignet, von motivierten Jugendlichen
bis zu sportlichen Senioren. Persönliche Ermittlung des FTP-
Wertes (individueller Belastungswert), durch den der Tritt-
widerstand am Bike reguliert werden kann. Widerstandsre-
gulation anhand farbig gekennzeichneter Belastungszonen.
Während des Kurses erfolgt musikalische Begleitung und

Motivation durch den Trainer. Im Vordergrund stehen Spaß
und die persönliche Motivation, die eigene Belastungsfä-
higkeit zu verbessern. Die Einweisung und Handhabung der
Bikes, sowie die Fahrtechniken werden vor Ort durch den
Trainer erklärt und demonstriert.
Die Anzahl der Kursteilnehmer ist vorläufig auf 23 Personen
begrenzt.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, wenn

möglich auch Fahrradschuhe, eine
Trinkflasche und Handtuch.

Martin Golfier, Fitnesstrainer,
Mittwoch, 11.03.2020, 18.30 – 19.15 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 53 €, Annweiler,
Trifels-Fitnessworld, Landauer Straße 90

G 285 „Heilpflanzen vor der Haustür“ -
ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergeländes oberhalb des
Neubaugebietes „Burgenring“ wird eine etwa 2,5-stündi-
ge Führung (ca. 3 – 4 km) stattfinden, bei der etwa 30 bis
40 dort wachsende Heilpflanzen vorgestellt und Namen und
Anwendung benannt werden. Es wird auf Besonderheiten
der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren hingewiesen
und einzelne Pflanzen mit typischen Gerüchen/Düften zum
„Beschnuppern“ herumgereicht. Fragen sind erwünscht. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.
Alexander Roth, Apotheker
(Naturheilverfahren und Homöopathie) und Arzt
Donnerstag, 25.06.2020, 18.00 Uhr,
1 Termin, Kursgebühr 10 €, Treffpunkt: Annweiler, Burgen-
ring 50 (vor dem ehemaligen Gasthaus Burgenring)

H 212 Trüffel und Pralinés selbstgemacht
Selbstgemachte Trüffel und Pralinés - eine Besonderheit - da
wird Ihr Osterhase staunen. Nach diesem Kurs werden Sie
die sahnigen Köstlichkeiten - mit und ohne Alkohol - leicht
in Ihrer eigenen Küche zubereiten können. Lernen Sie mehr
über den Umgang mit Kuvertüre und der Verarbeitung die-
ser zartschmelzenden Verführung. Jeder Teilnehmer wird
viel Gelegenheit zum Üben haben und die Rezepte sowie
eine Menge Trüffel und Pralinés mit nach Hause nehmen. Es
bleibt Ihnen überlassen, ob Sie damit Ihre Familie und sich
verwöhnen oder liebe Menschen beschenken möchten.
Bitte mitbringen: Schürze, scharfesMesser, Teigschaber, ge-

ruchfreies Schneidebrett, Geschirrhand-
tuch, Behälter für fertige Pralinés, Geträn-
ke nach Wunsch, Spültuch/Schwamm,
Spülmittel. Wer hat, bringt bitte eine mit-
telgroße Metallschüssel und einen pas-
senden Topf für ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH),
Montag, 30.03.2020, 18.00 - 22.00 Uhr,
1 Termin, Kursgebühr 17 €, Kleingruppe 22 € plus 12 €
Lebensumlage, Annweiler, Berufsbildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Küche, Herrenteich 12

Junge Vhs

G 227 Yoga für Kinder und Jugendliche von 7 - 12 Jahren
Yoga für Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man berücksichtigt, dass in der Yogatradition In-
diens dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit
Yoga begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute
in einer Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu
orientieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar un-
vermeidliche Chaos der Pubertät muss eben so gut es geht
„durchlebt“ werden. Es wird zu wenig Raum geboten für
eine ganzheitliche Förderung der Persönlichkeit. Reizüber-
flutung, Bewegungsmangel, schädliche Umwelteinflüsse,
Schulstress und Zukunftsängste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besondere
Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvollen
Menschen heranzureifen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme

Kleidung, warme Socken.
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.
Mittwoch, 04.03.2020, 16.00 - 17.30 Uhr,
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10 Termine, Kursgebühr 68 € (ab 8 Teilnehmer), 90 € (bei
6 Teilnehmer), Annweiler, DRK-Haus Annweiler, Südring 52

K 219 Malkurs für Kinder im Alter ab 8 Jahren
Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang für jedes
Zimmer und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem
Kurs werden die wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei
vermittelt und eine grundlegende Einführung bietet zudem
reichlich Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken bieten ge-
stalterische Freiheit - gerade auch für Anfänger. Daswichtige
Basiswissen wird Schritt-für-Schritt erklärt und begleitet die
Kinder so zu ihrem ganz persönlichen Meisterwerk.
Bitte mitbringen: 2 – 3 Leinwände oder Papier, dieses

Papier muss 300 g stark sein, Acrylfarbe.
Farben und Pinsel können auch gegen
eine Gebühr i.H.v. 4,00 € bei Frau Wüst
mitbenutzt werden.

Annemarie Wüst
Freitag, 27.03.2020, 15.00 – 17.30 Uhr und
Samstag, 28.03.2020, 15.00 – 17.30 Uhr, 2 Termine,
Kursgebühr 28 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73

N 210 Nähkurs für Kinder in denWinterferien
Du möchtest die freie Zeit in den Winterferien sinnvoll nut-
zen und hast irgendwo eine Nähmaschine rumstehen? Oder
du hast bereits erste Näherfahrungen gesammelt, möchtest
aber bei deinem Projekt Unterstützung haben?Willkommen,
in dem Kurs während der Winterferien kannst du dein eige-
nes Projekt verwirklichen.
Was du brauchst?
Möglichst eine funktionstüchtige Nähmaschine, Verlänge-
rungskabel, ein Reststück Stoff für ein kleines Nadelkissen
oder ein ausrangiertes Kleidungsstück, das zerschnitten
werden darf, Nähgarn passend zumStoff, Maschinennähna-
deln passend zumStoff, Maßband, Stoffschere, Papiersche-
re, Din A4 Blatt weiß (fürs Schnittmuster), Bleistift, Schnei-
derkreide, feine Nähnadel (Hand). Wer schon ein konkretes
Nähprojekt vor Augen hat, besorgt sich bitte alle erforderli-
chen Zutaten vor Beginn des Nähkurses.
Begrenzte Teilnehmerzahl 10 Personen
Termine:
Montag, 17.02.2020, 13.00 – 16.00 Uhr
Dienstag, 18.02.2020, 13.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch, 19.02.2020, 13.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag, 20.02.2020, 13.00 – 16.00 Uhr,
4 Termine, Kursgebühr 50 €, Gemeindehaus Eußerthal,
Sulzbachweg 6

Malen / Nähen
K 221 Lust auf Kunst?
Kunst ist – insbesondere die Malerei – eine besondere Form
der Kommunikation, zunächst einmal mit sich selbst und
dann natürlich auch mit den Menschen, die sie wahrneh-
men. Es ist wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung für
die Malerei zu teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die Kunst nicht nur anschauen und bewundern,
sondern selbst einmal kreativ werden wollen. Dabei kann
jeder sein Talent entdecken, Neues ausprobieren, Ideen
umsetzen, die Seele baumeln lassen, mit anderen (nicht nur
über Kunst) ins Gespräch kommen. Unser wichtigster Grund-
satz: Wir bewerten unsere Kunst nicht! Gearbeitet wird nach
eigenen Vorstellungen. Anfängern und Ungeübten oder Un-
entschlossen wird mit Vorlagen, Tipps und Anregungen ge-
holfen.
Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwände in verschiede-

nen Größen sowie Ihre Malutensilien und
Arbeitskleidung (Pinsel und Farbe können
im Kurs erworben werden).

Annemarie Wüst,
Donnerstag, 27.02.2020, 18.30 – 21.30 Uhr,
4 Termine (max. 6 Teilnehmer), Kursgebühr 66 €, Annweiler,
Malraum, Burgenring 73

K 223 Aquarellmalerei
für Anfänger und Fortgeschrittene

Techniken wie z.B. Nass-in-Nass-Technik, Nass-in-Trocken-

Technik und Lasurmalerei.
Sie erlernen einfache Motive in Farbe und Bildaufbau zu er-
fassen und umzusetzen.
Motive, Fotos etc. können mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Pinsel Nr. 3, 8, 18, Aquarellblock 300 g/m².
Walburga Weber
Dienstag, 24.03.2020, 18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag, 26.03.2020 16.00 – 18.00 Uhr
Dienstag, 31.03.2020, 18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag, 02.04.2020 16.00 – 18.00 Uhr
Dienstag, 07.042020, 18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag, 09.04.2020 16.00 – 18.00 Uhr
(oder nach Absprache), Kursgebühr 70 €, 6 Termine,
(max. 6 Teilnehmer), Kursgebühr 70 €,
Albersweiler/St. Johann, Malraum, Löwensteinstraße 2

N 212 Nähkurs für Erwachsene
Sie möchten stylische Kleidung für sich und/oder Ihre Fa-
milie nähen? Oder sie brauchen für ihr Heim neue Textilien?
Oder wollen ein Kuscheltier für Ihre Kleinsten nähen? Dann
nix wie los! Sie benötigen keine Näherfahrung!! Wir lernen
die Nähmaschine und ihre Möglichkeiten kennen, erstellen
ein eigenes, individuelles Nähprojekt.
Informationstermin ist am Donnerstag,13.02.2020. Wir le-
gen ein Nähprojekt fest und lernen die Nähmaschine ken-
nen, Sie besorgen bis zum nächsten Termin die erforderli-
chen Zutaten und dann geht´s los.
Beim ersten Termin bitte bereits mitbringen
Funktionierende Nähmaschine, Verlängerungskabel, Steck-
nadeln, Schneiderkreide, Bleistift, Maßband, Nähgarn,
Stoffschere, Papierschere, Maschinennadeln Universal Grö-
ße 80.
Maximale Teilnehmerzahl: 10
Donnerstag, 13.02.2020, 18.30 – 20.30 Uhr Infoabend
Donnerstag, 27.02.2020, 18.00 – 21.30 Uhr
Donnerstag, 05.03.2020, 18.00 – 21.30 Uhr
Donnerstag, 12.03.2020, 18.00 – 21.30 Uhr
Donnerstag, 19.03.2020, 18.00 – 21.30 Uhr
Donnerstag, 26.03.2020, 18.00 – 21.30 Uhr
6 Termine, Kursgebühr 80 €, Gemeindehaus Eußerthal,
Sulzbachweg 6

Musik
Gitarre: Einzelunterricht
Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als
Einzelunterricht angeboten. Freie Termine und weitere Infor-
mationen: vhs Annweiler, Telefon: 06346-301-217.

E-Gitarre: Einzelunterricht
E-Gitarrenkurse werden ausschließlich als Einzelunterricht
angeboten. Freie Termine und weitere Informationen kön-
nen unter 06346-301-217 nachgefragt werden.

Gitarre: Vom Anfänger zum Fortgeschrittenen –
„Die ersten Barréakkorde“

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zunächst umgangen werden können. Übungen
zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Körperhal-
tung. Einführung der ‚Barréakkorde in optimalen Bereichen
des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in
denen diese zunächst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
können, um erst nach und nach mit fortschreitendem Ler-
nerfolg den Wechsel zur Barrétechnik einzuleiten.
Michael Becker
M 254Mittwoch, 08.01.2020, 17.30 – 18.30 Uhr,

13 Termine, Kursgebühr 99 € (bei 4 Teilnehmer),
M 274Mittwoch, 22.04.2020, 17.30 – 18.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 84 € (bei 4 Teilnehmer),
M 260 Donnerstag, 09.01.2020, 19.15 – 20.15,

12 Termine, Kursgebühr 93 €, (bei 4 Teilnehmer),
M 280 Donnerstag, 23.04.2020, 19.15 – 20.15,

9 Termine, Kursgebühr 70 €, (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre für Anfänger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfängerkurs auf. Die
Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern
ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Michael Becker
M 248 Dienstag, 07.01.2020, 20.20 – 21.20 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 92 €, (bei 4 Teilnehmer)
M 268 Dienstag, 21.04.2020, 20.20 – 21.20 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 84 €, (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre für Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in denen
unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden (z.B.
gezupfte Strophe – geschlagener Refrain). Des Weiteren
werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variationen
der Anschlagdynamik eingeführt (Dämpfen der Saiten, Beto-
nung bestimmter Schläge). Die Teilnehmer lernen dadurch,
ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und
den Charakter eines Stückes durch die entsprechende Vor-
tragsweise zu unterstreichen.
Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men.
Michael Becker
M 256Mittwoch, 08.01.2020, 19.25 – 20.25 Uhr,

13 Termine, Kursgebühr 99 € (bei 4 Teilnehmer)
M 275Mittwoch, 22.04.2020, 19.25 – 20.25 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 84 € (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre für Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfängerkurs auf. Die Teil-
nehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern ihre
Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Michael Becker
M 246 Dienstag, 07.01.2020, 18.40 – 19.40 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 92 € (bei 4 Teilnehmer)
M 266 Dienstag, 21.04.2020, 18.40 – 19.40 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 84 € (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre für Fortgeschrittene
Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men.
Michael Becker
M 247 Dienstag, 07.01.2020, 19.45 - 20.30 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 68 € (bei 4 Teilnehmer)
M 267 Dienstag, 21.04.2020, 19.45 - 20.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebühr 63 € (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Ukulele spielen lernen – Einstiegskurs für Anfänger
In diesem Kurs werden die ersten Akkorde und Schlagmus-
ter für die Liedbegleitung vermittelt. Da die Ukulele ein ver-
gleichsweise recht einfach zu erlernendes Musikinstrument
ist, finden spieltechnische Übungen ohne lange Umwege
praktische Anwendung beim Spielen von bekannten und
beliebten Liedern.
Michael Becker
M 259 Donnerstag, 09.01.2020, 18.10 – 19.10 Uhr,

12 Termine, Kursgebühr 92 € (bei 4 Teilnehmer)
M 279 Donnerstag, 23.04.2020, 18.10 – 19.10 Uhr,

9 Termine, Kursgebühr 70 € (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

M 284 Akkordeon-Unterricht
Akkordeon spielen lernen mit beiden Händen
Walter Halde
Dienstag, 14.01.2020, 19.00 - 19.45 Uhr,
10 Termine, Kursgebühr 60 € (bei 4 Teilnehmer), keine
Ermäßigung, Annweiler, Rathaus, Hauptstraße 20

M 285 Akkordeonorchester
Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an öffentli-

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 19.12.2019 um 09:13 erzeugt



10374696_10_1

Lions Club Annweiler

12. Dezember
Elektro Ludwig: 5 Gutscheine im
Wert von je 10,-- Euro: 96, 884,
963, 1015, 1287
Autohaus Pfender: 6 Gutscheine
im Wert von je 25,-- Euro: 364,
592, 1373, 1813, 2080, 2445
Restaurant Zur alten Gerberei: 5
Gutscheine im Wert von je 20,--
Euro: 58, 959, 1370, 2252, 2449
TUI Reisebüro Deutschland: 1
TUI-Cars Reisegutschein im Wert
von 50,-- Euro: 1944
13. Dezember
Praxis Soleil de Vie: 6 Gutscheine
im Wert von je 50,-- Euro: 425,
562, 903, 1258, 1487, 2020
Restaurant Schneider: 3 Gut-
scheine im Wert von je 50,-- Euro:
341, 1743, 1929
Bahnhof-Apotheke: 4 Gutscheine
à 20,-- Euro: 212, 271, 296, 2047
Emanuel Haustechnik: Gutschein
für eine Dienstleistung oder Ma-
terialeinkauf im Wert von 150,--
Euro: 2419
BierProjekt Landau eG: 5 Probier-
pakete mit je 5 Flaschen Bier:
422, 925, 930, 1549, 2367
14. Dezember
Modehaus Forger: 3 Gutscheine
im Wert von je 10,-- Euro: 1640,
2291, 2489
Stabila Messgeräte GmbH: 5
Messsets im Wert von je 45,-- Eu-
ro: 530, 1349, 1404, 1798, 2274
Joachim und Petra Fritz: Gut-
schein für 2 Übernachtungen in
der Hochzeitsresidenz „La Ro-
mantica“ in Annweiler mit Begrü-
ßungssekt und Pfalzcard: 891
Restaurant Don Camillo e Peppo-
ne: 2 Gutscheine im Wert von je
25,-- Euro: 1350, 1538
15. Dezember
VR Bank Südliche Weinstraße-
Wasgau eG: 10 Gutscheine „mei-
ne REGION“ im Wert von 25,-- Eu-
ro: 642, 691, 1082, 1336, 1524,
1625, 1916, 1972, 2260, 2467
Kurhaus Trifels: 1 Gutschein für
einen Aufenthalt (2 Übernach-
tungen) im Hexenhäuschen inkl.
Frühstück für zwei Personen: 759
Weingut Dr.Wehrheim: 1 Ge-

Gewinnnummern des Adventskalenders

schenkkarton mit 3 Fl. Wein: 387
Juwelier Klink: 1 Gutschein im
Wert von 50,-- Euro: 1181
16. Dezember
dm drogerie markt GmbH Co.KG
10 Gutscheine à 20,-- Euro: 473,
579, 870, 902, 939, 1710, 1871,
2336, 2393, 2436
Blüte, Blatt und Sti(e)l: 2 Gut-
scheine im Wert von je 20,-- Euro:
943, 2492
1 Gutschein im Wert von 10,-- Eu-
ro:1052
Blockhaus: 3 Gutscheine à 10,--
Euro: 64, 1965, 2301
Fischdelikatessen Berger: 15
Gutscheine im Wert von je 10,--
Euro: 649, 742, 1018, 1081,
1088, 1113, 1641, 1797, 1816,
1876, 1913, 1919, 2033, 2213,
2371
Brillen Hammer GmbH & Co KG: 5
Gutscheine im Wert von je 50,--
Euro: 77, 337, 923, 1395, 1825
17. Dezember
Waldläufer (Lugina Schuhfabrik)
5 Gutscheine für je 1 Paar Halb-
schuhe: 193, 502, 512, 1471,
2345
Die Wirbelsäule: 3 mal eine
Schnupperkarte: 293, 467, 1491
s´Reiwerle: Menüabend für 2
Personen inkl. Getränke im Wert
von 120,-- Euro: 1116
Ristorante Angelo: 10 Gutschei-
ne im Wert von je 10,-- Euro: 54,
766, 871, 944, 1107, 1362,
1721, 2086, 2373, 2497
18. Dezember
Zahnarztpraxis Pfistner: 4 mal je
eine professionelle Zahnreini-
gung im Wert von je 85,-- Euro (1
Std): 155, 366, 636, 1680
Beppler Floristik: 2 Gutscheine
im Wert von je 15,-- Euro: 1688,
2271, 2 Gutscheine im Wert von
je 20,-- Euro: 237, 2200
Textilpflege Schwarz: 3 Gutschei-
ne im Wert von je 10,-- Euro: 616,
1709, 2107
Alle Angaben ohne Gewähr. Die
Gutscheine und Preise gibt es im
jeweiligen Geschäft gegen Vorla-
ge des Kalenders mit der Ge-
winnnummer. |ps

Tafelöffnungszeiten

Annweiler. Das Tafelteam weist
darauf hin, dass die letzte Ausga-
be in 2019 am Mittwoch, 18. De-
zember, stattfindet. Die erste
Ausgabe im Neuen Jahr ist Mitt-
woch, 8. Januar 2020, zu den
üblichen Zeiten. Die Helfer wer-
den gebeten die neuen Wochen-
pläne mitzunehmen, die in der Ta-
fel ausliegen um ihre Zeiten im
Kalender eintragen zu können.
Die Fahrer beginnen am Freitag,
3. Januar, mit dem Einholen der
Waren, deshalb werden die Frei-
tagshelfer gebeten an diesem
Tag vorzusortieren.

Um Unstimmigkeiten unter
den Tafelempfängern zu vermei-
den wird darauf hingewiesen,
dass mittwochs vor der Tafel kei-
ne Taschen bereitgestellt werden
dürfen, um zu signalisieren man
sei da, um eher bei der Ausgabe
bedient zu werden. Auf abgestell-
te Taschen wird nicht geachtet.

Zum Jahresschluss bedanken
sich die Tafelverantwortlichen
bei allen, die die Tafel Bad Berg-
zabern e.V. mit der Außenstelle
Annweiler über das Jahr 2019 auf
vielfältige Weise unterstützt ha-
ben, seien es größere oder klei-
nere Spenden gewesen, oder der
Beitritt zum Verein.

Jeder Euro zählt um die Tafel
gut und ordnungsgemäß führen
zu können.

Besonderer Dank für die spon-
tane Unterstützung nach dem
Aufruf, da die Gelder und Rückla-
gen geschrumpft waren.

Ebenfalls der Verbandsge-
meinde für den Beschluss einer
monatlichen Unterstützung von
300 Euro, um die Mieten tragen
zu können.

Eine wunderbare Geste zu
Weihnacht sind zweckgebunde-
ne Sach- und Geldspenden um
den 150 Kindern der Tafelemp-
fänger eine Weihnachtsfreude zu
bereiten, die am vergangenen
Mittwoch und bei der letzten Aus-
gabe ausgeteilt werden. Kinder,

Während der Feiertage und Jahreswende
die zu diesem Zeitpunkt noch
nicht ihr Päckchen erhalten ha-
ben bekommen es im Neuen Jahr
als Geschenk zu Epiphanie.

In den Dank eingeschlossen ist
auch das „Heinzelmännchen“
der Tafel Annweiler, welches
durch ein regelmäßiges Früh-
stück mit vielen Leckereien dafür
sorgt, dass für die treuen Tafel-
helfer gut gesorgt wird.

Eine Überraschung besonde-
rer Art zum Weihnachtsfest be-
reiteten die Jagdpächter aus Al-
bersweiler Werner Mohr und
Andreas Michel am Sonntag Frau
Später mit der Spende eines
Wildschweinbratens mit 40 vaku-
umierten großen Portionen.

Das Hegen und Pflegen des
Wildes ist eine wichtige Aufgabe
um einen guten und ausgewoge-
nen Wildbestand zu erhalten.
Wenn dadurch auch bei nötigen
Abschussquoten die Tafelemp-
fänger einen Sonntagsbraten er-
halten können freut es die Jäger
besonders.

Das Tafelteam wünscht allen
Menschen der Region eine be-
sinnliche restliche Adventszeit,
gnadenreiche Weihnacht, ein se-
gensreiches, friedvolles und er-
folgreiches Jahr 2020. |ps

Neujahrstreff
Waldrohrbach. Die Gemeinde
Waldrohrbach lädt alle Bürger
und Bürgerinnen von Waldrohr-
bach am 1. Januar ab 16 Uhr vor
dem Dorfgemeinschaftshaus zu
einem gemütlichen Neujahrs-
treff ein. Dieser findet bei jedem
Wetter statt.

Bei knisternden Schwedenfa-
ckeln, heißem Glühwein und Kin-
derpunsch, einer warmen Gu-
laschsuppe, Wienerle und Neu-
jahrsbrezeln - alles spendiert
vom Kulturverein Waldrohrbach -
gemeinsam auf das neue Jahr
2020 anstoßen. |ps

Versammlung
Gossersweiler-Stein. Am Frei-
tag, 20. Dezember, findet die Jah-
reshauptversammlung des För-
dervereins der Freiwilligen Feu-
erwehr Gossersweiler-Stein e.V.
um 20 Uhr in der Feuerwehr Gos-
sersweiler-Stein statt.

Tagesordnungspunkte werden
sein:

Begrüßung durch den Vorsit-
zenden; Wahl eines Schriftfüh-
rers für die aktuelle Sitzung; Ent-
lastung der Vorstandschaft;
Wahlen Vorsitzender, Stellv. Vor-
sitzender, Kassenwart sowie
Sonstiges. | ps

Neujahrsempfang
Annweiler. Am Samstag, 4. Ja-
nuar 2020, findet im Schützen-
haus ab 12 Uhr der Neujahrs-
empfang des VdK statt.

Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

Kuchenspenden sind willkom-
men und können bei der Anmel-
dung abgegeben werden.

Um eine bessere Vorplanung
zu ermöglichen wird um eine ver-
bindliche, telefonische Anmel-
dung bis Freitag, 27. Dezember,
bei Else Schäfer, unter der Tele-
fonnummer 06346 8219, gebe-
ten. |ps

tri_hp10_amtsb.09

Seite 10 19. Dezember 2019AMTSBLATT

Übergabe des Wildschwein-
bratens. FOTO: PS

chen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch per-
fekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.
Walter Halde
Dienstag, 14.01.2020, 20.00 - 21.30 Uhr,
15 Termine, entgeltfrei, Annweiler, Rathaus,
Hauptstraße 20

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein
der Volkshochschule Annweiler am Trifels

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 8 Personen,
Kleingruppen mindestens 6 Personen.

Alle Vorträge und Kurse können bei entsprechender
Teilnehmerzahl in Annweiler oder in den Gemeinden
stattfinden. Bitte melden Sie sich für die Kurse

rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns Ihre Wünsche mit,

wir informieren und beraten Sie gerne.
Anmeldung und Information:

Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217

Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de

Geschäftszeiten:
Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag undMittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,

Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die
Geschäftsstelle geschlossen

Ende des amtlichen Teils
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