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AMTSBLATT

10. Oktober 2019

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, EuBerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Kastanienernte fiir
die klimatoleranten
Wailder der Zukunft

Zusammen mit dem Forstamt Ann-
weiler fiihrt das Forstliche Genres-
sourcenzentrum Rheinland-Pfalz
(FoGZ) ab Mitte Oktober eine Kas-
taniensammelaktion im Bereich
des Forlenbergs und des Sonnen-
bergs durch. Dabei geht es jedoch
nicht etwa um kulinarische Inter-
essen, sondern um die Gewinnung
von Saatgut. Aus den gesammel-
ten Kastanien sollen neue Kastani-
enbdume herangezogen werden,
die dringend fiir den Aufbau von
klimastabilen Waldern bendtigt
werden.

Die Esskastanie (Castanea sativa)
ist ein 6kologisch und 6konomisch
sehr wertvoller Baum. Sie kommt
verbreitet im mediterranen Klima
vor und wird dort seit Jahrtausen-
den kultiviert. Neben den wohl-
schmeckenden Friichten besitzt
die Esskastanie ein sehr dauerhaf-
tes Holz und tibertrifft hinsichtlich
der Vielfalt der mit ihr lebenden
Arten selbst die Eiche sehr deut-
lich.

Die Esskastanie wird zu den Ge-
winnern des Klimawandels geho-
ren. Sie ist warmeliebend und mit
ihrem ausgepragten Wurzelsystem
erschliefit sie den Boden tiefgriin-
dig. So kommt sie auch in Diirrepe-
rioden noch an ausreichend Was-
serreserven.

Die Nachfrage nach Saatgut der
Esskastanie ist nicht zuletzt durch
die Diskussionen um die gerade in
den letzten Jahren verstarkt spiir-
baren Auswirkungen des Klima-
wandels deutlich gestiegen. Es ist
Aufgabe des Forstlichen Genres-
sourcenzentrums Rheinland-Pfalz
(FoG2) dafiir zu sorgen, dass die
Forstbaumschulen  ausreichend
mit qualitativ hochwertigem und
herkunftsgesichertem Saatgut ver-
sorgt werden. Fiir die Ernte setzt
das FoGZ Ernteunternehmen ein,
die in genau abgegrenzten Gebie-
ten die Kastanien aufsammeln.

Das Forstamt Annweiler bittet die
Waldbesucher um Verstdndnis,

Verantwortlich fiir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon 063 46-3010

dass im Sammelbereich, ggfls.
auch am Wochenende, mit ge-
wissen Beeintrachtigungen (z. B.
Fahrzeugverkehr) zu rechnen ist.
Es kann jedoch versichert werden,
dass diese auf ein Mindestmaf
begrenz werden. Es geht letztend-
lich um die klimatoleranteren Wal-
der der Zukunft.

Das Forstamt Annweiler bedankt
sich fiir Ihr Verstandnis.

Offentliche

Bekanntmachung

zur Abfallentsorgung
im Landkreis Siidliche Weinstrafie

Problemabfall-
sammlung 2019

,om 14.10. bis zum 18.10.2019
werden im Landkreis Sidliche
Weinstrale - wie bereits ange-
kiindigt - wieder Problemabflle
eingesammelt. Den Biirgern im
Landkreis wird dabei wieder Ge-
legenheit gegeben, ihr Umweltbe-
wusstsein unter Beweis zu stellen
und Problem abfdlle umweltge-
recht zu entsorgen. Die beauftrag-
te Entsorgungsfirma wird zu fol-
genden Terminen Fahrzeuge und
Personal bereithalten:

Bad Bergzabern,
Parkplatz am Rebmeerbad
Donnerstag, 17.10.2019,
15.00 bis 17.00 Uhr

Bad Bergzabern-Blankenborn,
Parkplatz Ortsmitte

Montag, 14.10.2019,

15.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Birkweiler, Parkplatz am
Dorfgemeinschaftshaus
Dienstag, 15.10.2019,
9.45 Uhr bis 10.30 Uhr

Bornheim,
Dorfgemeinschaftshaus
Freitag, 18.10.2019,
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Bollenborn, am Feuerwehrhaus
Montag, 14.10.2019,

14.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Edenkoben, Kirchbergparkplatz
Freitag, 18.10.2019,

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Frankweiler,
Parkplatz am Sportplatz

Dienstag, 15.10.2019
8.30 Uhr bis 9.15 Uhr
Gocklingen,

Parkplatz Kaiserberghalle
Dienstag, 15.10.2019,
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Hochstadt, Friedhof Oberdorf
Freitag, 18.10.2019,
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Impflingen, Feuerwehrhaus
Dienstag 15.10.2019,
16.15 Uhr bis 17.00 Uhr

Ingenheim, Parkplatz Poststraie
Dienstag 15.10.2019,
15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kapellen-Drusweiler,
am Sportplatz

Montag, 14.10.2019,
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kapsweyer,

Parkplatz Siidpfalzhalle
Montag, 14.10.2019,
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Klingenmiinster, Klingbachhalle
Donnerstag, 17.10.2019,
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Leinsweiler,
Dorfgemeinschaftshaus
Dienstag, 15.10.2019,
11.15 Uhr bis 12.00 Uhr

Miinchweiler,
Dorfgemeinschaftshaus
Donnerstag, 17.10.2019,
9.45 Uhr bis 10.30 Uhr

Oberotterbach, Otterbachhalle
Montag, 14.10.2019,
11.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Offenbach, westl. Feuerwehrhaus
Freitag, 18.10.2019,
8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Pleisweiler-Oberhofen,
Parkplatz am Sportplatz
Donnerstag, 17.10.2019,
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Schweighofen,
Dorfgemeinschaftshaus
Montag, 14.10.2019,
8.30 Uhr bis 9.30 Uhr

Vorderweidenthal,
Parkplatz Dorfmitte
Donnerstag, 17.10.2019,
8.30 Uhr bis 9.15 Uhr

Eingesammelt werden
Lacke, Losungsmittel, Reini-
gungsmittel, Batterien, Pflan-
zenschutzmittel und Giftstoffe.
Gebrauchtes Motoren- und Getrie-
be6l wird nicht angenom men. Seit
dem 1. Juli 1987 miissen Verkadufer

Farben,

von Motoren- und Getriebedl das
Alt6l von ihren Kunden kostenlos
zuriicknehmen.

Bei der Problemabfallsammlung
werden lediglich olverunreinigte
Putzlappen u.A. angenommen.
Auch Altmedikamente werden bei
der Problemabfallsammlung nicht
mehr erfasst. Altmedikamente in
haushaltsiiblichen Mengen kon-
nen in die Restmiilltonne gegeben
werden. Verpackungen aus Pappe
und Beipackzettel gehoren in die
Papiertonne.

Leere Kunststoffdosen, Folien,
Blister und Tuben gehdren in den
gelben Wertstoffsack. Leere Glas-
flaschen gehoren in den Altglas-
container.

Bei der Sammlung werden die Pro-
blemabfélle von Privathaushalten
kostenlos mitgenom men. Es soll-
ten pro Haushalt nur Mengen bis
50 kg bzw. 50 Liter abgegeben
werden.

Gewerbebetriebe, die Problemab-
fille entsorgen lassen mdchten,
konnen sich unmittelbar mit der
SAM GmbH (Tel.: 0 61 31 / 98 29
80) in Verbindung setzen.

Es wird auch darauf hingewie-
sen, dass die Problemabfalle nur
in geschlossenen Behdltern und
Verpackungen abgegeben werden
konnen.

Vor Eintreffen des Sammelfahrzeu-
ges sowie wahrend und nach der
Sammlung diirfen keine Prob lem-
abfdlle abgestellt werden.

Die Problemabfdlle sind direkt
beim Sammelpersonal abzugeben!
Weitere Informationen finden Sie
im SUW-Wertstoff-Ratgeber 2019 !
Fiir Riickfragen steht lhnen die
Kreisverwaltung Siidliche Wein-
strafe, Telefon: 06341 940-420,
zur Verfligung. “

PROBLEMABFALLE
von A bis Z:
Abbeizmittel

Abflussreiniger
Alkali-/Mangan-Batterien
Antibeschlagmittel
Autobatterien
Autochrompflegemittel
Autowasch-/pflegemittel
Backofenreiniger

Batterien
Desinfektionsmittel
Dispersionsfarben (fliissig)
Entfroster

Entkalker

Entwickler

Farben (nicht ausgehartet)
Fensterputzmittel
Fixierbdder

Fleckentferner
Fotochemikalien
Frittierfette

Frittierdl

Frostschutzmittel
FuBbodenreinigungs-/pflegemittel
Grillreiniger
Harzriickstande
Heizdlreste
Herdputzmittel
Holzschutzmittel
Imprdgniermittel
Klebstoffe

Knopfzellen

Lacke

Laugen

Lederpflegemittel
Lithium-Knopfzellen
Losungsmittel
Metallputzmittel
Mottenschutzmittel
Mobelpflegemittel
Nickel-Cadmium-Batterien
Nitroverdiinnungen
Pflanzenschutzmittel
Polyurethanabfille
Primdrbatterien
Quecksilber-Rundzellen
Quecksilberoxid-Knopfzellen
Raumsprays
Reinigungsmittel
Rohrreiniger
Rostschutzmittel
Rostumwandler
Rundzellen
Sanitdrreiniger

Sduren
Schédlingsbekdmpfungsmittel
Schimmeltétungsmittel
Schuhpflegemittel
Silberoxid-Knopfzellen
Silberputzmittel
Spraydosen

(ohne ,,Griinen Punkt*)
Tapetenkleister

Terpentin

Thermometer (Quecksilber)
Unterbodenschutz
Verdiinner

Waschmittel

WC-Reiniger

Weichspiiler
Zink-/Kohle-Batterien
Zink-/Luft-Knopfzellen

Elektrizitdtsversorgung

und Gossersweiler-Stein

Wasserversorgung

Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinden Wernersberg

06346/3009-17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels
Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

06346/3009-16 Gasversorgung

Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

06346/3009-18

06346/3009-0
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Nicht offentlich:

Tagesordnung:

DERNBACH 5 Priifung des Jahresabschlusses Offentlich:
2017 - Belegpriifung 1 Verpflichtung der Ausschussmit-
76857 Dernbach, 4. Oktober 2019 8lieder

Bekanntmachung Harald Jentzer 2 Veranstaltungen der Gemeinde
Nr.17/2019 Ortsbiirgermeister 2019/20
der Ortsgemeinde Dernbach 3 Verschiedenes
in der Verbandsgemeinde 76857 Euferthal, 4. Oktober 2019
Annweiler am Trifels in Vertretung
1. Sitzung des Rechnungs- Thomas Mohra
priifungsausschusses der EUBERTHAL Erster Beigeordneter
Ortsgemeinde Dernbach
(Wahlperiode 2019/2024)
Am Montag, 21.10.2019, um
20:00 Uhr, findet im Dorfgemein- BekanntmaChung
schaftshaus,  KirchstraBe 31, Nr.18/2019 =
76857 Dembach, die 1. Sitzung der Ortsgemeinde EuBerthal MUNCHWEILER

des Rechnungspriifungsausschus-

ses mit folgender Tagesordnung Annweileram Trifels

statt: 1. Sitzung des Ausschusses fiir
Tagesordnung: Gemeindeleben und Tourismus
Offentlich; der Ortsgemeinde Euerthal
1 Verpflichtung der Ausschussmit- (Wahlperiode 2019/2024)

glieder Am Mittwoch, 16.10.2019, um

in der Verbandsgemeinde

Die Ortsgemeinde
Miinchweiler am
Klingbach informiert

iber folgende Biirgersprechstun-

im Feuerwehrhaus in Minchwei-
ler am Klingbach jeweils von
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr statt.

Hans-Peter Carius
Ortsbiirgermeister

RINNTHAL

Bekanntmachung

Nr.17/2019

der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

2. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Rinnthal
(Wahlperiode 2019/2024)

Am Donnerstag, 17.10.2019, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungszim-
mer des Rathauses, Hauptstra-

1 Einwohnerfragestunde

2 Wahl der Ausschussmitglieder
und deren Stellvertreter

2.1 Haupt- und Finanzausschuss
2.2 Rechnungspriifungsausschuss
2.3 Bau- und Planungsausschuss
2.4 Waldausschuss

2.5 Ausschuss fiir Jugend, Senio-
ren und Soziales

3 Beratung und Beschlussfassung
tiber die Geschéftshereiche der
Beigeordneten

4 Beratung und Beschlussfassung
tiber die Festsetzung der Real-
steuerhebesitze 2020/2021

5 Entscheidung iiber die Annah-
me von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

6 Auftragsvergaben

7 Informationen und Anfragen

Nicht 6ffentlich:

8 Bauangelegenheiten

. 19:30 Uhr, findet im Gemein- . P | | hei
2 Wahl der/des Vorsitzenden dehaus, Sulzbachweg 6, 76857 € Be 32, 76857 Rinnthal, die 2. Sit- . ¢ angelegenheiten
3 Wahl der/des stellvertretenden  Eygerthal, die 1. Sitzung des Aus- - 14. Oktober 2019 zung des Ortsgemeinderates mit 10 Informationen und Anfragen
Vorsitzenden schusses fiir Gemeindeleben und - 04. November 2019 folgender Tagesordnung statt: 76857 Rinnthal, 4. Oktober 2019
4 Priifung des Jahresabschlusses  Tourismus mit folgender Tagesord- - 02. Dezember 2019 Tagesordnung: Torsten Hertel
2017 nung statt: Die Biirgersprechstunden finden Offentlich: Ortsbiirgermeister
Mach mit, bleib fit! — Lebenslanges Lernen Ihre _
. . Ansprechpartnerin
Vortrage und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels. Marita Bretz
Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217 Annweiler
Vortrag bis 12.00 Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur

A 204 Vortrag: Der letzte Wille sollte sein: zielgerichtet,
giinstig und nicht umsonst!

Bis 2020 werden in Deutschland 1,6 Billionen Euro vererbt.

Nur jeder Zehnte trifft eindeutige Aussagen in seinem letz-

ten Willen. Schlimme Fehler in Laientestamenten verhin-

dern die Verwirklichung des letzten Willens. Der letzte Wille

bleibt blose Wunschvorstellung!

Félle aus der Praxis verdeutlichen die Anforderungen des

Erbrechts.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 05.11.2019, 19.00 Uhr,

Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung,

Messplatz 1, Kostenbeitrag 5 €

EDV

C 260 Senioren fit fiir's Internet

Die Digital-Botschafter sind vor Ort Ansprechpartnerinnen
und —Partner fiir dltere Menschen und wollen ihnen den
Einstieg in die digitale Welt erleichtern. Den Seniorinnen
und Senioren wird die Moglichkeit geboten, sich in einer
sogenannten ,Computersprechstunde® mit Fragen und Pro-
blemen rund um das Thema Handy, Tablet, PC und Co. an
einen Digital-Botschafter zu wenden. In Einzelberatungen
oder in Kleingruppen bis max. 3 Personen kdnnen Interes-
sierte beispielsweise direkt mit Ihren eigenen Gerdten vor-
stellig werden um eventuelle Problematiken mit dem ent-
sprechenden Gerdt direkt vor Ort zu kldren oder Schulung
im Umgang mit diesen Gerdten zu erhalten.

Kurt Leiner, Digital-Botschafter

In der Folge findet dann die Computersprechstunde regel-
maRig am ersten und dritten Freitag eines Monats von 9.00

Hier erhalten Sie auch weitere Informationen und die An-
sprechpartner stehen lhnen fiir Ihre Fragen gerne zur Ver-
fligung.

C 261 EDV/Computer - Orientierung ohne Eile

Zielgruppe: Anfanger/-innen, auch fiir Senioren ohne Vor-
kenntnisse

Sie mochten Computerkenntnisse erwerben und die An-

wendung selbst in aller Ruhe ausprobieren. Dabei lernen

sie in Ansdtzen mit Texten und Tabellen umzugehen.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Montag, 14.10.2019, 19.15 - 21.30 Uhr,

Kursgebiihr 95 € (ab 8 Teilnehmer), 10 Termine + evtl. 15 €

Lehrbuch, Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

C 262 WORD Grundkurs

Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erler-
nende und leicht bedienbare Oberflache aus. Im Kurs Word
Grundlagen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht
nachvollziehbarer Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word. Sie lernen, Dokumente ansprechend zu
gestalten, seien es kurze Korrespondenzen oder ldngere
Texte.

Seminar- bzw. Schulungsinhalte:

Multifunktionsleiste etc:

Die Arbeitsoberflache von Word

Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von
Texten

Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung
Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,

Absatz- und Seitenformatierung

Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop,

Umgang mit der Office-Zwischenablage

Grundziige zu Nummerierung und Aufzahlung

Einfache Kopf- und Fuizeilen, automatische
Seitennummern

Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren
(listenférmige Darstellungen)

Grafiken und Bilder in Texte einbinden

Einstieg in den Umgang mit Vorlagensdtzen und Designs
Einstieg in das Arbeiten im Team

(Dokumente iiberarbeiten)

Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes
Geschéftspapier

Wichtige Voreinstellungen verstehen und

bei Bedarf andern

Datei-Management, Speichern, Drucken
Kompatibilitat zu Vorgdngerversionen,

Uberblick der Dateiformate

Tipps und Tricks

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,
mittwochs, 19.15 - 21.30 Uhr, Termin auf Anfrage,
4 Termine, Kursgebiihr 38 € (ab 8 Teilnehmer),
Kleingruppe (6 Teilnehmer) 51 € + evtl. 15 € Lehrbuch,
Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs -

Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstel-
len, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschau-
lichen Diagrammen umsetzen. Am Ende kénnen Sie spezi-
elle Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver
einsetzen.

Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA
Donnerstag, 17.10.2019, 19.15 - 21.30 Uhr,

8 Termine, Kursgebiihr 76 € (ab 8 Teilnehmer),

Kleingruppe (6 Teilnehmer) 102 € + evtl. 15 € Lehrbuch,
Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38
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Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden
Schule Annweiler, Herrenteich 12,
Neu- und Quereinsteiger sind jederzeit willkommen

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den
letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um die
vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Horen ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund
richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstandnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Mirco Henigin/ Pauline Forkel

S 221 Montag, 14.10.2019, 17.20 — 19.00 Uhr, 10 Termine
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzosisch aktivieren
und vertiefen. Wir freuen uns (iber Verstarkung! Einstieg je-
derzeit moglich.

Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

S 233 Mittwoch, 16.10.2019, 16.30 - 18.00 Uhr,

10 Termine, Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-
Schulzentrum, Herrenteich 12

S 239 Italienisch fiir Anfanger

Lucrezia Gaia Fusi, donnerstags,

18.30 — 20.00 Uhr, 10 Termine

Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schulzent-
rum, Herrenteich 12

,»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 241 Montag, 14.10.2019, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine
Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Italienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Dieser Kurs mdchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversations-
kurs erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und
Zeitungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden,
Meinungen auszudriicken und diese mit anderen auszu-
tauschen. Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wort-
schatzes und Wiederholung der Grammatik bei.

Birgit Strehlitz-Runck

S 243 Montag, 14.10.2019, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

“I pit forti” Italienisch Konversation (C1)
Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna
ed articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto
consentiranno di approfondire e consolidare le conoscenze
d’italiano gia acquisite.
Birgit Strehlitz-Runck
S 245 Dienstag, 15.10.2019, 19.30 — 21.00 Uhr,

10 Termine
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 247 Mittwoch, 16.10.2019, 17.30 - 19.00 Uhr,

10 Termine, Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-
Schulzentrum, Herrenteich 12

Italienisch fiir Anfénger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Con piacere nuovoA1, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 249 Mittwoch, 16.10.2019, 19.15 — 20.45 Uhr,

10 Termine, Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-
Schulzentrum, Herrenteich 12

S 250 Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher, montags, 19.30 — 21.00 Uhr,
10 Termine, Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-
Schulzentrum, Herrenteich 12

S 252 Spanisch mit Vorkenntnissen (B1)

Hier kdnnen Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern und
weiter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher, mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,
10 Termine, Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-
Schulzentrum, Herrenteich 12

S 254 Spanisch fiir Wiedereinsteiger (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant
bestellen, sich lber Essgewohnheiten unterhalten. Uber
alltagliche Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stiicke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Mobelstiicke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswahl treffen und begriinden.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher, mittwochs,

19.30 - 21.00 Uhr, 10 Termine, Annweiler, Berufshildende
Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gesundheit

Fettverbrennungstraining
Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Geraten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer,
Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).
Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.
Heinz Sieg,
Dipl. Sportwissenschaftler
G 201 Montag, 14.10.2019 - 02.12.2019,

17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine,
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstraie 60, Kursgebiihr 41 €, 8 Termine,
54 € Kleingruppe (6 Teilnehmer)

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten
Nach einer 10-15minitigen Aufwarmphase wird an moder-
nen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur
trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5min{iti-
ges Abwdrmen.
Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer
G 203 Mittwoch, 16.10.2019 - 04.12.2019,

19.30-21.00 Uhr, 8 Termine,
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstrale 60, Kursgebiihr 55 €,
73 €Kleingruppe (6 Teilnehmer)

G 205 Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Fasten heif3t:

- Nichts essen, z. B. fiir eine Woche

- Nur trinken: Tee, Wasser, Safte

- Leben aus korpereigenen Depots

- Ausscheidung fordern

- Reinigung von Kérper, Seele und Geist

- Impuls zur Korrektur des Lebensstils

In dieser Zeit erhalten Sie:

- Informationen zu fastenunterstiitzenden Manahmen

- Emahrungstipps (vitalstoffreiche Vollwertkost)

- Fastensuppe und Getrdnke

- Waldbaden und Entspannen in Wernersberg

Sinnvoll ist es, in der Fastenwoche viel Zeit fiir sich selbst
einzuplanen, das Arbeitstempo etwas zu reduzieren, um
ein reibungsloses und nachhaltiges Fasten zu gewédhrleis-
ten. In einem Zeitraum von einer Woche treffen wir uns je-
den Nachmittag (auBer Mittwoch) fiir ca. 2 - 3 Stunden.
Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE)

Freitag, 18.10.2019 - 25.10.2019, 16.00 - 18.00 Uhr,
auBer Mittwoch, 7 Termine, Kursgebiihr 129 €,
Wernersberg, Schulstrafie.

Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Personen)

G 206 piano — Tanz - forte

In der Bewegung zur Musik — live mit Klavier — kannst du
dich in unterschiedlichen Ausdrucksformen ausprobieren:
deinen Korper wahrnehmen, freies Tanzen, deine Stimme
erleben. Wir laden dich herzlich ein, Neues zu entdecken
und noch nicht gespielte Saiten in dir zum Schwingen zu
bringen. Vom kreativen Chaos bis zur wohlklingenden Har-
monie - alles kann entstehen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme
Kleidung, Matte, Decke

Karin Sobiesinsky, kreative Tanz-und Ausdruckstherapeutin
Riidiger Bohm, Musiker, System & Life Coach

Mittwoch, 16.10.2019, 19.00 - 21.00 Uhr, 1 Termin, Kurs-
gebiihr 19 €, Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

G 209 Tanz der Stille

Ein Nachmittag in der dunklen Jahreszeit, um im freien Aus-

druckstanzin deinen inneren Raum der Stille einzutauchen.

Zundchst ladt dich kraftvolle Musik ein, altes Angestau-

tes in deinem Korper, deinen Emotionen loszulassen. So

kannst du duferlich und innerlich ruhiger werden und dich

schlieBlich mit deiner Stille in dir verbinden. Tanzerische

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Antirutschsocken, Matte,
Decke

Karin Sobiesinsky,

kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Samstag, 09.11.2019, 15.00 -18.00 Uhr, 1 Termin,

Kursgebiihr 19 €, Annweiler-Queichhambach,

Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

G 210 Yoga fiir den Riicken

Durch spezielle einfache Ubungen (Asanas) wird die ge-

samte Rumpfmuskulatur gedehnt und gekraftigt. So wird

die Wirbelsdule gestiitzt und hochgradige Belastungen und

Druck auf die Wirbelsdule genommen. Fehlhaltungen der

Wirbelsdule werden verbessert, so dass eine aufrechtere

Haltung méglich ist.

Am Ende der Einheit erfolgt eine Tiefenentspannung um

den gesamten Korper und den Geist in Einklang zu bringen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und Matte

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin,

montags, 17.30 — 18.30 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 56 €,

Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise

zu sich Selbst. Durch Kdrper- und Atemiibungen lernen wir

unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-

binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und

korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht

dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fordern

unsere Beweglichkeit, kréftigen die Muskulatur, mobilisie-

ren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive

Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-

mische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tie-

fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschlieBende

Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch

Konzentration auf Korper und Atmung, befreit unseren Geist

und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungskrafte

in unserem Korper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,

Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

G 212 montags, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine

G 213 montags, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Kursgebiihr 80 €, Annweiler-Bindersbach,
Dorfgemeinschaftshaus, Miinzstrafe 24

G 214 donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine

G 215 donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Kursgebiihr 80 €, Annweiler-Bindersbach,
Dorfgemeinschaftshaus, Miinzstrafe 24

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -
Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper
neu wahrnehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassen-
heit gewinnen. Der Kurs ist fiir Yoga-Einsteiger nicht geeig-
net.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 220 Montag, 14.10.2019, 20.00 - 21.30 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 50 £,
Ramberg, Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Straie 1A
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Yoga fiir Alle in Albersweiler
Den Korper kraftigen und Spannungen losen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Entspan-
nungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs
ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende Wirkung des
Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspannenden
Sequenzen erfahren méchten. Einsteiger und Gelibte sind
beide willkommen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 222 Mittwoch, 16.10.2019, 19.30 - 21.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 65 €,
Seminarraum Physio Schneiders, Weinstrafie 104,
Albersweiler

Yoga am Vormittag
Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung®“ beschreibt. Die
im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbei-
tet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations-
und Bewegungsiibungen. Bei regelmiRigem Uben bewirkt
Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Kon-
zentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir
den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizie-
render Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen
und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.
Heike Heinz, Yogalehrerin
G 225 Mittwoch, 16.10.2019, 09.30 - 11.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 89 €
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39

G 227 Yoga fiir Kinder von 7 - 12 Jahren
Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition Indiens
dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit Yoga
begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer
Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu orien-
tieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar unver-
meidliche Chaos der Pubertdt muss eben so gut es geht
»durchlebt” werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
eine ganzheitliche Férderung der Personlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsdngste belasten viele Jugendli-
che. Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine be-
sondere Chance, um zu einem bewussten und verantwor-
tungsvollen Menschen heranzureifen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.,
mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr
68 € (ab 8 Teilnehmer), 92 € (bei 6 Teilnehmer), Annweiler,
DRK-Haus, Stidring 52

G 230 LEBENSLUST anstatt Diatfrust

Du mochtest dich endlich leichter fithlen und du bist bereit

etwas Neues auszuprobieren. Dann bist du herzlich einge-

laden zu diesem Tagesworkshop, wo du in einem geschiitz-

ten und achtsamen Raum dich in freiem Ausdruckstanz, bei

Wahrnehmungsiibungen fiir deinen Korper, bei Achtsam-

keitslibungen bewegen kannst. Vermittlung ganzheitlicher

Sichtweisen zur Gewichtsreduktion, Tipps zur Entgiftung

von Kdrper-Geist-Emotionen, Starkung des Selbstvertrau-

ens und der Selbstliebe sind weitere Inhalte dieses Work-

shops.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Antirutschsocken,
Matte, Decke, dein Lieblingsessen fiir die
Mittagspause, Getrank

Karin Sobiesinsky,

kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Samstag, 23.11.2019, 10.00 — 16.00 Uhr, 1 Termin,

Kursgebiihr 26 €, Kleingruppe 34 €, Annweiler-Queich-

hambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafie 39

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, 16st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre indi-
viduelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche
Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsaule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-

und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir — alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte Verschleifer-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin
G 245 Mittwoch, 16.10.2019, 19.00 - 20.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 41 €,
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Zumba®
Sie sind bereit, sich fit zu bewegen? Denn genau darum
geht es beim Zumba®-Programm. Es ist ein Tanzfitnesswor-
kout zu lateinamerikanischer Musik, das einfach zu erler-
nen ist, Kalorien verbrennt und fit halt.
Anette Foltin-Roth
G 247 Dienstag, 15.10.2019, 19.00 — 20.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Zumba® Gold
Dieser Kurs ist perfekt fiir aktive dltere Erwachsene, die
nach einem passenden Zumba® Kurs suchen, der die be-
liebten Original-Bewegungen mit geringerer Intensitdt an-
bietet.
Der Kurs enthélt einfache Zumba® Choreographien, die
sich vorrangig auf die Verbesserung von Gleichgewicht,
Bewegungsumfang und Koordination konzentrieren. Sei
bereit, so richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus
dem Kurs zu kommen.
Der Kurs enthdlt alle Fitness-Elemente: Herz-Kreislaufiibun-
gen, Muskel-Training, Verbesserung von Flexibilitat und
Gleichgewicht!
Anette Foltin-Roth
G 250 Freitag, 18.10.2019, 18.30 - 19.30 Uhr,

8 Termine, Kursgebiihr 50 €,
Annweiler, Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraRe 39

G 251 Wirbelsdulengymnastik mit Pilates

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzk&rper-

training zur Pravention von Beschwerden, die infolge von

Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken

schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-

schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance

herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern,

und die konditionelle Situation zu stdrken. Das individu-

elle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht

immer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet

immer eine kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen

Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin,

montags, 09.30 - 10.30 Uhr, 13 Termine, Kursgebiihr 84 €

Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Ich beweg mich - Pilates -
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge
Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die
Kérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse® genannt. Pila-
tes krdftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen
sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das
Training ist, kénnen Sie individuell variieren. Gut fiir - alle,
die sich ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen
Kdrper wiinschen.
Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin
G 254 Montag, 14.10.2019, 18.45 — 19.45 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 56 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkom-
pliziert im 34 Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde
spannungsvolle und entspannende Elemente setzen ver-
borgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er

festigt GesaB, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer ge-
wissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermdgen und
l6sen Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an
Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Personen mit leich-
ten Gelenk- und Riickenbeschwerden, tibergewichtige und
leistungsschwdchere Menschen. Die AROHA®-Elemente
sind langsam und risikolos, aber effektiv. Er spricht auch
dltere Sportler an, die noch nie an einem Kurs teilgenom-
men haben.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar,
Sport- und Fitnesstrainer
G 257 Dienstag, 15.10.2019, 19.30 - 20.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 70 €, Annweiler-
Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrae 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
G 259 Donnerstag, 17.10.2019, 19.00 - 20.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 70 €
G 261 Donnerstag, 17.10.2019, 20.00 — 21.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 70 €, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, QueichtalstraBe 39

Qi Gong
Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, halt fiir alle Menschen,
unabhangig von Alter und Konstitution die Moglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
fir den Alltag zu gewinnen.
Teilnahme ab 18 Jahren. Bei diesem Kurs ist ein Einstieg
jederzeit moglich.
Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin
G 263 Donnerstag, 17.10.2019, 18.00 - 19.00 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 50 €, Annweiler, DRK-Haus,
Siidring 52

G 264 Pilates fiir einen gesunden Riicken
Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum steht die Kérpermitte, im Pilates auch ,,Power-
house”“ genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Ubungen férdern
das Bewusstsein fiir den eigenen Korper, sind sehr effektiv
und zeigen rasch Erfolge. Gut fiir alle, die sich ein sanftes
und effektives Training fiir den ganzen Korper wiinschen.
Sehr geeignet auch fiir Menschen die etwas gegen kérperli-
che Beschwerden unternehmen wollen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin,
montags, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 36 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale

G 266 Drums Alive®

Drums Alive® macht Spafl und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eige-
nen Tun zu bekommen. Sie haben die Moglichkeit sich so
richtig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu
lassen. Drums Alive® ist ein Ganzkdrpertraining, das viel
mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des ge-
samten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte von
kreuzkoordinativen Bewegungen werden Geddchtnis und
Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauertraining,
welches mit hohem Kalorienverbrauch und jeder Menge
Spaf das Herzkreislaufsystem fordert und trainiert. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informatio-
nen.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin,
montags, 18.30 -19.30 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 36 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale

G 268 Power Hour
Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Fas-
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zientraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr
beinhaltet. Auch ,Aerobic is back“ ist wieder schwer im
Trend. Wir machen alles was uns Spaf® macht und haben
viel Freude daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin,
montags, 19.30 - 20.30 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 36 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale

G 272 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich
in den letzten Jahren in Deutschland zunehmend starker,
auch bei Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses
Sports nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen
sich dafiir immer hdufiger begeistern. Gerade fiir Senioren
sind die Bewegungseinheiten von grofler Bedeutung und
helfen dabei, auch im Alter korperlich fit zu bleiben. Ein
grofer Vorteil von Nordic Walking ist die geringe Beanspru-
chung fiir die Gelenke beim Laufen. Diese Bewegungsart ist
vor allem fiir Ausdauer, Kraftentwicklung, Koordinationsfa-
higkeit und Beweglichkeit zu empfehlen.

Dr. Meike Késter-Topfer, Heilpraktikerin

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 89 € (Kleingruppe), Annweiler

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit

-ob auf lhrem Adventsteller oder als Geschenk. Nach die-

sem Kurs werden Sie die sahnigen Kostlichkeiten- mit und

ohne Alkohol- leicht in Ihrer eigenen Kiiche zubereiten kén-
nen. Lernen Sie mehr tiber den Umgang mit Schokolade
und der Verarbeitung dieser zartschmelzenden Verfiihrung.

Jeder Teilnehmer wird viel Gelegenheit zum Uben haben

und die Rezepte sowie eine Menge Triiffel und Pralinés mit

nach Hause nehmen. Es bleibt Ihnen {iberlassen, ob Sie da-
mit lhre Familie und sich verwdhnen oder liebe Menschen
beschenken mdchten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, Teigschaber,
geruchfreies Schneidebrett, Geschirr-
handtuch, Behalter fiir fertige Pralinés,
Getranke nach Wunsch, Spiiltuch/
Schwamm, Spiilmittel

Wer hat, bringt bitte eine mittelgroe Metallschiissel und

einen passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH)

Montag, 25.11.2019, 18.00 - 22.00 Uhr, 1 Termin,

Kursgebiihr 17 €, Kleingruppe 22 € plus 12 € Lebens-

umlage, Annweiler, Berufshildende Schule im

Staufer-Schulzentrum, Kiiche, Herrenteich 12

Junge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der

Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,

wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition Indiens

dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit Yoga

begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer

Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu orien-

tieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar unver-

meidliche Chaos der Pubertdt muss eben so gut es geht

»durchlebt” werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir

eine ganzheitliche Forderung der Personlichkeit. Reiziiber-

flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,

Schulstress und Zukunftséngste belasten viele Jugendli-

che. Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine be-

sondere Chance, um zu einem bewussten und verantwor-

tungsvollen Menschen heranzureifen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Mittwoch, 18.09.2019, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 Termine,

Kursgebiihr 68 € (ab 8 Teilnehmer), 92 €

(bei 6 Teilnehmer), Annweiler, Gesundheitsstudio

»die Wirbelsaule“, Hauptstrafie 60

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter ab 8 Jahren
Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes
Zimmer und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem
Kurs werden die wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei
vermittelt und eine grundlegende Einfiihrung bietet zudem
reichlich Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken bieten ge-
stalterische Freiheit - gerade auch fiir Anfanger. Das wichti-
ge Basiswissen wird Schritt-flir-Schritt erklart und begleitet
die Kinder so zu ihrem ganz personlichen Meisterwerk.
Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses
Papier muss 300 g stark sein, Acrylfarbe.
Farben und Pinsel kénnen auch gegen
eine Gebiihri.H.v. 4,00 € bei Frau Wiist
mitbenutzt werden.
Annemarie Wiist, Freitag, 29.11.2019, 15.00 — 17.30 Uhr
und Samstag, 30.11.2019, 15.00 - 17.30 Uhr, 2 Termine,
Kursgebiihr 28 € (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73

Kultur und Gestalten

K221 Lust auf Kunst?

Kunst ist — insbesondere die Malerei — eine besondere

Form der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst

und dann natiirlich auch mit den Menschen, die sie wahr-

nehmen. Es ist wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung

fiir die Malerei zu teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs

richtet sich an alle, die Kunst nicht nur anschauen und be-

wundern, sondern selbst einmal kreativ werden wollen. Da-

bei kann jeder sein Talent entdecken, Neues ausprobieren,

|deen umsetzen, die Seele baumeln lassen, mit anderen

(nicht nur tiber Kunst) ins Gesprach kommen.

Unser wichtigster Grundsatz: Wir bewerten unsere Kunst

nicht! Gearbeitet wird nach eigenen Vorstellungen. Anfan-

gern und Ungelibten oder Unentschlossen wird mit Vorla-

gen, Tipps und Anregungen geholfen.

Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwdnde in verschiede-
nen Grof3en sowie lhre Malutensilien und
Arbeitskleidung (Pinsel und Farbe
kénnen im Kurs erworben werden).

Annemarie Wiist, Donnerstag, 31.10.2019,

18.30 - 21.30 Uhr, 4 Termine, Kursgebiihr 66 €,

(maximal 6 Teilnehmer), Annweiler, Malraum,

Burgenring 73

Die Gitarrenkurse finden in der Berufsbildenden Schule im
Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12, 76855 Annweiler
am Trifels, statt.

Gitarre: Einzelunterricht

Neben den Gruppenkursen wird Gitarrenunterricht auch als
Einzelunterricht angeboten. Nadhere Informationen hierzu
erhalten Sie unter 06346-301-217.

E-Gitarre: Einzelunterricht

E-Gitarrenkurse werden ausschlieBlich als Einzelunterricht
angeboten. Freie Termine und weitere Informationen kon-
nen unter 06346-301-217 nachgefragt werden.

Gitarre fiir Anfinger

Vermittelt werden Grundakkorde und einfache Anschlag-

techniken zur Liedbegleitung.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich

Michael Becker

M 266 Dienstag, 15.10.2019, 18.40 — 19.40 Uhr,
Kursgebiihr 76 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine

Gitarre: Kleingruppe

Dieser Kurs baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilneh-

menden erlernen weitere Akkorde und erweitern ihre Spiel-

technik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

M 267 Dienstag, 15.10.2019, 19.45 - 20.15 Uhr,
Kursgebiihr 78 € (2 Teilnehmer), 10 Termine

Ukulele spielen lernen - Einstiegskurs fiir Anfanger
In diesem Kurs werden die ersten Akkorde und Schlagmus-

ter fiir die Liedbegleitung vermittelt. Da die Ukulele ein ver-

gleichsweise recht einfach zu erlernendes Musikinstrument

ist, finden spieltechnische Ubungen ohne lange Umwege

praktische Anwendung beim Spielen von bekannten und

beliebten Liedern.

Michael Becker

M 268 Dienstag, 15.10.2019, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 76 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teil-

nehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern ihre

Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

M 273 Mittwoch, 16.10.2019, 19.25 - 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 76 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine

Gitarre fiir Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe — geschlagener Refrain). Des Weite-
ren werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variatio-
nen der Anschlagdynamik eingefiihrt (Dampfen der Saiten,
Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen da-
durch, ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher
zu gestalten und den Charakter eines Stiickes durch die
entsprechende Vortragsweise zu unterstreichen. Gruppen-
unterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker
M 274 Mittwoch, 16.10.2019, 19.25 - 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 76 (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine

Gitarre fiir leicht Fortgeschrittene

Schwerpunkt in diesem Kurs: Lieder mit einfachen Zupf-

mustern begleiten.

M 279 Donnerstag, 17.10.2019, 19.15 - 20.15,
Kursgebiihr 76 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine

M 284 Akkordeon-Unterricht

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde,

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 60 €
(bei 4 Teilnehmer), keine ErméaBigung, Annweiler, Rathaus,
Hauptstraie 20

M 285 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an offentli-
chen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch per-
fekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.
Walter Halde,

dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 15 Termine, entgeltfrei,
Annweiler, Rathaus, Hauptstrafie 20

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein
der Volkshochschule Annweiler am Trifels
Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 8 Personen,
Kleingruppen mindestens 6 Personen.

Alle Vortrdage und Kurse kdnnen bei
entsprechender Teilnehmerzahl in Annweiler
oder in den Gemeinden stattfinden.

Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels,
Messplatz 1 Telefon: 06346-301-217
Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de

Geschiftszeiten:

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,
donnerstags ist
die Geschiftsstelle
geschlossen

Ende des amtlichen Teils
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