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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, EuBerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des Landkreises

g 3
Siidliche Weinstrale

Nr. 43/2018 vom 22.08.2018

Offentliche

Bekanntmachung

iiber den Vollzug des Grundstiick-
verkehrsgesetzes; hier: Ermittlung
kaufinteressierter Landwirte

- Bekanntmachung vom
22.08.2018 -

Uber die Genehmigung der Verdu-
Berung des nachstehend aufge-
fiihrten landwirtschaftlichen Grund-
stiicks ist nach dem Grundstiick-
verkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Gleisweiler Flurstiicks-

Nr. 900

- Nutzungsart: Landwirtschaftsfla-
che (Weingarten)

- Lage: Gewanne ,,Am Mihlacker®,
GroRe: 0,1553 ha

Landwirte, die zur Aufstockung ih-
res Betriebes am Erwerb des
Grundstiicks interessiert sind, wer-
den gebeten, dies der Unteren
Landwirtschaftshehdrde bei der
Kreisverwaltung Siidliche Wein-
straRe in Landau innerhalb von 10
Tagen nach der Bekanntmachung
schriftlich mitzuteilen.

Hinweis: Fiir den Fristbeginn ist die
Veroffentlichung im Amtsblatt des
Landkreises Siidliche Weinstrae
mafigebend. Nicht das Erscheinen
in den Mitteilungsblattern der Ver-
bandsgemeinden. Siehe auf der
Homepage des Landkreises Stdli-
che WeinstraBe, www.suedliche-
weinstrasse.de unter - Aktuelles,
Amtsblatt -.

Landau i.d.Pf., den 21.08.2018
KREISVERWALTUNG

SUDLICHE WEINSTRASSE:

- Untere Landwirtschaftsbehdrde -
gez. Kieffer

Offentliche

Bekanntmachung
iiber den Vollzug des Grundstiick-
verkehrsgesetzes; hier: Ermittlung
kaufinteressierter Landwirte

- Bekanntmachung vom
22.08.2018 -

Verantwortlich fiir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon 063 46-3010

Uber die Genehmigung der Veréu-
Berung der nachstehend aufge-
flihrten landwirtschaftlichen Grund-
stiicke ist nach dem Grundstiick-
verkehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Gleisweiler Flurstiicks-

Nr. 1041

- Nutzungsart: Landwirtschaftsfla-
che (Weingarten)

-Lage: Gewanne ,Im oberen Let-
ten“, Grofe: 0,0689 ha

Gemarkung Gleisweiler Flurstiicks-

Nr. 1822

- Nutzungsart: Landwirtschaftsfla-
che (Weingarten)

-Lage: Gewanne ,In der Hélle“,
Grofe: 0,1013 ha

Landwirte, die zur Aufstockung ih-
res Betriebes am Erwerb der Grund-
stiicke interessiert sind, werden
gebeten, dies der Unteren Land-
wirtschaftsbehdrde bei der Kreis-
verwaltung Siidliche Weinstra3e in
Landau innerhalb von 10 Tagen
nach der  Bekanntmachung
schriftlich mitzuteilen.

Hinweis: Fiir den Fristbeginn ist die
Verdffentlichung im Amtsblatt des
Landkreises Siidliche Weinstraie
maRgebend. Nicht das Erscheinen
in den Mitteilungsblattern der Ver-
bandsgemeinden. Siehe auf der
Homepage des Landkreises Siidli-
che Weinstrae, www.suedliche-
weinstrasse.de unter - Aktuelles,
Amtsblatt -.

Landau i.d.Pf., den 21.08.2018
KREISVERWALTUNG

SUDLICHE WEINSTRASSE:

- Untere Landwirtschaftsbehdrde -
gez. Kieffer

Stellenausschreibung

Bei der Kreisverwaltung Siidliche
Weinstrafie sind zum ndchstmogli-
chen Zeitpunkt die im Folgenden
aufgefiihrten Stellen zu besetzen.
Bitte beachten Sie jeweils die de-
taillierten  Einstellungsvorausset-
zungen und weitere Informationen
auf unserer Homepage www.sued-
liche-weinstrasse.de unter der Ru-
brik Aktuelles /Stellenangebote:
Sachbearbeiter/in

in der Wohnbauférderung

(E 9b TV6D/A10 LBesG), Bewer-
bungsschluss ist der 31.08.2018

Sachbearbeiter/in

in der Kinderschutzstelle des
Allgemeinen Sozialdienstes

(S 12 TV6D), Bewerbungsschluss
ist der 09.09.2018
Sachbearbeiter/in

im Allgemeinen Sozialdienst

(S 14 TV6D), Bewerbungsschluss
ist der 09.09.2018.

Abfallentsorgung

im Landkreis
Siidliche Weinstrafle
Problemabfall-

sammlung

»Am 22.09. werden von 8.30 Uhr
bis 11.30 Uhr auf dem Wertstoff-
wirtschaftszentrum Siid bei Billig-
heim-Ingenheim - wie bereits an-
gekiindigt - wieder Problemabfille
eingesammelt. Den Biirgern im
Landkreis wird dabei wieder Gele-
genheit gegeben, ihr Umweltbe-
wusstsein unter Beweis zu stellen
und Problemabfalle umweltgerecht
zu entsorgen.

Eingesammelt werden Farben,
Lacke, Losungsmittel, Reinigungs-
mittel, Batterien, Pflanzenschutz-
mittel und Giftstoffe. Gebrauchtes
Motoren- und Getriebedl wird nicht
angenommen. Seit dem 1. Juli
1987 miissen Verkdufer von Moto-
ren- und Getriebedl das Altol von
ihren Kunden kostenlos zuriick-
nehmen.

Bei der Problemabfallsammlung
werden lediglich dlverunreinigte
Putzlappen u. A. angenommen.
Auch Altmedikamente werden bei
der Problemabfallsammlung nicht
mehr erfasst. Altmedikamente in
haushaltsiiblichen Mengen konnen
in die Restabfalltonne gegeben
werden. Verpackungen aus Pappe
und Beipackzettel gehoren in die
Papiertonne.

Leere  Kunststoffdosen, Folien,
Blister und Tuben gehdren in den
gelben Wertstoffsack.

Leere Glasflaschen gehéren in den
Altglascontainer.

Bei der Sammlung werden die Pro-
blemabfalle von Privathaushalten
kostenlos mitgenommen. Es soll-
ten pro Haushalt nur Mengen bis

50 kg bzw. 50 | abgegeben werden.
Nach vorheriger telefonischer An-
meldung bei der Kreisverwaltung
Siidliche Weinstrale werden ge-
gen Gebihr auch ,Sonderabfall-
kleinmengen* aus Gewerbebetrie-
ben bei den Problemabfallsamm-
lungen mitgenommen. Gewerbe-
betriebe, die groflere Mengen ent-
sorgen lassen mochten, konnen
sich unmit telbar mit der SAM
GmbH (Tel.: 06131 982-980) in
Verbindung setzen. Es wird auch
darauf hingewiesen, dass die Prob-
lemabfdlle nur in geschlossenen
Behaltern und Verpackungen abge
geben werden konnen.

Vor Eintreffen des Sammelfahrzeu-
ges sowie wahrend und nach der
Sammlung diirfen keine Problem-
abfélle abgestellt werden.

Die Problemabfdlle sind direkt
beim Sammelpersonal abzugeben!

Weitere Informationen finden Sie
im SUW-Wertstoff-Ratgeber 2018!

Fur Riickfragen steht Ihnen die
Kreisverwaltung Siidliche Wein-
straBe, Tel.: 06341 940-420, Frau
Stolz, zur Verfiigung.“

Problemabfille
von A bis Z

Abbeizmittel
Abflussreiniger
Alkali-/Mangan-Batterien
Antibeschlagmittel
Autobatterien
Autochrompflegemittel
Autowasch-/pflegemittel
Backofenreiniger
Batterien
Desinfektionsmittel
Dispersionsfarben (fliissig)
Entfroster

Entkalker

Entwickler

Farben (nicht ausgehirtet)
Fensterputzmittel
Fixierbader

Fleckentferner
Fotochemikalien
Frittierfette

Frittierdl

Frostschutzmittel
FuBbodenreinigungs-/pflegemittel
Grillreiniger
Harzriickstande
Heizblreste
Herdputzmittel
Holzschutzmittel
Imprdgniermittel

Klebstoffe

Knopfzellen

Lacke

Laugen

Lederpflegemittel
Lithium-Knopfzellen
Losungsmittel
Metallputzmittel
Mottenschutzmittel
Mobelpflegemittel
Nickel-Cadmium-Batterien
Nitroverdiinnungen
Pflanzenschutzmittel
Polyurethanabflle
Primdrbatterien
Quecksilber-Rundzellen
Quecksilberoxid-Knopfzellen
Raumsprays
Reinigungsmittel
Rohrreiniger
Rostschutzmittel
Rostumwandler

Rundzellen

Sanitdrreiniger

Sduren
Schadlingsbekdampfungsmittel
Schimmeltdtungsmittel
Schuhpflegemittel
Silberoxid-Knopfzellen
Silberputzmittel

Spraydosen (ohne ,,Griinen Punkt*)
Tapetenkleister

Terpentin

Thermometer (Quecksilber)
Unterbodenschutz Verdiinner
Waschmittel

WC-Reiniger Weichspiiler
Zink-/Kohle-Batterien
Zink-/Luft-Knopfzellen

Tierschutzaufruf zur
Katzenkastration

Die Veterindrabteilung der Kreis-
verwaltung Sidliche Weinstrafe,
die Verbandsgemeindeverwaltun-
gen des Landkreises Stidliche Wein-
strale und die Stadtverwaltung
Landau in der Pfalz richten folgen-
den Aufruf an alle Katzenbesitzer:

Aus Tierschutzgriinden ist es wei-
terhin ein dringendes Anliegen,
Besitzer von freilaufenden Katzen
dazu zu bewegen, ihre Tiere kast-
rieren zu lassen.

Nach Angaben des Deutschen Tier-
schutzbundes, Landesverband
Rheinland-Pfalz e.V. (www.tier-
schutz-rheinland-pfalz.de), sind

Elektrizitdtsversorgung

Wasserversorgung

06346/3009-17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

06346/3009-16
Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinde Wernersberg

Gasversorgung

Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

0173/3712068

06346/3009-0

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 30.08.2018 um 08:51 erzeugt
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Katzen bereits nach einem halben
Jahr geschlechtsreif. Katzenmiitter
bringen in der Regel zweimal im
Jahr vier bis sechs Junge zur Welt.
Streunende Tiere leiden haufiger
als die reinen Stubentiger unter
Seuchen, Katzenschnupfen, Atem-
not und Blindheit.“

Zur Vermeidung einer ungeziigel-
ten Vermehrung in deren Folge im
Tierheim Landau und bei anderen
Tierschutzvereinen immer mehr
Katzen abgegeben bzw. ausgesetzt
und herrenlos aufgefunden dorthin
gebracht werden, ergeht die Bitte
an alle Katzenbesitzer ihre Tiere
kastrieren zu lassen.
Entsprechende Kastrationen fiihrt
jede Tierarztpraxis durch. Beglei-
tend zu dieser Mainahme

wird die Tierkennzeichnung mit ei-
nem Mikrochip dringend empfoh-
len, sodass beim Auffinden von
Tieren der Eigentiimer benachrich-
tigt werden kann. Sie helfen damit
auch den Tierschutzvereinen und
den privat im Tierschutz engagier-
ten Personen, welche mittlerweile
an ihre finanziellen und personel-
len Grenzen stofen.

Landau, den 20.08.2018
gez. Dr. Kohler

Abt. Veterindrwesen und
Landwirtschaft
Kreisverwaltung
Siidliche Weinstrafie

Verbandsgemeinde-
verwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 52/2018

Vollzug der
Strafienverkehrsordnung

Sperrung

anldsslich gemeinsamer Lauf aller
Schulen der Verbandsgemeinde
Annweiler in Annweiler am Trifels.

Die Schiiler der Verbandsgemein-
de Annweilerveranstalten am Mitt-
woch, den 05.09.2018 in Annwei-
ler am Trifels einen gemeinsamen
Lauf. Bei vorhersehbarem Regen
wurde als Ersatztermin der dar-
auffolgende Mittwoch, den 12.09.
2018 bestimmt. Aufgrund dieser
Veranstaltung ist es erforderlich,
dass die HauptstraBBe, Burgstra-
e, Waldfriedenstraie sowie Teil-
bereich Straie ,,Burgenring” von
Einmiindung Str. ,,Am Herrenteich“
bis Hausnummer 39 sowie Victor-
von-Scheffel-StraBe ab Wende-
schleife Staufer-Schulzentrum bis
Einmiindung Waldfriedenstrafie in
Annweiler am Trifels am Mittwoch,
den 05.09.2018 bzw. 12.09.2018
in der Zeit von 9.00 Uhr bis 12.30
Uhr fiir den Verkehr gesperrt wird.
Aufgrund der Sperrungen kann es
teilweise zu leichten Verkehrsbe-
hinderungen kommen. Die Bevolke-
rung wird um entsprechende Kennt-
nisnahme und Beachtung gebeten.

Annweiler am Trifels,
den 13.08.2018
Wolfgang Grétsch
Erster Beigeordneter

Stellenausschreibung

Die Verbandsgemeindeverwaltung
EDENKOBEN sucht zum ndchst-
moglichen Zeitpunkt eine/n

Verwaltungs-
fachangestellte/n

fiir den Fachbereich 4 - Natiirliche
Lebensgrundlagen und Bauen,
Sachgebiet ,,Gebdudemanagement*,
Es handelt sich um eine unbefris-
tete Vollzeitstelle. Die Arbeitszeit
betrdgt 39 Stunden/Woche.
Bewerbungen mit den {blichen
Unterlagen bitten wir bis spates-
tens 9. September 2018 an die Ver-
bandsgemeindeverwaltung Eden-
koben - Personalverwaltung -, Post-
strafBe 23, 67480 Edenkoben oder
per Mail (moglichst in einer einzi-
gen pdf-Datei) an bewerbung@vg-
edenkoben.de zu richten.
Auskiinfte sind im Personalamt bei
Nicole Klohr, Telefon 06323 959-
114 erhaltlich.

Stellenausschreibung

bei der Verbandsgemeindeverwal-
tung Bad Bergzabern istzum ndchst-
moglichen Zeitpunkt eine unbefris-
tete Vollzeitstelle eines/einer

Sachbearbeiters/in
in dem Sachgebiet
Asylbewerber/Fliichtlinge

zu besetzen.

Der Aufgabenbereich umfasst die
Leistungsgewahrung fiir Asylbe-
werber, Fliichtlinge und geduldete
Ausldnder nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz und dem Sozi-
algesetzbuch XII.

Hierzu gehoren insbesondere lau-
fende Hilfe, einmalige Beihilfen,
Hilfe in besonderen Lebenslagen
wie Krankenhilfe, Hilfe bei Schwan-
gerschaften und Geburt.

Des Weiteren umfasst die Stelle
auch die Aufgaben als Obdachlo-
senbehdrde.

Von den Bewerbern/innen erwar-

ten wir:

- Erfolgreicher Abschluss der Ange-
stelltenpriifung | bzw. Abschluss
als Verwaltungsfachangestellte/r

- Einfiihlungsvermégen und  Ge-
schick im Umgang mit Asylbewer-
bern/Fliichtlingen

- Selbststandiges,  zuverldssiges
und verantwortliches Arbeiten,
Flexibilitat und Belastbarkeit

- Durchsetzungsvermogen, Verant-
wortungsbewusstsein

- Bereitschaft zur Fort- und Weiter-
bildung

- Kenntnisse im Bereich EDV

- Fihrerschein Klasse B

Die Vergiitung richtet sich nach dem

Tarifvertrag fiir den offentlichen

Dienst (Entgeltgruppe 8 TV4D).

Schwerbehinderte Bewerberinnen

und Bewerber werden bei sonst

gleicher fachlicher und personli-
cher Eignung bevorzugt beriick-
sichtigt.

Bewerbungen richten Sie bitte bis

spdtestens 10. September 2018

an die Verbandsgemeindeverwal-

tung Bad Bergzabern, Personalab-
teilung, Postfach 1313, 76883 Bad

Bergzabern.

Die ADD Trier/Rheinland-Pfalz
informiert:

Sammlungsverbot

gegen ,Hilfe fiir krebskranke
Kinder e.V.“ -
DD bittet um Mitteilung

Trier/Rheinland-Pfalz - Die Auf-
sichts- und Dienstleistungsdirektion
(ADD) - landesweite Spendenauf-
sicht in Rheinland-Pfalz - hat dem
Verein Hilfe fiir krebskranke Kinder
e.V. mit Sitz in Bielefeld/Nord-
rhein-Westfalen sofort vollziehbar
untersagt, Spendensammlungen
sowie oOffentliche Spendenaufrufe
in Rheinland-Pfalz durchzufiihren.
Das bestandskraftige Sammlungs-
verbot beinhaltet auch den Stopp
von Forderbeitrdgen, welche wie-
derkehrend von dem Konto der
Spender abgebucht werden.

Die ADD bittet rheinland-pfalzische
Spender und Forderer des Vereins
Hilfe fiir krebskranke Kinder e.V.
mit Sitz in Bielefeld/NRW um Uber-
priifung ihrer Kontoausziige, ob die
wiederkeh-renden Einziige durch
den Bielefelder Verein gestoppt
wurden. Sollten weiterhin Einziige
er-folgen, bittet die ADD um sofor-
tige Mitteilung.

Die ADD bittet die Redaktionen
um eine genaue Beachtung und
Benennung des Vereinsnamens in-
klusive der Ortsbezeichnung. Die
Darstellung des Vereinslogos dient
der unmittelbaren Zuordnung zu
dem Verein, um eine Verwechs-
lung mit anderen Organisationen
zu vermeiden.

ANNWEILER

Beschluss-

zusammenfassung

zur 30. Sitzung des Stadtrates
Stadt Annweiler am Trifels
vom 23.05.2018

Veroffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschliisse gefasst wurden:

3 Beratung und Beschlussfas-
sung der Haushaltssatzung
und Stellenplan fiir das Haus-
haltsjahr 2018 und der Wirt-
schaftsplane der Elektrizitats-
und Wasserversorgung mit
Stelleniibersicht 2018 und In-
vestitionsprogramm fiir die
Jahre 2017 bis 2021

3.1 Beratung und Beschlussfas-
sung der Haushaltssatzung
und Stellenplan fiir das Haus-
haltsjahr 2018 und der Wirt-
schaftspldne der Elektrizitats-
und Wasserversorgung mit
Stelleniibersicht 2018 und In-
vestitionsprogramm fiir die
Jahre 2017 bis 2021

Der Stadtrat beschliefit einstim-

mig, die Haushaltssatzung und

Stellenplan fiir das Haushaltsjahr

2018 und der Wirtschaftsplane der

Elektrizitdts- und Wasserversor-
gung mit Stelleniibersicht 2018
und Investitionsprogramm fiir die
Jahre 2017 bis 2021 in der vorge-
legten Fassung.

3.2 Grundsatzbeschluss - Erneue-
rung eines Teilbereichs des
Gehwegs in der TrifelsstraBe

Der Stadtrat beschliet einstimmig
einen Teilbereich des Gehwegs in
der TrifelsstraRe auszubauen und
ermdchtigt die Verwaltung eine be-
schrankte Ausschreibung durch-
flihren zu lassen.

4 Aufnahme von Personen in die
Vorschlagsliste fiir Schoffinnen
und Schéffen

Fiir die Vorschlagsliste fiir Schoffin-

nen und Schoffen wird vorgeschla-

gen

1. Birgit Achtermann

2. Andrea Knapp

3. Iris Grétsch

Daraufhin beschliefit der Stadtrat
einstimmig, dass die Wahlim Wege
der offenen Abstimmung durchge-
fiihrt werden soll.

Anschlieend wahlt der Stadtrat

- Frau Birgit Achtermann,
03.03.1955 in Annweiler am
Trifels, Viktor-von-Scheffel-Str. 9,
76855 Annweiler am Trifels,
einstimmig bei 1 Enthaltung,

- Frau Andrea Knapp geb. Proft,
26.01.1959 in Heilbronn,
Waldfriedenstrafie 11, 76855
Annweiler am Trifels, einstimmig
und

-Frau Iris Grotsch geb. Schmitt,
22.01.1962 in Hinterweidenthal,
Madenburgstrae 32, 76855
Annweiler am Trifels, einstimmig

in die Vorschlagsliste fiir die Schof-
finnen und Schoffen.

6 Beratung und Beschlussfassung
iiber eine AuBlenbestuhlung fiir
die geplante Weinstube in der
Hauptstrafie

Der Stadtrat beschliefit einstim-

mig, die AuBenbestuhlung vor dem

Anwesen Hauptstrae 24 in Ann-

weiler am Trifels auf der Flache der

Porphyrplatten zu genehmigen.

10 Auftragsvergaben

10.2 Beratung und Beschlussfas-
sung iiber die Nachgenehmi-
gung - Auftragsvergabe/Auf-
tragserweiterung Einbruch-
meldezentrale im Museum
unterm Trifels

Der Stadtrat nimmt den vorgenann-
ten Sachverhalt zur Kenntnis und
beschlieit einstimmig den Auftrag
fiir o. g. Leistungen (Nachgenehmi-
gung der Auftragserweiterung) an
die Firma Siemens AG Deutsch-
land, 68028 Mannheim zum Preis
von 8.187,28 € inkl. MwSt. zu ver-
geben.

10.3 Beratung und Beschlussfas-
sung iiber die Auftragsver-
gabe - Nachgenehmigung
(Nachtragsangebot Nr. 1) -
Briickensanierung in der
Hauptstrafie

Der Stadtrat nimmt den vorgenann-

ten Sachverhalt zur Kenntnis und

beschlieRt einstimmig, den Auf-
trag fiir die o. g. Leistungen (Nach-
genehmigung des Nachtragsange-
botes Nr. 1) an die Firma Theisinger
und Probst Bau GmbH, Marie-Cu-

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 30.08.2018 um 08:51 erzeugt

rie-Strafe 13, 66953 Pirmasens,
zum Preis von 9.318,78 € inkl.
MwsSt. zu vergeben.

10.4 Beratung und Beschlussfas-
sung iiber die Auftragsver-
gabe - Nachgenehmigung
(Nachtragsangebot Nr. 2) -
Briickensanierung in der
Hauptstrafie

Der Stadtrat nimmt den vorgenann-

ten Sachverhalt zur Kenntnis und

beschliefit einstimmig den Auftrag
fir die v. g. Leistungen (Nachge-
nehmigung des Nachtragsangebo-
tes Nr. 2) an die Firma Theisinger
und Probst Bau GmbH, Marie-Cu-
rie-StraBe 15, 66953 Pirmasens,
zum Preis von 29.019,30 € inkl.
MwSt. zu vergeben.

10.5 Hohenstaufensaal - Austausch
Brandmelder

Der Stadtrat beschlieft einstim-
mig, den Auftrag fiir den Austausch
der Brandmelder im Hohenstau-
fensaal an die Fa. Kaufmann GmbH
& Co. KG zum Angebotspreis von
13.149,27 € brutto zu vergeben.
Grundlage ist das Angebot mit Sch-
reibenvom 26.04.2018, Angebots-
Nr. 242812.

11 Antrdge und Anfragen

11.1 Antrag des Vereins Zukunft
Annweiler e.V. auf Festset-
zung des 14. Richard-Lowen-
herz-Festes als privilegierter
Spezialmarkt (§ 6 Abs. 2
LMAMG)

Der Stadtrat beschliet einstimmig,

die Festsetzung des 14. Richard-

Léwenherz-Festes als privilegierter

Spezialmarkt gem. § 6 LMAMG.

11.2 Féllung von Bdumen Fa. Sta-
bila

Der Stadtrat beschliet einstimmig

den TOP zu vertagen.

EUBERTHAL

Bekanntmachung

Nr.8/2018

der Ortsgemeinde Eu3erthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

8. Sitzung des Ausschusses fiir
Bau- und Infrastruktur der Ortsge-
meinde EuBerthal (Wahlperiode
2014/2019)

Am Sonntag, 02.09.2018, um
11:00 Uhr, findet, die 8. Sitzung
des Ausschusses fiir Bau- und Inf-
rastruktur mit folgender Tagesord-
nung statt:

Treffpunkt: Friedhof

Tagesordnung:
Offentlich:

1 Friedhofsangelegenheiten
2 Entwdsserung Bolzplatz

3 Baumriickschnitt Spielplatz
4 Verschiedenes

76857 Euperthal, 27. August 2018
Reinhard Denny
Ortsbiirgermeister
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9 Auftragsvergaben

der Ortsgemeinde Wernersberg
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
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BauGB Dominik Rubiano Soriano
6 Informationen zum weiteren Vor-  Ortsbiirgermeister

Mach mit, bleib fit! - Lebenslanges Lernen

Vortrdge und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217

lhre
Ansprechpartnerin

Marita Bretz
Annweiler

Vortrage

A 203 Haus an Kinder iibertragen - Heimaufenthalt und
dann Haus weg? Vorweggenommene Erbfolge und
der Regress der Sozialhilfe

Das Recht der Vermdgensnachfolge befasst sich insbe-
sondere mit der Erhaltung des Vermogens fiir die Familie.
Leichtfertigkeit bei der Ubertragung machen dir Tiiren fiir
den Sozialhilfetrdger weit auf. Aber auch der Zugriff auf
Pflichtteils- und Erbanspriiche der Kinder durch den Sozi-
alhilfetrager schaffen unbekannte und riskante Gefahrenla-
gen. Der Vortrag verdeutlicht die Interessen und gibt Ansat-
ze zu einem besseren Weg.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht,
Dienstag, 13.11.2018, 19.00 Uhr, Gossersweiler-Stein,

Dorfgemeinschaftshaus Am Kaiserbach 46,
Kostenbeitrag 5 €

A 204 Patientenverfiigung und Vollmacht aus dem Internet
-Chance, Risiko und Alltagstauglichkeit

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht sind Mittel zur

Selbstbestimmung im Alter. Man sorgt fiir die Zeit von Ge-

schaftsunfahigkeit vor. Verldssliche offene Bezugsquellen

sind Mangelware. Hilft das Internet? Der Vortrag zeigt Ge-

fahren und Risiken bei der Beniitzung von Formularen aus

dem Internet.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 23.10.2018, 19.00 Uhr, Annweiler,

Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1,

Kostenbeitrag 5 €

EDV

C 262 WORD Grundkurs

Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erler-
nende und leicht bedienbare Oberflache aus. Im Kurs Word

Grundlagen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht
nachvollziehbarer Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word. Sie lernen, Dokumente ansprechend zu
gestalten, seien es kurze Korrespondenzen oder ldngere
Texte.

Seminar- bzw. Schulungsinhalte:

Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberflache von Word
Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von
Texten

Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung
Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,

Absatz- und Seitenformatierung

Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop,

Umgang mit der Office-Zwischenablage

Grundziige zu Nummerierung und Aufzéhlung

Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur

Einfache Kopf- und Fufizeilen, automatische Seitennummern
Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenférmige
Darstellungen)

Grafiken und Bilder in Texte einbinden

Einstieg in den Umgang mit Vorlagensatzen und Designs
Einstieg in das Arbeiten im Team (Dokumente {iberarbeiten)
Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes Geschafts-
papier

Wichtige Voreinstellungen verstehen und bei Bedarf
dandern

Datei-Management, Speichern, Drucken

Kompatibilitit zu Vorgingerversionen, Uberblick der
Dateiformate

Tipps und Tricks

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Mittwoch, 07.11.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 36 €,

(48 €£Kleingruppe, 6 Teilnehmer) + evtl. 15 € Lehrbuch,

4 Termine

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training
Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach

mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstel-
len, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschau-
lichen Diagrammen umsetzen. Am Ende kdnnen Sie spezi-
elle Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver
einsetzen. Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Donnerstag, 18.10.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 72 €,

(96 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer) + evtl. 15 € Lehrbuch,

8 Termine

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden Schu-
le Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinsteiger sind
jederzeit willkommen.

Termine 10 12 15
€ab 12 Teilnehmenden und mehr 38,00 46,00 58,00
€bei 8 - 11 Teilnehmenden 52,00 63,00 78,00
€bei 7 Teilnehmenden 61,00 72,00 90,00
€ bei 6 Teilnehmenden 70,00 84,00 105,00
€bei 5 Teilnehmenden 83,00 99,00 123,00

S 215 Deutsch als Fremdsprache (A1)

Unser Deutschkurs hilft Ihnen, Ihre Sprachkenntnisse sys-
tematisch aufzubauen und Wortschatz fiir jede Lebenssitu-
ation zu sammeln. Er vermittelt hnen auch wichtige Infor-
mationen tber das Leben, das Wirken und die Geschichte
der Menschen hier.

Jutta Tigiser
Dienstag, 16.10.2018, 18.30 — 20.45 Uhr, 7 Termine

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1-A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
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der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den
letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um die
vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Horen ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund
richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstandnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Mirko Henigin

$220 Montag, 17.09.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Termine

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (B1)

Wenn Sie schon gute Grundkenntnisse der englischen
Sprache besitzen und Spaf daran haben, sich nicht nur mit
Grammatik, sondern auch mit Literatur, Kultur und prakti-
schen Sprachiibungen zu beschéftigen, dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie. Anhand von Kurzgeschichten,
Zeitungsartikeln, Fernsehbeitragen und anderen authen-
tischen Materialien werden wir lernen unseren eigenen
Standpunkt zu formulieren und zu diskutieren. Bei Bedarf
konnen auierdem Ausspracheiibungen in den Kurs einge-
bunden werden.

Lehrbuch: Network Now, Klett-Langenscheidt.

Mirko Henigin

S 222 Montag, 17.09.2018, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 Termine

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzdsisch aktivieren
und vertiefen. Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.
Laurence Wendland

S 232 mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr, 7 Termine

S 233 Mittwoch, 17.10.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen méchten. Lehr-
buch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 240 montags, 16.30 - 18.00 Uhr, 8 Termine

S 241 Montag, 15.10.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine

Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs méchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversations-
kurs erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und
Zeitungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden,
Meinungen auszudriicken und diese mit anderen auszu-
tauschen. Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wort-
schatzes und Wiederholung der Grammatik bei. Lehrbuch:
Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 242 montags, 18.15 — 19.45 Uhr, 8 Termine

S 243 Montag, 15.10.2018, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 Termine

Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed
articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto con-
sentiranno di approfondire e consolidare le consoscenze
d’italiano gia acquiste.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 dienstags, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine
S 245 Dienstag, 16.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr,
10 Termine

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikati-
on legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 246 mittwochs, 17.30 — 19.00 Uhr, 8 Termine

S 247 Mittwoch, 17.10.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Termine

Italienisch fiir Anfédnger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Chiaro, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 248 mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr, 8 Termine

S 249 Mittwoch, 17.10.2018, 19.15 - 20.45 Uhr,
10 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 250 montags, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine
S 251 Montag, 15.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Hier konnen Sie lhre Spanischkenntnisse erweitern und
weiter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 252 mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, 8 Termine
S 253 Mittwoch, 17.10.2018, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine

Spanisch mit leichten Vorkenntnisse (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant
bestellen, sich liber Essgewohnheiten unterhalten. Uber
alltagliche Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stiicke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Mébelstiicke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswabhl treffen und begriinden.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 254 mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine

S 255 Mittwoch, 17.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr,
10 Termine

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Geraten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer,
Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).
Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler
G 201 Montag, 22.10.2018, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine

Annweiler, Gesundheitsstudio ,die Wirbelsdule“, Haupt-
strafde 60, Kursgebiihr 35 £, (46 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer)

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15miniitigen Aufwarmphase wird an moder-
nen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur
trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5miniiti-
ges Abwdrmen.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

G 203 Mittwoch, 24.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine
Annweiler, Gesundheitsstudio ,die Wirbelsdule®, Haupt-
straBe 60, Kursgebiihr 47 €, (63 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer)

G 205 Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Dieser Kurs umfasst eine fachkundige Fastenleitung verbun-
den mit hochwertiger Bio-Fastenverpflegung. Informationen
zu fastenunterstiitzende Manahmen sowie zu den Fasten-
und Aufbautagen sind selbstverstandlich. Des Weiteren
werden Erdhrungstipps (vitalstoffreiche Vollwerterndh-
rung) gegeben. Inklusive ist ein Basic-Nordic-Walking-Kurs,
auf die Fastenwoche abgestimmt. Sinnvoll ist es, in der Fas-
tenwoche viel Zeit fiir sich selbst einzuplanen, um ein rei-
bungsloses und nachhaltiges Fasten zu gewdhrleisten. 14
Tage vor Kursbeginn erhalten Sie detaillierte Angaben zur
Vorbereitung Ihrerseits und zum Ablauf der Fastenwoche.

Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE)

Freitag, 19.10.2018 - 26.10.2018, 16.00 - 18.00 Uhr,
auBer Mittwoch. Kursgebiihr 129 €, Wernersberg, Schul-
straBe. Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Personen), 7 Termine

G 206 Korper-Geist-Seele-DETOX

Unser Korper ist oft von zu viel, zu siif3, zu fett tiberlastet
und in der Folge {ibersduert und dadurch koénnen vielfalti-
ge Beschwerden und Erkrankungen auftreten, die als ,,Zi-
vilisationserkrankungen“ bezeichnet werden. Auch kénnen
uns Stress, Uberforderungen in Beruf und Familie, Druck,
Angste, Arger, Wut... ,sauer” machen. Wenn dann noch ne-
gative Gedanken, wie ,,mich kann man nicht lieben®, ,ich
bin dumm, zu dick, zu diinn, nicht schén...“ und sonstige
tiberholte Lebensmuster dazu kommen, so ist das Fass am
tberlaufen und es konnen kérperliche und seelische Er-
krankungen entstehen, wie Ubergewicht, Herz-Kreislaufer-
krankungen, Diabetes, Gelenkerkrankungen, Infektanfallig-
keit, Rheuma, Gicht, Miidigkeit, Erschopfung, Nervositat,
Schlafstérungen, Depressionen...

Was konnen wir dagegen tun?

In einem Vortrag erfahrst du von Ursachen und Auswirkun-
gen der Ubersiuerung, Losungsmoglichkeiten, um deinen
Kdrper zu entgiften, sowie deinen Geist und deine Seele
von unnotigem Ballast zu befreien.

Im 2. Teil des Abends lade ich dich zu einer Bewegungsreise
und Meditation ein und es kann sich Erleichterung, Freude
und Harmonie einstellen!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
Matte

Karin Sobiesinsky, Quantentherapeutin,
kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Mittwoch, 07.11.2018, 18.30 — 21.30 Uhr, Kursgebiihr
13 € (ab 8 Teilnehmer), Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafie 39, 1 Termin

G 207 Aktive Meditation

Dieser Kurs beinhaltet unterschiedliche Bewegungsmedita-
tionen wie Atem-, Herzmeditation, Kundalini...

Wir beginnen an jedem Abend mit einer Aufwarmphase,
um danach in das tiefe Erleben der jeweiligen Meditation
zu gelangen. Du kannst somit von deiner dufieren Wahr-
nehmung in das Erleben deines inneren Seins kommen.
Abschlielend kannst du dich in der Reflexionsrunde iiber
das Erlebte austauschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste warme
Socken, Wolldecke, Matte

Karin Sobiesinsky, Quantentherapeutin, kreative Tanz- und

Ausdruckstherapeutin

Montag, 05.11.2018, 19.00-21.15 Uhr, Kursgebiihr 54 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 6 Termine

G 208 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Durch die systematische Schulung der Achtsamkeit sensibi-
lisiert die Progressive Muskelentspannung das Zusammen-
spiel von Muskeltonus, Lebensgefiihl und Gedankenwelt
und stdrkt so die Fahigkeit, eigenverantwortlich zu mehr
innerer Ruhe sowie seelischer und korperlicher Ausgegli-
chenheit zu gelangen. Die Progressive Muskelentspannung
ist eine alltagstaugliche Methode zur Stresshewdltigung
und ein Weg zur Schulung von Achtsamkeit.

Die Methode ist hochst effektiv und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, warme und
bequeme Kleidung.

Diana Heft, Trainerin fiir Entspannung/Stressbewaltigung

und Allgemeiner Breitensport

Dienstag, 16.10.2018, 18.30 - 20.00 Uhr,

Annweiler, DRK-Haus, Stidring 52, Kursgebiihr 51 €,

(62 €Kleingruppe), 7 Termine

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise
zu sich Selbst. Durch Korper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und
korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht
dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fordern
unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobilisie-
ren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive
Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-
mische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tie-
fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschliefende
Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch
Konzentration auf Kdrper und Atmung, befreit unseren Geist

10072340_10_1

tri_hp05_amtsbh.04

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 30.08.2018 um 08:51 erzeugt



Seite 6

AMTSBLATT

30. August 2018

und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungskrafte
in unserem Korper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.
G 212 Montag, 17.09.2018, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
G 213 Montag, 17.09.2018, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Annweiler, Foyer im Hohenstaufensaal,
Landauer Strafle 1, Kursgebiihr 80 €
G 214 Donnerstag, 20.09.2018,
18.15-19.45 Uhr, 10 Termine

G 215 Donnerstag, 20.09.2018,
20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
HauptstraRe 60, Kursgebiihr 67 €

G 217 Yoga am Vormittag in EuBBerthal

Morgens ist traditionell die beste Zeit um Yoga zu {iben,
wenn der Geist wach und unbelastet ist und somit aufnah-
mebereit fiir neue Kdrpererfahrungen ist. Mit Achtsamkeit
ausgefiihrte Kérperiibungen aus dem Hatha-Yoga sowie ver-
schiedene Atemiibungen helfen uns zu einem guten Start in
den Tag. Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Gelibte gleicher-
mafen geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung.

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Freitag, 07.09.2018, 8.30 — 10.00 Uhr, Kursgebiihr 56 £,
Gemeindehaus, Sulzbachweg, EuBerthal, 8 Termine

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kréftigen und Spannungen ldsen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Kérper, Atem und Geist in Einklang.

Entspannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen.
Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende
Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und ent-
spannenden Sequenzen erfahren mochten. Einsteiger und
Gelibte sind beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr,
Kursgebiihr 45 €, 7 Termine

G 220 Mittwoch, 17.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr,
Kursgebiihr 51 €, 8 Termine, Seminarraum Physio
Schneiders, Weinstrale 104, Albersweiler

G 221 Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kdrper

neu wahrmehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und

Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassen-

heit gewinnen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Kursgebiihr 75 €, Ramberg,
Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strae 1A, 16 Termine

Yoga am Vormittag (Kurs ist voll belegt)

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung“ beschreibt. Die
im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbei-
tet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations-
und Bewegungsiibungen. Bei regelmiBigem Uben bewirkt
Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhdhte Kon-
zentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Krafte fiir
den Alltag zu gewinnen. Ob Anfdnger oder bereits praktizie-
render Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen
und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.
Heike Heinz, Yogalehrerin
G 224 mittwochs, 09.30 - 11.00 Uhr,
Kursgebiihr 65 €, 8 Termine
G 225 Mittwoch, 17.10.2018,
09.30 - 11.00 Uhr, Kursgebiihr 81 €, 10 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschafts-
haus, Queichtalstrafie 39

G 231 Lachyoga-Workshop

- Humor als Erfolgsrezept fiir Alltag und Beruf -
Lachen ist gesund, es starkt das Immunsystem, fordert die
Kreativitdt und das soziale Miteinander, hilft Konflikte zu
[6sen, macht fit und erfolgreich im Alltag. Und das Beste
ist: Intensives Lachen verdndert unser Denken und macht
uns zu rundum positiv gestimmten Menschen. Lachen ist
wesentlich mehr als nur ,lustig” sein. Wer viel lacht, ist
gliicklicher, erfolgreicher und gestinder. Erfahren Sie, wie
Sie in einfachen Schritten mehr Gliick und Unbeschwertheit
in Ihr Leben holen wie Sie sich eine Grundhaltung aneig-
nen, die Sie gegen die Regentage des Lebens wappne, wie
Sie vom Opfer zum Gestalter des Lebens werden.
Ein spezielles Humortraining, auch Lach-Yoga genannt, hilft
Ilhnen dabei, sich aus Problemen flugs herauszulachen.
Humor wird nach wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Untersuchungen mittlerweile als lern- und entwickelbare
Fahigkeit betrachtet, die als Bewaltigungsstrategie bei Be-
rufs- und Alltagsproblemen immer mehr an Bedeutung ge-
winnt. Erleben Sie, wie befreiend es ist, Kérper und Seele
mit Lebensfreude anzureichern und durch neue Impulse
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken.

Der Einstieg erfordert keinerlei Vorkenntnisse.
Sonja Kison, Lach- und Businesstrainerin

Samstag, 27.10.2018, 10.00 — 15.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstr. 39,
Kursgebiihr 20 € (ab 8 Teilnehmer), 25 € (bei 6 Teilnehmern),
1 Termin

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Koérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, [8st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre indi-
viduelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche
Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre Wirbelsdule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir — alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte Verschleifer-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen mochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin
Stand: 25.06.18

G 244 mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr,
8 Termine, Kursgebiihr 29 €

G 245 Mittwoch, 17.10.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 36 €
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

G 248 Zumba®

Sie sind bereit, sich fit zu bewegen? Denn genau darum
geht es beim Zumba®-Programm. Es ist ein Tanzfitnesswor-
kout zu lateinamerikanischer Musik, das einfach zu erler-
nen ist, Kalorien verbrennt und fit halt.

Anette Foltin-Roth

Dienstag, 18.09.2018, 19.00 — 20.00 Uhr,

Kursgebiihr 60 €, Annweiler, Evang. Gemeindehaus,
Kirchgasse, 12 Termine

Sabrina Koppenhéfer

Dienstag, 16.10.2018, 09.30- 10.30 Uhr, Kursgebiihr 61 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 10 Termine

G 250 Wirbelsdulengymnastik mit Pilates
(Kurs ist voll belegt)

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkdrper-
training zur Pravention von Beschwerden, die infolge von
Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-
schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance
herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern,
und die konditionelle Situation zu stdrken. Das individu-
elle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht
immer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet
immer eine kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen
Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Montag, 03.09.2018, 09.30 - 10.30 Uhr, Kursgebiihr 77 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse, 13 Termine

Ich beweg mich - Pilates -
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die
Korpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse® genannt. Pila-
tes kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Trai-
ning ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir — alle, die
sich ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Kor-
perwiinschen. Pilates ist flir jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,

Gymnastikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 252 montags, 18.00 — 19.00 Uhr,
Kursgebiihr 85 €, 17 Termine

G 253 montags, 19.00 — 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 85 €, 17 Termine
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 254 Dienstag, 21.08.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine
G 255 Dienstag, 30.10.2018,
19.30 — 20.30 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschafts-
haus, Queichtalstrafe 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 256 Donnerstag, 23.08.2018,
19.00 — 20.00 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine

G 257 Donnerstag, 08.11.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 45 €, 7 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschafts-
haus, Queichtalstrafie 39

G 258 AROHA® fiir Anfanger

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkom-
pliziert im 3/4 Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde
spannungsvolle und entspannende Elemente setzen ver-
borgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er
festigt Gesaf3, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer ge-
wissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermégen und
6sen Muskelverspannungen auf.

Der Sport richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einstei-
ger, Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwer-
den, libergewichtige und leistungsschwéachere Menschen.
Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber
effektiv. Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an
einem Kurs teilgenommen haben. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung.

Donnerstag, 18.10.2018, 20.00 - 21.00 Uhr,
Kursgebiihr 57 €, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafe 39, 9 Termine

Qi Gong

Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, halt fiir alle Menschen,
unabhédngig von Alter und Konstitution die Méglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
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fiir den Alltag zu gewinnen. Teilnahme ab 18 Jahren.
Bei diesem Kurs ist ein Einstieg jederzeit moglich.
Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin

G 259 donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr,
Kursgebiihr 49 €, 11 Termine

G 260 Donnerstag, 18.10.2018,
18.00 - 19.00 Uhr, Kursgebiihr 40 €,
9 Termine, DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

Qi Gong fiir Fortgeschrittene
Der Kurs ist fiir Anfdnger nicht geeignet.

G 261 donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr,
Kursgebiihr 35 €, 8 Termine

G 262 Donnerstag, 18.10.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 40 €, 9 Termine
DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

G 263 Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die
Kérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse® genannt. Pila-
tes kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht.

Die Ubungen werden sehr bewusst ausgefiihrt, sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir — alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Korper
wiinschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 10.09.2018, 18.00 - 19.00 Uhr, Kursgebiihr 39 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae, 12 Termine

G 265 Drums Alive®

Drums Alive® macht Spaf und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eigenen
Tun zu bekommen. Sie haben die Moglichkeit sich so rich-
tig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Korperpartien son-
dern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkdrpertraining, das
viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des
gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte
von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Geddachtnis
und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informatio-
nen.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 10.09.2018, 19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 39 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae, 12 Termine

G 267 Faszientraining/Wirbelsdulengymnastik/Riickenfit

Wirbelsdulengymnastik wirkt Wunder! Mit richtig guten
Riickeniibungen bekdmpft man Riickenbeschwerden und
Verspannungen. Auf der Anatomieseite zum Beispiel wer-
den Sie sehen und staunen, wie viele kleine Muskeln, aufs
Engste mit den Rippen verbunden, tief im Verborgenen die
Wirbel im Lot halten und bei allen Stiitzfunktionen auch
noch eine sensationelle Mobilitat fiirs Drehen, Biegen und
Beugen garantieren. Das Ziel lautet: ,,Den Riicken stdrken,
damit er leistungsfahiger wird und die Herausforderungen
des Alltags problemlos besteht.“

Dieser Kurs ist auch geeignet fiir Menschen mit Schulter-,
Hiift- und Knieproblemen und fiir Menschen mit Problemen
und Bewegungseinschrankungen.

Diana Jablonski,

Gesundheitstrainerin fiir Pravention und Rehabilitation
Donnerstag, 13.09.2018, 18.30 - 19.30 Uhr, Kursgebiihr
39 £, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrafie, 12 Termine

G 269 Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Fas-
zientraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr
beinhaltet. Auch ,,Aerobic is back“ ist wieder schwer im
Trend. Wir machen alles was uns Spaf® macht und haben
viel Freude daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Donnerstag, 13.09.2018, 19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr
39 £, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae, 12 Termine

G 271 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich
in den letzten Jahren in Deutschland zunehmend starker,
auch bei Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses
Sports nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen
sich dafiir immer haufiger begeistern. Gerade fiir Senioren
sind die Bewegungseinheiten von grofer Bedeutung und
helfen dabei, auch im Alter korperlich fit zu bleiben. Ein
grofer Vorteil von Nordic Walking ist die geringe Beanspru-
chung fiir die Gelenke beim Laufen.

Diese Bewegungsart ist vor allem fiir Ausdauer, Kraftent-
wicklung, Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit zu
empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer, Heilpraktikerin

Mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler, Kursgebiihr 57 €,
89 € Kleingruppe, 12 Termine

G 272 Sport bei und nach Krebs

- Bewegungsprogramm mit den Schwerpunkten:

- Starkung des Immunsystems

- Verbesserung der Beweglichkeit

- kérperliche Leistungs-und Koordinationsfahigkeit

- Allgemeiner Haltungsaufbau

- Kérperwahrnehmung, Entspannungsiibungen und mehr
Lebensfreude durch Sport und Spiel

Jutta Schafer, Ubungsleiterin Sport und Prévention

Dienstag, 16.10.2018, 16.00 — 17.00 Uhr,

Kursgebiihr 49 € (65 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer),

Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
QueichtalstraBBe 39, 8 Termine

G 273 Sportmix 50 plus

Fit bleiben und fit werden, durch ein abwechslungsreiches
Programm wie Gymnastik fiir Hiifte, Po, Oberschenkel, Ri-
cken und Beckenbodentraining. Gleichzeitig wird die Ko-
ordination, Gehirntraining in der Bewegung iiber Ausdau-
erschulung trainiert. Gymnastik fiir den ganzen Korper mit
abschliefenden Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: Matte, Hallenschuhe, bequeme Kleidung
Jutta Schéfer, Ubungsleiterin Sport und Prévention
Dienstag, 16.10.2018, 17.00 - 18.00. Uhr,

Kursgebiihr 49 € (65 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer),
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 8 Termine

Spaf} am Tennis - Tennis fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger
Zielgruppe: Erwachsene Anfanger und Wiedereinsteiger.
Wer sich aufierhalb der Fitnessprogramme sportlich beta-
tigen mdochte, ist vielleicht beim Tennis genau richtig. In
diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Sportart mit all ihren
technischen und taktischen Finessen kennen. Trainings-
schwerpunkte sind die Grundtechniken wie Vorhand, Riick-
hand und Aufschlag. Im Vordergrund steht der Spa®, die
Sportart Tennis spielerisch zu erlernen oder aufzufrischen.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, saubere
Sportschuhe.

Schldger und Bélle werden gestellt.
Kursleiter sind lizensierte DTB-Trainer

G 280 Montag, 15.10.2018,
20.00 -21.00 Uhr, Training fiir Damen

G 281 Mittwoch, 17.10.2018, 20.00 - 21.00 Uhr, Training
fiir Herren. Tennishalle Annweiler-Bindersbach,
Kursgebiihr 78 € (4er Gruppe), 8 Termine

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit —
ob auflhrem Adventsteller oder als Geschenk. Nach diesem
Kurs werden Sie die sahnigen Kostlichkeiten, mit und ohne
Alkohol, leicht in Ihrer eigenen Kiiche zubereiten kénnen.
Lernen Sie mehr tiber den Umgang mit Schokolade und der
Verarbeitung dieser zartschmelzenden Verfiihrung. Jeder
Teilnehmer wird viel Gelegenheit zum Uben haben und die
Rezepte sowie eine Menge Triiffel und Pralinés mit nach
Hause nehmen. Es bleibt Ihnen iiberlassen, ob Sie damit
|hre Familie und sich verwohnen oder liebe Menschen be-
schenken mochten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, Teigschaber,
geruchsneutrales Schneidebrett, Geschirrhandtuch, Behal-
ter fiir fertige Pralinés, Getranke nach Wunsch, Spiiltuch/
Schwamm, Spiilmittel. Wer hat, bringt bitte eine mittelgroe
Metallschiissel und einen passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.
Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH)

Montag, 26.11.2018, 18.00 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 15 £,

(19 €Kleingruppe) + 12 € Lebensumlage, 1 Termin

H 215 Alte Gemiisearten neu entdeckt - alte Gemiisesor-
ten auf leckere Art zubereitet (auch fiir Vegetarier)

Rote Beete, Pastinaken, Petersilienwurzel, Mangold, Steck-
riiben - fast vergessene Gemiise. Sie suchen kreative Ideen
fir Ihre Kiiche? Wir bereiten aus diesen alten Gemiisen le-
ckere, moderne Gerichte bzw. Beilagen. Bitte mitbringen:
GroRRes Messer, Schiirze und Behalter fiir Kostproben

Silvia Leiner

Mittwoch, 12.09.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

H 216 Typisch pfilzisch - Pfilzer Kiiche neu interpretiert

Die traditionelle Pfalzer Kiiche ist meist recht deftig — nicht
zuletzt deshalb, weil die Rezepte mitunter aus Notzeiten
stammen, als schwere krperliche Arbeit noch weit verbrei-
tet war. Doch die Pfalz hat nicht nur traditionelle Gerichte
zu bieten. So verleugnet die moderne Pfélzer Kiiche die
traditionellen Wurzeln nicht und bietet trotzdem moderne,
oft mediterran angehauchte Geniisse. Bitte mitbringen: Kii-
chenmesser, Schiirze und Behdlter fiir Kostproben

Dienstag, 16.10.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

H 217 Lust auf Schokolade von zartbitter bis siif3

Schokolade, warum sie unentbehrlich ist fiir gute Laune,
Gesundbheit, Gliick - kurz sie ist fiir die siiSen Seiten des Le-
bens absolut wichtig. Sie kommt in den Teig, in den Guss
und als Verzierung obenauf. An diesem Abend dreht sich
alles um die Schokolade. Viele variationsreiche Rezepte
warten auf alle Liebhaber der Gliickssubstanz.

Bitte mitbringen: GroBes Messer, Schiirze und Behdlter fiir
Kostproben

Dienstag, 20.11.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

Junge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition Indiens
dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit Yoga
begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer
Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu orien-
tieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar unver-
meidliche Chaos der Pubertdt muss eben so gut es geht
»durchlebt” werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
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eine ganzheitliche Férderung der Personlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsdngste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besonde-
re Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvol-
len Menschen heranzureifen. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Mittwoch, 19.09.2018, 16.00 - 17.30 Uhr,

Kursgebiihr 66 € (ab 8 Teilnehmer), (87 € Kleingruppe,
bei 6 Teilnehmer), Annweiler, Gesundheitsstudio

»die Wirbelsaule“, Hauptstrafie 60, 10 Termine

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter von 8 - 13 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes Zim-
mer und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs wer-
den die wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei vermittelt
und eine grundlegende Einflihrung bietet zudem reichlich
Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken bieten gestalte-
rische Freiheit - gerade auch fiir Anfanger. Das wichtige
Basiswissen wird Schritt-fiir-Schritt erklart und begleitet
die Kinder so zu ihrem ganz personlichen Meisterwerk.
Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses Pa-
pier muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und Pinsel
konnen auch gegen eine Gebiihri.H.v. 4,00 € bei Frau Wiist
mitbenutzt werden.

Annemarie Wiist

Freitag, 02.11.2018, 15.00 — 17.30 Uhr,

Samstag, 03.11.2018, 15.00 — 17.30 Uhr,
Kursgebiihr 25 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73, 2 Termine

Kultur und Gestalten

K221 Lust auf Kunst?

Kunst ist — insbesondere die Malerei — eine besondere
Form der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst
und dann natirlich auch mit den Menschen, die sie wahr-
nehmen. Es ist wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung
fiir die Malerei zu teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die Kunst nicht nur anschauen und be-
wundern, sondern selbst einmal kreativ werden wollen. Da-
bei kann jeder sein Talent entdecken, Neues ausprobieren,
|deen umsetzen, die Seele baumeln lassen, mit anderen
(nicht nur iiber Kunst) ins Gesprach kommen. Unser wich-
tigster Grundsatz: Wir bewerten unsere Kunst nicht! Gear-
beitet wird nach eigenen Vorstellungen. Anfangern und Un-
geilbten oder Unentschlossen wird mit Vorlagen, Tipps und
Anregungen geholfen.

Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwdnde in verschiede-
nen Gréfen sowie Ihre Malutensilien und Arbeitskleidung
(Pinsel und Farbe kénnen im Kurs erworben werden)

Annemarie Wiist

Donnerstag, 08.11.2018, 18.30 — 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 57 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73, 4 Termine

K 225 Krippenbaukurs (Kurs ist voll belegt)

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrip-
pe entziehen. Traumen sie nicht auch schon lange von ei-
ner eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses
Kurses haben die Moglichkeit, unter fachmannischer Anlei-
tung von Krippenbaumeister Lutz Kuhl ihre eigene Krippe
bzw. Module zu bauen, an denen alle Techniken des Krip-
penbaus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der
Krippe kann frei gewdhlt werden, die Grée der Grundplatte
sollte nicht mehr als 70 ¢cm x 60 cm sein, bei einer Figu-
rengréfBe von 12 c¢m. In einer Gruppe von max.6 Personen
vermittelt Ihnen der Krippenbauer die Kenntnisse die sie
bendtigen, um eine eigene Krippe zu bauen. Der Material-
bedarf fiir den Bau der Krippe wird gestellt. Elektromaterial
und Botanik sowie Figuren kdnnen im Kurs erworben wer-
den. Etwas handwerkliches Konnen sollte vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbaumeister

Donnerstag 04.10.2018, 18:00 Uhr, Infoabend

Samstag  06.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Stunde Pause)
Montag 08.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Dienstag ~ 09.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 10.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 11.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Freitag 12.10.2018, 16.00 - 22.00 Uhr
Samstag  13.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Stunde Pause)

Annweiler, Werkraum im Staufer-Schulzentrum,
Westgebdude, Herrenteich 2, Kursgebiihr 199 €,
ca. 44 Zeitstunden, 8 Termine

M 230 ,,Man miisste Klavier spielen konnen* -
Schnupperkurs fiir Kinder und Jugendliche

Der Schnupperkurs bietet Kindern und Jugendlichen einen

leichten Einstieg in das Klavierspiel. Im Einzelunterricht

(15-20 Minuten pro Schiiler) werden einfache, bekannte

Melodien vermittelt. Ein Klavier/Keyboard daheim ist keine

Voraussetzung.

Wolfgang Meisen, Klavierlehrer.
(Fragen an: wmeisen@gmx.de)

Donnerstag, 13.09.2018, 15.30 — 17.00 Uhr, alle zwei Wo-
chen. 27.09.2018, 25.10.2018, 08.11.2018, 22.11.2018,
06.12.2018, Kursgebiihr 60 €, kath. Pfarrsaal, Silz,

6 Termine. Beim ersten Termin haben alle Teilnehmer
gemeinsam Unterricht (@auch mit Eltern).

M 240 Gitarren-Einzelunterricht

Diese Kurse richten sich an Interessenten, die Akustik-Gi-
tarre oder E-Gitarre spielen lernen mochten. Weitere Infor-
mationen und Termine erhalten Sie bei der vhs Annweiler.

Gitarre: Vom Anfénger zum Fortgeschrittenen -
,Die ersten Barréakkorde*

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zundchst umgangen werden kénnen. Ubungen
zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Korperhal-
tung. Einflihrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen
des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in
denen diese zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
konnen, um erst nach und nach mit fortschreitendem Ler-
nerfolg den Wechsel zur Barrétechnik einzuleiten.

Michael Becker

M 245 dienstags, 19.15 — 20.15 Uhr,
Kursgebiihr 55 €, (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 246 Dienstag, 16.10.2018, 19.15 — 20.15 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf.

Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern
ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 247 dienstags, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 250 Dienstag, 16.10.2018, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufsbhildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe — geschlagener Refrain). Des Weite-
ren werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variatio-
nen der Anschlagdynamik eingefiihrt (Dampfen der Saiten,
Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lemen
dadurch, ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu ge-
stalten und den Charakter eines Stiickes durch die entspre-
chende Vortragsweise zu unterstreichen.

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker

M 252 mittwochs, 19.25 - 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 55 €, (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 254 Mittwoch, 17.10.2018, 19.25 - 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf.

Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern
ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 255 mittwochs, 20.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 256 Mittwoch, 17.10.2018, 20.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 68 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

M 265 Gitarre fiir Anfanger

Gruppenunterricht: Vermittelt werden Grundakkorde und
einfache Anschlagtechniken zur Liedbegleitung. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich

Michael Becker

donnerstags - Termin auf Anfrage - 18.45 — 19.45 Uhr,
Kursgebiihr 52 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine, Annweiler,
Berufshildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Herren-
teich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker

M 258 donnerstags, 19.50 - 20.50 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine
M 259 Donnerstag, 18.10.2018, 19.50 - 20.50 Uhr,
Kursgebiihr 61 € (bei 4 Teilnehmer), 9 Termine,
Annweiler, Berufsbildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Akkordeon-Unterricht
Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen
Walter Halde

M 284 dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, Annweiler, Rathaus,
HauptstraBe 20, Kursgebiihr 86 € (bei 4 Teilnehmer),
15 Termine, keine ErmaRigung

Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an offentli-
chen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch per-
fekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde

M 285 dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Rathaus,
Hauptstrale 20, entgeltfrei, 15 Termine

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein
der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Die Mindestteilnehmerzahl betragt
8 Personen, Kleingruppen mindestens 6 Personen.
Alle Vortrdage und Kurse kdnnen bei entsprechender
Teilnehmerzahlin Annweiler oder in
den Gemeinden stattfinden.
Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217, Stand: 25.06.18
Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de
Geschiftszeiten: Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 -
17.30 Uhr, Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,

donnerstags ist die Geschiftsstelle geschlossen.

Ende des amtlichen Teils
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