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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

derVerbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels, Dernbach, EuBerthal,
Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

VERBANDS-
GEMEINDE

Amtsblatt des Landkreises
Siidliche Weinstrafle

Nr. 44/2018

vom 30.08.2018

Offentliche

Bekanntmachung

iiber die 19. Sitzung des Kreis-

tages des Landkreises Siidliche
Weinstrafie in der Wahlperiode
2014/2019 am 10.09.2018

- Bekanntmachung vom
30.08.2018 -
Am Montag, den 10.09.2018,

14:30 Uhr, findet in Ramberg, in
der Ramburghalle, Hauptstrafie 20,
die 19. Sitzung des Kreistages des
Landkreises Siidliche Weinstrale
in der Wahlperiode 2014/2019,
statt.

Die Tagesordnung fiir die Sitzung
des Kreistages sieht folgende Be-
ratungsgegenstande vor:

Nicht-offentliche Sitzung

Gesellschafterversammlung
Mittelstandsberatungs- und
Betreuungsgesellschaft SUW mbH

Offentliche Sitzung
1 Einwohnerfragestunde

2 Nachwahlen

3 Zweckvereinbarung iber die
Ubertragung der Aufgaben der
ortlichen Betreuungsbhehdrde vom
Landkreis Siidliche Weinstrafie
auf die Stadt Landau in der Pfalz
Vorlage: BV/407/2/2018

4 Anderung der Satzung des Land-
kreises SUW iiber die Férderung
der Kindertagespflege mit Anhe-
bung der Pflegegelder
Vorlage: BV/418/50/2018

5 Riickmeldung zum Priifauftrag
der CDU-Kreistagsfraktion zur
Situation/Entwicklung der Ganz-
tagspldtze in KiTa’s

6 Bericht iiber den Stand des Haus-
haltsvollzugs im Jahr 2018 Vor-
lage: IV/415/722/2018

7 Leistung iberplanmaBiger Auf-
wendungen und Auszahlungen

8 Uiber wesentliche Ergebnisse der

Arbeit unseres Jobcenters Lan-
dau - Stidliche Weinstrafie durch

Verantwortlich fiir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon 063 46-3010

Geschaftsfiihrer Michael Dopke

9 Informationen
Nicht-6ffentliche Sitzung

1 Personalangelegenheiten
2 Informationen

Offentliche
Bekanntmachung

iiber die Sitzung des Senioren-

beirates des Landkreises Siidliche

Weinstraie in der Wahlperiode

2014/2019am 11.09.2018

- Bekanntmachung vom
30.08.2018 -

Am Dienstag, den 11.09.2018,
14:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
(Raum 201) der Kreisverwaltung
Siidliche Weinstrafle, An der Kreuz-
mihle 2, 76829 Landau, die Sit-
zung des Seniorenbeirates des
Landkreises Siidliche Weinstrale
in der Wahlperiode 2014/2019,
statt.

Die Tagesordnung sieht folgende
Beratungsgegenstande vor:

Offentliche Sitzung
1 Projekt mit Herr Nier

2 Berichte aus den Arbeitsgruppen

3 Aktuelles aus den Verbandsge-
meinden

4 Informationen

Verbands-
gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 55/2018

Amtliche Bekanntmachung

iiber die Einberufung von Ersatz-
personen in den Verbandsgemein-
derat der Verbandsgemeinde Ann-
weiler am Trifels

Vollzug des Kommunalwahlgeset-
zes — KWG - in der Fassung vom
31. Januar 1994 (GVBI. S. 137),
zuletzt gedndert durch Gesetz vom
22.Dezember 2003 (GVBI. S. 387),
BS 2021-1.

- Einberufung einer Ersatzperson
in den Verbandsgemeinderat der
Verbandsgemeinde Annweiler am
Trifels —

Frau Sonja Kefler, Krummgasse 3,
76855  Annweiler-Grdfenhausen,
hat ihr Mandat als Ratsmitglied
des Verbandsgemeinderates Ann-
weiler am Trifels mit Wirkung vom
01.03.2018 niedergelegt. Nach §
45 KWG ist eine Ersatzperson ein-
zuberufen. Als Ersatzperson einbe-
rufen wurde der Bewerber mit der
hdchsten Stimmenzahl unter den
noch nicht berufenen Bewerbern
auf dem Wahlvorschlag der Freien
Wahlergruppe der Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels e.V.
- FWG-

Dies ist:

Frau Elke Mandery
Hauptstrafie 7
76857 Silz

Frau Mandery hat das Ratsmandat
angenommen. Hiermit erfolgt die
offentliche Bekanntmachung ge-
méafl § 66 Abs. 3 Kommunalwahl-
ordnung (KWO).

76855 Annweiler am Trifels,
29. August 2018

Christian Burkhart
Biirgermeister

Verbands-
gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 56/2018

Betriebsausflug

Die Verbandsgemeindeverwaltung,
das Biiro des Stadtbiirgermeisters,
die Stadt-und Verbandsgemeinde-
werke Annweiler am Trifels, der
stddt. Bauhof sowie das Biiro fiir
Tourismus sind am Mittwoch 19.
September 2018 wegen Betriebs-
ausflug geschlossen.

Die Rufbereitschaft der Stadt- und
Verbandsgemeindewerke und der
Trifels Gas GmbH Annweiler am Tri-
fels sind wie folgt zu erreichen:
Elektrizitdtsversorgung
06346-3009-16

Stadt Annweiler mit Stadtteilen
und Ortsgemeinde Gossersweiler-
Stein und Wernersberg

Wasserversorgung
06346-3009-17

Stadt- und Verbandsgemeinde

Annweiler

Gasversorgung
06346-289-192

Stadt Annweiler und
Stadtteil Queichhambach
Klaranlagen der
Verbandsgemeindewerke
06346-3009-18

76855 Annweiler am Trifels,
29. August 2018

Christian Burkhart
Biirgermeister

Bekanntmachung
Nr.:57/2018

Bekanntmachung des
Ministeriums fiir Wirtschaft,
Verkehr, Landwirtschaft
und Weinbau:

Im Auftrag des Landwirtschaftsmi-
nisteriums findet in den nachsten
Monaten eine Datenerhebung zu
Feuchtgebieten auf Dauergriin-
landfldchen statt. Diese Datener-
fassung dient zur Hilfestellung bei
der Erfassung von Umweltdaten im
Rahmen derAnforderungen der Eu-
ropdischen Agrarpolitik und unter-
stiitzt die entsprechenden Férder-
verfahren. Hierzu werden Experten
diese Flachen begehen, ihnen ist
freier Zutritt zu gewdhren.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an folgende Telefonnummern:

Christof Wiesner:
06131/16-5263

Ruth Zimmermann-Ebert:
06131/16-2459

MINISTERIUM FUR

WIRTSCHAFT, VERKEHR,
LANDWIRTSCHAFT UND WEINBAU
RHEINLAND-PFALZ
Emmeransstrafe 39

55116 Mainz

Verbands-
gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 59/2018

Uberpriifung
offentlicher

Sirenenanlagen

Zur Uberpriifung der Funktions-
tiichtigkeit der Sirenenanlagen mit
Alarmgeber und —empfanger findet
im Bereich der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

am Samstag, den 08.09.2018
in der Zeit zwischen
11.30 Uhr und 12.00 Uhr

ein Probealarm statt. Durch die
Auslosung der Sirenen ertént das
Signal ,,Feueralarm® -ein Ton von
1 Minute Dauer, mit zwei Unter-
brechungen von jeweils 12 Sekun-
den-.

Annweiler am Trifels,

den 03.09.2018

Burkhart

Biirgermeister

Stellenausschreibung

Bei der Verbandsgemeindever-
waltung Bad Bergzabern ist zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt eine
befristete Vollzeitstelle einer/eines

Haushaltssach-
bearbeiterin
Haushaltssach-
bearbeiters

zu besetzen. Die Stelle ist als El-
ternzeitvertretung zundchst befris-
tet bis voraussichtlich zum Jahres-
ende 2020. Eine anschlieende
Ubernahme in ein unbefristetes
Beschaftigungsverhdltnis wird in
Aussicht gestellt.

Das Aufgabengebiet umfasst ins-
besondere:

e Erstellen von Haushalts-
satzungen und Haushaltsplanen,
Aufstellung mittel- und
langfristige Finanz- und Investi-
tionsplanung, Erarbeitung von
Haushaltssicherungskonzepten

e Beratung der Ortsbiirgermeister/
innen und Organisationsein-
heiten beim Haushaltsvollzug,
Erstellen von Zwischenberichten
fiir Ortshiirgermeister/innen und
Gremien

o Vorbereitung und Aufstellung
von Jahresabschluss, Jahresrech-
nung, Rechenschaftsbericht und
Bilanz einschlieBlich Erlduterun-
gen und Ubersichten

Elektrizitdtsversorgung

Wasserversorgung

Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinde Wernersberg

06346/3009-17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels
Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fillen iiber den Polizeinotruf 110

06346/3009-16 Gasversorgung

Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

0173/3712068

06346/3009-0

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 06.09.2018 um 08:29 erzeugt
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Unsere Erwartungen:

e Abgeschlossene
Berufsausbildung als
Verwaltungsfachangestellte/r
sowie die Angestelltenpriifung Il

o Ausgepragte Kommunikations-
und Konfliktfahigkeit

o Selbststandiges, zuverldssiges
und verantwortliches Arbeiten

¢ Organisationsfahigkeit,
Flexibilitat und Belastbarkeit

¢ Akzeptanz von flexibler Arbeits-

zeit, inshesondere bei Sitzungs-
terminen am Abend

Es kommt eine Eingruppierung in
die Entgeltgruppe 9b TVGD in Be-
tracht.

Die Stelle ist fiir Frauen und Man-
ner in gleicher Weise geeignet.
Schwerbehinderte Bewerber/
innen werden bei sonst gleicher
fachlicher und personlicher Eig-
nung bevorzugt beriicksichtigt.

Bewerbungen richten Sie bitte mit
den {iblichen aussagekréaftigen Un-
terlagen bis 24. September 2018
an die

Verbandsgemeindeverwaltung
Bad Bergzabern,
-Personalabteilung-,

Postfach 1313,

76883 Bad Bergzabern.

ANNWEILER

Bekanntmachung

Nr. 46/2018

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Amtliche Bekanntmachung

iiber die Einberufung von
Ersatzpersonen in den Stadtrat
der Stadt Annweiler am Trifels
Vollzug des Kommunalwahlgeset-
zes — KWG - in der Fassung vom
31. Januar 1994 (GVBI. S. 137),
zuletzt gedndert durch Gesetz vom
22.Dezember 2003 (GVBI. S. 387),
BS 2021-1.

- Einberufung einer Ersatzperson
in den Stadtrat der Stadt Annweiler
am Trifels-.

Nachdem das bisherige Ratsmit-
glied des Stadtrates Annweiler
am Trifels, Herr Hans Rainer Jung,
Stidring 21, 76855 Annweiler,
sein Mandat mit Wirkung vom
30.05.2018 niedergelegt hat, ist
nach § 45 KWG eine Ersatzperson
einzuberufen. Als Ersatzperson
einberufen wurde der Bewerber mit
der hochsten Stimmenzahl unter
den noch nicht berufenen Bewer-
bern auf dem Wahlvorschlag Freien
Demokratischen Partei -FDP-.

Dies ist:

Frau Marita Wolf
AltenstraBBe 30

76855 Annweiler am Trifels

Frau Marita Wolf hat das Ratsman-
dat angenommen. Hiermit erfolgt
die offentliche Bekanntmachung
gemdfl § 66 Abs. 3 Kommunal-

wahlordnung (KWO).

76855 Annweiler am Trifels,
29. August 2018

Thomas Wollenweber
Stadtbiirgermeister

Bekanntmachung

Nr. 47/2018

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

6. Sitzung des Umwelt- und
Waldausschusses der Stadt
Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2014/2019)

Am Donnerstag, 13.09.2018, um
17:00 Uhr, findet die 6. Sitzung
des Umwelt- und Waldausschus-
ses mit folgender Tagesordnung
statt:

Treffpunkt:
Parkplatz vor dem Rathaus

der Stadt Annweiler am Trifels,

Hauptstrafie 20,
76855 Annweiler am Trifels

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Waldbegang zum Thema:
Kaferholzsituation, Anlage und
Pflege von Neukulturen, Wild-
Abschussplanung

- Weiterfiihrung der Sitzung im
kleinen Sitzungssaal des Rat-
hauses der Stadt Annweiler am
Trifels ab ca. 19:30 Uhr

2 Genehmigung der Niederschrift
tiber die 5. Umwelt- und
Waldausschusssitzung
(WP 2014/2019)

3 Beratung liber den Bewirt-
schaftungsplanentwurf fiir das
Fauna-Flora-Habitat-Gebiet
»Biosphdrenreservat
Pfalzerwald“ und das Vogel-
schutzgebiet ,,Pfdlzerwald“

4 Information tiber den aktuellen
Stand zur Neuorganisation des
Holzverkaufs im Land
Rheinland-Pfalz

5 Beratung und Beschluss-
empfehlung tiber die Revier-
neuabgrenzung

6 Beratung und Beschluss-
empfehlung im Rahmen der
Zahlungen fiir stabilisierende
und nachhaltig verbessernde
Grundwassermafinahmen

7 Forstangelegenheiten

8 Verschiedenes

76855 Annweiler am Trifels,
3. September 2018

Thomas Wollenweber
Stadtbiirgermeister

EUBERTHAL

Bekanntmachung

Nr.9/2018

der Ortsgemeinde EuSerthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Bebauungsplanverfahren
»Sondergebiet Wissenschaft”
hier: Bekanntmachung iiber die Of-
fenlage gem. § 3 Abs. 2 BauGB
Der Ortsgemeinderat Eufierthal hat
in seiner Sitzung vom 22. August
2018 die Offenlage des Bebau-
ungsplanes ,,Sondergebiet Wissen-
schaft“ beschlossen.
Der Geltungsbereich des Bebau-
ungsplanes befindet sich in der
Birkenthaler StraBe nordwestlich
der Ortslage auf dem Geldnde des
Landesfischereiverbandes Pfalz.
Die Abgrenzung des Bebauungs-
planesistin dem beiliegenden Kar-
tenausschnitt, welcher Bestandteil
dieser Bekanntmachung ist, mit
einer dick gestrichelten Linie dar-
gestellt.
Der Bebauungsplanentwurf ein-
schlieBBlich den textlichen Festset-
zungen, der Begriindung, sowie
der nach Einschatzung der Ge-
meinde wesentlichen bereits vor-
liegenden umweltbezogenen
Stellungnahmen, liegen nunmehr
in der Zeit

vom 14. September bis
einschlieBlich 15. Oktober 2018
in der Verbandsgemeindeverwal-
tung Annweiler am Trifels, Mess-
platz 1, Haus I, Zimmer 137,
76855 Annweiler am Trifels, wah-
rend den {blichen Dienststunden
zu jedermanns Einsicht offentlich
aus. Wahrend der Auslegungsfrist
kann Jedermann Stellungnahmen
zu dem Entwurf schriftlich oder zur
Niederschrift bei der Verbandsge-
meindeverwaltung, Messplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels, vor-
bringen. Nicht fristgerecht abgege-
bene Stellungnahmen kdnnen bei
der Beschlussfassung {iber den
Bebauungsplan unberiicksichtigt
bleiben.
Wahrend dieser Zeit besteht die
Gelegenheit, sich {iber die Pla-
nungsabsichten zu informieren und
sich gegebenenfalls hierzu schrift-
lich oder miindlich zu duern.

Euperthal,

den 27.08.2018
Denny
Ortsbiirgermeister

Die Anlage zur amtlichen
Bekanntmachung Euf3erthal
finden Sie am Ende der
restlichen Mitteilungen

SILZ

Verbands-
gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 58/2018

Rechtsverordnung

nach § 12 Absatz 2 des
Landesgesetzes iiber Messen,
Ausstellungen und Markte
(LMAMG) iiber die Festlegung
eines Marktsonntages in der
Ortsgemeinde Silz

Aufgrund des § 12 Abs. 2 des
LMAMG vom 03.04.2014 (GVBL.
S. 40) wird fiir die Ortsgemeinde
Silz folgende Rechtsverordnung
erlassen:

§1
Fiir das Gebiet der Ortsgemeinde

Silz wird Sonntag, 30. September
2018, als Marktsonntag festgelegt.
§2
(1) Am Marktsonntag konnen pri-
vilegierte Spezialmédrkte nach
§ 6 Abs. 2 sowie Floh- und Tr6-
delmarkte nach § 8 des LMAMG
festgesetzt werden. Antrage
konnen bei der Verbandsge-
meindeverwaltung  Annweiler
am Trifels, MefSplatz 1, 76855
Annweiler am Trifels als zustan-

dige Behorde gestellt werden.

(2) Im Ubrigen gelten die Bestim-

mungen des LMAMG.

§3

Die Rechtsverordnung tritt am Tage
nach ihrer Bekanntgabe in Kraft.
Annweiler am Trifels,
den 31.08.2018
Verbandsgemeindeverwaltung
Wolfgang Grétsch
Erster Beigeordneter

Beschluss-
zusammenfassung

zur 14, Sitzung des Ortsgemeinde-
rates Ortsgemeinde Silz vom
26.06.2018

Veroffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschliisse gefasst wurden:
2 Auftragsvergaben
2.1 Beratung und Beschlussfas-
sung iiber die Vergabe von
Pflasterarbeiten am Friedhof
Der Gemeinderat beschlieit ein-
stimmig, diesen Tagesordnungs-
punkt auf die ndchste Ratssitzung
zu verschieben.
2.2 Weitere Auftragsvergaben

3 Aufnahme einer Person in die
Vorschlagsliste fiir Schoffinnen
und Schoffen

Fiir die Vorschlagsliste fiir Schoffen

wird vorgeschlagen:

Frank Schéppe

Daraufhin beschlieRt der Gemein-

derat mit 6 Ja-Stimmen, 1 Nein-

Stimme und 2 Enthaltungen, dass

die Wahl im Wege der offenen Ab-

stimmung durchgefiihrt werden
soll.

AnschlieBend  beschlieft  der

Gemeinderat mit 6 Ja-Stimmen,

1 Nein-Stimme und 2 Enthaltungen

folgende Person in die Vorschlags-

liste aufzunehmen:

Schéppe Frank, geb.am 23.05.1955

in Halle (Saale), wohnhaft Wald-

strafle 24, in 76857 Silz.

4 Beratung und Beschlussfassung
iiber die Satzung

zur Anderung der Ausbaubeitrags-
satzung wiederkehrender Beitrage
Der Gemeinderat beschlieit ein-
stimmig die den Ratsmitgliedern
vorliegende Satzung zur Anderung
der Ausbaubeitragssatzung wie-
derkehrende Beitrdge.

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 06.09.2018 um 08:29 erzeugt

VOLKERSWEILER E

Bekanntmachung

Nr.11/2018

der Ortsgemeinde Vilkersweiler
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Amtliche Bekanntmachung (ber
die Einberufung einer Ersatzper-
son in den Gemeinderat der Orts-
gemeinde Vélkersweiler

Vollzug des Kommunalwahlgeset-
zes — KWG - in der Fassung vom
31. Januar 1994 (GVBI. S. 137),
zuletzt gedndert durch Gesetz vom
22.Dezember 2003 (GVBI. S. 387),
BS 2021-1.

- Einberufung einer Ersatzperson in
den Gemeinderat der Ortsgemein-
de Volkersweiler

Das bisherige Ratsmitglied Franz
Kempf, FriedhofstraBe 6, 76857
Volkersweiler, hat mit Wirkung
vom 01.07.2018 sein Mandat im
Ortsgemeinderat ~ Volkersweiler
niedergelegt. Nach § 45 KWG ist
eine Ersatzperson einzuberufen.
Als Ersatzperson einberufen wur-
de der Bewerber mit der hochsten
Stimmenzahl unter den noch nicht
berufenen Bewerbern.

Dies ist:

Herr Manfred Kempf

Zum Sportplatz 6

76857 Volkersweiler

Herr Manfred Kempf hat das Rats-
mandat angenommen.

Hiermit erfolgt die 6ffentliche Be-
kanntmachung gemas § 66 Abs. 3
Kommunalwahlordnung (KWO).

76857 Vilkersweiler,
30.08.2018

Gehard Hammer
Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung

Nr.12/2018

der Ortsgemeinde Vilkersweiler
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

24, Sitzung des
Ortsgemeinderates der
Ortsgemeinde Volkersweiler
(Wahlperiode 2014/2019)

Am Mittwoch, 12.09.2018, um
19:00 Uhr, findet im ehemali-
gen Schulhaus, Hauptstrae 36,
76857 Volkersweiler, die 24. Sit-
zung des Ortsgemeinderates mit
folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Feststellung des Jahresabschlus-
ses 2015 und Erteilung der Ent-
lastung gem. §114 GemO

Nicht dffentlich:

2 Vertragsangelegenheiten
3 Auftragsvergaben

4 Anfragen

5 Informationen

76857 Vilkersweiler,
03. September 2018
Gerhard Hammer
Ortsbiirgermeister
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Beschluss- Hinweis Auszahlungen -180.550€ §4 Voraussichtlicher Stand des

Zu der Bekanntmachung der vor- die auBerordentlichen Steuersitze Eigenkapitals zum 31.12.
zusammenfassung stehend abgedruckten Satzung Einzahlungen auf 0€ Die Steuersitze fir die Realsteu- ~des Haushaltsjahres

zur 23. Sitzung des Ortsgemeinde-
rates Ortsgemeinde Volkersweiler
vom 22.08.2018

Veroffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschliisse gefasst wurden:

1 Verpflichtung eines
Ratsmitgliedes

Der Ortshiirgermeister belehrte

das neue Ratsmitglied iiber seine

Rechte und Pflichten und verpflich-

tete Herr Manfred Kempf per Hand-

schlag.

6 Auftragsvergaben

Da Gefahr in Verzug besteht, be-
schliefit der Gemeinderat einstim-
mig, die Zimmerei Brandenburger
aus Volkersweiler zu beauftragen,
den Kamin fachmannisch zum An-
gebotspreis in Hohe von 1.000,00 €
ZU sanieren.

WALDHAMBACH

Bekanntmachung

Nr.8/2018

der Ortsgemeinde Waldhambach
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Haushaltssatzung und Haushalts-
plan mit Stellenplan fiir die Haus-
haltsjahre 2018 und 2019 der
Ortsgemeinde Waldhambach

Die am 13.06.2018 vom Gemein-
derat beschlossene Haushaltssat-
zung mit —plan fiir die Haushalts-
jahre 2018 und 2019 wurde der
Kreisverwaltung Siidliche Wein-
straBe als Aufsichtsbehdrde zur
Uberpriifung vorgelegt. Nachdem
der Ergebnishaushalt in beiden
Jahren nicht ausgeglichen ist, teilt
die Aufsichtsbehdrde mit Schrei-
benvom 20.08.2018-Az.: 10/901-
11 - mit, dass die Ortsgemeinde
Waldhambach gehalten ist, durch
Aufwandsreduzierungen bzw.
durch Ausschopfung aller Ertrags-
moglichkeiten einen Ausgleich,
zumindest aber eine Verbesserung
der Haushaltssituation 2018 und
2019 herbeizufiihren. Der in § 2
der Haushaltssatzung festgesetzte
Gesamtbetrag fiir Investitionskre-
dite fiir das Haushaltsjahr 2018 in
Hohe von 124.300 € wird gem. §
95 Abs. 4 i. V. m. § 102 Abs. 2 u.
Abs. 4 aufsichtsbehordlich ge-
nehmigt. Gegen den Stellenplan,
der Teil des Haushaltsplanes ist
(§ 96 Abs.4 Nr. 4 GemO, § 5 Gem-
HVO) bestehen keine rechtlichen
Bedenken.Die Haushaltssatzung
mit —plan wird gemaR § 97 Abs. 2
GemO in der Zeit vom 07.09.2018
bis einschlieflich 17.09.2018
im Dienstgebdude der Verbands-
gemeindeverwaltung  Annweiler
am Trifels, Rathaus, Mefplatz 1,
Annweiler am Trifels, Zimmer 107,
wdhrend den {iblichen Dienststun-
den zur Einsichtnahme ausgelegt.
Waldhambach,

den 03.09.201

gez. Martin

Ortsbiirgermeister

wird nach § 24 Absatz 6, Satz 4 der
Gemeindeordnung fiir Rheinland-
Pfalz (GemO) auf folgendes hinge-
wiesen:

Sollte die Satzung unter Verletzung
von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der GemO oder aufgrund
der GemO zustande gekommen
sein, gilt sie ein Jahr nach der Be-
kanntmachung als von Anfang an
gliltig zustande gekommen. Dies
gilt nicht, wenn

1.die Bestimmungen {ber die
Offentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung, die Ausfertigung
oder die Bekanntmachung der
Satzung verletzt worden sind,

oder

2. vor Ablauf derin Satz 1 genann-
ten Frist die Aufsichtsbehorde
den Beschluss beanstandet
oder jemand die Verletzung der
Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten gegeniiber der Verbandsge-
meindeverwaltung, Mefplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels
unter Bezeichnung des Sach-
verhalts, der die Verletzung be-
griinden soll, schriftlich geltend
gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach
Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so
kannauch nach Ablaufderin Satz 1
genannten Frist jedermann diese
Verletzung geltend machen.

76855 Annweiler am Trifels,
den 03.09.2018
Verbandsgemeindeverwaltung
gez. Burkhart

Biirgermeister

Haushaltssatzung
der Ortsgemeinde
Waldhambach fiir die
Haushaltsjahre

2018 und 2019

Der Ortsgemeinderat hat auf
Grund von § 95 der Gemeindeord-
nung (GemO) fiir Rheinland-Pfalz
vom 31.01.1994 (GVBI. S. 153)

in der zurzeit giiltigen Fassung
folgende Haushaltssatzung be-
schlossen:

§1
Ergebnis- und Finanzhaushalt
Festgesetzt werden:

Haushaltsjahr 2018

1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag

der Ertrage auf

der Gesamtbetrag der
Aufwendungen auf 552.450 €

Jahresfehlbetrag - 202.800 €
2. im Finanzhaushalt

die ordentlichen

349.650 €

Einzahlungen auf 317.600 €
die ordentlichen
Auszahlungen auf 498.150 €

Saldo der ordentlichen Ein- und

die auBerordentlichen
Auszahlungen auf

Saldo der auf3erordentlichen
Ein- und Auszahlungen

die Einzahlungen aus
Investitionstatigkeit auf
die Auszahlungen aus
Investitionstatigkeit auf 125.100 €

Saldo aus den Ein- und
Auszahlungen aus
Investitionstitigkeit - 124.300 €

die Einzahlungen aus Finanzie-
rungstatigkeit auf 304.850 €
die Auszahlungen aus Finanzie-
rungstatigkeit auf

Saldo aus den Ein- und
Auszahlungen aus
Finanzierungstdtigkeit + 304.850 €
Haushaltsjahr 2019

1. im Ergebnishaushalt

der Gesamtbetrag der
Ertrage auf

der Gesamtbetrag der
Aufwendungen auf 433.450 €
Jahresfehlbetrag - 81.700 €

2. im Finanzhaushalt

die ordentlichen

0€

0€

800 €

0€

351.750 €

Einzahlungen auf 324.250 €
die ordentlichen
Auszahlungen auf 385.800 €

Saldo der ordentlichen Ein-
und Auszahlungen -61.550€

die aufierordentlichen
Einzahlungen auf
die aufierordentlichen

0€

Auszahlungen auf 0€
Saldo der auf3erordentlichen

Ein- und Auszahlungen 0€
die Einzahlungen aus
Investitionstatigkeit auf  5.300 €
die Auszahlungen aus
Investitionstatigkeit auf 0€
Saldo aus den Ein- und
Auszahlungen aus Investitions-
tdtigkeit +5.300€
die Einzahlungen aus Finanzie-
rungstatigkeit auf 63.750 €
die Auszahlungen aus Finanzie-
rungstdtigkeit auf 7.500 €
Saldo aus den Ein- und
Auszahlungen aus
Finanzierungstdtigkeit + 56.250 €
§2

Gesamtbetrag der vorgesehenen
Kredite

Der Gesamtbetrag der vorgesehe-
nen Kredite, deren Aufnahme zur
Finanzierung von Investitionen
und Investitionsférderungsmaf-
nahmen erforderlich ist, wird fest-
gesetzt fiir

Haushaltsjahr 2018

zinslose Kredite auf 0 €
verzinste Kredite auf 124.300 €
zusammen 124.300 €

Haushaltsjahr 2019

zinslose Kredite auf 0 €
verzinste Kredite auf 0 €
zusammen 0 €

§3

Gesamtbetrag der vorgesehen
Ermédchtigungen
Verpflichtungsermachtigungen
werden nicht veranschlagt.

ern werden fiir die Haushaltsjahre
2018 und 2019 wie folgt festge-
setzt:

1) Grundsteuer

a) fir land- und forstwirtschaftli-
che Betriebe (Grundsteuer A)
300v. H.

b) fiir Grundstiicke
(Grundsteuer B) 365 v. H.

2) Gewerbesteuer 340 v. H.
§5

Beitrdge

1.Die wiederkehrenden Beitra-
ge flir die Feld- und Waldwege
(§ 11 Kommunalabgaben- ge-
setz) werden fiir die Haushalts-
jahre 2018 und 2019 auf 4,50 €/
ha festgesetzt. Beitragsmafstab
ist die Grundstiicksflache.

2. Der Einheitssatz fiir die tibrigen
zur Entwdsserung der Erschlie-
Bungsanlagen  erforderlichen
Anlagen (StraBenoberfldachen-
entwésserung) wird gemas § 3
Abs. 1 Nr. 2 der ErschlieBungs-
beitragssatzung in den Haus-
haltsjahre 2018 und 2019 auf
20,27 €/qm festgesetzt.

§6

Eigenkapital

Stand des Eigenkapitals zum

31.12. des Vorvorjahres 2016

voraussichtlich ~ 1.098.619,77 €

Voraussichtlicher Stand des

2018 878.669,77 €

Voraussichtlicher Stand des
Eigenkapitals zum 31.12.
des Haushaltsjahres
2019

§7

Uber- und auBerplanmifige Auf-
wendungen und Auszahlungen

796.969,77 €

Erhebliche tber- und auBerplan-
maRige Aufwendungen oder Aus-
zahlungen gemd3 § 100 Abs. 1
Satz 2 GemO liegen vor, wenn im
Einzelfall mehr als 1.500 € iiber-
schritten sind.

§8

Wertgrenze fiir Investitionen
Investitionen oberhalb der Wert-
grenze von 2.000 € sind einzeln im
Teilfinanzhaushalt darzustellen.
§9

Inkrafttreten

Die Haushaltssatzung fiir das
Haushaltsjahr 2018 tritt mit Wir-
kung vom 01. Januar 2018 in Kraft.
Die Haushaltssatzung fiir das
Haushaltsjahr 2019 tritt mit Wir-
kungvom 01. Januar 2019 in Kraft.
Waldhambach,

den 03.09.2018

Ortsgemeinde Waldhambach
Ausgefertigt:

Eigenkapitals zum 31.12. des gez. Martin
Vorjahres 2017 1.081.469,77 € Ortsbiirgermeister
(I "'\,:‘

‘Ip- /f/ |

Anlage zur Bekanntmachung der Ortsgemeinde Euferthal iiber die
Aufstellung des Bebauungsplanes ,,Sondergebiet Wissenschaft*
Darstellung des Geltungsbereiches: -----------=--=====--=---
Unmapstdblicher Auszug aus der Flurkarte Euf3erthal

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 06.09.2018 um 08:29 erzeugt
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Mach mit, bleib fit! - Lebenslanges Lernen

Vortrage und Kurse der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler, Tel.: 06346/ 301-217

< Ihre
Ansprechpartnerin

Marita Bretz
Annweiler

Vortrage

A 203 Haus an Kinder iibertragen - Heimaufenthalt und
dann Haus weg? Vorweggenommene Erbfolge und
der Regress der Sozialhilfe

Das Recht der Vermégensnachfolge befasst sich insbe-
sondere mit der Erhaltung des Vermdgens fiir die Familie.
Leichtfertigkeit bei der Ubertragung machen dir Tiiren fiir
den Sozialhilfetrdger weit auf. Aber auch der Zugriff auf
Pflichtteils- und Erbanspriiche der Kinder durch den Sozi-
alhilfetrager schaffen unbekannte und riskante Gefahrenla-
gen. Der Vortrag verdeutlicht die Interessen und gibt Ansat-
ze zu einem besseren Weg.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht,

Dienstag, 13.11.2018, 19.00 Uhr, Gossersweiler-Stein,
Dorfgemeinschaftshaus Am Kaiserbach 46,
Kostenbeitrag 5 €

A 204 Patientenverfiigung und Vollmacht aus dem Internet
-Chance, Risiko und Alltagstauglichkeit

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht sind Mittel zur
Selbstbestimmung im Alter. Man sorgt fiir die Zeit von Ge-
schaftsunfahigkeit vor. Verldssliche offene Bezugsquellen
sind Mangelware. Hilft das Internet? Der Vortrag zeigt Ge-
fahren und Risiken bei der Beniitzung von Formularen aus
dem Internet.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 23.10.2018, 19.00 Uhr, Annweiler,
Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1,
Kostenbeitrag 5 €

EDV

C 262 WORD Grundkurs

Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erler-
nende und leicht bedienbare Oberflache aus. Im Kurs Word
Grundlagen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht
nachvollziehbarer Beispiele den effektiven Umgang mit
Microsoft Word. Sie lernen, Dokumente ansprechend zu
gestalten, seien es kurze Korrespondenzen oder ldngere
Texte.

Seminar- bzw. Schulungsinhalte:

Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberflache von Word
Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von
Texten

Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung
Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,

Absatz- und Seitenformatierung

Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop,

Umgang mit der Office-Zwischenablage

Grundziige zu Nummerierung und Aufzahlung

Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur

Einfache Kopf- und Fufzeilen, automatische Seitennummermn
Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenférmige
Darstellungen)

Grafiken und Bilder in Texte einbinden

Einstieg in den Umgang mit Vorlagensdtzen und Designs
Einstieg in das Arbeiten im Team (Dokumente iiberarbeiten)
Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes Geschafts-
papier

Wichtige Voreinstellungen verstehen und bei Bedarf
andern

Datei-Management, Speichern, Drucken

Kompatibilitit zu Vorgdngerversionen, Uberblick der
Dateiformate

Tipps und Tricks

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA
Mittwoch, 07.11.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 36 €,

(48 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer) + evtl. 15 € Lehrbuch,
4 Termine

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstel-
len, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschau-
lichen Diagrammen umsetzen. Am Ende kénnen Sie spezi-
elle Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver
einsetzen. Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Donnerstag, 18.10.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 72 €,

(96 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer) + evtl. 15 € Lehrbuch,

8 Termine

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden Schu-
le Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinsteiger sind
jederzeit willkommen.

Termine 10 12 15
€ab 12 Teilnehmenden und mehr 38,00 46,00 58,00
€bei 8 - 11 Teilnehmenden 52,00 63,00 78,00
€bei 7 Teilnehmenden 61,00 72,00 90,00
€ bei 6 Teilnehmenden 70,00 84,00 105,00
€ bei 5 Teilnehmenden 83,00 99,00 123,00

S 215 Deutsch als Fremdsprache (A1)

Unser Deutschkurs hilft Ihnen, Ihre Sprachkenntnisse sys-
tematisch aufzubauen und Wortschatz fiir jede Lebenssitu-
ation zu sammeln. Er vermittelt lhnen auch wichtige Infor-
mationen {iber das Leben, das Wirken und die Geschichte
der Menschen hier.

Jutta Tigiser
Dienstag, 16.10.2018, 18.30 — 20.45 Uhr, 7 Termine

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1-A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in den
letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um die
vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Horen ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund
richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstdndnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Mirko Henigin
S 220 Montag, 17.09.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Termine

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (B1)

Wenn Sie schon gute Grundkenntnisse der englischen
Sprache besitzen und Spaf daran haben, sich nicht nur mit
Grammatik, sondern auch mit Literatur, Kultur und prakti-
schen Sprachiibungen zu beschéftigen, dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie. Anhand von Kurzgeschichten,
Zeitungsartikeln, Fernsehbeitrdgen und anderen authen-
tischen Materialien werden wir lernen unseren eigenen
Standpunkt zu formulieren und zu diskutieren. Bei Bedarf
konnen auierdem Ausspracheiibungen in den Kurs einge-

bunden werden.

Lehrbuch: Network Now, Klett-Langenscheidt.

Mirko Henigin

S 222 Montag, 17.09.2018, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 Termine

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzosisch aktivieren
und vertiefen. Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.
Laurence Wendland

S 232 mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr, 7 Termine

S 233 Mittwoch, 17.10.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen méchten. Lehr-
buch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 240 montags, 16.30 - 18.00 Uhr, 8 Termine

S 241 Montag, 22.10.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine

Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs mdchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversations-
kurs erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und
Zeitungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden,
Meinungen auszudriicken und diese mit anderen auszu-
tauschen. Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wort-
schatzes und Wiederholung der Grammatik bei. Lehrbuch:
Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 242 montags, 18.15 — 19.45 Uhr, 8 Termine

S 243 Montag, 22.10.2018, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 Termine

Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed
articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto con-
sentiranno di approfondire e consolidare le consoscenze
d’italiano gia acquiste.

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 dienstags, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine
S 245 Dienstag, 23.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr,
10 Termine

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikati-
on legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.

Birgit Strehlitz-Runck
S 246 mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr, 8 Termine
S 247 Mittwoch, 24.10.2018, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Termine

Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Chiaro, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 248 mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr, 8 Termine

S 249 Mittwoch, 24.10.2018, 19.15 - 20.45 Uhr,
10 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 250 montags, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine
S 251 Montag, 15.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 Termine

10077021_10_1

tri_hp05_amtsbh.04

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 06.09.2018 um 08:29 erzeugt



Seite 6

AMTSBLATT

6. September 2018

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Hier konnen Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern und
weiter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 252 mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, 8 Termine
S 253 Mittwoch, 17.10.2018, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine

Spanisch mit leichten Vorkenntnisse (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant
bestellen, sich liber Essgewohnheiten unterhalten. Uber
alltagliche Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stiicke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Mobelstiicke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswabhl treffen und begriinden.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher
S 254 mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine

S 255 Mittwoch, 17.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr,
10 Termine

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Geraten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer,
Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).

Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler
G 201 Montag, 22.10.2018, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine

Annweiler, Gesundheitsstudio ,die Wirbelsaule“, Haupt-
straRe 60, Kursgebiihr 35 €, (46 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer)

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15minitigen Aufwarmphase wird an moder-
nen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur
trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5minditi-
ges Abwdrmen.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

G 203 Mittwoch, 24.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine
Annweiler, Gesundheitsstudio ,die Wirbelsdule“, Haupt-
strae 60, Kursgebiihr 47 €, (63 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer)

G 205 Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Dieser Kurs umfasst eine fachkundige Fastenleitung verbun-
den mit hochwertiger Bio-Fastenverpflegung. Informationen
zu fastenunterstiitzende Mafnahmen sowie zu den Fasten-
und Aufbautagen sind selbstverstandlich. Des Weiteren
werden Erndhrungstipps (vitalstoffreiche Vollwerternah-
rung) gegeben. Inklusive ist ein Basic-Nordic-Walking-Kurs,
auf die Fastenwoche abgestimmt. Sinnvollist es, in der Fas-
tenwoche viel Zeit fiir sich selbst einzuplanen, um ein rei-
bungsloses und nachhaltiges Fasten zu gewdhrleisten. 14
Tage vor Kursbeginn erhalten Sie detaillierte Angaben zur
Vorbereitung Ihrerseits und zum Ablauf der Fastenwoche.

Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE)

Freitag, 19.10.2018 — 26.10.2018, 16.00 - 18.00 Uhr,
auBer Mittwoch. Kursgebiihr 129 €, Wernersberg, Schul-
straBBe. Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Personen), 7 Termine

G 206 Korper-Geist-Seele-DETOX

Unser Korper ist oft von zu viel, zu siiB, zu fett liberlastet
und in der Folge iibersduert und dadurch konnen vielfalti-
ge Beschwerden und Erkrankungen auftreten, die als ,,Zi-
vilisationserkrankungen“ bezeichnet werden. Auch kénnen
uns Stress, Uberforderungen in Beruf und Familie, Druck,
Angste, Arger, Wut... ,sauer” machen. Wenn dann noch ne-
gative Gedanken, wie ,,mich kann man nicht lieben®, ,ich
bin dumm, zu dick, zu diinn, nicht schon...“ und sonstige
tiberholte Lebensmuster dazu kommen, so ist das Fass am
uberlaufen und es konnen kérperliche und seelische Er-
krankungen entstehen, wie Ubergewicht, Herz-Kreislaufer-
krankungen, Diabetes, Gelenkerkrankungen, Infektanfallig-

keit, Rheuma, Gicht, Miidigkeit, Erschopfung, Nervositat,
Schlafstorungen, Depressionen...

Was konnen wir dagegen tun?

In einem Vortrag erfahrst du von Ursachen und Auswirkun-
gen der Ubersduerung, Lésungsmoglichkeiten, um deinen
Korper zu entgiften, sowie deinen Geist und deine Seele
von unnotigem Ballast zu befreien.

Im 2. Teil des Abends lade ich dich zu einer Bewegungsreise
und Meditation ein und es kann sich Erleichterung, Freude
und Harmonie einstellen!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
Matte

Karin Sobiesinsky, Quantentherapeutin,
kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Mittwoch, 07.11.2018, 18.30 — 21.30 Uhr, Kursgebiihr
13 € (ab 8 Teilnehmer), Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39, 1 Termin

G 207 Aktive Meditation

Dieser Kurs beinhaltet unterschiedliche Bewegungsmedita-
tionen wie Atem-, Herzmeditation, Kundalini...

Wir beginnen an jedem Abend mit einer Aufwarmphase,
um danach in das tiefe Erleben der jeweiligen Meditation
zu gelangen. Du kannst somit von deiner duReren Wahr-
nehmung in das Erleben deines inneren Seins kommen.
Abschlieiend kannst du dich in der Reflexionsrunde tiber
das Erlebte austauschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste warme
Socken, Wolldecke, Matte

Karin Sobiesinsky, Quantentherapeutin, kreative Tanz- und
Ausdruckstherapeutin

Montag, 05.11.2018, 19.00-21.15 Uhr, Kursgebiihr 54 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 6 Termine

G 208 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Durch die systematische Schulung der Achtsamkeit sensibi-
lisiert die Progressive Muskelentspannung das Zusammen-
spiel von Muskeltonus, Lebensgefiihl und Gedankenwelt
und stdrkt so die Fahigkeit, eigenverantwortlich zu mehr
innerer Ruhe sowie seelischer und korperlicher Ausgegli-
chenheit zu gelangen. Die Progressive Muskelentspannung
ist eine alltagstaugliche Methode zur Stressbewdltigung
und ein Weg zur Schulung von Achtsamkeit.

Die Methode ist hochst effektiv und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, warme und
bequeme Kleidung.

Diana Heft, Trainerin fiir Entspannung/Stresshewaltigung
und Allgemeiner Breitensport

Dienstag, 16.10.2018, 18.30 - 20.00 Uhr,
Annweiler, DRK-Haus, Siidring 52, Kursgebiihr 51 €,
(62 €Kleingruppe), 7 Termine

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine persdnliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kérper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Kdrper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und
korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht
dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fordern
unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobilisie-
ren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive
Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-
mische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tie-
fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschlieende
Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch
Konzentration auf Kérper und Atmung, befreit unseren Geist
und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungskrafte
in unserem Korper zu aktivieren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte
Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.
G 212 Montag, 17.09.2018, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
G 213 Montag, 17.09.2018, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Annweiler, Foyer im Hohenstaufensaal,
Landauer Strafe 1, Kursgebiihr 80 €

G 214 Donnerstag, 20.09.2018,
18.15-19.45 Uhr, 10 Termine

G 215 Donnerstag, 20.09.2018,

20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“,
Hauptstrae 60, Kursgebiihr 67 €

G 217 Yoga am Vormittag in EuBBerthal

Morgens ist traditionell die beste Zeit um Yoga zu {ben,
wenn der Geist wach und unbelastet ist und somit aufnah-
mebereit flir neue Kdrpererfahrungen ist. Mit Achtsamkeit
ausgefiihrte Korperiibungen aus dem Hatha-Yoga sowie ver-
schiedene Atemiibungen helfen uns zu einem guten Startin
den Tag. Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Gelibte gleicher-
mafien geeignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme

Kleidung.

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Freitag, 07.09.2018, 8.30 — 10.00 Uhr, Kursgebiihr 56 €,
Gemeindehaus, Sulzbachweg, Eu3erthal, 8 Termine

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper kréftigen und Spannungen l8sen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Kérper, Atem und Geist in Einklang.

Entspannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen.
Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende
Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und ent-
spannenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und
Gelibte sind beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr,
Kursgebiihr 45 €, 7 Termine

G 220 Mittwoch, 17.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr,
Kursgebiihr 51 €, 8 Termine, Seminarraum Physio
Schneiders, Weinstrafle 104, Albersweiler

G 221 Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Korper

neu wahrehmen und kraftigen, auftanken mit Atem- und

Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassen-

heit gewinnen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Kursgebiihr 75 €, Ramberg,
Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-StraRe 1A, 16 Termine

Yoga am Vormittag (Kurs ist voll belegt)

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung“ beschreibt. Die
im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbei-
tet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations-
und Bewegungsiibungen. Bei regelmiRigem Uben bewirkt
Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Kon-
zentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir
den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizie-
render Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen
und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 224 mittwochs, 09.30 - 11.00 Uhr,
Kursgebiihr 65 €, 8 Termine

G 225 Mittwoch, 17.10.2018,
09.30 - 11.00 Uhr, Kursgebiihr 81 €, 10 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschafts-
haus, Queichtalstrafe 39

G 231 Lachyoga-Workshop
- Humor als Erfolgsrezept fiir Alltag und Beruf -

Lachen ist gesund, es starkt das Immunsystem, fordert die
Kreativitdt und das soziale Miteinander, hilft Konflikte zu
[6sen, macht fit und erfolgreich im Alltag. Und das Beste
ist: Intensives Lachen verdndert unser Denken und macht
uns zu rundum positiv gestimmten Menschen. Lachen ist
wesentlich mehr als nur ,lustig® sein. Wer viel lacht, ist
gliicklicher, erfolgreicher und gesiinder. Erfahren Sie, wie
Sie in einfachen Schritten mehr Gliick und Unbeschwertheit
in |hr Leben holen wie Sie sich eine Grundhaltung aneig-
nen, die Sie gegen die Regentage des Lebens wappne, wie
Sie vom Opfer zum Gestalter des Lebens werden.
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Ein spezielles Humortraining, auch Lach-Yoga genannt, hilft
lhnen dabei, sich aus Problemen flugs herauszulachen.
Humor wird nach wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Untersuchungen mittlerweile als lern- und entwickelbare
Fahigkeit betrachtet, die als Bewaltigungsstrategie bei Be-
rufs- und Alltagsproblemen immer mehr an Bedeutung ge-
winnt. Erleben Sie, wie befreiend es ist, Kérper und Seele
mit Lebensfreude anzureichern und durch neue Impulse
das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken.

Der Einstieg erfordert keinerlei Vorkenntnisse.
Sonja Kison, Lach- und Businesstrainerin

Samstag, 27.10.2018, 10.00 — 15.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus Queichhambach, Queichtalstr. 39,
Kursgebiihr 20 € (ab 8 Teilnehmer), 25 € (bei 6 Teilnehmern),
1 Termin

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre indi-
viduelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele nitzliche
Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, Ihre Wirbelsdule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir - alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mdchten. Auch fiir Menschen, die leichte Verschleifer-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin

G 244 mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 29 €, 8 Termine,

G 245 Mittwoch, 17.10.2018, 19.00 - 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 36 €, 10 Termine, Albersweiler,
Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

G 248 Zumba®

Sie sind bereit, sich fit zu bewegen? Denn genau darum
geht es beim Zumba®-Programm. Es ist ein Tanzfitnesswor-
kout zu lateinamerikanischer Musik, das einfach zu erler-
nen ist, Kalorien verbrennt und fit halt.

Anette Foltin-Roth

Dienstag, 18.09.2018, 19.00 — 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 60 €, Annweiler, Evang. Gemeindehaus,
Kirchgasse, 12 Termine

Sabrina Koppenhofer

Dienstag, 16.10.2018, 09.30- 10.30 Uhr, Kursgebiihr 61 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39, 10 Termine

G 250 Wirbelsdulengymnastik mit Pilates
(Kurs ist voll belegt)

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkérper-
training zur Prdvention von Beschwerden, die infolge von
Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-
schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance
herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern,
und die konditionelle Situation zu starken. Das individu-
elle Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht
immer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet
immer eine kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen
Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Montag, 17.09.2018, 09.30 - 10.30 Uhr, Kursgebiihr 77 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse, 13 Termine

Ich beweg mich - Pilates -
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die
Kérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse® genannt. Pila-
tes kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst

und mit groBer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Trai-
ning ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir — alle, die
sich ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Kér-
perwiinschen. Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 252 montags, 18.00 — 19.00 Uhr,
Kursgebiihr 85 €, 17 Termine

G 253 montags, 19.00 — 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 85 €, 17 Termine
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 254 Dienstag, 21.08.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine

G 255 Dienstag, 30.10.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschafts-
haus, Queichtalstrafie 39

AROHA?® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 256 Donnerstag, 23.08.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine

G 257 Donnerstag, 08.11.2018,
19.00 — 20.00 Uhr, Kursgebiihr 45 €, 7 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschafts-
haus, Queichtalstrafie 39

G 258 AROHA® fiir Anfanger

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkom-
pliziert im 3/4 Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde
spannungsvolle und entspannende Elemente setzen ver-
borgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er
festigt Gesaf3, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer ge-
wissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermdgen und
|6sen Muskelverspannungen auf.

Der Sport richtet sich an Jung und Alt, Sportler und Einstei-
ger, Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwer-
den, {ibergewichtige und leistungsschwachere Menschen.
Die AROHA®-Elemente sind langsam und risikolos, aber
effektiv. Er spricht auch dltere Sportler an, die noch nie an
einem Kurs teilgenommen haben. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung.

Donnerstag, 18.10.2018, 20.00 — 21.00 Uhr,

Kursgebiihr 57 €, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39, 9 Termine

Qi Gong
Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, hélt fiir alle Menschen,
unabhdngig von Alter und Konstitution die Moglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
fiir den Alltag zu gewinnen. Teilnahme ab 18 Jahren.
Bei diesem Kurs ist ein Einstieg jederzeit moglich.
Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin
G 259 donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr,

Kursgebiihr 49 €, 11 Termine
G 260 Donnerstag, 18.10.2018,

18.00 — 19.00 Uhr, Kursgebiihr 40 €,

9 Termine, DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

Qi Gong fiir Fortgeschrittene

Der Kurs ist fiir Anfanger nicht geeignet.

G 261 donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr,
Kursgebiihr 35 €, 8 Termine

G 262 Donnerstag, 18.10.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 40 €, 9 Termine
DRK-Haus Annweiler, Stidring 52

G 263 Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiften, Po und Riicken, die
Koérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse® genannt. Pila-
tes krdftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht.

Die Ubungen werden sehr bewusst ausgefiihrt, sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, kénnen Sie individuell variieren. Gut fiir — alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Korper
wiinschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 10.09.2018, 18.00 - 19.00 Uhr, Kursgebiihr 39 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale, 12 Termine

G 265 Drums Alive®

Drums Alive® macht Spaf und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eigenen
Tun zu bekommen. Sie haben die Moglichkeit sich so rich-
tig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Kérperpartien son-
dern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkdrpertraining, das
viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des
gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte
von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Geddchtnis
und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem fordert und trainiert. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informatio-
nen.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 10.09.2018, 19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 39 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale, 12 Termine

G 267 Faszientraining/Wirbelsdulengymnastik/Riickenfit

Wirbelsdulengymnastik wirkt Wunder! Mit richtig guten
Riickenlibungen bekdampft man Riickenbeschwerden und
Verspannungen. Auf der Anatomieseite zum Beispiel wer-
den Sie sehen und staunen, wie viele kleine Muskeln, aufs
Engste mit den Rippen verbunden, tief im Verborgenen die
Wirbel im Lot halten und bei allen Stiitzfunktionen auch
noch eine sensationelle Mobilitat fiirs Drehen, Biegen und
Beugen garantieren. Das Ziel lautet: ,,Den Riicken stdrken,
damit er leistungsfahiger wird und die Herausforderungen
des Alltags problemlos besteht.“

Dieser Kurs ist auch geeignet fiir Menschen mit Schulter-,
Hiift- und Knieproblemen und fiir Menschen mit Problemen
und Bewegungseinschrankungen.

Diana Jablonski,

Gesundheitstrainerin fiir Pradvention und Rehabilitation
Donnerstag, 13.09.2018, 18.30 - 19.30 Uhr, Kursgebiihr
39 £, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrafie, 12 Termine

G 269 Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Fas-
zientraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr
beinhaltet. Auch ,,Aerobic is back“ ist wieder schwer im
Trend. Wir machen alles was uns Spaf macht und haben
viel Freude daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Donnerstag, 13.09.2018, 19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr
39 £, Silz, Biirgerhaus, Hauptstraf3e, 12 Termine

G 271 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich
in den letzten Jahren in Deutschland zunehmend starker,
auch bei Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses
Sports nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen
sich dafiir immer haufiger begeistern. Gerade fiir Senioren
sind die Bewegungseinheiten von grofler Bedeutung und
helfen dabei, auch im Alter korperlich fit zu bleiben. Ein
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grofer Vorteil von Nordic Walking ist die geringe Beanspru-
chung fiir die Gelenke beim Laufen.

Diese Bewegungsart ist vor allem fiir Ausdauer, Kraftent-
wicklung, Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit zu
empfehlen.

Dr. Meike Kdster-Topfer, Heilpraktikerin

Mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler, Kursgebiihr 57 €,
89 € Kleingruppe, 12 Termine

Spaf} am Tennis - Tennis fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Zielgruppe: Erwachsene Anfanger und Wiedereinsteiger.

Wer sich aufierhalb der Fitnessprogramme sportlich be-
tatigen mochte, ist vielleicht beim Tennis genau richtig. In
diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Sportart mit all ihren
technischen und taktischen Finessen kennen. Trainings-
schwerpunkte sind die Grundtechniken wie Vorhand, Riick-
hand und Aufschlag. Im Vordergrund steht der Spa®, die
Sportart Tennis spielerisch zu erlernen oder aufzufrischen.

Bitte mitbringen: Bequeme  Sportbekleidung, saubere
Sportschuhe. Schldger und Balle werden
gestellt. Kursleiter sind lizensierte DTB-
Trainer

G 280 Montag, 15.10.2018, 20.00 -21.00 Uhr,
Training fiir Damen

G 281 Mittwoch, 17.10.2018, 20.30 - 21.30 Uhr,
Training flir Herren. Tennishalle Annweiler-Binders-
bach, Kursgebiihr 78 € (4er Gruppe), 8 Termine

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit —
ob auflhrem Adventsteller oder als Geschenk. Nach diesem
Kurs werden Sie die sahnigen Kdstlichkeiten, mit und ohne
Alkohol, leicht in Ihrer eigenen Kiiche zubereiten kénnen.
Lernen Sie mehr iiber den Umgang mit Schokolade und der
Verarbeitung dieser zartschmelzenden Verfiihrung. Jeder
Teilnehmer wird viel Gelegenheit zum Uben haben und die
Rezepte sowie eine Menge Triiffel und Pralinés mit nach
Hause nehmen. Es bleibt Ihnen tberlassen, ob Sie damit
|hre Familie und sich verwohnen oder liebe Menschen be-
schenken mochten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, Teigschaber,
geruchsneutrales Schneidebrett, Geschirrhandtuch, Behal-
ter fiir fertige Pralinés, Getranke nach Wunsch, Spiiltuch/
Schwamm, Spiilmittel. Wer hat, bringt bitte eine mittelgroie
Metallschiissel und einen passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH)

Montag, 26.11.2018, 18.00 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 15 €,
(19 €Kleingruppe) + 12 € Lebensumlage, 1 Termin

H 216 Typisch pfélzisch - Pfélzer Kiiche neu interpretiert

Die traditionelle Pfalzer Kiiche ist meist recht deftig — nicht

zuletzt deshalb, weil die Rezepte mitunter aus Notzeiten

stammen, als schwere kérperliche Arbeit noch weit verbrei-

tet war. Doch die Pfalz hat nicht nur traditionelle Gerichte

zu bieten. So verleugnet die moderne Pfélzer Kiiche die tra-

ditionellen Wurzeln nicht und bietet trotzdem moderne, oft

mediterran angehauchte Geniisse.

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Schiirze und Behalter fiir
Kostproben

Silvia Leiner

Dienstag, 16.10.2018, 18.30 - 22.00 Uhr, Annweiler,

Berufshildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Kiiche,

Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €, (21 € Kleingruppe) +

10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

H 217 Lust auf Schokolade von zartbitter bis siif8

Schokolade, warum sie unentbehrlich ist fiir gute Laune,
Gesundheit, Gliick - kurz sie ist fiir die stiRen Seiten des Le-
bens absolut wichtig. Sie kommt in den Teig, in den Guss
und als Verzierung obenauf. An diesem Abend dreht sich
alles um die Schokolade. Viele variationsreiche Rezepte
warten auf alle Liebhaber der Gliickssubstanz.

Bitte mitbringen: GroBes Messer, Schiirze und Behlter fiir
Kostproben

Silvia Leiner

Dienstag, 20.11.2018, 18.30 - 22.00 Uhr, Annweiler,

Berufshildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Kiiche,

Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €, (21 € Kleingruppe) +
10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

Junge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition Indiens
dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit Yoga
begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer
Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu orien-
tieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar unver-
meidliche Chaos der Pubertdt muss eben so gut es geht
»durchlebt” werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
eine ganzheitliche Forderung der Personlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsangste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besonde-
re Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvol-
len Menschen heranzureifen. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Mittwoch, 19.09.2018, 16.00 - 17.30 Uhr,

Kursgebiihr 66 € (ab 8 Teilnehmer), (87 € Kleingruppe,
bei 6 Teilnehmer), Annweiler, Gesundheitsstudio

~die Wirbelsdule“, Hauptstraie 60, 10 Termine

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter von 8 - 13 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes Zim-
mer und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs wer-
den die wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei vermittelt
und eine grundlegende Einfiihrung bietet zudem reichlich
Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken bieten gestalte-
rische Freiheit - gerade auch fiir Anfanger. Das wichtige
Basiswissen wird Schritt-fiir-Schritt erkldrt und begleitet
die Kinder so zu ihrem ganz personlichen Meisterwerk.
Bitte mitbringen: 2 — 3 Leinwdnde oder Papier, dieses Pa-
pier muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und Pinsel
konnen auch gegen eine Gebiihri.H.v. 4,00 € bei Frau Wiist
mitbenutzt werden.

Annemarie Wiist

Freitag, 02.11.2018, 15.00 - 17.30 Uhr,

Samstag, 03.11.2018, 15.00 — 17.30 Uhr,
Kursgebiihr 25 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73, 2 Termine

Kultur und Gestalten

K 221 Lust auf Kunst?

Kunst ist — insbesondere die Malerei — eine besondere
Form der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst
und dann natiirlich auch mit den Menschen, die sie wahr-
nehmen. Es ist wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung
fiir die Malerei zu teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die Kunst nicht nur anschauen und be-
wundern, sondern selbst einmal kreativ werden wollen. Da-
bei kann jeder sein Talent entdecken, Neues ausprobieren,
Ideen umsetzen, die Seele baumeln lassen, mit anderen
(nicht nur iiber Kunst) ins Gesprach kommen. Unser wich-
tigster Grundsatz: Wir bewerten unsere Kunst nicht! Gear-
beitet wird nach eigenen Vorstellungen. Anfangern und Un-
gelibten oder Unentschlossen wird mit Vorlagen, Tipps und
Anregungen geholfen.

Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwdnde in verschiede-
nen Grofien sowie lhre Malutensilien und Arbeitskleidung
(Pinsel und Farbe kénnen im Kurs erworben werden)

Annemarie Wiist

Donnerstag, 08.11.2018, 18.30 — 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 57 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73, 4 Termine

K225 Krippenbaukurs (Kurs ist voll belegt)

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrip-
pe entziehen. Traumen sie nicht auch schon lange von ei-
ner eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses
Kurses haben die Moglichkeit, unter fachméannischer Anlei-
tung von Krippenbaumeister Lutz Kuhl ihre eigene Krippe

bzw. Module zu bauen, an denen alle Techniken des Krip-
penbaus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der
Krippe kann frei gewdhlt werden, die GroRe der Grundplatte
sollte nicht mehr als 70 ¢cm x 60 cm sein, bei einer Figu-
rengrofBe von 12 cm. In einer Gruppe von max.6 Personen
vermittelt lhnen der Krippenbauer die Kenntnisse die sie
bendtigen, um eine eigene Krippe zu bauen. Der Material-
bedarf fiir den Bau der Krippe wird gestellt. Elektromaterial
und Botanik sowie Figuren kdnnen im Kurs erworben wer-
den. Etwas handwerkliches Konnen sollte vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbaumeister
Donnerstag 04.10.2018, 18:00 Uhr, Infoabend

Samstag  06.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Stunde Pause)
Montag 08.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Dienstag ~ 09.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch ~ 10.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 11.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Freitag 12.10.2018, 16.00 - 22.00 Uhr
Samstag  13.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Stunde Pause)

Annweiler, Werkraum im Staufer-Schulzentrum,
Westgebdude, Herrenteich 2, Kursgebiihr 199 €,
ca. 44 Zeitstunden, 8 Termine

M 230 ,,Man miisste Klavier spielen kénnen* -
Schnupperkurs fiir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren

Der Schnupperkurs bietet Kindern, Jugendlichen, Erwach-
senen und Senioren einen leichten Einstieg in das Klavier-
spiel. Im Einzelunterricht (15-20 Minuten pro Schiiler) wer-
den einfache, bekannte Melodien vermittelt. Ein Klavier/
Keyboard daheim ist keine Voraussetzung.

Wolfgang Meisen, Klavierlehrer.
(Fragen an: wmeisen@gmx.de)

Donnerstag, 13.09.2018, 15.30 - 17.00 Uhr,

alle zwei Wochen. 27.09.2018, 25.10.2018, 08.11.2018,
22.11.2018, 06.12.2018, Kursgebiihr 60 €,

kath. Pfarrsaal, Silz, 6 Termine. Beim ersten Termin haben
alle Teilnehmer gemeinsam Unterricht (auch mit Eltern).

M 240 Gitarren-Einzelunterricht

Diese Kurse richten sich an Interessenten, die Akustik-Gi-
tarre oder E-Gitarre spielen lernen méchten. Weitere Infor-
mationen und Termine erhalten Sie bei der vhs Annweiler.

Gitarre: Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen -
,Die ersten Barréakkorde*

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zundchst umgangen werden kénnen. Ubungen
zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Korperhal-
tung. Einfiihrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen
des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in
denen diese zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
konnen, um erst nach und nach mit fortschreitendem Ler-
nerfolg den Wechsel zur Barrétechnik einzuleiten.
Michael Becker
M 245 dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr,
Kursgebiihr 55 €, (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine
M 246 Dienstag, 16.10.2018, 19.15 - 20.15 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf.

Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern

ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 247 dienstags, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 250 Dienstag, 16.10.2018, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden
(z.B. gezupfte Strophe — geschlagener Refrain). Des Weite-
ren werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variatio-
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nen der Anschlagdynamik eingefiihrt (Dampfen der Saiten,
Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen
dadurch, ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu ge-
stalten und den Charakter eines Stiickes durch die entspre-
chende Vortragsweise zu unterstreichen.
Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker
M 252 mittwochs, 19.25 - 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 55 €, (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine
M 254 Mittwoch, 17.10.2018, 19.25 - 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf.

Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern

ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 255 mittwochs, 20.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 256 Mittwoch, 17.10.2018, 20.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 68 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

M 265 Gitarre fiir Anfinger

Gruppenunterricht: Vermittelt werden Grundakkorde und

einfache Anschlagtechniken zur Liedbegleitung. Noten-

kenntnisse sind nicht erforderlich

Michael Becker

donnerstags - Termin auf Anfrage - 18.45 - 19.45 Uhr,
Kursgebiihr 52 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine, Annweiler,
Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Herren-
teich 12

Gitarre fiir
Fortgeschrittene

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Michael Becker

M 258 donnerstags, 19.50 - 20.50 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 259 Donnerstag, 18.10.2018, 19.50 - 20.50 Uhr,
Kursgebiihr 61 € (bei 4 Teilnehmer), 9 Termine,
Annweiler, Berufshildende Schule im
Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Akkordeon-Unterricht
Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen
Walter Halde

M 284 dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, Annweiler, Rathaus,
HauptstraBe 20, Kursgebiihr 86 € (bei 4 Teilnehmer),
15 Termine, keine ErmaRigung

Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentli-

chen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch per-
fekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde

M 285 dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Rathaus,
HauptstraBe 20, entgeltfrei, 15 Termine

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein
der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Die Mindestteilnehmerzahl betragt
8 Personen, Kleingruppen mindestens 6 Personen.
Alle Vortrdage und Kurse konnen bei entsprechender
Teilnehmerzahlin Annweiler oder in
den Gemeinden stattfinden.
Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217, Stand: 25.06.18
Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de
Geschiftszeiten: Montag von 8.30 - 12.00 Uhr +
14.00 - 17.30 Uhr, Dienstag und Mittwoch
von 8.30 - 12.00 Uhr,

Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,

donnerstags ist die Geschiftsstelle geschlossen.

Ende des amtlichen Teils

Broschiire erschienen

Zur Keschdezeit in die Stidpfalz

Annweiler. Zwischen Neustadt [
an der WeinstraBe im Norden, &
Bad Bergzabern im Silden, der ;
Urlaubsregion Landau-Land im
Osten und Hauenstein im Westen
dreht sich zwischen dem 01. Ok-
tober und dem 15. November ku-
linarisch alles um die Kastanie.

Gemeinsam haben die Bliros in
der Siidpfalz dazu die Broschiire
»Alles Leckere mit Keschde in der
Sldpfalz® aufgelegt. Die Bro-
schire ladt ein die vielfaltigen Zu- |
bereitungsarten der ,Keschde®
bei einem Restaurantbesuch
kennen zu lernen.

Die Keschde kdstlich erleben

weiler am Trifels, Bad Bergza-
bern, Landau-Land, Edenkoben,
St. Martin, Maikammer, Neustadt
a.d.W. und Siidliche Weinstrasse
e.V. und ist erhaltlich in den ge-
nannten Biros und in teilneh- 8
menden Betrieben. |bft '

Weitere Informationen

Biiro fiir Tourismus in Annweiler,

Am MeBplatz 1, telefonisch unter
06346-2200 oder im Internet unter
www.trifelsland.de

10077026_10_1

Lichterprozession

Zur Lourdesgrotte in Schwanheim

lasst sich auch auf den Kastani-
enmarkten in der Region. Vom 6.
bis 7. Oktober findet dazu in Ann-
weiler am Trifels das traditionelle
Keschdefeschd statt. Am Wo-
chenende des 13. und 14. Okto-
ber dreht sich mitten im Kastani-
enwald rund um die Villa Lud-
wigshéhe bei Edenkoben alles
um die keusche Frucht.

Und am Sonntag, den 21. Ok-
tober findet bereits zum 19. Mal
in Hauenstein der alteste Kasta-
nienmarkt in der Pfalz statt. Na-
heres dazu ebenfalls in der Bro-
schire. Damit ist diese der ideale
Begleiter zur ,keschdlichen Jah-
reszeit®, enthédlt sie doch auch
Adressen von Cafés & Béackerei-
en, aber auch Anbieter von Kas-
tanienprodukten.

Tatsachlich zeigt sich die Viel-

Zum Wohl. Die Plalz. v~/

faltigkeit der Kastanie aber nicht
nur in den zahlreichen kulinari-
schen Kostlichkeiten, sondern
auch in der landschaftlichen Be-
sonderheit in der Siidpfalz.

Am schonsten ldsst sich diese
erleben auf dem ca. 60 km lan-
gen sPalzer  Keschdeweg*
(www.keschdeweg.de), der von
Hauenstein im Stiden, Gber Ann-
weiler, Leinsweiler, Gleisweiler,
St. Martin nach Neustadt an der
WeinstraBe flihrt.

Die Broschiire ist eine Gemein-
schaftsproduktion der Touris-
musbiros in Hauenstein, Ann-

Historische Pfade

Ramberg. Auf historischen Pfa-
den wandert die Ramberger
PWV-Ortsgruppe am Sonntag,
den 9. September.

Den Marktweg, den frither vie-
le Ramberger auf dem Weg zum
Landauer Markt gehen muBten,
wird abgelaufen, und zwar riick-
warts, also von Landau Giber God-
ramstein, Frankweiler, den Zim-
merplatz bis nach Ramberg. Eine
Abkirzung fir Ungeibte ist auf
dieser von Heike und Michael
Munz geflihrten  Wanderung
moglich.

Bitte beachten : Treffpunkt zur
Abfahrt vom Dorfplatz mit dem
Linienbus nach Landau ist bereits
um 9.30 Uhr!

Gaéste sind wie immer herzlich
willkommen. |pwv

Feierlicher Zug zur Lourdesgrotte. FOTO: PS
Schwanheim. Seit vielen Jahr- vom Kirchenchor Hauenstein-
zehnten ist es in Schwanheim Schwanheim gesanglich um-
brauch, am Sonntag nach Mariae rahmt. |ps

Geburt, eine Lichterprozession

zur Lourdesgrotte zu halten und

dort eine Marienandacht zu fei- Nachtwanderung

ern. In der Pfarrchronik ist dazu
folgendes  niedergeschrieben:
,Moge Schwanheim sein uraltes
Erbe der Marienverehrung auch
in aller Zukunft als kostbares Ver-
machtnis pflegen und hiiten zum
Segen fir Kinder und Kindeskin-
der®. Zu diesem Kostbaren Ver-
machtnis ladt die Kirchenge-
meinde Schwanheim-Lug wieder
am Sonntag 9. September, herz-
lich ein. Beginn ist um 20 Uhr an
der Hubertuskirche Schwan-
heim.

Die Predigt halt Dekan Johan-
nes Pioth aus Pirmasens, die Pro-
zession wird vom Musikverein
Wilgartswiesen musikalisch be-
gleitet und die Marienandacht
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Wernersberg. Nachdem es bei
der Nachtwanderung 2017 zum
Hihnerstein wetterbedingt nur
drei Teilnehmer gab, wird auch
die Nachtwanderung des TSV
Wernersberg 2018 wieder zum
Hihnerstein Uber Schwanheim
gehen, wo kurzvor 7 Uhr die Son-
ne aufgehen wird. Nach dem
Sonnenaufgang wird gemeinsam
aus dem Rucksack gefriihstiickt,
bevor die Gruppe nach insgesamt
17 Kilometern um die Mittagszeit
wieder in Wernersberg ankom-
men wird.

Abmarsch ist um 4.30 Uhr am
Wernersberger Dorfplatz, Géste
sind herzlich willkommen. |ps
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