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Amtliche Bekanntmachungen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels,
Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz,

Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels. Telefon (063 46) 3010

Verbands-
gemeinde
Verbands-

gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 48/2018

Der Landesbetrieb
Mobilitdt informiert

Sperrung der L 506
in der Ortsdurchfahrt
Dernbach

Der Landesbetrieb Mobilitat Spey-
er teilt mit, dass seit Montag, den
30.Juli 2018, die L 506 in der Orts-
durchfahrt Dernbach in Ortsmitte
bis einschlielich Freitag, den
10. August 2018 voll gesperrt ist.
Zu dem Ausbau der Ortsdurchfahrt
Dernbach im Jahr 2012 werden
nun als Liickenschluss die letzten
ca. 50 m im Bereich der siidlichen
Einmiindung der Kirchstrafe aus-
gebaut. Dieser Teil wurde in der
urspriinglichen Mafnahme ausge-
spart, da in diesem Bereich noch
ein Gebdude abgerissen werden
musste, was nun geschehen ist.
Die MaBnahme, bei der die Geh-
wege ausgebaut und der Asphalt-
belag grundhaft erneuert wird,
soll, entsprechende Witterung
vorausgesetzt, in zwei Wochen
abgeschlossen sein. Der Verkehr
von Annweiler bzw. EuRerthal
kommend wird nach Alberswei-
ler, weiter iiber die L 507 und
L 519 bis Burrweiler, von dort iber
die K58 und L 506 nach Ramberg
umgeleitet, in Gegenrichtung ent-
sprechend umgekehrt. Ebenso
wird eine innerdrtliche Umleitung
fiir die Anlieger eingerichtet. Der
Landesbetrieb Mobilitat Speyer
bittet schon jetzt alle Verkehrsteil-
nehmer um Verstandnis.

Fiir Riickfragen steht Ihnen
Landesbetrieb Mobilitdt Speyer
(LBM SP), StraBenbau

Tel.: 06232 /626-1308

Fax.: 06232 / 626 — 1104
PC-Fax: 0261/29141-7743
gerne zur Verfligung

76855 Annweiler am Trifels,
26. Juli 2018

Burkhart

Biirgermeister

Die Verbandsgemeinde
Edenkoben informiert:

Stellenausschreibung

Die Ortsgemeinde Rhodt unter
Rietburg sucht zum nachstmagli-
chen Zeitpunkt fiir das Gaste- und
Biirgerinformationsbiiro im Durla-
cher Hof

eine touristische
Fachkraft (m/w)

Weitere Informationen unter www.
vg-edenkoben.de oder Frau Silber-
bauer, Telefon: 0176 64877508.

Bewerbung bis zum 5. August
2018 vorzugsweise per Mail in ei-
ner PDF-Datei an bewerbung@vg-
edenkoben.de oder postalisch an
die Verbandsgemeindeverwaltung
Edenkoben.

Der Landkreis
Siidliche Weinstrafle
informiert:

Bei der Kreisverwaltung Siidliche
Weinstrale sind zum ndchstmog-
lichen Zeitpunkt die im Folgenden
aufgefiihrten Stellen zu besetzen.
Bitte beachten Sie die detaillierten
Einstellungsvoraussetzungen und
weitere Informationen auf unse-
rer Homepage  www.suedliche-
weinstrasse.de unter der Rubrik
Aktuelles / Stellenangebote.

Projekt-
verantwortliche/r
zur Konzeptionierung und
zum Aufbau eines Zentralen
Gebdudemanagements (ZGM)

Besoldungsgruppe A 11 LBesG/
Entgeltgruppe E 10 TVGD, Voraus-
setzung ist ein Fachhochschul-/

Bachelorabschluss im Bereich
»Facility Management“ oder im
Studiengang  ,Bauingenieurwe-
sen® (Hochbau) oder ,Architek-
tur” oder ,Verwaltung® oder ,Ver-
waltungsbetriebswirtschaft” bzw.
die erfolgreich abgeschlossene
Ausbildung zum/zur Verwaltungs-
fachwirt/in (Angestelltenpriifung
1.

Sachbearbeiter/in

im Bereich
Sozialpsychiatrischer Dienst

Entgeltgruppe S 14 TV@D, Vo-
raussetzung ist ein Fachhoch-
schul- bzw. Bachelorabschluss im
Bereich Soziale Arbeit oder So-
zialpadagogik und die staatliche
Anerkennung.

Sachbearbeiter/in

im Pflegekinderdienst

Entgeltgruppe S 12 TVéD, Vo-
raussetzung ist ein Fachhoch-
schul- bzw. Bachelorabschluss im
Studiengang Soziale Arbeit bzw.
Sozialpddagogik und die staatli-
che Anerkennung oder ein abge-
schlossenes  Hochschulstudium
im Studiengang Pddagogik mit
mehrjdhriger Erfahrung innerhalb
der Kinder- und Jugendhilfe.

Bewerbungsschluss ist jeweils
der 19. August 2018.

Abfallentsorgung
im Landkreis
Siidliche Weinstrafle

Problemabfall

,Vom 20. bis zum 24.08.2018 wer-
den im Landkreis Siidliche Wein-
strafBe - wie bereits angekiindigt
-wieder Problemabfille eingesam-
melt. Den Biirgern im Landkreis
wird dabei wieder Gelegenheit
gegeben, ihr Umweltbewusstsein
unter Beweis zu stellen und Pro-
blemabfille umweltgerecht zu
entsorgen. Die beauftragte Ent-
sorgungsfirma wird zu folgenden
Terminen Fahrzeuge und Personal
bereithalten:

Altdorf,

Parkplatz gegeniiber Gduhalle
Dienstag, 21.08.2018,

11.15 Uhr bis 12.00 Uhr

Annweiler, Parkplatz Stadion
Donnerstag, 23.08.2018,
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Barbelroth,
Dorfgemeinschaftshaus
Freitag, 24.08.2018,
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Burrweiler, Parkplatz
Dorfgemeinschaftshaus
Montag, 20.08.2018,
11.15 Uhr bis 12.00 Uhr

Dernbach,

Parkplatz Gaststatte ,,Schwan“
Donnerstag, 23.08.2018,
13.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Dierbach, Dierbachhalle
Freitag, 24.08.2018,
8.30 Uhr bis 9.30 Uhr

Edesheim, Parkplatz am Bahnhof
Montag, 20.08.2018,
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

EuBerthal,

Parkplatz am Feuerwehrhaus
Donnerstag, 23.08.2018,
13.45 Uhr bis 14.30 Uhr

Flemlingen,

Kirchstrafe 2, Biirgerstube
Montag, 20.08.2018,

9.45 Uhr bis 10.45 Uhr

Freimersheim,

Parkplatz am Feuerwehrhaus
Dienstag, 21.08.2018,

9.45 Uhr bis 10.45 Uhr

Gossersweiler-Stein,
Berglandhalle
Donnerstag, 23.08.2018,
10.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Groffischlingen,
Parkplatz Friedhof
Dienstag, 21.08.2018,
8.30 Uhr bis 9.15 Uhr

Herxheim,

Parkplatz an der Festhalle
Freitag, 24.08.2018,
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Herxheim-Hayna,
Parkplatz Mehrzweckhalle
Freitag, 24.08.2018,
14.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Kirrweiler,
Parkplatz am Sportplatz

Dienstag, 21.08.2018,
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Maikammer,

Parkplatz am Schwimmbad
Dienstag, 21.08.2018,
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Rhodt,

Parkplatz Richtung Edesheim
Montag, 20.08.2018,

13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Rohrbach,
Dorfgemeinschaftshaus
Freitag, 24.08.2018,
11.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Vélkersweiler, Dorfplatz
Donnerstag, 23.08.2018,
9.30 Uhr bis 10.00 Uhr

Waldrohrbach,
Dorfgemeinschaftshaus
Donnerstag, 23.08.2018,
8.30 Uhr bis 9.00 Uhr

Walsheim, am Sportplatz
Montag, 20.08.2018,
8.30 Uhr bis 9.15 Uhr

Eingesammelt werden Farben, La-
cke, Losungsmittel, Reinigungs-
mittel, Batterien, Pflanzenschutz-
mittel und Giftstoffe. Gebrauchtes
Motoren- und Getriebedl wird
nicht angenommen. Seit dem
1. Juli 1987 miissen Verkaufer von
Motoren- und Getriebedl das Altol
von ihren Kunden kostenlos zu-
riicknehmen.

Bei der Problemabfallsammlung
werden lediglich Glverunreinigte
Putzlappen u. A. angenommen.
Auch Altmedikamente werden bei
der Problemabfallsammlung nicht
mehr erfasst. Altmedikamente in
haushaltsiiblichen Mengen kon-
nen in die Restmiilltonne gegeben
werden. Verpackungen aus Pappe
und Beipackzettel gehdren in die
Papiertonne.

Leere Kunststoffdosen, Folien,
Blister und Tuben gehdren in den
gelben Wertstoffsack. leere Glas-
flaschen gehoren in den Altglas-
container.

Bei der Sammlung werden die
Problemabfdlle von Privathaushal-
ten kostenlos mitgenommen. Es
sollten pro Haushalt nur Mengen
bis 50 kg bzw. 50 | abgegeben

Elektrizitatsversorgung

und Wernersberg
Wasserversorgung

Stadt und Verbandsgemeinde Annweiler

06346-3009-17

Gasversorgung
Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsiemeindewerke Annweiler am Trifels

06346/3009-16
Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

erreichbar unter:

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wihrend der allgemeinen Offnungszeiten

06341-289-192

06346-3009-18

06346/3009-0
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werden. Nach vorheriger telefo-
nischer Anmeldung bei der Kreis-
verwaltung Siidliche Weinstrafie
werden gegen Gebiihr auch ,,Son-
derabfallkleinmengen® aus Ge-
werbebetrieben bei den Problem-
abfallsammlungen mitgenommen.
Gewerbebetriebe, die groBere
Mengen entsorgen lassen moch-
ten, konnen sich unmittelbar mit
der SAM GmbH (Tel.: 06131/98 29
80) in Verbindung setzen. Es wird
auch darauf hingewiesen, dass die
Problemabfalle nur in geschlosse-
nen Behdltern und Verpackungen
abgegeben werden konnen.

Vor Eintreffen des Sammelfahrzeu-
ges sowie wahrend und nach der
Sammlung diirfen keine Problem-
abfille abgestellt werden.

Die Problemabfdlle sind direkt
beim Sammelpersonal abzuge-
ben!

Weitere Informationen finden Sie
im SUW-Wertstoff-Ratgeber 2018 !

Fiir Rickfragen steht lhnen die
Kreisverwaltung Sidliche Wein-
straBBe, Telefon: 06341/94 04 20,
Frau Stolz, zur Verfiigung.*

PROBLEMABFALLE von A bis Z:

Abbeizmittel
Abflussreiniger
Alkali-/Mangan-Batterien
Antibeschlagmittel
Autobatterien
Autochrompflegemittel
Autowasch-/pflegemittel
Backofenreiniger
Batterien
Desinfektionsmittel
Dispersionsfarben (fliissig)
Entfroster

Entkalker

Entwickler

Farben (nicht ausgehirtet)
Fensterputzmittel
Fixierbdder
Fleckentferner
Fotochemikalien
Frittierfette

Frittierol
Frostschutzmittel
FuBbodenreinigungs-/pflegemittel
Grillreiniger
Harzriickstande
Heizolreste
Herdputzmittel
Holzschutzmittel
Impréagniermittel
Klebstoffe

Knopfzellen

Lacke

Laugen
Lederpflegemittel
Lithium-Knopfzellen
Losungsmittel
Metallputzmittel
Mottenschutzmittel
Mobelpflegemittel
Nickel-Cadmium-Batterien
Nitroverdiinnungen
Pflanzenschutzmittel
Polyurethanabfille
Primédrbatterien
Quecksilber-Rundzellen
Quecksilberoxid-Knopfzellen
Raumsprays
Reinigungsmittel
Rohrreiniger
Rostschutzmittel
Rostumwandler

Rundzellen

Sanitdrreiniger

Sduren
Schddlingsbekdmpfungsmittel
Schimmeltotungsmittel
Schuhpflegemittel
Silberoxid-Knopfzellen
Silberputzmittel
Spraydosen (ohne ,,Griinen
Punkt®)

Tapetenkleister

Terpentin

Thermometer (Quecksilber)
Unterbodenschutz
Verdiinner

Waschmittel

WC-Reiniger

Weichspiiler
Zink-/Kohle-Batterien
Zink-/Luft-Knopfzellen

Gossersweiler-
Stein

Beschluss-
zusammenfassung

zur 29. Sitzung des
Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Gossersweiler-
Stein vom 15.05.2018
Veroffentlicht werden nachfol-
gend nur die Tagesordnungspunk-
te, bei denen Beschliisse gefasst
wurden:

3 Aufnahme einer Person in die
Vorschlagsliste fiir Schiffinnen
und Schoéffen

Fiir die Vorschlagsliste fiir Schof-
fen wird vorgeschlagen:

Norbert Simon Glaser

Daraufhin beschloss der Gemein-
derat einstimmig, dass die Wahl
im Wege der offenen Abstimmung
durchgefiihrt werden soll.

Anschlieend beschloss der Ge-
meinderat mit 12 Ja-Stimmen und
1 Enthaltung folgende Person in
die Vorschlagsliste aufzunehmen:

Glaser, Norbert Simon,

geboren am 18.12.1960

in Gossersweiler, Krankenpfleger,
wohnhaftin 76857 Gosserswei-
ler-Stein, Lindelbrunnstrafie 42

Das Stimmrecht des Vorsitzenden
ruhte.

6 Bauangelegenheiten

6.2 Errichtung eines
Geriistbaubetriebes

Das Einvernehmen der Ortsge-
meinde gem. § 36 BauGB wurde
einstimmig, bei 1 Enthaltung, un-
ter der Voraussetzung erteilt, dass
die Gebietsvertrdglichkeit durch
ein Larmprognosegutachten nach-
zuweisen ist.

6.3 Nutzungsinderung Ausstel-
lungshalle zur KfZ-Werkstatt

Das gemeindliche Einvernehmen
gemafl § 36 BauGB wurde unter
derVoraussetzung erteilt, dass die
Gebietsvertraglichkeit durch ein
Larmprognosegutachten nachzu-
weisen ist. Die Beschlussfassung
erfolgte einstimmig bei 2 Enthal-
tungen.

Der Plan stellt ein Konzept

der Beschilderung als

Grundlage

der StraBenverkehrsordnung (StVO)

als auch der ZTV-SA in der derzeitigen

Fassung zur Kalkulation dar!
Die Umsetzung des Konzeptes
Machbarkeit £

istiin der Ortlichkeit auf
zu liberprifen und geg

anzupassen!

ebenenfalls
1

Die nicht mehr zutreffende wegweisende .2
Beschilderung ist auRer Kraft zu setzen und  |§
nach der BaumaRnahme wieder herzustellen.
Fiir die MaBnahme ungiiltige StVO-Zeichen
miissen abgebaut oder mit zugelassenen

Materialien entwertet werden!

Die Anpassung der Verkehrszeichenplanung
an die Ortlichkeit erfolgt durch Anordnung
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Landesbetrieb Mobilitat Speyer /
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Der Plan stellt ein Konzept
der Beschilderung als Grundlage
der StraRenverkehrsordnung (StVO)
als auch der ZTV-SA in der derzeitigen

Fassung zur Kalkulation dar!
Die Umsetzung des Konzeptes
ist in der Ortlichkeit auf Machbarkeit
zu iiberpriifen und gegebenenfalls

anzupassen!

Beschilderung

Landesbetrieb Mobilitat Speyer

55 __

‘Schadstelenbeseitigung 2017 - Sid
L 506 - OD Dernbach

Anlagen zur Bekanntmachung Dernbach.
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6.4 Errichtung einer Garage

Nach kurzer Beratung wurde das
Einvernehmen der Ortsgemeinde
gem. § 36 BauGB einstimmig er-
teilt. Ratsmitglied Markus Miiller
hatte gem. § 22 Abs. 1 GemO an
der Beratung und Beschlussfas-
sung nicht teilgenommen.

6.5 Errichtung eines Pferdestalls
fiir Pensionstierhaltung

GemaR § 36 BauGB wurde das ge-
meindliche Einvernehmen unter
derVoraussetzung erteilt, dass die
Privilegierung des Bauvorhabens
nachgewiesen wird. Beschlussfas-
sung einstimmig bei 1 Enthaltung.
Ratsmitglied Mathias Geenen hat-
te gem. § 22 Abs. 1 GemO an der
Beratung und Beschlussfassung
nicht teilgenommen.

6.6 Erweiterung eines
Ferienhauses

Nach kurzer Beratung wurde das
gemeindliche Einvernehmen gem.
§ 36 BauGB einstimmig nicht er-
teilt.

7 Auftragsvergaben

Der Ortsgemeinderat beschloss
einstimmig, den Ortshiirgermeis-
ter zu ermdchtigen, den Auftrag
an den wirtschaftlichsten Bieter zu
vergeben.

Verbands-
gemeindeverwaltung

Annweiler am Trifels
Bekanntmachung
Nr.: 48/2018

Der Landesbetrieb
Mobilitat informiert

Sperrung
der L506
in der Ortsdurchfahrt
Dernbach

Der Landesbetrieb Mobilitat Spey-
er teilt mit, dass seit Montag, den
30.)Juli 2018, die L506 in der Orts-
durchfahrt Dernbach in Ortsmitte
bis einschlieBlich Freitag, den
10. August 2018 voll gesperrt ist.
Zu dem Ausbau der Ortsdurchfahrt
Dernbach im Jahr 2012 werden
nun als Liickenschluss die letzten
ca. 50 m im Bereich der siidlichen
Einmiindung der KirchstraBe aus-
gebaut. Dieser Teil wurde in der
urspriinglichen Mafnahme ausge-
spart, da in diesem Bereich noch
ein Gebdude abgerissen werden
musste, was nun geschehen ist.
Die MaBnahme, bei der die Geh-
wege ausgebaut und der Asphalt-
belag grundhaft erneuert wird,
soll, entsprechende Witterung
vorausgesetzt, in zwei Wochen
abgeschlossen sein. Der Verkehr
von Annweiler bzw. Euferthal
kommend wird nach Alberswei-
ler, weiter iiber die L 507 und
L 519 bis Burrweiler, von dort iiber
die K 58 und L 506 nach Ramberg

umgeleitet, in Gegenrichtung ent-
sprechend umgekehrt. Ebenso
wird eine innerortliche Umleitung
fiir die Anlieger eingerichtet. Der
Landesbetrieb Mobilitat Speyer
bittet schon jetzt alle Verkehrsteil-
nehmer um Verstdndnis.

Flir Riickfragen steht Ihnen
Landesbetrieb Mobilitdt Speyer
(LBM SP), StraBenbau

Tel.: 06232 /626-1308

Fax.: 06232 / 626 — 1104
PC-Fax: 0261/29141-7743
gerne zur Verfligung

76855 Annweiler am Trifels,
26. Juli 2018

Burkhart

Biirgermeister

Bekanntmachung

Nr. 40/2018

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Stellenausschreibung

der Stadt Annweiler am Trifels -
Ortsteil Grdfenhausen -

Die Stadt Annweiler am Trifels -
Ortsteil Grafenhausen — sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt fir
die Unterhaltung und Pflege der
Griinanlagen und Liegenschaften
eine/n Aushilfsbeschaftigten auf
monatlich 450,00 Euro Basis. Be-
werbungen mit den tblichen Un-
terlagen bitten wir bis spatestens
31.08.2018 an den Ortsvorsteher
Herrn Andreas Hauck,Steingasse 5
in Annweiler am Trifels oder E-Mail
andreashauck@t-online.dezurich-
ten.

Annweiler am Trifels,
26.07.2018
Andreas Hauck
Ortsvorsteher

Bekanntmachung

Nr. 10/2018

der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Verkauf
Einfamilienhaus

Die Ortsgemeinde Rinnthal ver-
kauft ein gemeindeeigenes EFH
mit Terrasse, Einliegerwohnung
und Garage. Baujahr 1955, friihe-
res Lehrerwohnhaus, ca. 500 gm

155.000 Euro.

Interessenten wenden sich bitte
an Ortsbiirgermeister H. Hertel,
Rinnthal, Tel.: 06346 8881.

Grundstiicksflache, ca. 175 gm

Wohnflache (UG, EG, DG), Wald- 76857 Rinnthal,
randlage, giinstige Verkehrsan- 27.07.2018
bindungen, ca. 5 Min. Fufweg Hertel

zur Ortsmitte und zum Bahnhof, Ortsbiirgermeister

Volkshochschule
Annweiler -

weil Sie mehr
Wissen wollen!

vhs™.

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler
Tel.: 06346 - 301-217

Unser Programm fur
das 2. Halbjahr 2018

Mach mit, bleib fit!
Lebenslanges Lernen!

Mata Bretz

Vortrige

A 203 Haus an Kinder iibertragen - Heimaufenthalt und dann Haus weg? Vorweggenommene Erbfolge und
der Regress der Sozialhilfe

Das Recht der Vermogensnachfolge befasst sich inshesondere mit der Erhaltung des Vermégens fiir die Fa-
milie. Leichtfertigkeit bei der Ubertragung machen dir Tiiren fiir den Sozialhilfetriger weit auf. Aber auch der
Zugriff auf Pflichtteils- und Erbanspriiche der Kinder durch den Sozialhilfetrdger schaffen unbekannte und
riskante Gefahrenlagen. Der Vortrag verdeutlicht die Interessen und gibt Ansadtze zu einem besseren Weg.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht,

Dienstag, 13.11.2018, 19.00 Uhr, Gossersweiler-Stein, Dorfgemeinschaftshaus Am Kaiserbach 46,
Kostenbeitrag 5 €

A 204 Patientenverfiigung und Vollmacht aus dem Internet —Chance, Risiko und Alltagstauglichkeit

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht sind Mittel zur Selbstbestimmung im Alter. Man sorgt fiir die Zeit
von Geschaftsunfahigkeit vor. Verldssliche offene Bezugsquellen sind Mangelware. Hilft das Internet? Der
Vortrag zeigt Gefahren und Risiken bei der Beniitzung von Formularen aus dem Internet.

Jan Ole Ewert, Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 23.10.2018, 19.00 Uhr, Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1,
Kostenbeitrag 5 €

EDV

C 262 WORD Grundkurs

Microsoft Word zeichnet sich durch eine einfach zu erlernende und leicht bedienbare Oberflache aus. Im Kurs
Word Grundlagen erlernen Sie anhand praxisbezogener, leicht nachvollziehbarer Beispiele den effektiven
Umgang mit Microsoft Word. Sie lernen, Dokumente ansprechend zu gestalten, seien es kurze Korresponden-
zen oder langere Texte.

Seminar- bzw. Schulungsinhalte:

Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberflache von Word

Eingeben, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von Texten

Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung

Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-,

Absatz- und Seitenformatierung

Kopieren, Ausschneiden, Drag + Drop,

Umgang mit der Office-Zwischenablage

Grundziige zu Nummerierung und Aufzahlung

Texte mit Bausteinen, AutoKorrektur

Einfache Kopf- und Fufizeilen, automatische Seitennummern

Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenférmige Darstellungen)

Grafiken und Bilder in Texte einbinden

Einstieg in den Umgang mit Vorlagensdtzen und Designs

Einstieg in das Arbeiten im Team (Dokumente {iberarbeiten)

Anpassen der Normalvorlage an vorgegebenes Geschaftspapier

Wichtige Voreinstellungen verstehen und bei Bedarf andern

Datei-Management, Speichern, Drucken

Kompatibilitdt zu Vorgdngerversionen, Uberblick der Dateiformate

Tipps und Tricks

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA
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Mittwoch, 07.11.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,

Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 36 €,
(48 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer) + evtl. 15 € Lehrbuch, 4
Termine

C 263 Silver Surfer - auch im Alter sicher im Umgang mit
PC und Internet

Im Unterschied zu den jiingeren Nutzern ist die Generation
50+ nicht mit den neuen Medien wie dem Computer und
Internet gro® geworden. Wollen Sie einen Einblick in das
Internet bekommen? Wollen Sie wissen was www oder http
bedeutet? Wollen Sie wissen, was Sie bendtigen, um das In-
ternet betreiben zu kénnen? Sie lernen die Funktionen, die
Technik und den Nutzen des Internets kennen.

Voraussetzung: Mindestkenntnisse {iber die Bedienung von
Windowsfenstern mit der Maus.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Montag, 20.08.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 54 €,
(84 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer), 6 Termine

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter erstel-
len, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschauli-
chen Diagrammen umsetzen. Am Ende kdnnen Sie spezielle
Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver ein-
setzen. Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA
Donnerstag, 18.10.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 72 €,

(96 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer) + evtl. 15 € Lehrbuch,

8 Termine

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufshildenden Schule
Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinsteiger sind je-
derzeit willkommen.

Termine 10 12 15
€ab 12 Teilnehmenden und mehr 38,00 46,00 58,00
€ bei 8 - 11 Teilnehmenden 52,00 63,00 78,00
€ bei 7 Teilnehmenden 61,00 72,00 90,00
€ bei 6 Teilnehmenden 70,00 84,00 105,00
€ bei 5 Teilnehmenden 83,00 99,00 123,00

S 215 Deutsch als Fremdsprache (A1)

Unser Deutschkurs hilft [hnen, lhre Sprachkenntnisse syste-
matisch aufzubauen und Wortschatz fiir jede Lebenssituati-
on zu sammeln. Er vermittelt Ihnen auch wichtige Informa-
tionen iiber das Leben, das Wirken und die Geschichte der
Menschen hier.

Jutta Tigiser
Dienstag, 14.08.2018, 18.30 — 20.45 Uhr, 7 Termine

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1-A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in
den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um
die vorhandenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Horen ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund
richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstdndnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Julia Zwick

$220 Montag, 06.08.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 8 Termine
S 221 Montag, 15.10.2018, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Termine

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (B1)

Wenn Sie schon gute Grundkenntnisse der englischen
Sprache besitzen und Spaf daran haben, sich nicht nur mit
Grammatik, sondern auch mit Literatur, Kultur und prak-
tischen Sprachiibungen zu beschéftigen, dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie. Anhand von Kurzgeschichten,

Zeitungsartikeln, Fernsehbeitrdgen und anderen authen-
tischen Materialien werden wir lernen unseren eigenen
Standpunkt zu formulieren und zu diskutieren. Bei Bedarf
konnen auBerdem Ausspracheiibungen in den Kurs einge-
bunden werden.

Lehrbuch: Network Now, Klett-Langenscheidt.

Julia Zwick

$ 222 Montag, 06.08.2018, 19.00 — 20.30 Uhr, 8 Termine
$223 Montag, 15.10.2018, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 Termine

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzdsisch aktivieren
und vertiefen. Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber-Verlag.
Laurence Wendland

S 232 Mittwoch, 15.08.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 7 Termine
$ 233 Mittwoch, 17.10.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine

Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene (A1)

Dieser Kurs bietet einen langsamen Einstieg in die franzo-
sische Sprache, wobei Sprechen und interkultureller Hin-
tergrund Schwerpunkt sind. Lehrbuch: Vive les vacances,
Hueber-Verlag.

Laurence Wendland

S 234 Donnerstag, 23.08.2018, 17.30 - 19.00 Uhr, 12
Termine

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten. Lehr-
buch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 240 Montag, 06.08.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 8 Termine
S 241 Montag, 15.10.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine

Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs mdchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversationskurs
erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zei-
tungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinun-
gen auszudriicken und diese mit anderen auszutauschen.
Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wortschatzes
und Wiederholung der Grammatik bei. Lehrbuch: Espresso,
Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 242 Montag, 06.08.2018, 18.15 — 19.45 Uhr, 8 Termine
S 243 Montag, 15.10.2018, 18.15 — 19.45 Uhr, 10 Termine

Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed
articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto con-
sentiranno di approfondire e consolidare le consoscenze
d’italiano gia acquiste. Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 Dienstag, 07.08.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine
S 245 Dienstag, 16.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 Termine

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunika-
tion legen und die erlernte Grammatik vertiefen méchten.
Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 246 Mittwoch, 08.08.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 8 Termine
S 247 Mittwoch, 17.10.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Termine

Italienisch fiir Anfinger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Chiaro, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck

S 248 Mittwoch, 08.08.2018, 19.15 — 20.45 Uhr, 8 Termine
S 249 Mittwoch, 17.10.2018, 19.15 - 20.45 Uhr, 10 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)
Lehrbuch: efe, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 250 Montag, 06.08.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine
S 251 Montag, 15.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Hier konnen Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern und wei-
ter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren. Lehr-
buch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 252 Mittwoch, 08.08.2018, 18.00 - 19.30 Uhr, 8 Termine
S 253 Mittwoch, 17.10.2018, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Termine

Spanisch mit leichten Vorkenntnisse (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant
bestellen, sich iiber Essgewohnheiten unterhalten. Uber
alltdgliche Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stiicke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Mébelstiicke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswabhl treffen und begriinden. Lehrbuch: efie, Der Spa-
nischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 254 Mittwoch, 08.08.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine
S 255 Mittwoch, 17.10.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 Termine

Gesundheit

Fettverbrennungstraining

Individuell pulsgesteuertes Fettverbrennungstraining an
verschiedenen Geraten (Laufband, Crosstrainer, Ergometer,
Liegefahrrad, Stepper und/oder Rudergerat).

Erndhrungsberatung kann optional vor Ort dazu gebucht
werden.

Heinz Sieg, Dipl. Sportwissenschaftler

G 200 Montag, 13.08.2018, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine
G 201 Montag, 22.10.2018, 17.30 — 18.30 Uhr, 8 Termine
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule,

Hauptstrale 60, Kursgebiihr 35 €,
(46 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer)

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdarmphase wird an moder-
nen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur
trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5miniitiges
Abwédrmen.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

G 202 Mittwoch, 15.08.2018, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine
G 203 Mittwoch, 24.10.2018, 19.30 - 21.00 Uhr, 8 Termine

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule,
Hauptstraie 60, Kursgebiihr 47 €,
(63 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer)

G 205 Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn

Dieser Kurs umfasst eine fachkundige Fastenleitung verbun-
den mit hochwertiger Bio-Fastenverpflegung. Informationen
zu fastenunterstiitzende MaBnahmen sowie zu den Fasten-
und Aufbautagen sind selbstverstdandlich. Des Weiteren
werden Erndhrungstipps (vitalstoffreiche Vollwerterndh-
rung) gegeben. Inklusive ist ein Basic-Nordic-Walking-Kurs,
auf die Fastenwoche abgestimmt. Sinnvoll ist es, in der Fas-
tenwoche viel Zeit fiir sich selbst einzuplanen, um ein rei-
bungsloses und nachhaltiges Fasten zu gewahrleisten.

14 Tage vor Kursbeginn erhalten Sie detaillierte Angaben zur
Vorbereitung Ihrerseits und zum Ablauf der Fastenwoche.

Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE)

Freitag, 19.10.2018 - 26.10.2018, 16.00 - 18.00 Uhr,
aufer Mittwoch.

Kursgebiihr 129 €, Wernersberg, Schulstrafe.
Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Personen), 7 Termine

G 206 Korper-Geist-Seele-DETOX
Unser Korper ist oft von zu viel, zu sii3, zu fett iberlastet

10053344_10_1

tri_hp05_amtsb.04

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 02.08.2018 um 08:03 erzeugt



Seite 6

AMTSBLATT

2. August 2018

und in der Folge {ibersduert und dadurch kénnen vielfdltige
Beschwerden und Erkrankungen auftreten, die als ,,Zivili-
sationserkrankungen® bezeichnet werden. Auch konnen
uns Stress, Uberforderungen in Beruf und Familie, Druck,
Angste, Arger, Wut... ,sauer machen. Wenn dann noch ne-
gative Gedanken, wie ,mich kann man nicht lieben®, ,ich
bin dumm, zu dick, zu diinn, nicht schon...“ und sonstige
tiberholte Lebensmuster dazu kommen, so ist das Fass am
tiberlaufen und es kdnnen korperliche und seelische Erkran-
kungen entstehen, wie Ubergewicht, Herz-Kreislauferkran-
kungen, Diabetes, Gelenkerkrankungen, Infektanfalligkeit,
Rheuma, Gicht, Mudigkeit, Erschopfung, Nervositat, Schlaf-
stérungen, Depressionen...

Was konnen wir dagegen tun?

In einem Vortrag erfahrst du von Ursachen und Auswirkun-
gen der Ubersduerung, Losungsmoglichkeiten, um deinen
Kérper zu entgiften, sowie deinen Geist und deine Seele von
unndtigem Ballast zu befreien.

Im 2. Teil des Abends lade ich dich zu einer Bewegungsreise
und Meditation ein und es kann sich Erleichterung, Freude
und Harmonie einstellen!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
Matte

Karin Sobiesinsky, Quantentherapeutin,
kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Mittwoch, 07.11.2018, 18.30 — 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 13 € (ab 8 Teilnehmer),
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 1 Termin

G 207 Aktive Meditation

Dieser Kurs beinhaltet unterschiedliche Bewegungsmedita-
tionen wie Atem-, Herzmeditation, Kundalini...

Wir beginnen an jedem Abend mit einer Aufwdarmphase, um
danach in das tiefe Erleben der jeweiligen Meditation zu ge-
langen. Du kannst somit von deiner duReren Wahrnehmung
in das Erleben deines inneren Seins kommen. Abschliefend
kannst du dich in der Reflexionsrunde iiber das Erlebte aus-
tauschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste warme
Socken, Wolldecke, Matte

Montag, 05.11.2018, 19.00 — 21.15 Uhr,
Kursgebiihr 54 €, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafie 39, 6 Termine

G 208 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Durch die systematische Schulung der Achtsamkeit sensibi-
lisiert die Progressive Muskelentspannung das Zusammen-
spiel von Muskeltonus, Lebensgefiihl und Gedankenwelt
und stdrkt so die Fahigkeit, eigenverantwortlich zu mehr
innerer Ruhe sowie seelischer und korperlicher Ausgegli-
chenheit zu gelangen. Die Progressive Muskelentspannung
ist eine alltagstaugliche Methode zur Stressbewdltigung
und ein Weg zur Schulung von Achtsamkeit. Die Methode ist
hochst effektiv und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, warme und
bequeme Kleidung.

Diana Heft, Trainerin fiir Entspannung/Stressbhewaltigung
und Allgemeiner Breitensport

Dienstag, 16.10.2018, 18.30 - 20.00 Uhr,
Annweiler, DRK-Haus, Stidring 52, Kursgebiihr 51 €,
(62 €£Kleingruppe), 7 Termine

Hatha-Yoga -Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise
zu sich Selbst. Durch Kdrper- und Atemiibungen lernen wir
unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und
korperlicher Harmonie auf Basis des Gewaltverzichtes steht
dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga férdern
unsere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobilisie-
ren die Gelenke und verdndern unser Denken auf positive
Weise. Das Uben von Pranayama, (Atemkontrolle und rhyth-
mische Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tie-
fen inneren Frieden in uns entstehen. Eine abschlieRende
Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch
Konzentration auf Kdrper und Atmung, befreit unseren Geist
und kann uns dabei unterstiitzen die Selbstheilungskrafte
in unserem Korper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke,
Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

G 212 Montag, 17.09.2018, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
G 213 Montag, 17.09.2018, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Annweiler, Foyer im Hohenstaufensaal,
Landauer StraBe 1, Kursgebiihr 80 €

G 214 Donnerstag, 20.09.2018,
18.15-19.45 Uhr, 10 Termine

G 215 Donnerstag, 20.09.2018,
20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstrae 60, Kursgebiihr 67 €

G 217 Yoga am Vormittag in EuBBerthal

Morgens ist traditionell die beste Zeit um Yoga zu iiben,
wenn der Geist wach und unbelastet ist und somit aufnah-
mebereit fiir neue Kérpererfahrungen ist. Mit Achtsamkeit
ausgefiihrte Kérperiibungen aus dem Hatha-Yoga sowie ver-
schiedene Atemiibungen helfen uns zu einem guten Start in
den Tag.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Geiibte gleichermafen ge-

eignet.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung.

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Freitag, 07.09.2018, 8.30 — 10.00 Uhr, Kursgebiihr 56 £,
Gemeindehaus, Sulzbachweg, Eufierthal, 8 Termine

Yoga fiir Alle in Albersweiler

Den Korper krdftigen und Spannungen losen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf ein-
fachste Weise Kérper, Atem und Geist in Einklang.

Entspannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen.
Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende
Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und ent-
spannenden Sequenzen erfahren mdchten. Einsteiger und
Gelibte sind beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 219 Mittwoch, 15.08.2018,
19.30 — 21.00 Uhr, Kursgebiihr 45 €, 7 Termine

G 220 Mittwoch, 17.10.2018,
19.30 — 21.00 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine

Seminarraum Physio Schneiders,
Weinstrale 104, Albersweiler

G 221 Yoga in Ramberg -
durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kdrper
neu wahrnehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und
Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassen-
heit gewinnen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

Montag, 13.08.2018, 20.00 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 75 €, Ramberg, Grundschulturnhalle,
Dekan-Schill-Strafle 1A, 16 Termine

Yoga am Vormittag

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt. Die
im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbei-
tet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations-
und Bewegungsiibungen. Bei regelmiBigem Uben bewirkt
Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Kon-
zentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Krafte fiir
den Alltag zu gewinnen. Ob Anfdanger oder bereits praktizie-
render Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen
und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 224 Mittwoch, 08.08.2018,
09.30 - 11.00 Uhr, Kursgebiihr 65 €, 8 Termine

G 225 Mittwoch, 17.10.2018,

09.30 - 11.00 Uhr, Kursgebiihr 81 €, 10 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

Yoga fiir Bauch - Beine - Po (Intensive-Yoga)

Zur Ruhe kommen, total entspannen - doch Yoga kann noch
viel mehr! Viele Positionen sind ein super Figur Training. Ne-
ben Bauch und Armen werden ganz besonders Beine und
Po in Form gebracht. Fiir alle, die keine Lust auf schweif3-
treibende, anstrengende Workouts haben, gibt es hier Yoga-
Ubungen, die fiir straffe Beine und einen festen Po sorgen.
Und nicht nur das: Wahrend die Positionen gehalten wer-
den, kann man wunderbar entspannen und den Alltag hinter
sich lassen.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 230 Mittwoch, 08.08.2018,
18.00 — 19.00 Uhr, Kursgebiihr 45 €, 8 Termine

G 231 Mittwoch, 17.10.2018,
18.00 — 19.00 Uhr, Kursgebiihr 45 €, 8 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre indivi-
duelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche
Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre Wirbelsdule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir — alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte Verschleifier-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen mochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin
Stand: 25.06.18

G 244 Mittwoch, 08.08.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, 8 Termine, Kursgebiihr 29 €

G 245 Mittwoch, 17.10.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 36 €
Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

G 248 Zumba®

Sie sind bereit, sich fit zu bewegen? Denn genau darum geht
es beim Zumba®-Programm. Es ist ein Tanzfitnessworkout
zu lateinamerikanischer Musik, das einfach zu erlernen ist,
Kalorien verbrennt und fit halt.

Anette Foltin-Roth

Dienstag, 18.09.2018, 19.00 — 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 60 €, Annweiler, Evang. Gemeindehaus,
Kirchgasse, 12 Termine

Sabrina Koppenhofer

Dienstag, 16.10.2018, 09.30- 10.30 Uhr, Kursgebiihr 61 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 10 Termine

G 250 Wirbelsdulengymnastik mit Pilates

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkdrper-
training zur Prdvention von Beschwerden, die infolge von
Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-
schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance
herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern,
und die konditionelle Situation zu stdrken. Das individuelle
Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer
im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer
eine kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Ent-
spannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

Montag, 03.09.2018, 09.30 - 10.30 Uhr, Kursgebiihr 77 €,
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse, 13 Termine

Ich beweg mich - Pilates -
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Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiilbungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die
Kdrpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse” genannt. Pila-
tes kréaftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen
Muskeln. Der Kdrper wird straff und geschmeidig, die Hal-
tung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir - alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Korper
wiinschen. Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin

G 252 Montag, 06.08.2018, 18.00 - 19.00 Uhr,
Kursgebiihr 85 €, 17 Termine

G 253 Montag, 06.08.2018, 19.00 — 20.00 Uhr,
Kursgebiihr 85 €, 17 Termine
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 254 Dienstag, 21.08.2018,
19.30 — 20.30 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine

G 255 Dienstag, 30.10.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 256 Donnerstag, 23.08.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 51 €, 8 Termine

G 257 Donnerstag, 08.11.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 45 €, 7 Termine
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstraie 39

G 258 AROHA?® fiir Anfénger

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkom-
pliziert im 3/ Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde
spannungsvolle und entspannende Elemente setzen ver-
borgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er
festigt Gesaf’, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer ge-
wissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermégen und
|6sen Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an
Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten
Gelenk- und Riickenbeschwerden, {ibergewichtige und leis-
tungsschwachere Menschen. Die AROHA®-Elemente sind
langsam und risikolos, aber effektiv. Er spricht auch dltere
Sportler an, die noch nie an einem Kurs teilgenommen ha-
ben. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Donnerstag, 18.10.2018, 20.00 — 21.00 Uhr,
Kursgebiihr 57 €, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafie 39, 9 Termine

Qi Gong

Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, hélt fiir alle Menschen,
unabhdngig von Alter und Konstitution die Moglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
flir den Alltag zu gewinnen.Teilnahme ab 18 Jahren. Bei die-
sem Kurs ist ein Einstieg jederzeit moglich.

Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin

G 259 Donnerstag, 09.08.2018,
18.00 — 19.00 Uhr, Kursgebiihr 49 €, 11 Termine

G 260 Donnerstag, 18.10.2018,
18.00 - 19.00 Uhr, Kursgebiihr 40 €,
9 Termine, DRK-Haus Annweiler, Stidring 52

Qi Gong fiir Fortgeschrittene
Der Kurs ist flir Anfanger nicht geeignet.

G 261 Donnerstag, 09.08.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 33 €, 11 Termine

G 262 Donnerstag, 18.10.2018,
19.30 — 20.30 Uhr, Kursgebiihr 40 €, 9 Termine
DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

G 263 Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiften, Po und Riicken, die
Kérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse” genannt. Pila-
tes kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Ubungen werden sehr bewusst aus-
gefiihrt, sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie in-
tensiv das Training ist, konnen Sie individuell variieren. Gut
fiir - alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Korper wiinschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 10.09.2018, 18.00 - 19.00 Uhr, Kursgebiihr 39 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae, 12 Termine

G 265 Drums Alive®

Drums Alive® macht SpaB und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eige-
nen Tun zu bekommen. Sie haben die Méglichkeit sich so
richtig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu las-
sen. Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Korperpartien
sondern den ganzen Kdrper. Es ist ein Ganzkdrpertraining,
das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des
gesamten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte
von kreuzkoordinativen Bewegungen werden Geddchtnis
und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauer-
training, welches mit hohem Kalorienverbrauch das Herz-
kreislaufsystem férdert und trainiert. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute
Informationen.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Montag, 10.09.2018, 19.00 - 20.00 Uhr, Kursgebiihr 39 €,
Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae, 12 Termine

G 267 Faszientraining/
Wirbelsdulengymnastik/Riickenfit

Wirbelsdulengymnastik wirkt Wunder! Mit richtig guten Rii-
ckentibungen bekdmpft man Riickenbeschwerden und Ver-
spannungen. Auf der Anatomieseite zum Beispiel werden
Sie sehen und staunen, wie viele kleine Muskeln, aufs Engs-
te mit den Rippen verbunden, tiefim Verborgenen die Wirbel
im Lot halten und bei allen Stiitzfunktionen auch noch eine
sensationelle Mobilitdt fiirs Drehen, Biegen und Beugen
garantieren. Das Ziel lautet: ,Den Riicken stdrken, damit er
leistungsfahiger wird und die Herausforderungen des All-
tags problemlos besteht.“ Dieser Kurs ist auch geeignet fiir
Menschen mit Schulter-, Hiift- und Knieproblemen und fiir
Menschen mit Problemen und Bewegungseinschrankungen.

Diana Jablonski,
Gesundheitstrainerin fiir Pravention und Rehabilitation

Donnerstag, 13.09.2018, 18.30 - 19.30 Uhr,
Kursgebiihr 39 €, Silz, Biirgerhaus, Hauptstrafe,
12 Termine

G 269 Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Faszi-
entraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr be-
inhaltet. Auch ,,Aerobic is back“ ist wieder schwer im Trend.
Wir machen alles was uns Spaf3 macht und haben viel Freu-
de daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

Donnerstag, 13.09.2018,
19.30 - 20.30 Uhr, Kursgebiihr 39 €, Silz, Biirgerhaus,
HauptstraBe, 12 Termine

G 271 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich in den
letzten Jahren in Deutschland zunehmend stdrker, auch bei
Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen sich da-
flrimmer hdufiger begeistern. Gerade fiir Senioren sind die
Bewegungseinheiten von grofRer Bedeutung und helfen da-
bei, auch im Alter korperlich fit zu bleiben. Ein grof3er Vorteil
von Nordic Walking ist die geringe Beanspruchung fiir die
Gelenke beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem fiir
Ausdauer, Kraftentwicklung, Koordinationsfahigkeit und Be-
weglichkeit zu empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer, Heilpraktikerin

Mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler, Kursgebiihr 57 €,
89 € Kleingruppe, 12 Termine

G 272 Sport bei und nach Krebs

- Bewegungsprogramm mit den Schwerpunkten:

- Starkung des Immunsystems

- Verbesserung der Beweglichkeit

- kdrperliche Leistungs-und Koordinationsfahigkeit
- Allgemeiner Haltungsaufbau

- Korperwahrnehmung, Entspannungsiibungen und mehr
Lebensfreude durch Sport und Spiel

Jutta Schéfer, Ubungsleiterin Sport und Prévention

Dienstag, 16.10.2018, 16.00 — 17.00 Uhr,
Kursgebiihr 49 € (65 € Kleingruppe, 6 Teilnehmer),
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 8 Termine

G 273 Sportmix 50 plus

Fit bleiben und fit werden, durch ein abwechslungsreiches
Programm wie Gymnastik fiir Hiifte, Po, Oberschenkel, Ri-
cken und Beckenbodentraining. Gleichzeitig wird die Ko-
ordination, Gehirntraining in der Bewegung iiber Ausdau-
erschulung trainiert. Gymnastik fiir den ganzen Korper mit
abschlieRenden Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: Matte, Hallenschuhe, bequeme Kleidung
Jutta Schéfer, Ubungsleiterin Sport und Prévention

Dienstag, 16.10.2018, 17.00 - 18.00. Uhr,
Kursgebiihr 49 € (65 €Kleingruppe, 6 Teilnehmer),
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39, 8 Termine

SpaB} am Tennis - Tennis fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Zielgruppe: Erwachsene Anfanger und Wiedereinsteiger.

Wer sich auBerhalb der Fitnessprogramme sportlich be-
tatigen mochte, ist vielleicht beim Tennis genau richtig. In
diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Sportart mit all ihren
technischen und taktischen Finessen kennen. Trainings-
schwerpunkte sind die Grundtechniken wie Vorhand, Riick-
hand und Aufschlag. Im Vordergrund steht der SpaR, die
Sportart Tennis spielerisch zu erlernen oder aufzufrischen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, saubere
Sportschuhe.

Schldger und Bélle werden gestellt.
Kursleiter sind lizensierte DTB-Trainer

G 280 Montag, 15.10.2018,
20.00 -21.00 Uhr, Training fiir Damen

G 281 Mittwoch, 17.10.2018,
20.00 — 21.00 Uhr, Training fiir Herren.
Tennishalle Annweiler-Bindersbach,
Kursgebiihr 78 € (4er Gruppe), 8 Termine

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht

Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit -
ob auf Ihrem Adventsteller oder als Geschenk. Nach diesem
Kurs werden Sie die sahnigen Kostlichkeiten, mit und ohne
Alkohol, leicht in lhrer eigenen Kiiche zubereiten kdnnen.
Lernen Sie mehr iber den Umgang mit Schokolade und der
Verarbeitung dieser zartschmelzenden Verfiihrung. Jeder
Teilnehmer wird viel Gelegenheit zum Uben haben und die
Rezepte sowie eine Menge Triiffel und Pralinés mit nach
Hause nehmen. Es bleibt Ihnen tberlassen, ob Sie damit
|hre Familie und sich verwéhnen oder liebe Menschen be-
schenken mochten.
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Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, Teigschaber,
geruchsneutrales  Schneidebrett,  Ge-
schirrhandtuch, Behélter fiir fertige Pra-
linés, Getrdnke nach Wunsch, Spiiltuch/
Schwamm, Spiilmittel. Wer hat, bringt bitte
eine mittelgrofe Metallschiissel und einen
passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH)

Montag, 26.11.2018, 18.00 - 22.00 Uhr,
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 15 €,
(19 €Kleingruppe) + 12 € Lebensumlage, 1 Termin

H 214 Flying Buffet, 12 kleine feine Gange (Fingerfood)
Details:

Canapes 3erlei
Siippchen 2erlei
Zwischengdnge 3erlei
Hauptgdnge 2erlei
Desserts 2erlei

Angenehme Musik, nette Unterhaltungen, feine Getrdnke
und nette Gaste. Kleine Gerichte, einfach, lecker und ab-
wechslungsreich. Und nebenbei noch ein ganz besonderer
Genuss fiir das Auge. Mal im Schélchen serviert, mal als
SpieRchen oder als dekoratives Tortchen - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. In unserem Kurs entdecken Sie, wie
Sie aus den verschiedensten Zutaten auRergewdhnliches
Fingerfood zaubern

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Schiirze und Behdlter fiir
Kostproben

Silvia Leiner

Mittwoch, 29.08.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

H 215 Alte Gemiisearten neu entdeckt - alte Gemiisesorten
auf leckere Art zubereitet (auch fiir Vegetarier)

Rote Beete, Pastinaken, Petersilienwurzel, Mangold, Steck-
riiben — fast vergessene Gemiise. Sie suchen kreative Ide-
en fiir Ihre Kiiche? Wir bereiten aus diesen alten Gem{isen
leckere, moderne Gerichte bzw. Beilagen. Bitte mitbringen:
GroRRes Messer, Schiirze und Behdlter fiir Kostproben

Silvia Leiner

Mittwoch, 12.09.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

H 216 Typisch pfélzisch - Pfalzer Kiiche neu interpretiert

Die traditionelle Pfalzer Kiiche ist meist recht deftig — nicht
zuletzt deshalb, weil die Rezepte mitunter aus Notzeiten
stammen, als schwere kdrperliche Arbeit noch weit verbrei-
tet war. Doch die Pfalz hat nicht nur traditionelle Gerichte
zu bieten. So verleugnet die moderne Pfélzer Kiiche die
traditionellen Wurzeln nicht und bietet trotzdem moderne,
oft mediterran angehauchte Geniisse. Bitte mitbringen: Kii-
chenmesser, Schiirze und Behdlter flir Kostproben

Dienstag, 16.10.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

H 217 Lust auf Schokolade von zartbitter bis siif8

Schokolade, warum sie unentbehrlich ist fiir gute Laune, Ge-
sundheit, Gliick - kurz sie ist fiir die siiRen Seiten des Lebens
absolut wichtig. Sie kommt in den Teig, in den Guss und als
Verzierung obenauf. An diesem Abend dreht sich alles um
die Schokolade. Viele variationsreiche Rezepte warten auf
alle Liebhaber der Gliickssubstanz.

Bitte mitbringen: GroBes Messer, Schiirze und Behdlter fiir
Kostproben

Dienstag, 20.11.2018, 18.30 - 22.00 Uhr,

Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Kiiche, Herrenteich 12, Kursgebiihr 16 €,

(21 €Kleingruppe) + 10 € Lebensmittelumlage, 1 Termin

lunge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man berlicksichtigt, dass in der Yogatradition In-
diens dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit
Yoga begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute
in einer Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu
orientieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar un-
vermeidliche Chaos der Pubertdt muss eben so gut es geht
»durchlebt” werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
eine ganzheitliche Férderung der Personlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsangste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besondere
Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvol-
len Menschen heranzureifen. Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

Mittwoch, 19.09.2018, 16.00 - 17.30 Uhr,

Kursgebiihr 66 € (ab 8 Teilnehmer), (87 € Kleingruppe,
bei 6 Teilnehmer), Annweiler, Gesundheitsstudio

»die Wirbelsaule“, Hauptstrafie 60, 10 Termine

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter von 8 - 13 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes
Zimmer und ein ganz besonderes Geschenk. In diesem
Kurs werden die wichtigsten Grundlagen der Acrylmalerei
vermittelt und eine grundlegende Einflihrung bietet zudem
reichlich Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken bieten ge-
stalterische Freiheit - gerade auch fiir Anfanger. Das wichti-
ge Basiswissen wird Schritt-flir-Schritt erkldrt und begleitet
die Kinder so zu ihrem ganz persdnlichen Meisterwerk. Bit-
te mitbringen: 2 - 3 Leinwédnde oder Papier, dieses Papier
muss 300 g stark sein, Acrylfarbe. Farben und Pinsel kdnnen
auch gegen eine Gebiihr i.H.v. 4,00 € bei Frau Wiist mitbe-
nutzt werden.

Annemarie Wiist

Freitag, 02.11.2018, 15.00 - 17.30 Uhr,

Samstag, 03.11.2018, 15.00 — 17.30 Uhr,
Kursgebiihr 25 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73, 2 Termine

Kultur und Gestalten

K 221 Lust auf Kunst?

Kunst ist — insbesondere die Malerei — eine besondere Form
der Kommunikation, zundchst einmal mit sich selbst und
dann natiirlich auch mit den Menschen, die sie wahrneh-
men. Es ist wichtig, die Leidenschaft und Begeisterung fiir
die Malerei zu teilen und weiterzugeben. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die Kunst nicht nuranschauen und bewundern,
sondern selbst einmal kreativ werden wollen. Dabei kann
jeder sein Talent entdecken, Neues ausprobieren, Ideen
umsetzen, die Seele baumeln lassen, mit anderen (nicht
nur diber Kunst) ins Gesprach kommen. Unser wichtigster
Grundsatz: Wir bewerten unsere Kunst nicht! Gearbeitet
wird nach eigenen Vorstellungen. Anfangern und Ungetlibten
oder Unentschlossen wird mit Vorlagen, Tipps und Anregun-
gen geholfen.

Bitte mitbringen: Mindestens 3 Leinwénde in verschiede-
nen Grof3en sowie Ihre Malutensilien und
Arbeitskleidung (Pinsel und Farbe kdnnen
im Kurs erworben werden)

Annemarie Wiist

Donnerstag, 08.11.2018, 18.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 57 €, (maximal 6 Teilnehmer), Annweiler,
Malraum, Burgenring 73, 4 Termine

K 225 Krippenbaukurs

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrip-
pe entziehen. Trdumen sie nicht auch schon lange von einer
eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses Kur-
ses haben die Méglichkeit, unter fachmannischer Anleitung
von Krippenbaumeister

Lutz Kuhl ihre eigene Krippe bzw. Module zu bauen, an de-
nen alle Techniken des Krippenbaus angewendet werden.
Die Art und Ausstattung der Krippe kann frei gewdhlt wer-
den, die Grofe der Grundplatte sollte nicht mehrals 70 cm x
60 cm sein, bei einer FigurengréBe von 12 ¢cm. In einer Grup-

pe von max.6 Personen vermittelt Ihnen der Krippenbauer
die Kenntnisse die sie bendtigen, um eine eigene Krippe zu
bauen. Der Materialbedarf fiir den Bau der Krippe wird ge-
stellt. Elektromaterial und Botanik sowie Figuren kdnnen im
Kurs erworben werden. Etwas handwerkliches Kénnen sollte
vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbaumeister
Donnerstag 04.10.2018, 18:00 Uhr, Infoabend

Samstag 06.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Stunde Pause)
Montag 08.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Dienstag  09.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch  10.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Donnerstag 11.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Freitag 12.10.2018, 16.00 — 22.00 Uhr
Samstag 13.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Stunde Pause)

Annweiler, Werkraum im Staufer-Schulzentrum,
Westgebaude, Herrenteich 2, Kursgebiihr 199 €,
ca. 44 Zeitstunden, 8 Termine

M 230 ,Man miisste Klavier spielen kénnen* -
Schnupperkurs fiir Kinder und Jugendliche

Der Schnupperkurs bietet Kindern und Jugendlichen einen
leichten Einstieg in das Klavierspiel. Im Einzelunterricht
(15-20 Minuten pro Schiiler) werden einfache, bekannte
Melodien vermittelt. Ein Klavier/Keyboard daheim ist keine
Voraussetzung.

Wolfgang Meisen, Klavierlehrer.
(Fragen an: wmeisen@gmx.de)

Donnerstag, 13.09.2018, 15.30 - 17.00 Uhr,
alle zwei Wochen.

27.09.2018, 25.10.2018, 08.11.2018, 22.11.2018,
06.12.2018, Kursgebiihr 60 €, kath. Pfarrsaal, Silz,
6 Termine.

Beim ersten Termin haben alle Teilnehmer gemeinsam
Unterricht (auch mit Eltern).

M 240 Gitarren-Einzelunterricht

Diese Kurse richten sich an Interessenten, die Akustik-Gitar-
re oder E-Gitarre spielen lernen mochten. Weitere Informati-
onen und Termine erhalten Sie bei der vhs Annweiler.

Gitarre: Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen -
,»Die ersten Barréakkorde*

Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen
Barrégriffe zundchst umgangen werden kénnen. Ubungen
zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Krperhal-
tung. Einfiihrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen
des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit Barréakkorden, in
denen diese zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
konnen, um erst nach und nach mit fortschreitendem Ler-
nerfolg den Wechsel zur Barrétechnik einzuleiten.

Michael Becker

M 245 Dienstag, 07.08.2018, 19.15 - 20.15,
Kursgebiihr 55 €, (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 246 Dienstag, 16.10.2018, 19.15 - 20.15,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufshildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf.

Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern
ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 247 Dienstag, 07.08.2018, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 250 Dienstag, 16.10.2018, 20.20 — 21.20 Uhr,
Kursgebiihr 68 €, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine,
Annweiler, Berufsbildende Schule im Staufer-Schul-
zentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in denen
unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden (z.B.
gezupfte Strophe — geschlagener Refrain). Des Weiteren
werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variationen
derAnschlagdynamik eingeftihrt (Dampfen der Saiten, Beto-
nung bestimmter Schlige). Die Teilnehmer lernen dadurch,
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ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und den Charakter
eines Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu unterstrei-
chen.

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker

M 252 Mittwoch, 08.08.2018, 19.25 — 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 55 €, (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 254 Mittwoch, 17.10.2018, 19.25 — 20.25 Uhr,
Kursgebiihr 68 £, (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine, Annweiler,
Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf.

Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkorde und erweitern ihre Spiel-
technik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 255 Mittwoch, 08.08.2018, 20.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 256 Mittwoch, 17.10.2018, 20.30 - 21.30 Uhr,
Kursgebiihr 68 € (bei 4 Teilnehmer), 10 Termine, Annweiler,
Berufsbildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger

Vermittelt werden Grundakkorde und einfache Anschlagtechniken zur
Liedbegleitung. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich

Michael Becker

M 296 Donnerstag, 18.10.2018, 19.15 — 20.15 Uhr, Kursgebiihr 64 €
(bei 4 Teilnehmer), 9 Termine, Annweiler, Berufsbildende Schule
im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker

M 258 Donnerstag, 09.08.2018, 19.50 - 20.50 Uhr,
Kursgebiihr 55 € (bei 4 Teilnehmer), 8 Termine

M 259 Donnerstag, 18.10.2018, 19.50 - 20.50 Uhr,
Kursgebiihr 61 € (bei 4 Teilnehmer), 9 Termine, Annweiler, Be-
rufsbhildende Schule im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12
Akkordeon-Unterricht
Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen
Walter Halde
M 284 Dienstag, 07.08.2018, 19.00 - 19.45 Uhr, Annweiler,
Rathaus, Hauptstrafie 20, Kursgebiihr 86 €
(bei 4 Teilnehmer), 15 Termine, keine ErméBigung
Akkordeonorchester
Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen Veran-
staltungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Akkordeonspieler
sind hier herzlich willkommen.
Walter Halde

M 285 Dienstag, 07.08.2018, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler,
Rathaus, Hauptstrafie 20, entgeltfrei, 15 Termine

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein
der Volkshochschule Annweiler am Trifels

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 8 Personen,
Kleingruppen mindestens 6 Personen.

Alle Vortrage und Kurse kdnnen bei entsprechender
Teilnehmerzahl in Annweiler oder in den Gemeinden stattfinden.
Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.
Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217, Stand: 25.06.18
Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de

Geschiftszeiten:

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,
donnerstags ist die Geschéftsstelle geschlossen

Endes des amtlichen Teils
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Stadtverband der CDU

Welche Themen beschiftigen die Biirger?

Annweiler. Gerade in der Kom-
munalpolitik ist es wichtig zu wis-
sen: ,Was will der Biirger?*

Der Stadtverband der CDU
Annweiler |adt deshalb am 16.
August, um 19 Uhr, alle an der
Stadt Annweiler interessierten
Birgerinnen und Birger in das
Foyer des Hohenstaufensaals zu
einer offenen Vorstandssitzung
ein.

Um herauszufinden, welche
Themen die Birgerinnen und
Birger beschéftigen oder welche
Winsche jeder Einzelne hat,
mochte der CDU Stadtverband
diese sammeln und am 16. Au-
gust besprechen.

Als Anreiz hierfur findet eine
Verlosung fiir die eingebrachten
Ideen statt.

Entsprechende Wiinsche oder
Themenvorschlage bis zum 14.
August per Mail an f-thomas@ka-
belmail.de.

Die Preise werden als Gut-
scheine ausgegeben.

1. Preis - 70 Euro, 2. Preis - 50
Euro, 3. Preis - 30 Euro, 4. und 5.
Preis jeweils 15 Euro.

Der Gutschein gilt fiir ein belie-
biges Lokal bzw. Ladengeschéft
in Annweiler. Die Gewinner wer-
den per Mail informiert sowie auf
der Facebookseite des CDU
Stadtverbands veroffentlicht.

Die Gutscheine werden je nach
Wunsch der Gewinner ausge-
stellt. Das Geld soll in Annweiler
und dessen Stadtteilen bleiben.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Als weiteres Thema soll an die-
sem Abend die Kommunalwahl
2019 besprochen werden. Alle
flinf Jahre wird ein neuer Stadtrat
gewahlt: Im Mai 2019 ist es wie-
der soweit. Alle Biirgerinnen und
Biirger, die im Stadtrat mitarbei-
ten und ihre Meinung und Inter-

essen vertreten wollen, sind auf-
gefordert sich einer Wahl zu stel-
len.

In dieser Veranstaltung geht es
darum den Birgern zu erklaren
was das bedeutet. Welche Rech-
te und Pflichten hat ein Mandats-
trager, und vor allem: Wie kann
man sich aufstellen lassen?

Fragen zur Tatigkeit des Stadt-
rates sind an diesem Abend er-
wiinscht, und werden nach bes-
tem Wissen und Gewissen beant-
wortet.

Da es bei den Kommunalwah-
len 2019 auch um den Stadtbiir-
germeisterkandidaten geht, sind
auch zu diesem Bereich Fragen
erwiinscht.

Der CDU Stadtverband Ann-
weiler freut sich auf rege Beteili-
gung und gibt gerne viele Infor-
mationen zur Kommunalwahl
2019. Fir Speis und Trank ist ge-
sorgt. |ps

Kindergeld beantragen

Einfacher und schneller am PC, Tablet oder Smartphone

SUW. Ab sofort kénnen Eltern ihr
Kindergeld bequem und schnel-
ler online beantragen: Der neue
Antrag auf Kindergeld bei der Ge-
burt eines Kindes ist der erste
Schritt einer umfassenden Ver-
besserung der Online-Services
der Familienkasse.

Schritt fur Schritt werden wei-
tere digitale Verbesserungen um-
gesetzt. Um die Online-Angebote
fur alle Kunden einfach nutzbar
zu machen, wird in regelmaBigen
Abstdanden Nutzerfeedback ein-
geholt, das direkt in die Weiter-
entwicklung einflieBt. Daflr ar-
beiten Fach- und IT-Seite agil
Schulter an Schulter.

Markus Schmitz, CIO der BA,
sieht darin den Schliussel fiir gute

Online-Services: ,Digitalisierung
bedeutet Umdenken und aus
Sicht des Kunden auf die Dinge
schauen. Daflir missen wir neue
Wege gehen. Deswegen haben
wir flir den neuen Kindergeldan-
trag auch das Gesprach mit wer-
denden Eltern gesucht und sie
gefragt, was sie online von uns
erwarten.”

Das Angebot, das laufend er-
weitert wird, steht auf www.fami-
lienkasse.de zur Verfligung und
lasst sich auch vom Handy nut-
zen.

Eltern kénnen zwischen zwei
Wegen wéhlen: Der Antrag kann
online ausgefiillt und zu Hause
ausgedruckt werden.

Alternativ kann auch ein Aus-

Stammtisch

druck tUber die Familienkasse an-
gefordert werden. In beiden Fal-
lenist es derzeit aus gesetzlichen
Griinden noch notwendig, das
Formular zu unterschreiben.
Karsten Bunk, Leiter der Fami-
lienkasse der BA, ergénzt: ,Wenn
man alle Daten vorliegen hat,
lasst sich so ein Kindergeldan-
trag schon mit dem Handy auf
dem Heimweg von der Entbin-
dungsklinik stellen. Das mini-
miert den birokratischen Auf-
wand fiir unsere Kunden, hilft in
der weiteren Bearbeitung, weil
Daten direkt in unsere Systeme
tibernommen werden kénnen. So
werden wir die Abwicklung der
Antrage auf lange Sicht deutlich
beschleunigen.“ |ps

Termin-Infos des Brauchtumvereins

Bindersbach. Der Stammtisch
des Bindersbacher Brauchtum-
vereins am ersten Mittwoch des
Monats verschiebt sich im Au-
gust um eine Woche auf den 8.
August. Das Treffen findet ab 20
Uhr im Zelt auf dem Festplatz
(KurhausstraBe) statt.

Bereits am Freitag, 3. August,
sind alle Interessierten, alle Ar-
beitswilligen und all diejenigen,
die den Verein in irgendeiner
Form vor, wahrend und nach den
Kerwetagen unterstiitzen wollen,
um 19.30 Uhr zu einem Kerwe-In-
fo-Abend eingeladen. Treffpunkt
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an diesem Tag ist ebenfalls das
Zelt auf dem Festplatz. Der er-
weiterte Vorstand freut sich Giber
jede helfende Hand, damit die
Traditionelle Bindersbacher Ker-
we vom 17. bis 20. August auch
dieses Jahr wieder ein voller Er-
folg wird. |bsa
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