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Amtliche Bekanntmachungen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels,
Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz,

Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels. Telefon (063 46) 3010

Verbands-
gemeinde

Amtsblatt des Landkreises
Siidliche Weinstrafle
vom 26.04.2018 Nr. 17

Offentliche

Bekanntmachung

der Beschlussfassung

iiber den Jahresabschluss 2016
des Landkreises

Siidliche Weinstrafle

und Erteilung der Entlastung

- Bekanntmachung vom
26.04.2018 -

Der Kreistag des Landkreises
Siidliche WeinstraBBe hat mit Be-
schluss in seiner Sitzung am 09.
April 2018 den Jahresabschluss
des Landkreises Siidliche Wein-
strae fiir das Haushaltsjahr
2016 festgestellt.

Der Landrdtin und den Kreishei-
geordneten wurde fiir das Haus-
haltsjahr 2016 Entlastung erteilt.

Der Jahresabschluss mit dem
Rechenschaftsbericht und dem
Beteiligungsbericht sowie die
Priifberichte des Rechnungsprii-
fungsausschusses und des
Rechnungs- und Gemeindepri-
fungsamtes der Kreisverwaltung
liegen gemdR § 57 Landkreis-
ordnungin Verbindung mit§ 114
Abs. 2 Gemeindeordnung in der
Zeit vom 07. Mai 2018 bis ein-
schlieflich 16. Mai 2018 im
Dienstgebdude der Kreisverwal-
tung Sidliche Weinstraf’e, An
der Kreuzmiihle 2, Raum 212,
wihrend der allgemeinen Off-
nungszeiten offentlich aus.

76829 Landau i. d. Pfalz,
den 24. April 2018
KREISVERWALTUNG
SUDLICHE WEINSTRASSE
gez. Dietmar Seefeldt
Landrat

Der Landkreis
Siidliche Weinstraf3e informiert:

Bei der Kreisverwaltung Siidliche
Weinstraf3e ist zum ndchstmog-
lichen Zeitpunkt die im Folgenden
aufgefiihrte Stelle zu besetzen.
Bitte beachten Sie die detaillier-
ten Einstellungsvoraussetzun-
gen und weitere Informationen
auf unserer Homepage www.
suedliche-weinstrasse.de unter
der Rubrik Aktuelles / Stellen-
angebote.

Priifer/in beim RPA

Besoldungsgruppe A 11 LBesG,
Voraussetzung ist die Befahi-
gung fiir das dritte Einstiegsamt
der Laufbahn in der Fachrich-
tung ,Verwaltung und Finanzen“
(ehemals gehobener Dienst)
und ein Fachhochschul-/Bache-
lorabschluss im Studiengang
Verwaltung oder Verwaltungs-
betriebswirtschaft.

Bewerbungsschluss ist der 11.
Mai 2018.

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr. 28/2018

Bekanntmachung

der Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels liber das Recht
auf Einsichtnahme in das Wéhler-
verzeichnis fiir die Wahl des Orts-
vorstehers des Ortshezirks Gréfen-
hausen am 03. Juni 2018

und fiir die etwaige Stichwahl des
Ortsvorstehers des Ortsbezirks
Grafenhausen am 24. Juni 2018

L
Das Wahlerverzeichnis des Orts-
bezirks Grafenhausen wird an den
Werktagen in der Zeit von Montag,
den 14. Mai 2018 bis Freitag, den
18. Mai 2018, wahrend der Dienst-
stunden bei der Verbandsgemein-
deverwaltung Annweiler am Trifels,
Wahlamt, Messplatz 1, 76855
Annweiler am Trifels, fir Wahlbe-
rechtigte zur Einsichtnahme bereit-
gehalten. Alle Wahlberechtigten
konnen die Richtigkeit und Voll-

standigkeit der zu ihrer Person im
Wahlerverzeichnis eingetragenen
Daten iiberpriifen. Sofern Wahlbe-
rechtigte die Richtigkeit oder Voll-
standigkeit der Daten von anderen
im Wahlerverzeichnis eingetrage-
nen Personen iiberpriifen wollen,
haben sie Tatsachen glaubhaft zu
machen, aus denen sich eine Un-
richtigkeit oder Unvollstdndigkeit
des Wahlerverzeichnisses ergeben
kann; das Recht zur Uberpriifung
besteht nicht hinsichtlich der Da-
ten von Wahlberechtigten, fiir die
im Melderegister geméaf § 34 Abs.
8 des Meldegesetzes eine Aus-
kunftssperre eingetragen ist.

I

Werim Wahlerverzeichnis eingetra-
gen ist, erhalt spdtestens am 13.
Mai 2018 eine Wahlbenachrichti-
gung. Wer keine Wahlbenachrich-
tigung erhalten hat, aber glaubt,
wahlberechtigt zu sein, muss spa-
testens bis Freitag, den 18. Mai
2018, Einwendungen erheben.

1.

Wer das Wahlerverzeichnis fiir
unrichtig oder unvollstandig halt,
kannwahrend der Einsichtsfrist bei
der Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels, Wahlamt,
Messplatz 1, 76855 Annweiler am
Trifels Einwendungen erheben. Die
Einwendungen konnen schriftlich
oder durch Erkldrung zur Nieder-
schrift erhoben werden.

IV.
An der Wahl kann nur teilnehmen,
wer in das Wahlerverzeichnis ein-
getragen ist oder einen Wahlschein
hat. Wer in das Wahlerverzeichnis
eingetragen ist, kann nur im Wahl-
raum des Stimmbezirks, der in der
Wahlbenachrichtigung angegeben
ist, das Wahlrecht ausiiben, sofern
die oder der Wahlberechtigte nicht
einen Wahlschein hat. Wer einen
Wabhlschein hat, kann nur durch
Briefwahl an der Wahl teilnehmen.

V.
Wahlberechtigte, die in das Wah-
lerverzeichnis eingetragen sind,
erhalten auf Antrag einen Wahl-
schein mit Briefwahlunterlagen.
Mit der Wahlbenachrichtigung
erhalten im  Wahlerverzeichnis

eingetragene Wahlberechtigte ein
entsprechendes  Antragsformular
- Riickseite der Wahlbenachrichti-
gung -. Der Wahlschein kann aber
auch mindlich (nicht jedoch tele-
fonisch), schriftlich oder elektro-
nisch beantragt werden. In diesem
Fall miissen Familiennamen, Vor-
namen, Geburtsdatum und Wohn-
anschrift (StraRe, Hausnummer,
Postleitzahl, Ort) angegeben wer-
den; die Wahlerverzeichnisnum-
mer und die Stimmbezirksnummer,
die auf der Wahlbenachrichtigung
eingetragen sind, sollen angege-
ben werden. Falls die Zusendung
des Wahlscheins und der Brief-
wahlunterlagen an eine von der
Hauptwohnung abweichende Ad-
resse gewiinscht wird, muss auch
diese Adresse angegeben werden.
Fiir die elektronische Beantragung
steht ein entsprechend vorberei-
tetes Antragsformular im Internet
unter
www.vg-annweiler.de

zur Verfligung.
Der Antrag kann auch per E-Mail an
folgende E-Mail-Adresse gerichtet
werden:

wahlen@annweiler.rlp.de

Wer den Antrag fiir eine andere Per-
son stellt, muss die Berechtigung
hierzu durch schriftliche Vollmacht
nachweisen.  Wahlschein  und
Briefwahlunterlagen erhalten auf
Antrag auch Personen, die nicht in
das Wahlerverzeichnis eingetragen
sind, wenn sie nachweisen, dass
sie ohne ihr Verschulden die Frist
zur Erhebung von Einwendungen
versaumt haben. Wahlscheine und
Briefwahlunterlagen werden den
Wahlberechtigten an die Wohn-
anschrift ibersandt oder amtlich
tiberbracht, soweit sich aus dem
Antrag keine andere Anschrift
oder die Abholung der Unterla-
gen ergibt. An einen anderen als
den Wahlberechtigten personlich
diirfen Wahlscheine und Brief-
wahlunterlagen nur ausgehandigt
werden, wenn die Berechtigung
zur Empfangnahme durch Vorla-
ge einer schriftlichen Vollmacht
nachgewiesen wird. Von der Voll-
macht kann nur Gebrauch gemacht
werden, wenn die bevollméachtigte

Person nicht mehr als vier Wahlbe-
rechtigte vertritt; dies hat sie der
Verbandsgemeindeverwaltung vor
der Empfangnahme der Unterlagen
schriftlich zu versichern. Die be-
vollméachtigte Person muss das 16.
Lebensjahr vollendet haben und
sich auf Verlangen ausweisen.

Der Wahlbrief wird innerhalb der
Bundesrepublik Deutschland ohne
besondere Versendungsform aus-
schlieBlich von der Deutschen Post
AG unentgeltlich befdrdert.

Wahlschein und Briefwahlunter-
lagen kdnnen bis zum Freitag vor
dem Wahltag, 18:00 Uhr, in den
Féllen des § 17 Abs. 2 der Kom-
munalwahlordnung und bei nach-
gewiesener plotzlicher Erkrankung
auch noch bis zum Wahltag, 15:00
Uhr, bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung Annweiler am Trifels,
Wahlamt, Messplatz 1, 76855
Annweiler am Trifels beantragt wer-
den. Mit den Briefwahlunterlagen
erhalten die Wahlberechtigten ein
Merkblatt fiir die Briefwahl.

Annweiler am Trifels,

den 23. April 2018

Die Verbandsgemeindeverwaltung:
Christian Burkhart
Biirgermeister

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung
Nr.: 25/2018

Einladung zur
Informationsveranstaltung
Hochwasservorsorgekonzept
fiir die Stadt Annweiler am Tr. -
Ortsteil Grafenhausen

Im Nachgang zu den Uber-
schwemmungs- und Starkregen-
ereignissen der letzten Jahre hat
die Verbandsgemeinde Annwei-
ler die Erstellung eines o6rtlichen
Hochwasservorsorgekonzeptes
in Auftrag gegeben.

Fiir den Bereich Grafenhausen
findet am Dienstag, den 08. Mai
2018, 19.00 Uhr, im Sportheim
Grafenhausen, Zur Holderquelle
14, Annweiler-Grdfenhausen,

Elektrizitatsversorgung

Wasserversorgung

Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinde Wernersberg

06346/3009-17
Stadt- und Verbandsgemeinde Annweiler

Gasversorgung

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsgemeindewerke Annweiler am Trifels

Meldungen an die nachstehenden Rufnummern bzw. in dringenden Fdllen iiber den Polizeinotruf 110
06346/3009-16

Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke
Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wahrend der allgemeinen

Offnungszeiten erreichbar unter:

06341/289-192

0173 /3712068

06346/3009-0
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ein erster Biirgerworkshop statt.
Das beauftragte Biiro Obermey-
er Planen + Beraten GmbH aus
Kaiserslautern, wird die Vorge-
hensweise des Projektes vor-
stellen und die Erfahrungen der
Einwohner sowie ihre Maf3nah-
menvorschldge zur Reduzierung
von Schdden abfragen.

Im Nachgang wird das Biiro die-
se und weitere Mafsnahmen aus
verschiedenen Handlungsberei-
chen auf ihre Umsetzbarkeit in
Annweiler-Grafenhausen unter-
suchen und in einem detaillier-
ten Bericht zusammenfassen.
Das Biiro Obermeyer hat in den
letzten Jahren tber 30 ortliche
Hochwasserkonzepte und einen
Leitfaden zur Erstellung von ort-
lichen Hochwasservorsorgekon-
zepten fiir das Land Rheinland-
Pfalz erstellt, auf den auch bei
der Erstellung des ortlichen
Hochwasservorsorgekonzeptes
fiir Annweiler am Trifels zurlick-
gegriffen wird.

Die Einwohner des Ortsteils
Grafenhausen sind zu diesem
Workshop herzlich eingeladen.

Annweiler am Trifels,
12. April 2018
Burkhart, Biirgermeister

Bekanntmachung
Nr.: 27/2018

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

1. Einsichtnahme in den Ent-
wurf der Haushaltssatzung
fiir das Jahr 2018 mit dem
Haushaltsplan und seinen
Anlagen und

2. Moglichkeit zur Einreichung
von Vorschlédgen (§ 97 Abs. 1
GemO)

Der Entwurf der Haushaltssat-
zung fiir das Jahr 2018 mit dem
Haushaltsplan und seinen Anla-
gen wird am 08.05.2018 dem
Stadtrat zugeleitet.

1. Der Entwurf der Haushaltssat-
zung fiir das Jahr 2018 liegt mit
dem Haushaltsplan und seinen
Anlagen ab dem 09.05.2018
wihrend der allgemeinen Off-
nungszeiten der Verbandsge-
meindeverwaltung  Annweiler
am Trifels, Am Messplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels, in
Zimmer 208 und 207 bis zur Be-
schlussfassung {iber die Haus-
haltssatzung durch den Stadtrat
zur Einsichtnahme aus.

2. Die Einwohnerinnen und Ein-
wohner der Stadt Annweiler am
Trifels haben die Moglichkeit,
innerhalb von 14 Tagen ab dem
09.05.2018 bei der Verbands-
gemeindeverwaltung, Mess-
platz 1, 76855 Annweiler am
Trifels, Vorschlage zum Entwurf
der Haushaltssatzung fiir das

Jahr 2018 mit dem Haushalts-
plan und seinen Anlagen einzu-
reichen. Die Vorschldage sind
schriftlich bei der Verbandsge-
meindeverwaltung  Annweiler
am Trifels, Messplatzl, 76855
Annweiler am Trifels einzurei-
chen. Der Stadtrat wird vor sei-
nem Beschluss iiber die Haus-
haltssatzung tiber die innerhalb
dieser Frist eingegangenen Vor-
schldge in offentlicher Sitzung
beraten und entscheiden.

Annweiler am Trifels,

den 03.05.2018

gez. Thomas Wollenweber
Stadtbiirgermeister

Bekanntmachung
Nr. 25/2018

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Kulturausschusses
der Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2014/2019)

Am Mittwoch, 16.05.2018, um
18:00 Uhr, findet im kleinen
Sitzungssaal des Rathauses der
Stadt, Hauptstrale 20, 76855
Annweiler am Trifels, die 3. Sit-
zung des Kulturausschusses mit
folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Einsetzung einer Planungs-
kommission fiir die Planungen
zu den 800-Jahr-Feierlichkei-
ten zur Verleihung der Stadt-
rechte in Annweiler am Trifels

2 Informationen und Sonstiges

Nicht 6ffentlich:
3 Informationen und Sonstiges

76855 Annweiler am Trifels,
27. April 2018

Romy Schwarz

Beigeordnete und Vorsitzende
des Kulturausschusses
Aushang: 03.05.2018
Abnahme: 17.05.2018

Queichhambach

Bekanntmachung
Nr.26/2018

der Stadt Annweiler am Trifels -
Stadtteil Queichhambach

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

12. Sitzung des Ortsbeirates der
Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Queichhambach
(Wahlperiode 2014/2019)

Am Montag, 07.05.2018, um
19:00 Uhr, findet im Gemeinde-
haus, Queichtalstrale 39,
76855 Annweiler-Queichham-
bach, die 12. Sitzung des Orts-
beirates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1 Bundesstrafle B 10 -geplan-
ter vierspuriger Ausbau-

1.1 Vorstellung unseres Positi-
onspapiers ,Wenn schon B
10 Ausbau, dann Tunnels
zuerst“

1.2 Aktuelle Informationen und
Fragerunde zum Thema
durch Vertreter des Landes-
betriebs Mobilitat Kaisers-
lautern und Speyer

1.3 Besprechung  und  Be-
schlussfassung iiber weitere
Mafinahmen

2 Besuch aus der Partnerge-
meinde Hartzviller; Bespre-
chung des Tagesprogram-
mes

3 Informationen und Anfragen

Nicht offentlich:
4 Informationen und Anfragen

76855 Annweiler-
Queichhambach,

27. April 2018

Manfred Miiller, Ortsvorsteher

Beschluss-
zusammenfassung

zur 24. Sitzung des
Ortsgemeinderates
Ortsgemeinde Dernbach
vom 06.02.2018

Veroffentlicht werden nachfol-
gend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse
gefasst wurden:

2 Erhebung von Ausbau-
beitragen fiir den Ausbau
der Straf3e ,,Stockacker*

2.1 Beratung und Beschlussfas-
sung iiber das Ausbaupro-
gramm fiir das Jahr 2018

Der Gemeinderat beschlieft

einstimmig, als Ausbaupro-

gramm 2018 den vollstandigen
Ausbau der Straf3e ,,Stockacker*
ohne die bereits endabgerechnete
Erneuerung der StraBenbeleuch-
tungsanlage (Kostenspaltung).

2.2 Beratung und
Beschlussfassung des
Gemeindeanteils

Der Gemeinderat beschliefit
einstimmig, den Gemeindean-
teil gemaf’ § 5 der Ausbaubei-
tragssatzung fiir den vollstandi-
gen Ausbau der Strafle ,,Stocka-
cker* (ohne StraBenbeleuch-
tung) auf 25 % festzusetzen.

2.3 Beratung und Beschluss-
fassung iiber Erhebung von
Vorausleistungen

Der Gemeinderat beschliefit

einstimmig, gemaf’ § 9 Abs. 1

i.V. m. § 12 Abs. 1 der Ausbau-

beitragssatzung fiir den voll-

standigen Ausbau der Strafle

,Stockacker” (ohne StraBenbe-

leuchtung) Vorausleistungen in

Hohe von 70 v. H. des voraus-

sichtlichen Beitrages zu erheben.

5 Auftragsvergaben

5.1 Ausbau der Strafie
»Stockacker
Der Gemeinderat beschliefit

einstimmig, den Auftrag fiir den
Ausbau der Straf3e ,,Stockacker*
und die Ertlichtigung der Auf3en-
gebietsentwdsserung an die
Firma H. Kiinzler GmbH, Wald-
fischbach-Burgalben, zu einem
Angebotspreis in Hohe von
266.324,90 € inkl. MwSt. zu
vergeben.

5.2 Weitere Auftragsvergaben
5.2.1 Beschlussfassung iiber
Vorratsbeschluss zur
Feldwegesanierung
Der Gemeinderat beschlieft
einstimmig einen Vorratsbe-
schluss, welcher den Ortsbur-
germeister im Einvernehmen
mit den Beigeordneten dazu be-
rechtigt, Auftrdge zur Feldwege-
sanierung, Feldwegereinigung
oder fiir den Feldwegeausbau
an den giinstigsten Anbieter zu
vergeben. Die MaBnahme im
Stockacker hat hierbei Prioritat.

Das Budget in Hohe von 9.300,- €
darf nicht iberschritten werden.

5.2.2 Beschlussfassung iiber
Vorratsbeschluss fiir
Auftragsvergaben zum
Objekt Hauptstrafle 33

Der Gemeinderat fasst einstim-

mig einen Vorratsbeschluss,

welcher den Ortsbiirgermeister
dazu berechtigt, im Einverneh-
men mit den Beigeordneten,

Auftrage zum Objekt Hauptstra-

e 33 an den giinstigsten Anbie-

ter zu vergeben.

5.2.3 Beschlussfassung zur
Auftragsvergabe iiber ein
Nachtragsangebot der
Firma Werk-Plan

Der Gemeinderat beschlieft
einstimmig, den Auftrag (ber
das Nachtragsangebot in Hohe
von 1.756,- € an die Firma Koh-
ler-Schmitt GmbH, Waldrohr-
bach, zu vergeben.

5.2.4 Auftragsvergabe fiir die
Errichtung einer
StraBenlampe durch die
Pfalzwerke

Der Gemeinderat beschlieft

einstimmig, das Angebot der

Pfalzwerke zur Errichtung einer

Straflenlampe gemafl Angebot

fiir 1.896,72 € zu beauftragen.

5.2.5 Kauf einer Kaffeemaschine
fiir das
Dorfgemeinschaftshaus

Der Ortshiirgermeister hat nach
Riicksprache mit den Beigeord-
neten fiir das Dorfgemein-
schaftshaus eine neue Kaffee-
maschine inkl. Thermoskannen,
fir einen Gesamtpreis in Hohe
von 477,- € angeschafft.

6 Beschlussfassung zur
Antragsstellung eines
Aufstockungsantrages I-Stock
»Ausbau Ortsstrafie
*Stockacker™*

Vorlage: 04/096/V/308/2018
Der Gemeinderat beschlieft
einstimmig, auf Grundlage des
neuen Kostenrahmens, einen
entsprechenden Aufstockungs-
antrag im jeweiligen Forderpro-
gramm zu stellen.

Volkshochschule Annweiler -

weil Sie mehr Wissen wollen!

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler

Tel.: 06346 - 301-217

Marita Bretz

Fiihrungen und Vortrige

Vhszo

Unser Programm fir
das 1. Halbjahr 2018

Mach mit, bleib fit!

Lebenslanges Lernen!

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und Jugendliche von 6 - 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer eigenen Welt. Erklarungen zur Entstehung der ver-
schiedenen Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden mit Unterrichtsmaterial ergdnzt. Das Schul-
fach ,Erdkunde® vermittelt Wissen iiber unsere Erde, auf der wir stehen. Ebenso erfahren Kinder den Unter-
schied zwischen hartem und weichem Stein und was damit geschieht. Die Information in Geologie kann auch
durch Aktionen der Firma BAG im Steinbruch erweitert werden. Das Unternehmen unterstiitzt uns und gibt

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 03.05.2018 um 08:04 erzeugt

9993306_10_1

tri_hp03_amtsh.02



Seite 4

AMTSBLATT

3.Mai 2018

Schutzhelme aus. Wer auf Steine klopfen will, muss Augenschutz und Hammer/Meisel mit-
bringen. Den Abschluss bildet eine Fiihrung durch die Mineralienausstellung im Rathaus,
die das vorher Gesehene vertieft.

Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer, Freitag 01.06.2018, 14.30-18.00 Uhr, Alberswei-
ler, Steinbruch, Parkplatz der BAG (alte Werkstatt), HauptstraBe, 3 € Kinder, 6 € Erwach-
sene als Begleiter.

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich

A 202 Der Hartsteinbruch Albersweiler — Eine bildhafte Zeitreise in die Erdgeschichte
Deutschlandweit einzigartig gewahrt der Steinbruch einen Blick in die Geschichte unserer
Erde. Wenn lhnen ein zertifizierter Gastefiihrer die Zusammenhange erklart, wird der Be-
such zu einem faszinierenden Erlebnis. Die Farben der Erdkruste erzdhlen die Geschichte
der letzten 200 Millionen Jahre unserer Zeit. Mit Anschauungsmaterial untermauert, erhal-
ten Sie Infos zur Geologie und der Geomorphologie unserer Heimat. Zum Abschluss wird
Ihnen eine Fiihrung durch die Mineralienausstellung in Albersweiler angeboten, die das
vorher gesehene vertieft. Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk. Anmel-
dung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.

Herwig Wolf, zertifizierter Gastefiihrer, Albersweiler, Steinbruch, Parkplatz der BAG (alte
Werkstatt), HauptstraRe, 8 € Erwachsene, 4 € Jugendliche (12 bis 16 Jahre), Samstag,
02.06.2018, 14.30-18.00 Uhr,

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich

EDV/Fotobuch

F 285 Erstellen eines Fotobuches

Sie méchten ein Fotobuch mit den digitalen Fotos lhrer Urlaubsreise oder von Ihrer Famili-
enfeier etc. erstellen? Im Kurs lernen Sie mit der gdngigen Bestellsoftware eines Discoun-
ters, wie man ein solches Buch gestalten kann. Welche Fotos sollen in das Buch? Wie sol-
len die Fotos auf den Seiten angeordnet und sortiert werden? Und wie kommen sie am
besten zur Geltung. Die Vorfiihrung erfolgt Schritt fiir Schritt mit digitalen Beispielfotos.
Anschliefend konnen Sie unter Anleitung aus Ihren mitgebrachten Bildern selbstandig ein
Fotobuch erstellen. Email-Adresse ist notwendig. Jeder Teilnehmer erhdlt per Email eine
ausfiihrliche Anleitung mit Text und Bild fiir das Gestalten zuhause.

Bitte mitbringen: Bilder auf USB-Stick.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA, Dienstag, 05.06.2018, 19.15 - 21.30 Uhr,
Albersweiler,

Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 36 €, 6 Teilnehmer, 3 Termine

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden Schule Annweiler, Herrenteich 12.
Neu- und Quer-einsteiger sind jederzeit willkommen.

Termine 10 12 15
€ab 12 Teilnehmenden und mehr 38,00 46,00 58,00
€bei 8 -11Teilnehmenden 52,00 63,00 78,00
€bei 7 Teilnehmenden 61,00 72,00 90,00
€bei 6 Teilnehmenden 70,00 84,00 105,00
€bei 5 Teilnehmenden 83,00 99,00 123,00

S 215 Deutsch als Fremdsprache (A1)

Unser Deutschkurs hilft Ihnen, Ihre Sprachkenntnisse systematisch aufzubauen und
Wortschatz fiir jede Lebenssituation zu sammeln. Er vermittelt Ihnen auch wichtige
Informationen tiber das Leben, das Wirken und die Geschichte der Menschen hier.
Jutta Tigiser

dienstags, 18.30 — 20.45 Uhr, 7 Termine

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1-A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit der englischen Sprache gearbei-
tet haben, sie jedoch in den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um die vor-
handenen Fahigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen und Horen ganz elementare Werkzeu-
ge. Aus diesem Grund richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstdndnisses sowie der sprachlichen Fertigkeiten.

Julia Zwick

S 221 montags, 17.30 — 19.00 Uhr, 9 Termine

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (B1)

Wenn Sie schon gute Grundkenntnisse der englischen Sprache besitzen und Spaf daran
haben, sich nicht nur mit Grammatik, sondern auch mit Literatur, Kultur und praktischen
Sprachiibungen zu beschdftigen, dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie. Anhand von
Kurzgeschichten, Zeitungsartikeln, Fernsehbeitrdgen und anderen authentischen Materia-
lien werden wir lernen unseren eigenen Standpunkt zu formulieren und zu diskutieren. Bei
Bedarf konnen aufierdem Ausspracheiibungen in den Kurs eingebunden werden.
Lehrbuch: Network Now, Klett-Langenscheidt.

Julia Zwick

S 223 montags, 19.00 - 20.30 Uhr Uhr, 9 Termine

Franzésisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder dhnliche Kenntnisse und wol-
len Ihr Franzosisch aktivieren und vertiefen.

Lehrbuch: Facettes aktuell 2, Hueber Verlag.

Laurence Wendland

S 233 mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr, 8 Termine

Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene (A1)

Sie haben bereits ein halbes Lehrbuch der Vhs gelernt oder dhnliche Kenntnisse.
Wir wiederholen Grundsatzliches und trainieren das Sprechen.

Lehrbuch Vive les vacances, Hueber Verlag.

Laurence Wendland

S 235 donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr, 7 Termine

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen und die erlernte Gram-
matik vertiefen mochten.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 241 montags, 16.30 - 18.00 Uhr, 9 Termine

Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs méchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang vom lehrbuchbezogenen Unter-
richt zum Konversationskurs erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zei-
tungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinungen auszudriicken und diese
mit anderen auszutauschen. Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wortschatzes und
Wiederholung der Grammatik bei.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 243 montags, 18.15 — 19.45 Uhr, 9 Termine

Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed articoli di attualita. Esercizi di
vocabolario e d’ascolto consentiranno di approfondire e consolidare le consoscenze
d’italiano gia acquiste.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 245 dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr, 9 Termine

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation legen und die erlernte Gram-
matik vertiefen mochten.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 247 mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr, 11 Termine

Italienisch fiir Anfénger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Chiaro, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 249 mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr, 11 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher

S 251 montags, 19.30 — 21.00 Uhr, 9 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Hier konnen Sie lhre Spanischkenntnisse erweitern und weiter lernen erfolgreich auf Spa-
nisch zu kommunizieren.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 253 mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Termine

Spanisch mit leichten Vorkenntnisse (A1)

Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis fragen, Gefallen und Missfallen
ausdriicken, im Restaurant bestellen, sich iiber Essgewohnheiten unterhalten. Uber alltégli-
che Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken, Kurznachrichten lesen und erstellen,
eine Stadt beschreiben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungsstiicke be-
schrieben, Produkte und Preise vergleichen, Mobelstiicke benennen, eine Wohnung be-
schreiben, eine Auswabhl treffen und begriinden.

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 255 mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr, 11 Termine

Gesundheit

Hatha-Yoga - Eine Reise zu sich Selbst

Der Weg des Hatha-Yoga fiihrt auf eine personliche Reise zu sich Selbst. Durch Kérper-
und Atemiibungen lernen wir unseren Korper, Geist und Seele wieder miteinander zu ver-
binden. Das Erlangen des inneren Friedens, geistiger und korperlicher Harmonie auf Basis
des Gewaltverzichtes steht dabei an erster Stelle. Asanas aus dem Hatha-Yoga fordern un-
sere Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, mobilisieren die Gelenke und verandern un-
ser Denken auf positive Weise. Das Uben von Pranayama (Atemkontrolle und rhythmische
Atmung) beruhigt unseren Geist und ldsst einen tiefen inneren Frieden in uns entstehen.
Eine abschlieBende Tiefenentspannung, einer Reise in unser Innerstes, durch Konzentrati-
on auf Kdrper und Atmung, befreit unseren Geist und kann uns dabei unterstiitzen die
Selbstheilungskréfte in unserem Kdrper zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Yogamatte

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.

G 212 montags, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine

G 213 montags, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine

(fiir Fortgeschrittene) Annweiler, Foyer im Hohenstaufensaal, Landauer Strafie 1,
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Kursgebiihr 80 €,

G 214 donnerstags, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
G 215 donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine
(fuir Fortgeschrittene) Annweiler, Gesundheitsstudio
»die Wirbelsdule®, Hauptstraie 60, Kursgebiihr 67 €

Yoga fiir Alle in Albersweiler - Kurs ist voll -

Den Korper krdftigen und Spannungen losen, Achtsamkeit entwickeln, Lebensfreude entdecken
- Yoga bringt auf einfachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang. Entspannungsiibungen
laden ein zur Ruhe zu kommen. Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende Wir-
kung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und entspannenden Sequenzen erfahren mgchten.
Einsteiger und Getibte sind beide willkommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 220 mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, Kursgebiihr 57 €,

9 Termine, Seminarraum Physio Schneiders,

WeinstraBRe 104, Albersweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Kérperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper neu wahrnehmen und kréaftigen,
auftanken mit Atem- und Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassenheit
gewinnen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 222 montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Kursgebiihr 43 €,

9 Termine, Ramberg,

Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Strafie 1A

Yoga am Vormittag — Kurs ist voll -

Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen Weg ,,zur menschlichen Weiterent-
wicklung“ beschreibt. Die im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbeitet mit
bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- und Bewegungsiibungen. Bei regel-
miRigem Uben bewirkt Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Konzentrati-
onsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger
oder bereits praktizierender Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen und ein
abwechslungsreiches Yogaprogramm.

Heike Heinz, Yogalehrerin

G 225 mittwochs, 09.30 - 11.00 Uhr, 11 Termine,

Kursgebiihr 89 €,

Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrafie 3

G 230 Yoga fiir Bauch - Beine - Po

Zur Ruhe kommen, total entspannen - doch Yoga kann noch viel mehr! Viele Positionen
sind ein super Figur Training. Neben Bauch und Armen werden ganz besonders Beine und
Po in Form gebracht. Fiir alle, die keine Lust auf schweif3treibende, anstrengende Workouts
haben, gibt es hier Yoga-Ubungen, die fiir straffe Beine und einen festen Po sorgen. Und
nicht nur das: Wahrend die Positionen gehalten werden, kann man wunderbar entspannen
und den Alltag hinter sich lassen

Mona Kirsch, Fitnesstrainerin, Mittwoch, 30.05.2018,

18.00 — 19.00 Uhr,

4 Termine, Kursgebiihr 30 €,

Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrale 39

Entspannung fiir Korper, Geist und Seele

Raus aus dem Alltag rein in die Entspannung. Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele. In
diesem Kurs erwartet dich ein bunter Straufl von verschiedenen Entspannungsiibungen:
Meditation, Phantasiereisen, Ubungen zur Kérperwahr-nehmung, Autogenes Training,
Atemibungen.

Bitte in den Kurs eine Decke und ein kleines Kissen mit-bringen

Michaela Sieg, Entspannungspddagogin

G 234 Mittwoch, 23.05.2018, 19.30 - 21.00 Uhr, 1 Termin

G 235 Mittwoch, 20.06.2018, 19.30 - 21.00 Uhr, 1 Termin

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule“ (Gymnastikhalle), Hauptstra3e 60,
Kursgebiihr 10 €

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen und sich geschmeidig bewegen.
Die Gelenk schonende Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und sorgt
flir eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele niitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, Ihre Wirbelsdule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Kérpergefiihl. Gut fiir - alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes tun mdchten. Auch
flir Menschen, die leichte VerschleiSerscheinungen an der Wirbelsaule haben, Osteoporo-
se oder Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin

G 245 mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Termine,

Kursgebiihr 40 €,

Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates

Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Pravention von Be-
schwerden, die infolge von Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit verschiedenen Methoden gearbei-
tet, um die Muskelbalance herzustellen, die Beweglichkeit des Korpers zu verbessern, und
die konditionelle Situation zu stdrken. Das individuelle Wohlbefinden jedes einzelnen

Kursteilnehmers steht immer im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer eine
kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Entspannungstechniken statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnastikmatte, Handtuch.

Eva Dahl, Physiotherapeutin

G 251 montags, 09.30 - 10.30 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 48 €,

Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Ich beweg mich - Pilates - Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge
Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die Kérpermit-
te, im Pilates auch ,,Powerhouse” genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Der Kdrper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubun-
gen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kénnen Sie
individuell variieren. Gut fiir - alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Korper wiinschen. Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnastikmatte, Handtuch.
Mona Kirsch, Fitnesstrainerin
G 246 Montag, 28.05.2018, 18.00 — 19.00 Uhr,

4 Termine, Kursgebiihr 18 €
G 247 Montag, 28.05.2018, 19.00 — 20.00 Uhr,

4 Termine, Kursgebiihr 18 €

Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

AROHA® fiir Fortgeschrittene

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 255 dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Termine, Kursgebiihr 65 €,
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, QueichtalstraRe 39

AROHAG® fiir Fortgeschrittene - Kurs ist voll -

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 257 donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 59 €,

Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

Qi Gong

Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der traditionellen chinesischen Medi-
zin, hélt fiir alle Menschen, unabhéangig von Alter und Konstitution die Moglichkeit bereit,
die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgeglichenheit entscheidend zu verbessern
und Ruhe und Kraft fiir den Alltag zu gewinnen.

Bei diesem Kurs ist ein Einstieg jederzeit moglich.

Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin

G 260 donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr, 9 Termine,

Kursgebiihr 40 €, DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

Qi Gong fiir Fortgeschrittene
G 262 donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 40 €, DRK-Haus Annweiler,
Siidring 52

Pilates fiir einen gesunden Riicken

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die Kérpermit-
te, im Pilates auch ,,Powerhouse* genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Ubungen werden sehr bewusst ausgefiihrt, sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Wie intensiv das Training ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir - alle, die sich ein
sanftes und effektives Training fiir den ganzen Kérper wiinschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

G 264 montags, 18.00 - 19.00 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, Hauptstraie

Drums Alive®

Drums Alive® macht Spaf3 und baut Stress ab. Genervt in der Arbeit? Der Kopf ist voll und
die Gedanken wollen nicht loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das Rich-
tige um den Alltag zu vergessen und Freude im eigenen Tun zu bekommen. Sie haben die
Maoglichkeit sich so richtig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen. Drums
Alive® trainiert nicht nur einzelne Kérperpartien sondern den ganzen Korper. Es ist ein
Ganzkdrpertraining, das viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des gesam-
ten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte von kreuzkoordinativen Bewegungen
werden Geddchtnis und Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauertraining, wel-
ches mit hohem Kalorienverbrauch das Herzkreislaufsystem fordert und trainiert. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informationen.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

G 266 montags, 19.00 - 20.00 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale

Faszientraining und Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik wirkt Wunder! Mit richtig guten Riickeniibungen bekampft man Rii-
ckenbeschwerden und Verspannungen. Auf der Anatomieseite zum Beispiel werden Sie
sehen und staunen, wie viele kleine Muskeln, aufs Engste mit den Rippen verbunden, tief
im Verborgenen die Wirbel im Lot halten und bei allen Stiitzfunktionen auch noch eine
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sensationelle Mobilitat fiirs Drehen, Biegen und Beugen garantieren. Das Ziel lautet: ,,Den
Riicken stdrken, damit er leistungsfahiger wird und die Herausforderungen des Alltags pro-
blemlos besteht.“ Dieser Kurs ist auch geeignet fiir Menschen mit Schulter-, Hiift- und
Knieproblemen und fiir Menschen mit Problemen und Bewegungseinschrankungen.
Diana Jablonski, Gesundheitstrainerin fiir Pravention und Rehabilitation

G 268 donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae

Power Hour

Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie Bodyweight-Training, Intervall-
Training, Core-Training, Faszientraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr bein-
haltet. Auch ,,Aerobic is back” ist wieder schwer im Trend. Wir machen alles was uns Spaf3
macht und haben viel Freude daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin

G 270 donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, Hauptstrae

G 271 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sich in den letzten Jahren in Deutschland
zunehmend stdrker, auch bei Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen sich dafiir immer haufiger begeistern.
Gerade fiir Senioren sind die Bewegungseinheiten von groBer Bedeutung und helfen da-
bei, auch im Alter kdrperlich fit zu bleiben. Ein grofer Vorteil von Nordic Walking ist die
geringe Beanspruchung fiir die Gelenke beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem fiir
Ausdauer, Kraftentwicklung, Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit zu empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer, Heilpraktikerin

Mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler, Kursgebiihr 57 €, 12 Termine, 89 € Kleingruppe

G 286 Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang

Im Bereich des Wiesen- und Ackergeldandes Nachtweide/Klingelberg bei Annweiler wird eine
etwa 2,5-stiindige Fiihrung (ca. 3km) stattfinden, bei der etwa 30 bis 40 dort wachsende Heil-
pflanzen vorgestellt und Namen und Anwendung benannt werden. Sie werden auf Besonderhei-
ten der Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren hingewiesen, auch einzelne Pflanzen mit
typischen Geriichen/Diften zum ,,Beschnuppern“ herumgegeben. Fragen sind erwiinscht.
Maximal 20 Teilnehmer.

Alexander Roth, Apotheker, (Naturheilverfahren und Homdopathie) und Arzt

Donnerstag 21.06.2018, 18.00 - ca. 20.30 Uhr, Kostenbeitrag 10 €, 1 Termin,

Treffpunkt: Annweiler, Altenstr. 67 (vor der Zahnarztpraxis Dr. Pfistner), max. 20 Teilnehmer

Junge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der Yogaszene kaum vertreten. Dies
ist umso erstaunlicher, wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition Indiens dies
meist genau die Zeit war, in der Menschen mit Yoga begannen. Kinder und Jugendliche
wachsen heute in einer Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu orientieren, den
eigenen Platz zu finden. Das scheinbar unvermeidliche Chaos der Pubertdt muss eben so
gut es geht ,,durchlebt* werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir eine ganzheitliche
Férderung der Persdnlichkeit. Reiziiberflutung, Bewegungsmangel, schddliche Umweltein-
fliisse, Schulstress und Zukunftsangste belasten viele Jugendliche. Yoga schon in jungen
Jahren zu beginnen ist eine besondere Chance, um zu einem bewussten und verantwor-
tungsvollen Menschen heranzureifen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken.

Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y.,

mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr, Kursgebiihr 66 €

(ab 8 Teilnehmer), 87 € (bei 6 Teilnehmer), 10 Termine,

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsaule“, Hauptstrale 60

Kultur und Gestalten

K 225 Krippenbaukurs (Vorschau)

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrippe entziehen. Traumen sie nicht
auch schon lange von einer eigenen selbstgebauten Krippe. Die Teilnehmer dieses Kurses
haben die Moglichkeit, unter fachménnischer Anleitung von Krippenbaumeister

Lutz Kuhlihre eigene Krippe bzw. Module zu bauen, an denen alle Techniken des Krippen-
baus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der Krippe kann frei gewahlt werden,
die GroBe der Grundplatte sollte nicht mehrals 70 cm x 60 cm sein, bei einer Figurengrofie
von 12 cm. In einer Gruppe von max.6 Personen und 42 Arbeitsstunden vermittelt ihnen
der Krippenbauer die Kenntnisse die sie bendtigen, um eine eigene Krippe zu bauen. Der
Materialbedarf fiir den Bau der Krippe wird gestellt. Elektromaterial und Botanik sowie Fi-
guren konnen im Kurs erworben werden. Etwas handwerkliches Konnen sollte vorhanden
sein.

Lutz Kuhl, Krippenbaumeister

Donnerstag, 04.10.2018, 18:00 Uhr, Infoabend

Samstag, 06.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Std. Pause)
Montag, 08.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Dienstag,  09.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch,  10.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr

Donnerstag, 11.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr

Freitag, 12.10.2018, 16.00 - 22.00 Uhr

Samstag,  13.10.2018, 09.00 — 18.00 Uhr (1 Std. Pause)
Annweiler, Werkraum im Staufer-Schulzentrum,
Westgebdude, Herrenteich 2, Kursgebiihr 199 €, 8 Termine

M 240 Gitarren-Einzelunterricht

Diese Kurse richten sich an Interessenten, die Akustik-Gitarre oder E-Gitarre spielen lernen
mdchten. Weitere Informationen und Termine erhalten Sie bei der vhs Annweiler.

Gitarre: Vom Anfinger zum Fortgeschrittenen - ,,Die ersten Barréakkorde*
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen Barrégriffe zundchst umgan-
gen werden kénnen. Ubungen zur Entlastung der Hand durch eine verbesserte Krperhal-
tung. Einfiihrung der ,Barréakkorde in optimalen Bereichen des Griffbretts. Erlernen von
Liedern mit Barréakkorden, in denen diese zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
konnen, um erst nach und nach mit fortschreitendem Lernerfolg den Wechsel zur Barré-
technik einzuleiten.

Michael Becker

M 246 dienstags, 19.15 - 20.15, 10 Termine,

Kursgebiihr 65 €, (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkor-
de und erweitern ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 250 dienstags, 20.20 — 21.20 Uhr, 10 Termine,

Kursgebiihr 65 €, (bei 4 Teilnehmer), Annweiler,

BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in denen unterschiedliche Spieltechni-
ken verwendet werden (z.B. gezupfte Strophe — geschlagener Refrain). Des Weiteren wer-
den verschiedene Anschlagtechniken mit Variationen der Anschlagdynamik eingefiihrt
(Ddmpfen der Saiten, Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre
Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines Stiickes durch
die entsprechende Vortragsweise zu unterstreichen.

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Michael Becker

M 254 mittwochs, 19.25 - 20.25 Uhr, 11 Termine,

Kursgebiihr 72 €, (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilnehmenden erlenen weitere Akkor-
de und erweitern ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Michael Becker

M 256 mittwochs, 20.30 - 21.30 Uhr, 11 Termine,

Kursgebiihr 72 €, (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Michael Becker

M 259 donnerstags, 19.50 - 20.50 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 58 €, (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

M 284 Akkordeon-Unterricht

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde,

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, Annweiler, Rathaus, Hauptstra3e 20,
Kursgebiihr 86 € (bei 4 Teilnehmer), 15 Termine, keine ErmaBigung

M 285 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen Veranstaltungen teil.
Fortgeschrittene und auch perfekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.
Walter Halde, dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr,

Annweiler, Rathaus, Hauptstrale 20, entgeltfrei, 15 Termine

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein
der Volkshochschule Annweiler am Trifels.
Die Mindestteilnehmerzahl betridgt 8 Personen,
Kleingruppen mindestens 6 Personen.

Alle Vortrdge und Kurse kdnnen bei entsprechender
Teilnehmerzahl in Annweiler oder in den Gemeinden stattfinden.

Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.
Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information: Volkshochschule Annweiler am Trifels,
Messplatz 1, Telefon: 06346-301-217
Homepage: www.vhs-annweiler.de, Email: info@vhs-annweiler.de
Geschiftszeiten:
Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,
donnerstags ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Ende des amtlichen Teils
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