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Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Amtliche Bekanntmachungen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler am Trifels,
Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg, Rinnthal, Silz,

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels. Telefon (063 46) 3010

DAS STATISTISCHE LANDESAMT
RHEINLAND-PFALZ INFORMIERT:

V1S

Mikrozensus: Rund 20.000
Haushalte werden befragt
Interviewer/-innen gesucht

Wie viele Rheinland-Pfalzerinnen
und Rheinland-Pfélzer sind er-
werbstdtig und wie ist deren beruf-
liche Qualifikation? Wie hoch ist
das monatliche Nettoeinkommen
von Haushalten und Familien? Wie
viele alleinerziehende Miitter sind
erwerbstatig? Antworten auf sol-
che haufig gestellten Fragen gibt
der Mikrozensus. Die Erhebung er-
folgt seit 1957 jdhrlich bei einem
Prozent aller Haushalte in ganz
Deutschland.

Rund 200 Interviewerinnen und
Interviewer werden das ganze Jahr
tiber in Rheinland-Pfalz unterwegs
sein, um 20.000 Haushalte zu be-
fragen. Auf der Internetseite www.
mikrozensus.rlp.de/methode
gibt es Informationen dariiber, in
welchen Gemeinden des Landes
wann Befragungen stattfinden
werden. Die Interviewerinnen und
Interviewer wurden sorgféltig aus-
gewdhlt und konnen sich durch
einen Ausweis des Statistischen
Landesamtes legitimieren. Durch
den Einsatz von Tablet-PCs finden
die Befragungen papierlos statt.
Der Prdsident des Statistischen
Landesamtes Rheinland-Pfalz,
Marcel Hiirter, appelliert an alle
ausgewdhlten Haushalte, bei der
Mikrozensusbefragung mitzuma-
chen. Nur so ist gewahrleistet,
dass zuverldssige Ergebnisse fiir
die vielfdltigen Nutzer der Statistik
aus Politik, Wissenschaft und der
interessierten  Offentlichkeit be-

reitgestellt werden kdnnen.
Interviewerinnen und Interviewer
gesucht

Das Statistische Landesamt sucht

landesweit Interviewerinnen und
Interviewer fiir den Mikrozensus.
Sollten Sie Interesse haben, im
Rahmen eines ehrenamtlichen
Engagements die Befragung bei
ausgewdhlten  Privathaushalten
zu unterstiitzen, wenden Sie sich
bitte iiber die E-Mail-Adresse:
mikrozensus@statistik.rlp.de an
das Statistische Landesamt Rhein-
land-Pfalz.

Weiterfiihrende Informationen:

www.mikrozensus.rlp.de/intervie-

wer

Der Mikrozensus ...

e ist eine so genannte Flachen-
stichprobe, fiir die nach einem
mathematischen Zufallsverfah-
ren Adressen ausgewahlt wer-
den.

¢ befragt die Haushalte, die in den
ausgewdhlten Gebduden woh-
nen, bis zu vier Mal in flinf aufei-
nander folgenden Jahren.

e ist eine Erhebung mit gesetzlich
verankerter Auskunftspflicht.

e wird durch ehrenamtlich tatige
Interviewerinnen und Intervie-
wer durchgefiihrt, die zur Ein-
haltung der Bestimmungen des
Datenschutzes und der statisti-
schen Geheimhaltung verpflich-
tet sind und die ihren Besuch
bei den Haushalten schriftlich
ankiindigen.

Die ausgewahlten Ergebnisse
des Mikrozensus finden Sie
als Diagramme am Ende der

amtlichen Mitteilungen.

Amtsblatt des
Landkreises Siidliche Weinstraie
vom 27.02.2018 Nr. 10

Offentliche
Bekanntmachung

iiber die Sitzung des Rechnungs-
priifungsausschusses

des Landkreises

Siidliche Weinstrafle

in der Wahlperiode 2014/2019
am 06.03.2018

- Bekanntmachung vom
27.02.2018 -

Am Dienstag, den 06.03.2018,
15:00 Uhr, findet im Sitzungs-
saal (Raum 201) der Kreisverwal-
tung Siidliche Weinstrafie, An der
Kreuzmiihle 2, 76829 Landau, die
Sitzung des Rechnungspriifungs-
ausschusses des Landkreises
Sudliche Weinstrafie in der Wahl-
periode 2014/2019, statt. Die Sit-
zung ist 6ffentlich.

Die Tagesordnung sieht folgende
Beratungsgegenstande vor:

Offentliche Sitzung:

1 Zustimmung zu BilligkeitsmaR-
nahmen bei Forderungen des
Landkreises

2 Priifungsfeststellungen der
vorherigen Jahresabschliisse

3 Priifung des Jahresabschlusses
des Landkreises Siidliche Wein-
strafe fiir das Jahr 2016

4 Verschiedenes/Informationen

76829 Landau i. d. Pfalz,
den 27.02.2018
KREISVERWALTUNG
SUDLICHE WEINSTRASSE

Stellenausschreibung

Der Verein Siidliche Weinstrafie
Edenkoben e.V. vertritt die touris-
tischen Interessen der Urlaubs-
region Edenkoben, mit Biiro im
Rathaus der Verbandsgemeinde-
verwaltung Edenkoben.

Wir suchen ab 01. Mdrz 2018 eine

touristische
Fachkraft (m/w)

in Teilzeit (ca. 15 Std./Woche), be-
fristet bis 31.0ktober 2018.

Weitere  Informationen  unter
www.vg-edenkoben.de oder un-
ter 06323 959-280. Bitte senden
Sie lhre aussagekraftigen Bewer-
bungsunterlagen bis zum 23. Médrz
2018 an die Verbandsgemeinde-
verwaltung EDENKOBEN, Perso-

nalbiiro, Poststraie 23, 67480
Edenkoben oder per Mail an be-
werbung@vg-edenkoben.de.

Bekanntmachung
Nr.10/2018

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

28. Sitzung des Stadtrates der
Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2014/2019)

Am Mittwoch, 14.03.2018, um
18:00 Uhr, findet im grofen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, Hauptstrae 20, 76855
Annweiler am Trifels, die 28. Sit-
zung des Stadtrates mit folgender
Tagesordnung statt:

Tagesordnung:
Offentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Beratung und Beschlussfassung
{iber die Festlegung eines Ter-
mins fiir die Wahl zur Ortsvorste-
herin / zum Ortsvorsteher des
Ortshezirks Annweiler-Grafen-
hausen
3 Bauangelegenheiten
3.1 Grundhafte Erneuerung des
Briickenbauwerks in der
Hauptstrafle - Sachstands-
bericht
3.2 Hangsicherung Trifelsstra3e -
Sachstandsbericht
3.3 Sicherung/Sanierung Stiitz-
mauer Elisabethenstrafie -
Sachstandsbericht
3.4 Einfiihrung von wiederkeh-
renden Beitrdgen fiir den
StraBenausbau - Sachstand
3.5 Beratung und Beschlussfas-
sung liber die Genehmigung
zum Bau eines Windfanges in
der Kapelle ,Zur lieben Frau®
3.6 Weitere Baumafinahmen
4 Rheinland-Pfalz-Tag 2019
4.1 Sachstandsbericht

4.2 Beratung und Beschluss-
fassung tiber weitere
Mafinahmen

5 Auftragsvergaben

5.1 Informationen ber die
Vergaben von Auftrdgen und
Arbeiten durch den Stadtbiir-
germeister gem. § 7 Abs. 1
der Hauptsatzung der Stadt
Annweiler am Trifels

5.2 Weitere Auftragsvergaben

6 Beratung und Beschlussfassung

tiber eine erforderliche Baumfal-
lung und die damit verbundene
Ersatzpflanzung auf der Grund-
lage der Baumschutzsatzung
der Stadt Annweiler am Trifels

7 Antrdge und Anfragen

8 Informationen

Nicht 6ffentlich:

9 Personalangelegenheiten

10 Auftragsvergaben

11 Bauangelegenheiten

12 Grundstiicksangelegenheiten
13 Antrage und Anfragen

14 Informationen

76855 Annweiler am Trifels,
5. Mdrz 2018

Thomas Wollenweber
Stadtbiirgermeister

Queichhambach

Bekanntmachung

Nr.9/2018

der Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Queichhambach

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

11. Sitzung des Ortsbeirates der

Stadt Annweiler am Trifels-Stadt-
teil Queichhambach (Wahlperiode
2014/2019)

Am Dienstag, 13.03.2018, um
19:30 Uhr, findet im Gemeinde-
haus, Queichtalstrae 39, 76855
Annweiler-Queichhambach, die
11. Sitzung des Ortsbeirates mit
folgender Tagesordnung statt:

Elektrizitatsversorgung

und Wernersberg
Wasserversorgung

Stadt und Verbandsgemeinde Annweiler

06346-3009-17

Gasversorgung
Stadt Annweiler und Stadtteil Queichhambach

Rufbereitschaft der Stadt- und Verbandsiemeindewerke Annweiler am Trifels

06346/3009-16
Stadt Annweiler mit Stadtteilen und Ortsgemeinde Gossersweiler-Stein

Klaranlagen der Verbandsgemeindewerke

erreichbar unter:

Die Stadt- und Verbandsgemeindewerke sind wihrend der allgemeinen Offnungszeiten

06341-289-192

06346-3009-18

06346/3009-0

Diese Zusammenstellung wurde von NoLogin am 19.03.2018 um 07:11 erzeugt
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Tagesordnung:

Offentlich:

1 BundesstraBBe B 10 -geplanter

vierspuriger Ausbau-

1.1 Bericht iiber die Ergebnisse
der bisherigen Aktivitaten

1.2Besprechung und Beschluss- — Bakanntmachung Bekanntmachung
fassung tiber weitere Mafinah- Nr. 2/2018
men im Sinne des beschlosse- Nr. 3/2018 der Ortsgemeinde Wernersberg

nen Position iere der Ortsgemeinde Dernbach . .
2 Gemeinzzﬁ:u:pap ° in der Verbandsgemeinde in der\lerbandsgememde
2.1 Bericht iiber den aktuellen Annweiler am Trifels Annweiler am Trifels
Nutzungsstand . 6. Sitzung des Bau-,
3 E!nders%ielplatz amDorfplatz  Einlad ung Liegenscﬁafts-, Wald- und
3.1IErg:at{§- Snd Ergdnzungs- zur Wegeauss.chusses der
maRnahmen beziiglich des Einwohner- 0rtsgemglnde Wernersberg
e ezug (Wahlperiode 2014/2019)
Klemk|ndersp|glangebote§; versammlung
Sachstandsbericht iber die am Montag, 19. Mirz 2018 Am Donnerstag, 15.03.2018, um
aktuellen Ergebnisse ab 20.00 Uhr 17:30 Uhr, findet die 6. Sitzung
4 g:f;gﬂ”&;’:{fﬁ;iﬂgaiﬁs im Dorfgemeinschaftshaus des Bau-, Liegenschafts-, Wald-
und Wegeausschusses mit folgen-
4.1 Aktueller Stand Themen: der Tagesordnung statt:
> Kerwe 2018 . 1. DorferneuerungsmaBBnahmen Treffpunkt Gemeindehaus,
6 Besuch aus der Partnergemein- a. HauptstraRe 25 Kirchstr. 8, 76858 Wernersberg

de Hartzviller b. HauptstraBe 33
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* Besprechung des Tagesprogram- 5 ot ckacker Tagesordnung: s

ll"n?s . d Anf 3. OffenhaltungsmaBnahmen Offentlich: )
7 Intormationen und Aniragen 4. Informationen 1 Ortsbegehung - Uberpriifung e

T . der Ausleuchtungssituation der i 20
Mer!thch: 76857 Dernbach Gehwege und Strafien 3 201
8 Informationen und Anfragen 02.03.2018 05 e oy [0

, , tz 6857 Wernersberg, : . : : . -~ :

76855 Annweiler-Queichhambach, I(;ezslfl';rg ermeister ; M(ii , 2%’13“ erg — a9 0o o wa e " wm;mn r :,:.'b
5. Marz 201..8 Dominik Rubiano Soriano . . .
Manfred Miiller Ortsbiirgermeister Ausgewdbhlte Ergebnisse des Mikrozensus
Ortsvorsteher
Volkshochschule Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich.
Annweiler - Herwig Wolf,

weil Sie mehr
Wissen wollen!

vhs~.

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler
Tel.: 06346 - 301-217

Unser Programm fur
das 1. Halbjahr 2018

Mach mit, bleib fit!
Lebenslanges Lernen!

Fiihrungen und Vortrige

A 201 Der Hartsteinbruch Albersweiler fiir Kinder und Jugendliche von 6 - 14 Jahren

Kinder und Jugendliche erfahren den Steinbruch in ihrer eigenen Welt. Erkldrungen zur Entstehung der ver-
schiedenen Gesteine und am Ende wieder deren Zerfall, werden mit Unterrichtsmaterial erganzt. Das Schul-
fach ,,Erdkunde“ vermittelt Wissen {iber unsere Erde, auf der wir stehen. Ebenso erfahren Kinder den Un-
terschied zwischen hartem und weichem Stein und was damit geschieht. Die Information in Geologie kann
auch durch Aktionen der Firma BAG im Steinbruch erweitert werden. Das Unternehmen unterstiitzt uns und
gibt Schutzhelme aus. Wer auf Steine klopfen will, muss Augenschutz und Hammer/Meisel mitbringen. Den
Abschluss bildet eine Fiihrung durch die Mineralienausstellung im Rathaus, die das vorher Gesehene vertieft.
Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk

Herwig Wolf, zertifizierter Gdstefiihrer,

Freitag 01.06.2018, 14.30-18.00 Uhr, Albersweiler, Steinbruch,

Parkplatz der BAG (alte Werkstatt), Hauptstrafe, 3 € Kinder,

6 € Erwachsene als Begleiter.

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich

A 202 Der Hartsteinbruch Albersweiler — Eine bildhafte Zeitreise in die Erdgeschichte

Deutschlandweit einzigartig gewdhrt der Steinbruch einen Blick in die Geschichte unserer Erde. Wenn lhnen
ein zertifizierter Gastefiihrer die Zusammenhange erklart, wird der Besuch zu einem faszinierenden Erlebnis.
Die Farben der Erdkruste erzdhlen die Geschichte der letzten 200 Millionen Jahre unserer Zeit. Mit Anschau-
ungsmaterial untermauert, erhalten Sie Infos zur Geologie und der Geomorphologie unserer Heimat. Zum
Abschluss wird lhnen eine Fiihrung durch die Mineralienausstellung in Albersweiler angeboten, die das vor-
her gesehene vertieft. Angepasste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk. Anmeldung wegen begrenzter

zertifizierter Gastefiihrer,

Albersweiler, Steinbruch, Parkplatz der BAG (alte Werkstatt),
Hauptstrae, 8 € Erwachsene, 4 € Jugendliche (12 bis 16 Jahre),
Samstag, 02.06.2018, 14.30-18.00 Uhr,

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich

A 203 Haus an Kinder iibertragen -

Heimaufenthalt und dann Haus weg?
Vorweggenommene Erbfolge und der Regress der Sozialhilfe. Das Recht
der Vermdgensnachfolge befasst sich insbesondere mit der Erhaltung
des Vermogens fiir die Familie. Leichtfertigkeit bei der Ubertragung ma-
chen dir Tiiren fiir den Sozialhilfetrager weit auf. Aber auch der Zugriff
auf Pflichtteils- und Erbanspriiche der Kinder durch den Sozialhilfetra-
ger schaffen unbekannte und riskante Gefahrenlagen. Der Vortrag ver-
deutlicht die Interessen und gibt Ansétze zu einem besseren Weg.
Jan Ole Ewert,
Fachanwalt fiir Erbrecht,
Dienstag, 06.03.2018, 19.00 Uhr, Albersweiler,
Evang. Pfarrhaus, Kostenbeitrag 5 €

A 204 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Jeder von uns kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage kom-
men, wichtige Angelegenheiten seines Lebens nicht mehr selbstver-
antwortlich regeln zu kénnen. Wenn in den genannten Féllen rechtsver-
bindliche Erklarungen oder Entscheidungen gefordert sind, wird eine
rechtsgeschaftliche Vollmacht oder ein gerichtlich bestellter Betreuer
benotigt. Mit einer Vorsorgevollmacht kdnnen Sie eine Person, der Sie
absolut vertrauen, ermdchtigen, Sie in allen Angelegenheiten zu vertre-
ten. Dies muss aber sehr detailliert erfolgen. Auch die Frage nach der
Beendigung lebensverlangernder Mafinahmen kann in der Vollmacht
geregelt werden.

Mit einer Betreuungsverfiigung bestimmen Sie schon heute eine Ver-
trauensperson, die einmal im Bedarfsfall als rechtlicher Betreuer vom
Gericht bestellt wird. Jede Patientenverfligung ist in der aktuellen Le-
bens- und Behandlungssituation fiir die Beteiligten (Arzte, Betreuer,
Bevollmachtige) jetzt verbindlich.

Eine Patientenverfiigung ist keineswegs vorgeschrieben. Die evtl. Angs-
te vor einer rechtlichen Betreuung kénnen Ihnen durch die Schilderung
von Verfahrensabldufen, der rechtlichen Gegebenheiten sowie anhand
vieler Beispiele genommen werden. So hat der Familienangehérige in
der Regel als rechtlicher Betreuer Vorrang. Entsprechende Flyer, Vordru-
cke und Broschiiren, die Sie zum grofien Teil auch der Homepage der
Kreisverwaltung SUW Betreuungsbehérde entnehmen bzw. herunterla-
den konnen, liegen bei der Veranstaltung aus.

9950307_10_1
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Roland Held,

Leiter der Betreuungsbehorde der

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrale

Dienstag, 20.03.2018, 19.00 Uhr, Gossersweiler-Stein,
Gemeindebiiro Gossersweiler, Kostenbeitrag 5 €

EDV/Fotobuch

C 263 Silver Surfer — auch im Alter sicher im Umgang mit
PC und Internet

Im Unterschied zu den jiingeren Nutzern ist die Generation
50+ nicht mit den neuen Medien wie dem Computer und
Internet groR® geworden. Wollen Sie einen Einblick in das
Internet bekommen? Wollen Sie wissen was www oder http
bedeutet? Wollen Sie wissen, was Sie bendtigen, um das
Internet betreiben zu kénnen? Sie lernen die Funktionen,
die Technik und den Nutzen des Internets kennen. Voraus-
setzung: Mindestkenntnisse {iber die Bedienung von Win-
dowsfenstern mit der Maus.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Montag, 26.02.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 54 €,

(ab 8 Teilnehmer), 6 Termine

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel, kann man am Computer einfach
mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formbldtter erstel-
len, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu anschauli-
chen Diagrammen umsetzen. Am Ende kdnnen Sie spezielle
Excel-Funktionen nutzen und generell Excel effektiver ein-
setzen. Voraussetzung: Kenntnisse von Windows.

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Mittwoch, 11.04.2018, 19.15 - 21.30 Uhr, Albersweiler,
Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 72 €, 8 Termine
(ab 8 Teilnehmer),

96 € Kleingruppe + evtl. 15 € Lehrbuch

F 285 Erstellen eines Fotobuches

Sie mochten ein Fotobuch mit den digitalen Fotos lhrer Ur-
laubsreise oder von |hrer Familienfeier etc. erstellen? Im
Kurs lernen Sie mit der gangigen Bestellsoftware eines Dis-
counters, wie man ein solches Buch gestalten kann. Welche
Fotos sollen in das Buch? Wie sollen die Fotos auf den Seiten
angeordnet und sortiert werden? Und wie kommen sie am
besten zur Geltung. Die Vorfiihrung erfolgt Schritt fiir Schritt
mit digitalen Beispielfotos. Anschlieend kdnnen Sie unter
Anleitung aus Ihren mitgebrachten Bildern selbstdandig ein
Fotobuch erstellen. Email-Adresse ist notwendig. Jeder Teil-
nehmer erhdlt per Email eine ausfiihrliche Anleitung mit Text
und Bild fiir das Gestalten zuhause.

Bitte mitbringen: Bilder auf USB-Stick.

Stefan Hoffmann, winformatik-Betriebswirt VWA,

Dienstag, 05.06.2018, 19.15 - 21.30 Uhr,

Albersweiler, Schulungsraum, Am Kanal 38, Kursgebiihr 36 €,
6 Teilnehmer, 3 Termine

Sprachen

Alle Sprachkurse finden statt in der Berufsbildenden Schu-
le Annweiler, Herrenteich 12. Neu- und Quereinsteiger sind
jederzeit willkommen.

Termine 10 12 15
€ab 12 Teilnehmenden und mehr 38,00 46,00 58,00
€bei 8 -11Teilnehmenden 52,00 63,00 78,00
€bei 7 Teilnehmenden 61,00 72,00 90,00
€bei 6 Teilnehmenden 70,00 84,00 105,00
€bei 5 Teilnehmenden 83,00 99,00 123,00

S 215 Deutsch als Fremdsprache (A1)

Unser Deutschkurs hilft lhnen, lhre Sprachkenntnisse syste-
matisch aufzubauen und Wortschatz fiir jede Lebenssituati-
on zu sammeln. Er vermittelt Ihnen auch wichtige Informa-
tionen Uber das Leben, das Wirken und die Geschichte der
Menschen hier.

N.N.

Dienstag, 10.04.2018, 18.30 — 20.00 Uhr, 12 Termine

Englisch fiir Wiedereinsteiger (A1-A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die zwar schon einmal mit
der englischen Sprache gearbeitet haben, sie jedoch in
den letzten Monaten und Jahren nicht genutzt haben. Um
die vorhandenen Fdhigkeiten aufzufrischen, sind Sprechen
und Horen ganz elementare Werkzeuge. Aus diesem Grund

richtet dieser Kurs das Hauptaugenmerk auf die praktische
Verbesserung des Verstandnisses sowie der sprachlichen
Fertigkeiten.

Julia Zwick

S 221 Montag, 09.04.2018, 17.30 — 19.00 Uhr, 9 Termine

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (B1)

Wenn Sie schon gute Grundkenntnisse der englischen
Sprache besitzen und Spafl daran haben, sich nicht nur mit
Grammatik, sondern auch mit Literatur, Kultur und prak-
tischen Sprachiibungen zu beschéftigen, dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie. Anhand von Kurzgeschichten,
Zeitungsartikeln, Fernsehbeitrdgen und anderen authen-
tischen Materialien werden wir lernen unseren eigenen
Standpunkt zu formulieren und zu diskutieren. Bei Bedarf
konnen auBerdem Ausspracheiibungen in den Kurs einge-
bunden werden.

Lehrbuch: Network Now, Klett-Langenscheidt.

Julia Zwick

S 223 Montag, 09.04.2018, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 Termine

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2)
Sie haben bereits ein Lehrwerk der vhs abgeschlossen oder
dhnliche Kenntnisse und wollen Ihr Franzosisch aktivieren
und vertiefen.
Lehrbuch: Onyva (A2), Lektion 8, Hueber Verlag.
Laurence Wendland
S 232 mittwochs, 18.00 Uhr, 11 Termine
S 233 Mittwoch, 11.04.2018, 16.30 - 18.00 Uhr,
11 Termine

Franzésisch fiir leicht Fortgeschrittene (A1)
Dieser Kurs bietet einen langsamen Einstieg in die franzdsi-
sche Sprache, wobei Sprechen und interkultureller Hinter-
grund Schwerpunkt sind.
Lehrbuch: Onyva, (A1), Hueber Verlag.
Laurence Wendland
S 234 mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr, 11 Termine
S 235 Donnerstag, 12.04.2018, 17.30 - 19.00 Uhr,
9 Termine

»Alla prossima volta“ - Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.
Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 240 montags, 18.00 Uhr, 9 Termine

S 241 Montag, 09.04.2018, 16.30 - 18.00 Uhr, 9 Termine

Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Dieser Kurs méchte den Teilnehmer/-innen den Ubergang
vom lehrbuchbezogenen Unterricht zum Konversationskurs
erleichtern. Auf der Grundlage von kurzen Texten und Zei-
tungsartikeln mit Vokabelhilfe soll trainiert werden, Meinun-
gen auszudriicken und diese mit anderen auszutauschen.
Kleine Ubungen tragen zur Erweiterung des Wortschatzes
und Wiederholung der Grammatik bei.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 242 montags, 18.15 — 19.45 Uhr, 9 Termine

S 243 Montag, 09.04.2018, 18.15 — 19.45 Uhr, 9 Termine

Italienisch Konversation (C1)

Le lezioni saranno basate su testi di letteratura moderna ed
articoli di attualita. Esercizi di vocabolario e d’ascolto con-
sentiranno di approfondire e consolidare le consoscenze
d’italiano gia acquiste.

Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 244 dienstags, 19.30 — 21.00 Uhr, 8 Termine

S 245 Dienstag, 10.04.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 9 Termine

»Allora, andiamo* - Italienisch fiir Fortgeschrittene (C1)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wert auf Kommunikation
legen und die erlernte Grammatik vertiefen mochten.
Lehrbuch: Espresso, Hueber-Verlag
Birgit Strehlitz-Runck
S 246 mittwochs, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Termine
S 247 Mittwoch, 11.04.2018, 17.30 — 19.00 Uhr,

11 Termine

Italienisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen (A1)
Lehrbuch: Chiaro, Hueber-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

S 248 mittwochs, 19.15 - 20.45 Uhr, 10 Termine

S 249 Mittwoch, 11.04.2018, 19.15 - 20.45 Uhr,
11 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 250 montags, 19.30 — 21.00 Uhr, 9 Termine

S 251 Montag, 09.04.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 9 Termine

Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Hier konnen Sie Ihre Spanischkenntnisse erweitern und wei-
ter lernen erfolgreich auf Spanisch zu kommunizieren.
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.

Lucia Yong de Siebeneicher

S 252 mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Termine

S 253 Mittwoch, 11.04.2018, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Termine

Spanisch mit leichten Vorkenntnisse (A1)
Sie erlernen u.a. Lebensmittel einkaufen, nach dem Preis
fragen, Gefallen und Missfallen ausdriicken, im Restaurant
bestellen, sich iiber Essgewohnheiten unterhalten. Uber
alltagliche Tatigkeiten berichten. Zeitangaben ausdriicken,
Kurznachrichten lesen und erstellen, eine Stadt beschrei-
ben, nach dem Weg fragen und ihn beschreiben, Kleidungs-
stiicke beschrieben, Produkte und Preise vergleichen,
Mobelstiicke benennen, eine Wohnung beschreiben, eine
Auswahl treffen und begriinden.
Lehrbuch: efie, Der Spanischkurs, Hueber Verlag.
Lucia Yong de Siebeneicher
S 254 mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, 11 Termine
S 255 Mittwoch, 11.04.2018, 19.30 - 21.00 Uhr,

11 Termine

S 256 ,,Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Kenntnissen auf
dem Niveau (A2). Das Lehrbuch fiihrt Sie durch die Vergan-
genheitsformen der spanischen Sprache sowie die Sub-
juntivo-Zeiten. Parallel dazu werden zusatzliche aktuelle
Themen rund um die spanischsprechende Welt bearbeitet.
Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen.
Lehrbuch: efie B1.1 ,,Der Spanischkurs®, Hueber Verlag.
Jimena Ruiz, Donnerstag, 08.03.2018,

19.00 - 20.30 Uhr, 11 Termine

S 260 Arabisch fiir Anfanger
In diesem Kurs erlernen Sie andere zu begriien und sich
vorstellen, sehr einfache Unterhaltungen (z. B. iiber lhre
Herkunft, Familie, Ihren Beruf) fiihren, Fragen stellen
(z. B. in Geschiften, auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem
Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben. Als Spra-
che des Islams gilt das Arabische als eine der Weltsprachen.
Und in seiner HochsprachformFusha ist Arabisch eine der
sechs Amtssprachen der Vereinten Nationen.
Ali Kreemo, Donnerstag, 01.03.2018,

18.30-20.00 Uhr, 10 Termine

Gesundheit

G 200 Abnehmen, ... aber richtig!

In diesem Kurs wird, basierend auf einer individuellen Ana-
lyse, ein Erndhrungsplan erstellt und ein einfaches, wirbel-
sdulengerechtes und gelenkschonendes Sportprogramm
fur jeden Teilnehmer/In erarbeitet. 14-tdgig werden das
Gewicht, der Korperfettgehalt, das Viszeralfett, der Wasser-
haushalt und die Muskelmasse ermittelt. Der Kurs umfasst
eine Einflihrungsveranstaltung, anschlieBend 16 Einheiten
in 8 Wochen (1 x/Woche Theorie immer mittwochs, 1 x/Wo-
che Training), Trainingstermine frei wahlbar.

Michaela Sieg, Erndhrungstrainerin

Heinz Sieg, Diplom-Sportwissenschaftler

Montag, 19.02.2018 - 09.04.2018, 19.30 - 21.00 Uhr,
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
HauptstraRe 60 und Seminarraum in Spirkelbach,
Kursgebiihr 88 €, 34 Unterrichtsstunden/8 Zeitstunden,

17 x + 49,90 € Erndhrungsanalyse, 117 € Kleingruppe

(6 Teilnehmer)

G 201 Basenfasten: Abspecken mit Obst und Gemiise

Basenfasten ist eine milde Form des Fastens, fiir die man
eine kurze Zeit —-meist ein oder zwei Wochen - auf alle Sau-
rebildner in der Nahrung verzichtet. Anders als beim traditi-
onellen Heilfasten diirfen Sie essen — und zwar alles was der
Kdrper basisch verstoffwechseln kann: Obst, Gemiise, Krdu-
ter und frische Keimlinge. Sie lassen lediglich alle saurebil-
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denden Nahrungsmittel weg, unter anderem Fleisch, Eier
und Kaffee. Dadurch arbeitet der Stoffwechsel unverandert
weiter, aber die Belastungsfaktoren fallen weg. So entsduert
und entgiftet der Kérper und verliert ein paar Pfunde.

Ziel des Basenfasten ist, den Korper zu entsduern und zu
entschlacken — eine Art Frithjahrsputz zur Gesundheitsvor-
sorge, der aber auch chronische Krankheiten lindern oder
gar heilen kann.

Michaela Sieg,

Erndhrungstrainerin

Mittwoch,28.02.2018, 19.30-21.00 Uhr

Mittwoch, 07.03.2018, 19.30-21.00 Uhr

Samstag, 10.03.2018, 09.30-11.00 Uhr

Mittwoch, 14.03.2018, 19.30-21.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsaule®,
Hauptstrae 60, Kursgebiihr 24 €, 4 Termine,

32 €Kleingruppe + 12 € Unkostenbeitrag

Wirbelsdulengerechtes Krafttraining an Gerdten

Nach einer 10-15miniitigen Aufwdarmphase wird an moder-
nen Fitnessgerdten vor allem die Rumpfstiitzmuskulatur
trainiert. Abgerundet wird das Training durch ein 5miniitiges
Abwdrmen.

Tim Sieg, Sport- und Fitnesstrainer

G 202 Mittwoch, 21.02.2018, 19.30 - 21.00 Uhr

G 203 Mittwoch, 02.05.2018, 19.30 - 21.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule,
HauptstraRe 60, Kursgebiihr 47 €, 8 Termine,

Kursgebiihr 63 € (6 Teilnehmer)

Fasten fiir Gesunde nach Dres. Buchinger/Liitzner
Entgiften — Abnehmen — Bewegen — Neubeginn
Dieser Kurs umfasst eine fachkundige Fastenleitung verbun-
den mit hochwertiger Bio-Fastenverpflegung. Informationen
zu fastenunterstiitzende MaBnahmen sowie zu den Fasten-
und Aufbautagen sind selbstverstdndlich. Des Weiteren
werden Erndhrungstipps (vitalstoffreiche Vollwerternah-
rung) gegeben. Inklusive ist ein Basic-Nordic-Walking-Kurs,
auf die Fastenwoche abgestimmt. Sinnvoll ist es, in der Fas-
tenwoche viel Zeit fiir sich selbst einzuplanen, um ein rei-
bungsloses und nachhaltiges Fasten zu gewdhrleisten.
14 Tage vor Kursbeginn erhalten Sie detaillierte Angaben zur
Vorbereitung lhrerseits und zum Ablauf der Fastenwoche.
Susanne Schweinsberg, Fastenleiterin (BV-FE)
G 204 Freitag, 02.03.2018 - 09.03.2018,

16.00 - 18.00 Uhr, auer Mittwoch
G 205 Freitag, 16.03.2018 — 23.03.2018,

16.00 - 18.00 Uhr, aufer Mittwoch
Kursgebiihr 129 €, 7 Termine, Wernersberg, Schulstrafie.
Begrenzte Teilnehmerzahl (6 Personen)

G 206 Tai Ji Quan

Tai Ji (Tai Chi) dient schon seit alters her der Erhaltung der
Gesundheit und der Heilung von Krankheiten. Die sanften
und flieBenden Bewegungsabldufe ohne Kraftaufwand for-
dern so die Erholung und Harmonisierung in allen Bereichen
der physischen, psychischen, emotionalen und geistigen
Ebene. Der festgelegte Ablauf der weichen Bewegungen
flihrt zur Ruhe und Gelassenheit, sodass die eigene Lebens-
energie (das Chi) wieder frei flieRen kann und somit alle
Kdrperzellen wieder besser gendhrt werden. Tai Ji kann auch
als Meditation in Bewegung bezeichnet werden. Sie spiiren
eine Kréftigung Ihrer gesamten Muskulatur und Atmung und
fuhlen sich entspannt und mehr in lhrer inneren Mitte. Die-
ser Kurs ist sowohl fiir Anfanger, als auch fiir leicht Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, Turnschuhe mit
weicher Sohle oder dicke Socken

Bitte mitbringen: Yoga- bzw. Gymnastikmatte

Dr. Sabine Eckert-Rectanus,

Mittwoch, 14.03.2018, 17.30 — 19.00 Uhr,

Kursgebiihr 68 €, 8 Termine, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

G 208 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Durch die systematische Schulung der Achtsamkeit sensibi-
lisiert die Progressive Muskelentspannung das Zusammen-
spiel von Muskeltonus, Lebensgefiihl und Gedankenwelt
und stdrkt so die Fdhigkeit, eigenverantwortlich zu mehr
innerer Ruhe sowie seelischer und korperlicher Ausgegli-
chenheit zu gelangen. Die Progressive Muskelentspannung
ist eine alltagstaugliche Methode zur Stressbewdltigung
und ein Weg zur Schulung von Achtsamkeit. Die Methode ist
hdchst effektiv und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder Decke, warme und

bequeme Kleidung.
Diana Heft, Trainerin fiir Entspannung/Stressbewaltigung
und Allgemeiner Breitensport
Dienstag, 06.03.2018, 18.30 - 20.00 Uhr,
Annweiler, DRK-Haus, Stidring 52, Kursgebiihr 51 £,
7 Termine, 62 € Kleingruppe
Hatha-Yoga
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.
Crysanti Ruppert,
Yogalehrerin S.Y.
G 212 Montag, 19.02.2018, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
G 213 Montag, 19.02.2018, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine
(fuir Fortgeschrittene)
Annweiler, Foyer im Hohenstaufensaal,
Landauer Strae 1, Kursgebiihr 80 £,
G 214 Donnerstag, 22.02.2018, 18.15 - 19.45 Uhr,
10 Termine
G 215 Donnerstag, 22.02.2018, 20.00 - 21.30 Uhr,
10 Termine (fiir Fortgeschrittene)
Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule®,
Hauptstraie 60, Kursgebiihr 67 €

Yoga fiir Alle in Albersweiler
Den Korper kréftigen und Spannungen losen, Achtsamkeit
entwickeln, Lebensfreude entdecken - Yoga bringt auf
einfachste Weise Korper, Atem und Geist in Einklang.
Entspannungsiibungen laden ein zur Ruhe zu kommen.
Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, welche die wohltuende
Wirkung des Yoga im Wechsel zwischen aktiven und
entspannenden Sequenzen erfahren méchten. Einsteiger
und Geiibte sind beide willkommen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung
Susanne Hanke, Yogalehrerin
G 219 Mittwoch, 17.01.2018, 19.30 - 21.00 Uhr
G 220 Mittwoch, 11.04.2018, 19.30 - 21.00 Uhr
Kursgebiihr 57 €, 9 Termine, Seminarraum
Physio Schneiders, Weinstraf3e 104, Albersweiler

Yoga in Ramberg - durch Bewegung zur Ruhe kommen -

Korperliche Beweglichkeit trainieren, den eigenen Kérper

neu wahrnehmen und kréftigen, auftanken mit Atem- und

Entspannungsiibungen, den Alltag loslassen und Gelassen-

heit gewinnen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme Klei-

dung

Susanne Hanke, Yogalehrerin

G 221 montags, 20.00 - 21.30 Uhr

G 222 Montag, 09.04.2018, 20.00 - 21.30 Uhr
Kursgebiihr 43 €, 9 Termine, Ramberg,
Grundschulturnhalle, Dekan-Schill-Straf3e 1A

Yoga am Vormittag
Yoga ist eine uralte indische Lehre und Praxis, die einen
Weg ,,zur menschlichen Weiterentwicklung” beschreibt. Die
im Westen zumeist praktizierte Form des Hatha-Yoga arbei-
tet mit bestimmten Entspannungs-, Atem-, Konzentrations-
und Bewegungsiibungen. Bei regelmiBigem Uben bewirkt
Hatha-Yoga eine innere Ausgeglichenheit und erhéhte Kon-
zentrationsfahigkeit, um auf diesem Wege neue Kréfte fiir
den Alltag zu gewinnen. Ob Anfanger oder bereits praktizie-
render Yogi - hier bekommen alle interessante Anregungen
und ein abwechslungsreiches Yogaprogramm.
Heike Heinz, Yogalehrerin
G 225 Mittwoch, 11.04.2018,
09.30-11.00 Uhr, 11 Termine, Kursgebiihr 89 €
Annweiler-Queichhambach, Dorfgemeinschaftshaus,
Queichtalstrafie 39

Entspannung fiir Korper, Geist und Seele

Raus aus dem Alltag rein in die Entspannung. Entspannung
flir Korper, Geist und Seele. In diesem Kurs erwartet dich ein
bunter Straufl von verschiedenen Entspannungsiibungen:
Meditation, Phantasiereisen, Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung, Autogenes Training, Atemiibungen.

Bitte in den Kurs eine Decke und ein kleines Kissen mit-
bringen

Michaela Sieg, Entspannungspddagogin

G 230 Mittwoch, 17.01.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 Termin
G 231 Montag, 05.02.2018, 20.00 — 21.30 Uhr, 1 Termin
G 232 Montag, 19.03.2018, 20.00 — 21.30 Uhr, 1 Termin
G 233 Mittwoch, 25.04.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 Termin
G 234 Mittwoch, 23.05.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 Termin
G 235 Mittwoch, 20.06.2018, 19.30 — 21.00 Uhr, 1 Termin

Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsdule*
(Gymnastikhalle), Hauptstrae 60, Kursgebiihr 10 €

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule
Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende
Gymnastik stabilisiert den Riicken, l6st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre indivi-
duelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche
Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre Wirbelsaule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Gut fiir - alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes
tun mochten. Auch fiir Menschen, die leichte VerschleiBer-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten, ist dieser Kurs ideal. Bitte mit-
bringen: Isomatte.
Elisabeth Bruck-Ritter, Physiotherapeutin
G 244 mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr, 11 Termine,

Kursgebiihr 44 €
G 245 Mittwoch, 11.04.2018, 19.00 - 20.00 Uhr,

10 Termine, Kursgebiihr 40 €

Albersweiler, Grundschulturnhalle, Auf der Lehr 1

Wirbelsdulengymnastik mit Pilates
Es handelt sich hierbei um ein systematisches Ganzkoérper-
training zur Pravention von Beschwerden, die infolge von
Bewegungsmangel auftreten, sowie dem Entgegenwirken
schon vorhandener Probleme. In diesem Kurs wird mit ver-
schiedenen Methoden gearbeitet, um die Muskelbalance
herzustellen, die Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern,
und die konditionelle Situation zu starken. Das individuelle
Wohlbefinden jedes einzelnen Kursteilnehmers steht immer
im Vordergrund. Zum Ausklang der Stunde findet immer
eine kurze Entspannungseinheit mit verschiedenen Ent-
spannungstechniken statt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Handtuch.
Eva Dahl, Physiotherapeutin
G 250 montags, 09.30 - 10.30 Uhr, 8 Termine,
Kursgebiihr 42 €
G 251 Montag, 16.04.2018, 09.30 - 10.30 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 48 €
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

Ich beweg mich - Pilates - Das sanfte Training bringt
schnelle Erfolge
Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Huften, Po und Riicken, die
Kérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse” genannt. Pila-
tes kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen
Muskeln. Der Kdrper wird straff und geschmeidig, die Hal-
tung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst und
mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnen Sie individuell variieren. Gut fiir - alle, die sich
ein sanftes und effektives Training fiir den ganzen Korper
wiinschen. Pilates ist fiir jedes Alter geeignet!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gym-
nastikmatte, Handtuch.
Mona Kirsch, Fitnesstrainerin
G 252 montags, 18.00 — 19.00 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 53 €
G 253 montags, 19.00 - 20.00 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 53 €
G 246 Montag, 28.05.2018, 18.00 — 19.00 Uhr,
4 Termine, Kursgebiihr 18 €
G 247 Montag, 28.05.2018, 19.00 — 20.00 Uhr,
4 Termine, Kursgebiihr 18 €
Annweiler, Evang. Gemeindehaus, Kirchgasse

AROHAG® fiir Fortgeschrittene

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

G 254 dienstags, 19.30 — 20.30 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 59 €

G 255 Dienstag, 10.04.2018, 19.30 - 20.30 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 65 €
Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstraie 39

AROHA® fiir Fortgeschrittene
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer
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G 256 donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr, 11 Termine,
Kursgebiihr 69 €

G 257 Donnerstag, 12.04.2018,
19.00 - 20.00 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 59 €,
Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrale 39

G 258 AROHA® fiir Anfanger

AROHA® ist ein neuer Trendsport, der effektiv und unkom-
pliziert im 3/s Takt ausgefiihrt wird. Standig wechselnde
spannungsvolle und entspannende Elemente setzen ver-
borgene Energien frei und tragen zum Wohlbefinden bei. Er
festigt Gesaf, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu einer ge-
wissen Ausgeglichenheit. AROHA® dient der Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Fettreduzierung und sorgt fiir
eine ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoff-
versorgung. Sie optimieren ihr Koordinationsvermdgen und
l6sen Muskelverspannungen auf. Der Sport richtet sich an
Jung und Alt, Sportler und Einsteiger, Personen mit leichten
Gelenk- und Riickenbeschwerden, tibergewichtige und leis-
tungsschwachere Menschen. Die AROHA®-Elemente sind
langsam und risikolos, aber effektiv. Er spricht auch dltere
Sportler an, die noch nie an einem Kurs teilgenommen ha-
ben.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Shiva Shankar, Sport- und Fitnesstrainer

Donnerstag, 22.02.2018, 20.00 — 21.00 Uhr, 12 Termine,
Kursgebiihr 78 €, Annweiler-Queichhambach,
Dorfgemeinschaftshaus, Queichtalstrale 39

Qi Gong
Qi Gong, ein ganzheitliches Gesundheitsmodell aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, hilt fiir alle Menschen,
unabhdngig von Alter und Konstitution die Méglichkeit be-
reit, die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Ausgegli-
chenheit entscheidend zu verbessern und Ruhe und Kraft
fiir den Alltag zu gewinnen.
Bei diesem Kurs ist ein Einstieg jederzeit moglich.
Regina Brachat-Schwab, Qi Gong-Kursleiterin
G 259 donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr,

11 Termine, Kursgebiihr 49 €
G 260 Donnerstag, 12.04.2018, 18.00 — 19.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 40 €

DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

Qi Gong fiir Fortgeschrittene

G 261 donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 49 €

G 262 Donnerstag, 12.04.2018, 19.30 - 20.30 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 40 €
DRK-Haus Annweiler, Siidring 52

Pilates fiir einen gesunden Riicken
Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Ricken, die
Kérpermitte, im Pilates auch ,,Powerhouse” genannt. Pila-
tes kréaftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tie-
fen Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Ubungen werden sehr bewusst aus-
gefiihrt, sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie in-
tensiv das Training ist, konnen Sie individuell variieren. Gut
fiir— alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir den
ganzen Korper wiinschen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke.

Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin
G 263 montags, 18.00 - 19.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 30 €
G 264 Montag, 09.04.2018, 18.00 - 19.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale

Drums Alive®

Drums Alive® macht SpaB und baut Stress ab. Genervt in
der Arbeit? Der Kopf ist voll und die Gedanken wollen nicht
loslassen? Dann ist eine Stunde Drums Alive® genau das
Richtige um den Alltag zu vergessen und Freude im eigenen
Tun zu bekommen. Sie haben die Mdglichkeit sich so rich-
tig auszutrommeln und allen Energien freien Lauf zu lassen.
Drums Alive® trainiert nicht nur einzelne Kérperpartien son-
dern den ganzen Korper. Es ist ein Ganzkdrpertraining, das
viel mit koordinativen Aspekten der Muskulatur und des ge-
samten Bewegungsapparates spielt. Durch die Inhalte von
kreuzkoordinativen Bewegungen werden Geddchtnis und

Gehirnleistung gefordert. Es ist ein super Ausdauertraining,
welches mithohem Kalorienverbrauch das Herzkreislaufsys-
tem fordert und trainiert. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Unter www.drumsalive.de gibt es weitere gute Informatio-
nen.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin
G 265 montags, 19.00 - 20.00 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 30 €
G 266 Montag, 09.04.2018,

19.00 - 20.00 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, HauptstraBe

Faszientraining und Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik wirkt Wunder! Mit richtig guten Rii-
ckentibungen bekdampft man Riickenbeschwerden und Ver-
spannungen. Auf der Anatomieseite zum Beispiel werden
Sie sehen und staunen, wie viele kleine Muskeln, aufs Engs-
te mit den Rippen verbunden, tiefim Verborgenen die Wirbel
im Lot halten und bei allen Stiitzfunktionen auch noch eine
sensationelle Mobilitat fiirs Drehen, Biegen und Beugen ga-
rantieren. Das Ziel lautet: ,Den Riicken starken, damit er
leistungsfahiger wird und die Herausforderungen des All-
tags problemlos besteht.” Dieser Kurs ist auch geeignet fiir
Menschen mit Schulter-, Hiift- und Knieproblemen und fiir
Menschen mit Problemen und Bewegungseinschrankungen.
Diana Jablonski, Gesundheitstrainerin fiir Pravention und
Rehabilitation
G 267 donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebiihr 36 €
G 268 Donnerstag, 12.04.2018,

18.30 - 19.30 Uhr, 9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, HauptstraBe

Power Hour
Ein Fitnessworkout, das die im Trend liegenden Begriffe wie
Bodyweight-Training, Intervall-Training, Core-Training, Faszi-
entraining, Circle-Training, Brainfitness und vieles mehr be-
inhaltet. Auch ,Aerobic is back® ist wieder schwer im Trend.
Wir machen alles was uns Spaf3 macht und haben viel Freu-
de daran. Werde Teil einer tollen Gruppe.
Diana Jablonski, Fitness- und Gesundheitstrainerin
G 269 donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr,

11 Termine, Kursgebiihr 36 €
G 270 Donnerstag, 12.04.2018, 19.30 - 20.30 Uhr,

9 Termine, Kursgebiihr 30 €

Silz, Biirgerhaus, Hauptstrale

G 271 Gesundes Walken fiir Teilnehmer ab 60+(++)

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, welche sichin den
letzten Jahren in Deutschland zunehmend stérker, auch bei
Senioren, durchgesetzt hat. Die Beliebtheit dieses Sports
nimmt standig zu, wobei gerade dltere Menschen sich da-
flirimmer haufiger begeistern. Gerade fiir Senioren sind die
Bewegungseinheiten von groler Bedeutung und helfen da-
bei, auch im Alter korperlich fit zu bleiben. Ein grofBer Vorteil
von Nordic Walking ist die geringe Beanspruchung fiir die
Gelenke beim Laufen. Diese Bewegungsart ist vor allem fiir
Ausdauer, Kraftentwicklung, Koordinationsfahigkeit und
Beweglichkeit zu empfehlen.

Dr. Meike Koster-Topfer,

Heilpraktikerin

Mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler,

Kursgebiihr 57 €, 12 Termine, 89 € Kleingruppe

G 272 Sportmix 50 plus - ein buntes Programm um fit zu
bleiben oder zu werden

- Ganzheitliches Training zur Stabilisation und Koordination

- Muskelaufbau und-Kraftigung

- Funktionsgymnastik, Wirbelsdulengymnastik

- Knie und Hiiftschule

- Brainfitness

- Faszienworkout

- Entspannungsiibungen

Jutta Schifer, Ubungsleiterin Sport und Privention,

Dienstag, 06.03.2018, 09.30 — 10.30 Uhr,

Kursgebiihr 67 €, 10 Termine, Dorfgemeinschaftshaus

Queichhambach, Queichtalstrale 39

G 273 Core Stability-Training

Dieses Trainingskonzept starkt den Kérperkern, d.h. die tief-
liegenden Muskeln von Bauch, Riicken und Beckenboden.
Die Korperhaltung wird dadurch verbessert, die Wirbelsdule
gestdrkt, der Bauch flacher, die Taille schlanker und Bein
und Po werden gleich mitgestrafft. Core Stability-Training ist
durch seine Variationsmdoglichkeiten fiir jedes Alter geeig-

net.

Jutta Schéfer, Ubungsleiterin Sport und Prévention,
Dienstag, 06.03.2018, 10.30 — 11.30 Uhr,
Kursgebiihr 67 €, 10 Termine, Dorfgemeinschaftshaus
Queichhambach, Queichtalstrale 39

G 285 Geht’s vielleicht auch ohne ,,Himmer“?

Mit Heilkrdutertees gegen Erkaltung und ,Magen-Darm“-
Storungen.

In diesem Vortrag (mit Bildern) werden Ihnen wirksame
Heilpflanzen fiir beide Krankheitsgruppen vorgestellt.
AnschlieSend mischen Sie aus den Krdutern gemeinsam
einen Hustentee und einen Magen-Darmtee. Beide Tees
werden zu guter Letzt gekocht und konnen verkostet
werden. Jeder der Teilnehmer bekommt ein Packchen der
beiden Tees mit nachhause.

Alexander Roth,

Apotheker, (Naturheilverfahren und Homdopathie) und Arzt
Donnerstag 15.3.2018, 19.00 — 21.30 Uhr,

Kostenbeitrag 10 € + 3 € fiir Tees, 1 Termin,

Seminarraum der ,Alten“ Apotheke, Hauptstrafie 9,

76855 Annweiler, max. 18 Teilnehmer

G 286 Heilpflanzen vor der Haustiir, ein Abendspaziergang
Im Bereich des Wiesen- und Ackergelandes Nachtweide/
Klingelberg bei Annweiler wird eine etwa 2,5-stiindige
Fiihrung (ca. 3km) stattfinden, bei der etwa 30 bis 40 dort
wachsende Heilpflanzen vorgestellt und Namen und Anwen-
dung benannt werden. Sie werden auf Besonderheiten der
Pflanzen und auch Verwechslungsgefahren hingewiesen,
auch einzelne Pflanzen mit typischen Gerlichen/Diften zum
~Beschnuppern“ herumgegeben. Fragen sind erwiinscht.
Maximal 20 Teilnehmer.
Alexander Roth, Apotheker,
(Naturheilverfahren und Homgopathie) und Arzt
Donnerstag 21.06.2018, 18.00 - ca. 20.30 Uhr,
Kostenbeitrag 10 €, 1 Termin, Kostenbeitrag 5 €,
Treffpunkt: Annweiler, AltenstraRe 67 (vor der Zahnarztpra-
xis Dr. Pfistner), max. 20 Teilnehmer

H 212 Triiffel und Pralinés selbstgemacht
Selbstgemachte Triiffel und Pralinés - eine Besonderheit -
da wird der Osterhase staunen. Nach diesem Kurs werden
Sie die sahnigen Késtlichkeiten, mit und ohne Alkohol,
leicht in lhrer eigenen Kiiche zubereiten konnen. Lernen Sie
mehr {iber den Umgang mit Schokolade und der Verarbei-
tung dieser zartschmelzenden Verfiihrung. Jeder Teilnehmer
wird viel Gelegenheit zum Uben haben und die Rezepte
sowie eine Menge Triiffel und Pralinés mit nach Hause neh-
men. Es bleibt Ihnen (berlassen, ob Sie damit Ihre Fami-
lie und sich verwohnen oder liebe Menschen beschenken
mochten.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, Teigschaber,
geruchsneutrales Schneidebrett,
Geschirrhandtuch, Behalter fiir fertige
Pralinés, Spiiltuch, Spiilmittel.

Wer hat, bringt bitte eine mittelgroSe Metallschiissel und

einen passenden Topf fiir ein Wasserbad mit.

Tanja Plickert, Diplom-Oecotrophologin (FH),

Montag, 12.03.2018, 18.00 - 22.00 Uhr,

Kursgebiihr 15 €, 1 Termin, 19 € Kleingruppe + 12 €

Lebensumlage, Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum,

Kiiche, Herrenteich 12

Junge Vhs

G 227 Yoga fiir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren
Yoga fiir Kinder und Jugendliche ist bisher im Angebot der
Yogaszene kaum vertreten. Dies ist umso erstaunlicher,
wenn man beriicksichtigt, dass in der Yogatradition In-
diens dies meist genau die Zeit war, in der Menschen mit
Yoga begannen. Kinder und Jugendliche wachsen heute
in einer Welt auf, in der es immer schwieriger wird sich zu
orientieren, den eigenen Platz zu finden. Das scheinbar un-
vermeidliche Chaos der Pubertdat muss eben so gut es geht
»durchlebt” werden. Es wird zu wenig Raum geboten fiir
eine ganzheitliche Forderung der Personlichkeit. Reiziiber-
flutung, Bewegungsmangel, schddliche Umwelteinfliisse,
Schulstress und Zukunftsangste belasten viele Jugendliche.
Yoga schon in jungen Jahren zu beginnen ist eine besondere
Chance, um zu einem bewussten und verantwortungsvollen
Menschen heranzureifen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.
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Crysanti Ruppert, Yogalehrerin S.Y., Mittwoch, 21.02.2018, Michael Becker

16.00 - 17.30 Uhr, Kursgebiihr 66 € (ab 8 Teilnehmer), 87 € (bei 6 Teil- M 245 dienstags, 19.15 — 20.15 Uhr, 9 Termine,
nehmer), 10 Termine, Annweiler, Gesundheitsstudio ,,die Wirbelsaule, Kursgebiihr 58 € (bei 4 Teilnehmer)

HauptstraBe 60 M 246 Dienstag, 10.04.2018, 19.15 - 20.15 Uhr, Trifelsfreunde

K 219 Malkurs fiir Kinder im Alter von 8 - 13 Jahren

Selbstgemalte Bilder sind ein toller Blickfang fiir jedes Zimmer und ein
ganz besonderes Geschenk. In diesem Kurs werden die wichtigsten
Grundlagen der Acrylmalerei vermittelt und eine grundlegende Einfiih-
rung bietet zudem reichlich Inspiration. Eine Vielzahl von Techniken
bieten gestalterische Freiheit - gerade auch fiir Anfanger. Das wichtige
Basiswissen wird Schritt-flir-Schritt erkldrt und begleitet die Kinder so zu
ihrem ganz persdnlichen Meisterwerk.

Annemarie Wiist

Freitag, 16.03.2018, 15.00 - 17.30 Uhr, Samstag, 17.03.2018,

15.00 - 17.30 Uhr, Kursgebiihr 25 €, 2 Termine (max. 6 Teilnehmer),
Annweiler, Malraum, Burgenring 73

Kultur und Gestalten

K 225 Krippenbaukurs (Vorschau)

Kaum jemand kann sich dem Zauber einer Weihnachtskrippe entziehen.
Traumen sie nicht auch schon lange von einer eigenen selbstgebauten
Krippe. Die Teilnehmer dieses Kurses haben die Mdglichkeit, unter fach-
mannischer Anleitung von Krippenbaumeister

Lutz Kuhl ihre eigene Krippe bzw. Module zu bauen, an denen alle Tech-
niken des Krippenbaus angewendet werden. Die Art und Ausstattung der
Krippe kann frei gewahlt werden, die Gréfie der Grundplatte sollte nicht
mehrals 70 ¢cm x 60 ¢cm sein, bei einer Figurengréfe von 12 c¢m. In einer
Gruppe von max.6 Personen und 42 Arbeitsstunden vermittelt ihnen der
Krippenbauer die Kenntnisse die sie benotigen, um eine eigene Krippe
zu bauen. Der Materialbedarf fiir den Bau der Krippe wird gestellt. Elekt-
romaterial und Botanik sowie Figuren kénnen im Kurs erworben werden.
Etwas handwerkliches Kénnen sollte vorhanden sein.

Lutz Kuhl, Krippenbaumeister

Donnerstag, 04.10.2018, 18:00 Uhr, Infoabend

Samstag, 06.10.2018, 09.00 - 18.00 Uhr (1 Std. Pause)
Montag, 08.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Dienstag, 09.10.2018, 17.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch, 10.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag, 11.10.2018, 17.00 - 22.00 Uhr
Freitag, 12.10.2018, 16.00 - 22.00 Uhr
Samstag,  13.10.2018, 09.00 - 18.00 Uhr (1 Std. Pause)

Annweiler, Werkraum im Staufer-Schulzentrum,
Westgebdude, Herrenteich 2, Kursgebiihr 199 €, 8 Termine

K 226 Spiele neu entdecken - Spielen macht Spaf3
Dieser Kurs ist das Richtige fiir Sie, wenn Sie
- zuhause keinen Spiele-Partner haben
- keine Lust haben, ausfiihrliche Spiel-Anleitungen zu lesen
- auf der Suche nach ,erprobten” Spielen sind,
z.B. zum Verschenken oder fiir sich selbst
- gerne mit anderen zusammen Spiele ausprobieren wollen.
In diesem Kurs werden wir gemeinsam verschiedene Spiele kennenler-
nen und selbst spielen, z.B. Kartenspiele, Gesellschafts- /Partyspiele,
Wissensspiele, Spiele fiir 2 Personen. Auf die Teilnehmer wird in diesem
Kurs eingegangen.
Jutta Tigiser, Mittwoch, 18.04.2018, 17.30 - 19.30 Uhr, Kursgebiihr
25 €, 3 Termine, Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 2

M 230 ,,Man miisste Klavier spielen kénnen*

-Schnupperkurs fiir Erwachsene und Senioren
Der Schnupperkurs bietet absoluten Anfangern einen leichten Einstieg
in das Klavierspiel. Neben ersten Notenkenntnissen werden Rhythmus-
gefiihl und Spielen von einfachen Melodien (einstimmig) vermittelt. Ein
Klavier/Keyboard daheim ist keine Voraussetzung.
Wolfgang Meisen, Klavierlehrer (Fragen an: wmeisen@gmx.de)
Mittwoch, 07.03.2018, 16.15 — 17.45 Uhr,
alle zwei Wochen. 21.03.2018, 18.04.2018, 02.05.2018, 16.05.2018,
30.05.2018, 13.06.2018, Kursgebiihr N.N., 7 Termine, Silz, Pfarrsaal

M 240 Gitarren-Einzelunterricht
Diese Kurse richten sich an Interessenten, die Akustik-Gitarre oder
E-Gitarre spielen lernen mochten. Weitere Informationen und Termine
erhalten Sie bei der vhs Annweiler.
Gitarre: Vom Anfanger zum Fortgeschrittenen —

»Die ersten Barréakkorde*
Unterrichtsinhalte: Erlernen von Ersatzakkorden, mit denen Barrégriffe
zunichst umgangen werden kénnen. Ubungen zur Entlastung der Hand
durch eine verbesserte Kérperhaltung. Einfiihrung der ,Barréakkorde in
optimalen Bereichen des Griffbretts. Erlernen von Liedern mit Barréak-
korden, in denen diese zundchst durch Ersatzakkorde ersetzt werden
konnen, um erst nach und nach mit fortschreitendem Lernerfolg den
Wechsel zur Barrétechnik einzuleiten.

10 Termine, Kursgebiihr 65 €, (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilnehmenden erle-
nen weitere Akkorde und erweitern ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.
Michael Becker
M 247 dienstags, 20.20 - 21.20 Uhr, 9 Termine,
Kursgebiihr 58 € (bei 4 Teilnehmer)
M 250 Dienstag, 10.04.2018, 20.20 — 21.20 Uhr,
10 Termine, Kursgebiihr 65 €, (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in denen unter-
schiedliche Spieltechniken verwendet werden (z.B. gezupfte Strophe
- geschlagener Refrain). Des Weiteren werden verschiedene Anschlag-
techniken mit Variationen der Anschlagdynamik eingefiihrt (Ddmpfen
der Saiten, Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen da-
durch, ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und den
Charakter eines Stiickes durch die entsprechende Vortragsweise zu un-
terstreichen.
Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.
Michael Becker
M 252 mittwochs, 19.25 — 20.25 Uhr, 10 Termine,

Kursgebiihr 65 €, (bei 4 Teilnehmer)
M 254 Mittwoch, 11.04.2018, 19.25 - 20.25 Uhr,

11 Termine, Kursgebiihr 72 £, (bei 4 Teilnehmer),

Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Dieses Angebot baut auf dem Anfangerkurs auf. Die Teilnehmenden er-
lenen weitere Akkorde und erweitern ihre Spieltechnik. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.
Michael Becker
M 255 mittwochs, 20.30 - 21.30 Uhr, 10 Termine,
Kursgebiihr 65 £, (bei 4 Teilnehmer)
M 256 Mittwoch, 11.04.2018, 20.30 - 21.30 Uhr,
11 Termine, Kursgebiihr 72 €, (bei 4 Teilnehmer), Annweiler,
BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Gruppenunterricht. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Michael Becker

M 258 donnerstags, 19.50 - 20.50 Uhr, 10 Termine,
Kursgebiihr 65 £, (bei 4 Teilnehmer)

M 259 Donnerstag, 12.04.2018, 19.50 - 20.50 Uhr,
9 Termine, Kursgebiihr 58 €, (bei 4 Teilnehmer),
Annweiler, BBS im Staufer-Schulzentrum, Herrenteich 12

M 284 Akkordeon-Unterricht

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde, dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, Annweiler, Rathaus,
HauptstraRe 20, Kursgebiihr 86 € (bei 4 Teilnehmer),

15 Termine, keine ErmaRigung

M 285 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen Veran-
staltungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Akkordeonspieler
sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde, dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Rathaus,
Hauptstrae 20, entgeltfrei, 15 Termine

Schenken Sie Bildung mit einem Gutschein der Volkshochschule
Annweiler am Trifels. Die Mindestteilnehmerzahl betrégt 8 Personen,
Kleingruppen mindestens 6 Personen. Alle Vortrége und Kurse kénnen bei ent-
sprechender Teilnehmerzahlin Annweiler oder in den Gemeinden stattfinden.
Bitte melden Sie sich fiir die Kurse rechtzeitig an.

Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gemne.

Anmeldung und Information:

Volkshochschule Annweiler am Trifels,

Messplatz 1, Telefon: 06346-301-217
Homepage: www.vhs-annweiler.de, Email: info@vhs-annweiler.de
Geschiftszeiten: Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,

Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die Geschéftsstelle geschlossen

Ende des amtlichen Teils
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Annweiler. Der Freundeskreis
fir mittelalterliche Geschichte
und hofische Kultur auf Burg Tri-
fels e. V. - Trifelsfreunde - ladt
seine Mitglieder zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am Frei-
tag, 16. Méarz, um 19 Uhr ins
Park-Café ein. Die Tagesordnung
sieht unter anderem vor: Bericht
des Vorsitzenden, den Kassenbe-
richt, Neuwahlen im Vorstand so-

wie Ausblick auf Projekte
2018/2019. |pep
Vogelschutzverein

Gossersweiler-Stein. Am Frei-
tag, 16. Marz, findet um 19.30
Uhr die Jahreshauptversamm-
lung des Vogelschutzvereins im
Sportheim des SVG in Gossers-
weiler statt. Auf der Tagesord-
nung stehen BegriBung, Jahres-
rickblick, Kassenbericht sowie
die Entlastung des Vorstands. |ps

P3 informiert

Annweiler. Der Kleintier- und
Vogelzuchtverein P3 ladt am 9.
Marz, um 20 Uhr, zur Jahres-
hauptversammlung in das Ver-
einsheim  August-Bebel-StraBe
ein. Die Tagesordnung liegt aus.
Antrage konnen bis Versamm-
lungsbeginn gestellt werden. Der
Vorstand hofft auf zahlreichen
Besuch. |ps

Chor Dimbach

Dimbach. Am Samstag, 10.
Marz findet ab 19 Uhrim Dorfge-
meinschaftshaus Dimbach die
Jahreshauptversammlung  des
Gemischten Chores statt.

Neben den Berichten der Vor-
standschaft werden auch Neu-
wahlen an diesem Abend durch-
geflihrt. Da die Einladung nur auf
diesem Wege erfolgt, sind hier-
mit alle aktiven und passiven Mit-
glieder des Chores herzlich ein-
geladen. | ps

SV Germania

Rinnthal. Auf der Jahreshaupt-
versammlung des SV Germania
1956 e.VRinnthal am 18. Februar
wurde Dieter Mannl aus EuBer-
thal als 1. Vorstand gewahlt.

2. Vorstand wurde Udo Teuber
aus Rinnthal. |ps
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