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Amtliche Bekanntmachungen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg,
Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fur den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Bekanntmachung Nr. 34/2010
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

Erneuerung der Mittelspan-
nungsleitung sowie Leitungsar-
beiten im Niederspannungsnetz
der Stadt Annweiler am Trifels

Aus Grunden ihrer Versorgungssi-
cherheit muss die Mittelspan-
nungsleitung zwischen den Tra-
fostationen "Asselsteinstrae" und
"Zum Honigsack" erneuert wer-

den. Die Leitungstrasse flihrt von

% der AsselsteinstraBe Uber den

Stdring und den Brunnenring zur
Trafostation an der StrafBe "Zum
Honigsack" (siehe beiliegenden
Plan).

Die BaumaBnahme soll in der der
31.Kalenderwoche (Woche vom 2.
- 6. August) beginnen und wird al-
ler Voraussicht sechs Wochen an-
dauern. In dieser Zeit ist mit Ver-
kehrsbehinderungen zu rechnen.
Wir bitten bereits heute um ihr Ver-
standnis.

Des Weiteren werden in der StraBe
"Zum Honigsack" die Hausan-
schltsse der Niederspannungslei-
tung erneuert. Die beauftragte
Baufirma ist angewiesen, Zufahr-
ten zum Grundstiick, soweit még-
lich, zu erméglichen.

' L
1 |
I_ -
1
e \ I
T
LR i i
¥ ' X Al :
Lati % Ty
L [ N B
I LT 'i :
o S R
a1 a?"s. I
Y i [
Y i i R |
ol —
R BN T |
i j\\i::‘i:ﬁ.
1
i i
I = 1
ER2a™ T !
. 1 207 )
Lt i 1
s ! L :
i S i |
4 : 3
| 'ﬁa“
11 i i
2 d

K Kb

Datav 14.2.3000

Paretor; Water

MRIRG 11255

Plan zu Bekanntmachung Nr 34 / 2010 der Stadt Annweiler am
Trifels -Erneuerung der Mittelspannungsleitung sowie Leitungs-
arbeiten im Niederspannungsnetz der Stadt Annweiler am Tri-

fels

In der Zeit der Erneuerung der
Hausanschliisse kann es zu Un-
terbrechung der Stromversorgung
kommen. Die Stadtwerke Annwei-
ler am Trifels informieren die be-
troffenen Haushalte rechtzeitig
vorher.

Sollten sie zur geplanten Baumaf3-
nahme Ruckfragen haben, kénnen
sie uns telefonisch unter der Tele-
fonnummer 06346/3009-27 errei-
chen.

Stadtwerke

Annweiler am Trifels, 22.07.2010
Aushang: 28.07.2010

In Vertretung

Abnahme: 13.09.2010
Hans Joachim Fette
Beigeordneter

Bekanntmachung Nr. 35/2010
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

5. Sitzung des Werkausschusses
der Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2009/2014)

Am Mittwoch, 04.08.2010, um
17:30 Uhr, findet im groBen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, HauptstraBBe 20, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 5. Sitzung des
Werkausschusses mit folgender
Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1 Vorberatung Anderung Betriebs-
satzung Stadtwerke

| 2 Auftragsvergaben

2.1 Erneuerung der Trinkwasser-
transportleitung Landauer StraBe
2.2 Beauftragung von Untersu-
chungen, Sanierungsplanung und
Begleitarbeiten im Wassergewin-
nungsgebiet "Burgerwald"

2.3 Beschaffung eines neuen Ser-
versystems

76855 Annweiler am Trifels,

22. Juli 2010

In Vertretung:

Hans Joachim Fette
Beigeordneter

Bekanntmachung Nr. 36/2010
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

8. Sitzung des Stadtrates der Stadt
Annweiler am Trifels (Wahlperiode
2009/2014)

Am Mittwoch, 04.08.2010, um
18:00 Uhr, findet im groBen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, HauptstraBe 20, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 8. Sitzung des
Stadtrates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1 Auftragsvergaben

2 Grundstuicksangelegenheiten

3 Zuschussangelegenheiten

4 Antrage und Anfragen

5 Informationen

76855 Annweiler am Trifels,

22. Juli 2010

In Vertretung:

Hans Joachim Fette
Beigeordneter

Amtsblatt des Landkreises
Sidliche WeinstraBe Nr 21/2010
vom 19.07.2010

OFFENTLICHE
BEKANNTMACHUNG
der Pressemitteilung der Auf-
sichts- und Dienstleistungsdi-

rektion Trier vom 13.07.2010

tber illegale Haltung geféhrli-
cher Hunde - Bekanntmachung
vom 13.07.2010 - Landesord-
nungsbehérde warnt vor der il-
legalen Haltung geféhrlicher
Hunde Trier/Rheinland-Pfalz -
Aus Anlass der schwerwiegenden
BeiBvorféllen mit geféhrlichen
Hunden in anderen Bundeslén-
dern warnt die Aufsichts- und
Dienstleistungsdirektion (ADD) als
Landesordnungsbehérde davor,
ohne die erforderliche Erlaubnis ei-
nen Hund der Rassen American
Staffordshire Terrier, Staffordshire
Bullterrier, Hunde des Typs Pit Bull
Terrier oder einen Mischling zu er-

werben, der von einer dieser Ras-
sen oder diesem Typ abstammt.
Die Haltung eines geféhrlichen
Hundes ist in Rheinland-Pfalz nach
dem Landesgesetz lber geféhrli-
che Hunde (LHundG) erlaubnis-
pflichtig und nur unter ganz stren-
gen Auflagen ausnahmeweise
méglich. Die értlichen Ordnungs-
behérden sind angehalten, strikt
gegen Verst6Be vorzugehen und
die Hunde bei VerstéBen sofort si-
cherzustellen. Eine Erlaubnis zur
Haltung eines geféhrlichen Hun-
des kann nur erteilt werden, wenn
ein berechtigtes Interesse an der
Haltung und eine besondere Sach-
kunde nachgewiesen sowie stren-
ge Auflagen erfullt werden. Da-
durch konnte bisher verhindert
werden, dass es in Rheinland-
Pfalz zu &hnlichen BeiBvorféllen
wie in anderen Bundeslédndern mit
diesen gefahrlichen Hunderassen
gekommen ist. Seit Inkrafttreten
des Landesgesetzes Uber Geféhr-
liche Hunde, das die gefahrlichen
Rassen verbietet, sind die Zahlen
stark rlcklaufig. Gab es im Jahr
2001 noch 4.018 Hunde dieser
Rassen, sind es im Jahr 2010 nur
noch 1.606. Leider musste die
ADD in den vergangenen Monaten
feststellen, dass die Zahlen der il-
legal in Rheinland-Pfalz gehalte-
nen, gefahrlichen Hunde - insbe-
sondere durch Einfuhren aus Ost-
europa - steigen. Durch die dort
vorherrschenden Zuchtbedingun-
gen sind Krankheiten beziehungs-
weise in der spateren Entwicklung
aggressive Anzeichen keine Sel-
tenheit. Die ADD weist deshalb
nochmals ausdriicklich auf die Ge-
fahrlichkeit und Unberechenbar-
keit dieser Hunderassen hin und
bittet die Bevélkerung, auch zum
eigenen Schutz und dem Schutz
der Familie, bei dem Erwerb und
der Auswahl eines Hundes darauf
zu achten, dass es sich nicht um
Abkdmmlinge dieser Rassen oder
Mischlinge mit Anteilen dieser
Rassen handelt. Auch die Zucht
und der Handel mit gefahrlichen
Hunden sowie die Einfuhr aus dem
Ausland sind verboten. Zuwider-
handlungen stellen einen BuB-
geldtatbestand oder sogar eine
Straftat dar. Neben den buB3geld-
und strafrechtlichen Sanktionen

} ‘ - Stadtwerke - Elektrizitats- und Wasserversorgung sowie ‘

STORUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

H - Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung ‘

} ‘ - Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

Nach Dienstschluf3 bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/30 09-0
Fax: 0 63 46/30 09-40

Mobil-Telefon: 0 173/4 63 80 91

} ‘ - Pfalzwerke - Stromversorgung

bei Stérmeldungen:

Bezirksstelle Hinterweidenthal Tel.: 0 63 96/9 21 30

Tel.: 0 63 46/28 22
Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

Klaranlage Annweiler am Trifels:
Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

H - Pfalzgas - Gasversorgung

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40
fur die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

H - Energie Siidwest AG, Landau - Gasversorgung

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - fir die Gemeinde Albersweiler

7023677_10_1
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muss der Halter eines solchen
Hundes, der keine Erlaubnis hat,
mit der Sicherstellung der illegal
gehaltenen Hunde und deren Un-
terbringung in Tierheimen rech-
nen. Fur die dadurch entstehenden
Kosten muss grundsatzlich der
Halter aufkommen. Das LHundG
sowie weitere Informationen zum
Thema geféhrliche Hunde sind auf
der Internetseite der Aufsichts-
und Dienstleistungsdirektion ein-
gestellt. Sie kdnnen Uber nachfol-
genden Link zugreifen:
www.add.rlp.de/ Dienstleistungen
und Informationen/ Ordnungs-
recht/ Geféhrliche Hunde

Amtsblatt des Landkreises
Sidliche WeinstraBe Nr.
22/2010 vom 23.07.2010

OFFENTLICHE
BEKANNTMACHUNG
der Verbandsordnung des Kinder-
gartenzweckverbandes Barbel-
roth, Dierbach, Hergersweiler u.

Oberhausen

vom 22. Juli 2010

Die Kreisverwaltung Sudliche We-
instraBBe gibt hiermit gem. § 4 Abs.
5 Zweckverbandsgesetz (ZwVG)
vom 22.12.1982 (GVBI. S. 476),
zuletzt gedndert durch das Lan-
desgesetz zur Einfihrung der
kommunalen Doppik (KomDoppi-
kLG) vom 02.03.2006 (GVBI. S.
57), Folgendes bekannt:
Errichtung des "Kindergarten-
zweckverbandes Barbelroth,
Dierbach, Hergersweiler und
Oberhausen"

Die Kreisverwaltung Siidliche
WeinstraBe in Landau in der
Pfalz, als die nach § 5 Abs. 1 Nr.
1 ZwVG zusténdige Errichtungs-
behorde (,Aufsichtsbehorde) er-
richtet hiermit gem. § 4 Abs. 2
ZwVG den "Kindergartenzweck-
verband Barbelroth, Dierbach,
Hergersweiler und Oberhausen"
mit Wirkung zum 01.08.2010 und
stellt aufgrund libereinstimmen-
der Beschliisse

* der Ortsgemeinde Barbelroth
vom 21.06.2010

e der Ortsgemeinde Dierbach
vom 07.07.2010

* der Ortsgemeinde Hergersweiler
vom 16.06.2010

e der Ortsgemeinde Oberhausen
vom 22.06.2010

folgende Verbandsordnung fest:
Die Ortsgemeinden Barbelroth,
Dierbach, Hergersweiler und
Oberhausen vereinbaren auf der
Grundlage des § 4 Abs.1 des
Zweckverbandsgesetzes  vom
22.12.1982 (GVBI.S.476) geén-
dert durch Landesgesetz vom
12.03.2006 (GVBI.S.57) und § 10
Abs.2 des Kindertagesstéattenge-
setzes vom 15.09.1991
(GVBI.S.79) zuletzt geé&ndert
durch Gesetz vom 07.03.2008
(GVBI.S.52) die nachstehende
Verbandsordnung und beantragen
deren Feststellung. Die Kreisver-
waltung Sudliche WeinstraBe als
die nach § 5 ZwVG zustandige Er-
richtungsbehdrde stellt hiermit auf
Grund des § 4 Abs. 2 ZwVG fol-

gende Verbandsordnung fest:
VERBANDSORDNUNG
des Kindergartenzweckver-
bandes Barbelroth, Dierbach,
Hergersweiler und Oberhausen
vom 22, Juli 2010

§1
Aufgabe

(1) Der Zweckverband hat die Auf-
gabe, in Barbelroth einen Kinder-
garten zu erhalten und zu betrei-
ben.

(2) Durch Beschluss der Verbands-
versammlung kann der Betrieb des
Kindergartens auf einen Tréger der
freien Jugendhilfe Gbertragen wer-
den.

§1
Mitglieder

Mitglieder des Zweckverbands
sind die Ortsgemeinden Barbel-
roth, Dierbach, Hergersweiler und
Oberhausen.

§3

Name und Sitz

(1) Der Zweckverband fiihrt den
Namen "Kindergartenzweckver-
band Barbelroth, Dierbach, Her-
gersweiler, Oberhausen".

(2) Der Zweckverband hat seinen
Sitz in Barbelroth.

§4

Stimmrecht in der Verbandsver-
sammlung und Ausiibung des
Stimmrechts

(1) Die Verbandsmitglieder haben
in der Verbandsversammlung
mehrere Stimmen und zwar

die Ortsgemeinde Barbelroth 2
Stimmen

die Ortsgemeinde Dierbach 2
Stimmen

die Ortsgemeinde Hergersweiler
2 Stimmen

die Ortsgemeinde Oberhausen

2 Stimmen

(2) Das Stimmrecht eines Ver-
bandsmitgliedes wird durch meh-
rere Vertreter ausgeubt; die Ausi-
bung des Stimmrechts kann auf ei-
nen anderen Vertreter desselben
Verbandsmitgliedes (bertragen
werden.

§5

Verwaltungsgeschiéfte

Die Verwaltungsgeschafte des
Zweckverbands fiihrt die Ver-
bandsgemeindeverwaltung Bad
Bergzabern.

§6
Form der 6ffentlichen Bekannt-
machungen

Die offentlichen Bekanntmachun-
gen des Zweckverbands erfolgen
in der Zeitung.

Die Verbandsversammlung ent-
scheidet durch Beschluss, in wel-
cher Zeitung die Bekanntmachun-
gen erfolgen; der Beschluss ist 6f-
fentlich bekannt zu machen.

§7

Deckung des Finanzbedarfs

(1) Die Ortsgemeinde Barbelroth
stellt dem Zweckverband das in

ihrem Eigentum befindliche und
bereits vorhandene Kindergarten-
gebaude "Génseblimchen", Lin-
denstraBBe 3, (Plan-Nr. 326/1), in
76889 Barbelroth unentgeltlich zur
Verfligung. Das Néhere regelt ein
Vertrag, den die Ortsgemeinde
Barbelroth mit den beteiligten Orts-
gemeinden Dierbach, Hergerswei-
ler und Oberhausen abschlief3t.

(2) Die ungedeckten Personal- und
Sachkosten des Zweckverbands
werden den Mitgliedsgemeinden
Barbelroth, Dierbach, Hergerswei-
ler und Oberhausen entsprechend
der jeweilig angemeldeten Kinder
berechnet.

Stichtag ist der 30.09. des Haus-
haltsvorjahres.

Fur die zu erwartenden Personal-
und Sachkosten hat jede Gemein-
de im Voraus viertelj&hrlich an den
Zweckverband Vorauszahlungen
zu leisten. Die Héhe der Voraus-
zahlungen wird in der Haushalts-
satzung des Zweckverbandes fest-
gelegt.

(3) Nicht gedeckte Investitionsauf-
wendungen, Unterhaltungskosten
werden analog der Einwohnerzah-
len (Stichtag: 30.06. des Haus-
haltsvorjahres) der einzelnen Orts-
gemeinden umgelegt; ebenso
nichtgedeckte sonstige Kosten.
Die von den Gemeinden zu Uber-
nehmenden Betrage fir Investiti-
onsaufwendungen und Unterhal-
tungsmaBnahmen werden nach
Anfall fallig und spitz abgerechnet.
Zur Vermeidung/Reduzierung von
Zinsen fur Liquiditat kann der
Zweckverband Abschlagszahlun-
gen/Vorauszahlungen verlangen.

(4) Die Verwaltung hat die jeweili-
gen Gemeinden Uber Zeitpunkt
und voraussichtliche Héhe der zu
leistenden Zahlungen rechtzeitig
zu informieren.

§8

Eigentumsverhdltnisse

(1) Die Eigentumsverhéltnisse der
Ortsgemeinde Barbelroth am Kin-
dergartengrundstiick mit Gebaude
werden durch den Zweckverband
fir die Geltungsdauer der Ver-
bandsordnung nicht berthrt.

(2) Die Ortsgemeinde Barbelroth
Ubernimmt die Steuern und wie-
derkehrenden Beitrédge, die mit
dem entsprechenden Grundstick
zusammenhéngen.

(8) Der Zweckverband verpflichtet
sich, die Einrichtung durch laufen-
de bzw. notwendige Unterhal-
tungs- und InvestitionsmaBnah-
men in einem funktionstlichtigen
und den rechtlichen Vorgaben ent-
sprechenden Zustand zu erhalten.
(4) Neu angeschafftes bewegli-
ches Vermdgen wird Eigentum des
Zweckverbands.

§9

Abwicklung bei Auflésung oder
bei Ausscheiden von Verbands-
mitgliedern

(1) Bei Auflésung des Zweckver-
bands kann der Tag der Wirksam-
keit des Auflésungsbeschlusses
erst festgesetzt werden, wenn die
Verbandsmitglieder eine Einigung
Uber die Auseinandersetzung, die

Durchfiihrung der Liquidation und
die Bestellung eines Liquidators
erzielt haben. Dies gilt insbeson-
dere auch fur die Ubernahme der
Bediensteten des Zweckverban-
des.

(2) Die Aufsichtsbehérde kann die
Auflésung ohne Antrag verfligen,
wenn die Erflllung des Zweckes
durch einen anderen Rechtstrager
sichergestellt ist.

(3) Im Falle der Auflésung des
Zweckverbands wird sein Vermo-
gen fir Zwecke der Jugendhilfe im
Gebiet des Zweckverbandes nach
dem Mafstab der Beteiligung an
der Kostentragung verwendet, so-
fern nicht ein Verbandsmitglied die
Aufgabe des Zweckverbands und
dessen Anlagen und Einrichtun-
gen Ubernimmt; die Ubrigen Mit-
gliedsgemeinden sind in diesem
Fall nach dem MaBstab der Ko-
stenbeteiligung im Zeitpunkt der
Verbandsauflésung abzufinden.
Das gleiche gilt sinngeman fir die
Aufteilung der Schulden, wenn sol-
che gemacht wurden.

(4) Verbandsmitglieder kdénnen
zum Schluss eines Kindergarten-
jahres aus dem Zweckverband
ausscheiden. Die entsprechende
Mitteilung des Verbandsmitgliedes
bedarf einer mindestens zwdlf Mo-
nate vorausgehenden, nur flir den
Schluss eines Kindergartenjahres
zuldssigen schriftlichen Kiindi-
gung, die Zustimmung der Ver-
bandsversammlung sowie der Ge-
nehmigung der Aufsichtsbehdrde.
Die Zustimmung der Verbandsver-
sammlung darf nicht verweigert
werden, wenn das Mitglied alle bis
zum Kiindigungstermin anfallen-
den satzungsgemaBen Verpflich-
tungen erfullt hat.

Landau in der Pfalz,

den 22. Juli 2010
Kreisverwaltung

Stidliche WeinstraBe
-Kommunalaufsicht-

gez. Metz

Waldhambac<h

Bekanntmachung Nr. 7/2010 der
Ortsgemeinde Waldhambach in
der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
Amtliche Bekanntmachung
Uber die Einberufung einer
Ersatzperson in den Gemeinde-
rat der Ortsgemeinde
Waldhambach

Vollzug des Kommunalwahlgeset-
zes - KWG - in der Fassung vom
31.Januar 1994 (GVBI.S.137), zu-
letzt gedndert durch Gesetz vom
22.Dezember 2003 (GVBI. S. 387),
BS 2021-1.

- Einberufung einer Ersatzperson
in den Gemeinderat der Ortsge-
meinde Ramberg -

Fur das verstorbene Ratsmitglied
Kurt Foltz ist nach § 45 KWG eine
Ersatzperson einzuberufen. Als Er-
satzperson einberufen wurde nach
dem Ergebnis der Mehrheitswahl
der Bewerber mit der héchsten
Stimmenzahl unter den noch nicht
berufenen Bewerbern.

Dies ist:

Herr

Peter Fischer

HauptstraBe 31

76857 Waldhambach

Herr Peter Fischer hat das Rats-
mandat angenommen. Hiermit er-
folgt die offentliche Bekanntma-
chung geman § 66 Abs. 3 Kommu-
nalwahlordnung (KWO).

76857 Waldhambach,

26. Juli 2010

Giinter Foltz

Ortsbiirgermeister

7023677_20_243
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Volkshochschulen

Vortrage und Kurse der Volkshochschule
Annweiler am Trifels

Eine Einrichtung der

Verbandsgemeinde Annweiler

Telefon: 06346 - 301-217

2. Halbjahr 2010
Mach mit, bleib fit!
Lebenslanges lernen!

Vortrége
A 201 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Lorenz Spall, Notar und Dr. med. Christoph Wiegering, Internist

Dienstag, 16.11.2010, 19.00 Uhr, Annweiler, Ratsaal der Verbandsgemeindeverwaltung,
Messplatz 1, 3 €

A 206 Unter Lebenden schenkt sich's besser. Vererben oder verschenken?
Grundziige einer sachgerechten Nachlassplanung

Lorenz Spall, Notar, Dienstag, 05.10.2010, 19.00 Uhr,

Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1, 3 €

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Einfiihrung in schamanisches Reisen

Bei einer schamanischen Reise treten wir aus unserem Alltagsbewusstsein aus und 6ff-
nen die Tren zu unserem Unbewussten, zu unserer nicht alltdglichen Welt. Um in diese
anderen Ebenen eintauchen zu kénnen, unterstitzen wir uns durch Trommeln und Ras-
seln. Durch den bewussten Umgang mit Energien schulen wir unsere Wahrnehmung, ver-
trauen wieder unserer Intuition und lernen uns fiir Heilung (die Eigene und die Anderer)
einzusetzen. Im Einflihrungskurs reisen wir zu unserem Kraftplatz und zu einem persénli-
chen Krafttier.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

P 210 Donnerstag, 26.08.2010, 19.30 - 21.30 Uhr
P 211 Montag, 04.10.2010, 19.30 - 21.30 Uhr
P212  Dienstag, 30.11.2010, 19.30 - 21.30 Uhr

14 € ,1Termin, Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

Gliicklich und in Harmonie mit der eigenen inneren Familie: Schildaufstellung
Schild, ein Begriff aus der schamanischen Tradition. Ein Schild reprasentiert Ihre innere
Familie: das innere Kind, den inneren Erwachsenen, den inneren Heiler und Krieger usw.
Eine Schildaufstellung verdeutlicht Ihnen den Zugang zu Ihrer inneren Familie, Sie kén-
nen eine Bestandsaufnahme machen, Ihrer inneren Weisheit Fragen stellen, Ziele formu-
lieren, neue Kraft und Stérke gewinnen, um gliicklich zu sein. An diesem Abend erklére
ich die Lage der Schilde zum Kérper, ihre Bedeutung und die Durchfiihrung der Schildauf-
stellung.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

P214  Mittwoch, 08.09.2010, 19.30 - 21 Uhr

P215 Dienstag, 23.11.2010, 19.30 - 21 Uhr

12 €,1Termin, Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

P 250 "Starke Eltern - Starke Kinder"®

Viele Eltern flhlen sich in der Erziehung allein gelassen. Sie sind unsicher, manchmal
auch hilflos. Der Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder"® stérkt das Selbstvertrauen
von Eltern als Erziehende. Sie sollen unterstiitzt werden, eine Familie zu sein, in der alle
gern leben, in der (auch) gestritten wird, ohne den Anderen niederzumachen, in der Gren-
zen und Menschen respektiert werden. Der Kurs bietet Erfahrungsaustausch mit anderen
Eltern an und ist eine Gelegenheit, sich darauf zu besinnen, was jedem Einzelnen in der
Erziehung seiner Kinder wichtig ist. Der Elternkurs kann dazu beitragen, den Eltern "Mut
zur Unvollkommenheit" zu machen, den Druck zu verringern, immer alles richtig machen
Zu missen.

Birgit Jager-Schmenger, Dipl.Sozialpéddagogin/Dipl.Mediatorin

Mittwoch, 22.09.2010, 19.30 - 21.30 Uhr,62 €, 10 Termine, 82 € , Kleingruppe,
Wernersberg, Gemeindehaus

Arbeit-Beruf

B 261 Kaufménnisches Rechnungswesen - Finanzbuchhaltung

Grundlagen der Buchflihrung, gesetzliche Bestimmungen, kaufménnische Bestimmun-
gen, Begriffsdefinitionen, Bilanz - Aktiva, Passiva, Gewinn- und Verlustrechnung, kauf-
méannisches Rechnen, gesetzliche Steuern, Buchfihrungsiibungen, Lésungen, Buch-
flhrungsbelegwesen, Jahresabschluss, Auswertungen

Voraussetzung: kaufmannischer Berufsabschluss

Monika Hager, Bilanzbuchhalterin

Montag, 08.11.2010, 18.00 - 20.00 Uhr, 69 € ,10 Termine, 92 (Kleingruppe)

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 293 Computerfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 10 Jahren

In dem Computerkurs kénnen sich die Kinder grundlegende Kenntnisse in den Bereichen
Computeraufbau und -bedienung, Betriebssystem MS Windows, Schreibprogramm MS
Word, Malprogramm MS Paint, und Installationen, aneignen. Die kindgeméaBe Einfuihrung
in den Umgang mit dem Personalcomputer und der Spal3 beim Lernen stehen dabei im
Mittelpunkt. Ein USB-Stick als Speichermedium ist in den Materialkosten enthalten.
Raphael Stoll, Grundschullehrer

Dienstag, 26.10.2010, 16.00 - 17.30 Uhr, 41 € + 10 € Materialkosten, 7 Termine, keine
GebihrenerméBigung, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 292 Internetfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 10 Jahren

In dem Internetkurs bekommen die Kinder einen Einblick in das WorldWideWeb. Die Kin-
der kénnen sich grundlegende Kenntnisse Uber die Struktur und Dienste des Internets,
die Einrichtung eines Email-Kontos und deren Verwaltung, die sichere Nutzung von Such-
maschinen und die Verwendung eines Chats aneignen. Ausgewahlte Kinderseiten und
deren Inhalte spielen dabei eine Rolle (Bsp.: www.schulkrempel.de). AuBerdem werden
auch Verknuipfungen zu MS Word und MS Paint hergestellt.

Raphael Stoll, Grundschullehrer

Mittwoch, 27.10.2010, 16.00 - 17.30 Uhr, 41 € +7 € Materialkosten, 7 Termine, keine
GebihrenerméaBigung, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 261 Computer-Orientierung ohne Eile

Sie haben keine oder nur geringe Ahnung iiber Computer und Programme. Sie wollten
aber schon immer etwas darlber erfahren und selbst ausprobieren. Dann sind Sie hier
genau richtig - in aller Ruhe lernen Sie in einer homogenen Lerngruppe den Computer
und kénnen am Ende sicher mit ihm umgehen. Dabei lernen Sie in Ansatzen mit Texten
und Tabellen umzugehen.

Zielgruppe: Anfanger/-innen, auch flir Senioren ohne Vorkenntnisse

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Dienstag, 28.09.2010, 19.00 - 21.15 Uhr, 100 € +evtl. 15 €Lehrbuch, 10 Termine

145 € Kleingruppe, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 262 Senioren ans Netz - Arbeiten im Internet

Wollen Sie einen Einblick in das Internet bekommen? Wollen Sie wissen was www. oder
http bedeutet? Wollen Sie wissen, was Sie bendtigen, um das Internet betreiben zu kén-
nen? Dann kommen Sie in diesen Kurs. Sie lernen die Funktionen, die Technik und den
Nutzen des Internets kennen. Voraussetzung: Mindestkenntnisse tber die Bedienung von
Windowsfenstern mit der Maus

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Montag, 25.10.2010, 19.00 - 21.15 Uhr, 60 €,6 Termine, 80 € Kleingruppe,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training

Mit Programmen wie Excel kann man am Computer einfach mit Daten umgehen. Mit Ex-
cel kann man Formblatter erstellen, Rechnungen ausfiihren lassen und Daten zu an-
schaulichen Diagrammen umsetzen. Am Ende kdnnen Sie spezielle Excel-Funktionen
nutzen und generell Excel effektiver einsetzen.

Voraussetzung: Kenntnisse von Windows

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Mittwoch, 22.09.2010, 19.00 - 21.15 Uhr, 80 € +evtl. 15 € Lehrbuch, 8 Termine,

105 € Kleingruppe, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 284 3 -2 - 1 - meins - eBay fir Anfanger

Die Vielfalt ist riesig: Fast alles auf dem Markt gibt es auch bei eBay, hdufig wesentlich
glnstiger als im Handel. Wenn es auch Sie reizt, nicht nur von eBay zu héren, sondern
einmal selbst Schnéppchen zu machen und vielleicht auch private Dinge zu verkaufen, so
ist dieser Kurs der richtige Einstieg. Sie lernen, wie Sie selbst an Auktionen teilnehmen
und sicher und erfolgreich handeln, auBerdem, wie Sie selbst Artikel bei eBay anbieten
und verkaufen.

Voraussetzung: geringe Kenntnisse im Umgang mit dem PC und Internet, E-Mail-Adresse
und dazugehdriges Passwort. Wenn jemand etwas verkaufen will, soll er die Produktbe-
schreibung, Preisvorstellung etc. mitbringen.

Romy Schwarz

Dienstag, 02.11.2010, 18.30 - 21.30 Uhr, 15 €, 1 Termin, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum,

F 285 Erstellen eines Fotobuches unter Windows

Sie mdchten gern ein Fotobuch mit den digitalen Fotos Ihrer Urlaubsreise oder Ihrer Fa-
milienfeier etc. erstellen? Hierfir stellen einige Anbieter ihre Programme fiir die Erstellung
und Bestellung (iber das Internet zur Verfigung.

Im Kurs lernen Sie an Hand einer géngigen Bestellsoftware eines Discounters, wie man
ein Buch gestalten kann. Welche Fotos sollen in das Buch? Wie sollen die Fotos auf den
Seiten angeordnet und sortiert werden? Und wie kommen sie am besten zur Geltung. Die
Vorflihrung erfolgt Schritt fur Schritt mit digitalen Beispielfotos. AnschlieBend kénnen Sie
unter Anleitung aus Ihren mitgebrachten Bildern selbsténdig ein Fotobuch erstellen.
Voraussetzung: vorhandene E-Mail-Adresse und Bilder auf USB-Stick

Rebecca Schwarz

Montag, 20.09.2010, 18.30 - 21.30 Uhr, 30 €, 2 Termine, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum,

F 286 Bessere Fotos mit meiner Digitalkamera

In diesem Kurs werden die Grundziige der Kamerabedienung gezeigt. Tipps und Tricks
fur bessere Fotos kommen nicht zu kurz und lhre Fragen zu speziellen Problemen wer-
den erldutert. Der Kurs richtet sich an Anfénger im Bereich der digitalen Fotografie.
Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat

Mittwoch, 29.09.2010, 19.00 - 21.00 Uhr, 6 €, 1 Termin, Annweiler, Staufer-Schulzentrum
F 287 Nachtaufnahmen mit der Digitalen Spiegelreflexkamera

In diesem Kurs erlernen Sie die Aufnahmetechnik, es werden Tipps und Tricks gezeigt
und Uber sinnvolles Zubehdr gesprochen. Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat
Mittwoch, 27.10.2010, 19.00 - 21.00 Uhr, 12 €,2 Termine, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum

F 287 Bessere Portraitfotos mit der Digitalen Spiegelreflexkamera

In diesem Kurs erlernen Sie die Aufnahmetechnik, es werden Tipps und Tricks gezeigt
und Uber sinnvolles Zubehér gesprochen. Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat
Mittwoch, 10.11.2010, 19.00 - 21.00 Uhr, 12 €,2 Termine, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum

F 288 Fotowanderung fiir Naturliebhaber

Fir alle Natur- und Fotofreunde geben zwei Profi-Fofografen Anregungen zu kiinstleri-
schen Fotos. Als Kulisse dient das romantische Eiderbachtal zwischen Rinnthal und Hof-
statten. Fragen zu speziellen Problemen werden erlautert. Festes Schuhwerk ist notwen-
dig. Anfahrt und Begehung auf eigene Gefahr. Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat
Samstag, 02.10.2010, 14.00 - 17.00 Uhr, 10 €,1 Termin, 13 € Kleingruppe
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Sprachen

Unterrichtsstunden _ 20 24 30
€ ab 12 Teilnehmenden 35,50 42,50 53,00
€ bei 8-11Teilnehmenden _48,50 58,00 72,50
€ bei 7 Teilnehmenden 55,50 66.50 83,00
€ bei 6 Teilnehmenden 64,70 77,60 97,00
€ bei 5 Teilnehmenden 77,60 92,80 116.00

S 220 English for Advanced (C1)

Elke Wagner, Montag, 16.08.2010, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (A2)

Elke Wagner, Montag, 16.08.2010, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum,

S 224 English "50+" - fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (A1)

Wir wollen unsere Grundkenntnisse in der englischen Sprache ausbauen bzw. erweitern,
um alltagliche Situationen in der englischen Sprache zu meistern. Das Lerntempo ist
gemdtlich. Es wird darauf Wert gelegt, dass alle "gut mitreden kdnnen". Umschreibung mit
"to do", Fragebildung und Verneinung im Présens sind erforderliche Kenntnisse

Elke Wagner, Dienstag, 17.08.2010, 17.00 - 18.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum
S 226 Englisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (A1)

Unser Ziel ist es, die Kenntnisse in der englischen Sprache zu erweitern, um Alltagssitua-
tionen ohne Probleme bewaltigen zu kénnen. Wir versuchen auch jetzt schon méglichst
h&ufig in der Fremdsprache miteinander zu kommunizieren. Verschiedene Grundstruktu-
ren und Redemittel, die sich auf Alltagssituationen beziehen, werden eingetibt.

Elke Wagner, Dienstag, 17.08.2010, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Staufer-Schul-
zentrum

S 228 English for Advanced (B1)

Elke Wagner,

Dienstag, 17.08.2010, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 231 Franzésisch am Vormittag (A2)

Alltagssituationen werden als Anlass genommen, Wortschatz und Grammatik zu erwei-
tern und zu vertiefen. Kleine Poesie und weitere Aktivitdten werden dazu angeboten.
Laurence Wendland, Dienstag, 17.08.2010, 09.30 - 11.00 Uhr, Wernersberg, Ge-
meindehaus

S 232 Franzésisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1)

Dieser Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die franzésische Sprache, wobei Sprechen
und interkultureller Hintergrund Schwerpunkt sind.

Laurence Wendland,

Mittwoch, 15.09.2010, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 234 Franzésisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (A1)

Lehrbuch: Facettes aktuell 1, Hueber Verlag

Laurence Wendland,

Donnerstag, 19.08.2010, 19.00 - 20.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 237 Franzésisch mit Vorkenntnissen (A2)

Bei diesen Kursen geht es um freies Sprechen in entspannter Atmosphére. Sie sollten Si-
cherheit im Anwenden der franzésischen Sprache gewinnen.

Claude Laurent

Dienstag, 17.08.2010, 9.00 - 10.30 Uhr, Albersweiler, Grundschule

S 241 ltalienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Lehrbuch: Allegro 2, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 16.08.2010, 18.30-20 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 242 Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene (A3)

Lehrbuch: Allegro, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montag, 16.08.2010, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 243 ltalienisch Konversation (C2)

Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstag, 17.08.2010, 19.00 - 20.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 244 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene (A2)

Lehrbuch: Espresso, Hueber Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwoch, 18.08.2010, 18.00 - 19.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 250 Spanisch fiir Anfadnger mit geringen Vorkenntnissen 1 (A2)

Wir behandeln Themen wie Einkaufen, nach dem Preis fragen, im Restaurant bestellen,
sich Uber Essgewohnheiten unterhalten, Zeitangaben ausdriicken, tiber Freizeitaktivititen
sprechen, etc. Lehrbuch: Ene. Der Spanischkurs, Hueber Verlag

Lucia Yong-Siebeneicher

Mittwoch, 15.09.2010, 18.00-19.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

Gesundheit

G 202 Fit Vibe medical

Beim Vibrationstraining werden durch Schwingungen positive Effekte in der Muskulatur,
im Kreislauf- und Stoffwechselsystem sowie auf neuronaler Ebene erzielt. Anwendungs-
bereiche: Osteoporoseprévention, Rehabilitation nach Sportverletzungen, Verbesserung
von Koordination und Stabilitat, Entspannungs- und durchblutungsférdernde Programme,
Figurverbesserung, Abnehmen, Gewebestraffung, Verbesserung der Flexibilitat, Entwick-
lung von Muskelkraft (effektiv, gelenkschonend und schnell)

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

Dienstag 17.8.2010, 16.30-17.30 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg

48 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine

G 204 Flexi-Bauch Power

Das FLEXI-BAR ist ein "Schwungstab". In Schwingung gebracht ermdglicht er eine reflek-
torische Anspannung der Muskeln im gesamten Kérper. Auf gelenkschonende und ab-

wechslungsreiche Art werden Muskeln so aktiviert, dass ein intensives dosiertes Kraftaus-
dauertraining mdglich ist. Zusatzlich wird die Trainingseinheit mit statischen und dynami-
schen Bauchiibungen abgerundet.

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

Dienstag, 17.8.2010, 17.30-18.30 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg

48 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine

G 206 Indoor-Cycling

In diesem Kurs wird die Ausdauerleistungsfahigkeit tiber ein gelenkschonendes Training
auf dem stationaren Fahrrad geférdert. Sie lernen, wie man das Ausdauertraining auf
dem Fahrrad individuell dosieren und wie man mit Hilfe von Herzfrequenzmessern im Be-
reich Herz-Kreislauf die Fettverbrennung steuern kann.

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

Dienstag, 17.8.2010, 18.30-19.30 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg

48 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine

Riicken/Stretch/Entspannung .

Abwechslungsreicher Riickenkurs, der durch variantenreiche Ubungsangebote versucht,
eine Muskelbalance herzustellen und so Riickenbeschwerden vorzubeugen. Dabei um-
fasst das Ubungsspektrum alle Bereiche des Kérpers von Kopf bis Fuf3. Die Ubungen ent-
springen verschiedenen Ansatzen wie Riickenschule, Feldenkrais, Yoga, statisches und
dynamisches Krafttraining, etc.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Theraband

Jérome Lebailly

G210 Dienstag, 17.8.2010, 18-19.30 Uhr

G211  Dienstag, 26.10.2010, 18-19.30 Uhr

Rinnthal, Blrgerhaus

58 €, 16 Unterrichtsstunden, 8 Termine

Yoga am Abend - dem Alltag eine Pause gonnen

Heranfiihren an Tiefenentspannung, Pranayama, Atemiibungen, Asanas, Yogastellungen,
Meditation und Kérperwahrnehmung schulen. Der Kurs ist fur Menschen, die gerne eine
sanfte Yogastunde genie3en méchten und ist auch flr schwangere Frauen geeignet.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken

Brigitte Burkhardt, Yogalehrerin

G219 Montag, 30.8.2010, 18.30-20 Uhr

G220 Montag, 30.8.2010, 20.15-21.45 Uhr

Rinnthal, Blrgerhaus

53 €, 20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

Susanne Hanke

G221  Montag, 30.8.2010, 19.30-21 Uhr

Ramberg

54 €, 24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

Yoga am Vormittag

Heike Heinz, Yogalehrerin

G222 Mittwoch, 18.8.2010, 9.30-11 Uhr

Annweiler, Veranstaltungsraum der VR Bank

80 €, 30 Unterrichtsstunden, 15 Termine

G 225 "Der schwingende Boden"

Beckenbodenkraftigung fir Frauen jeden Alters. Beckenboden ist eine Bezeichnung fir
eine funktionelle Einheit von Muskeln. Sie geben unseren Beckenorganen Halt und stabi-
lisieren ganz nebenbei die Bauchmuskulatur und den unteren Riicken. Wenn Sie gelernt
haben ihn zu aktivieren, kann er im Alltag ohne zusétzlichen Ubungsaufwand trainiert
werden.

Petra Schnellhammer, Physiotherapeutin

Donnerstag, 16.9.2010, 19-20 Uhr

Annweiler, Evang. Gemeindehaus an der Stadtkirche

48 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine

G 230 Gesunde FiiBe - Gesunder Kérper

Tipps und Ubungen rund um Ihre FuBprobleme

Freitag, 22.10.2010, 18.30-20 Uhr

12 €, 2 Unterrichtsstunden, 1 Termin

G 231 Klangschalen kennen lernen und ausprobieren

Lernen Sie die wohltuende Wirkungsweise der Klangschalen kennen. Sei es zur Entspan-
nung oder Schmerzlinderung, mit der Klangschale stehen Ihnen vielféltige Méglichkeiten
offen. Sie erfahren, wie Sie die Klangschalen bei sich und anderen einsetzen kénnen.
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

Montag, 27.9.2010, 19.30-20.30 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

7 €, 1 Zeitstunde, 1 Termin

Klangmeditationsabend

Wahrend die Klangschale angeschlagen wird und ihre beruhigende und harmonisierende
Wirkung entfaltet, wird eine Meditation an Sie gesprochen, die Sie in lhren Kérper fuhrt.
Auf diese Weise gelingt es Ihnen leicht sich zu entspannen, abzuschalten, aufzutanken,
was immer Sie momentan am nétigsten brauchen.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

G233 Montag, 6.9.2010, 19.30-20.30 Uhr

G234 Donnerstag, 25.11.2010, 19.30-20-30 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

7 €, 1 Zeitstunde, 1 Termin

Klangreise mit Klangschalen fiir Kinder

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

G236 Freitag, 22.10.2010, 2./3./4. Klasse, 15-16 Uhr

G 237  Freitag, 22.10.2010, 5./6. Klasse, 16.15-17.15 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

7 € ,1 Zeitstunde, 1 Termin, keine GeblhrenermaBigung

Behandlung unserer Chakren

Wohlfuhlen im eigenen Kérper, gesund und in Harmonie sein gelingt Ihnen leichter, wenn
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Ihre Chakren ausbalanciert sind. Chakren sind Trichtern ahnlich, die durch den Kérper
gehen und Wirbel von Licht und Energie erzeugen. Es wird Uiber die Lage und Bedeutung
aller Chakren in der schamanischen Tradition gesprochen und Ihnen eine Methode der
Harmonisierung und Reinigung dieser Energiezentren vorgestellt.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

G238 Dienstag, 5.10.2010, 19.30-21 Uhr

G239 Donnerstag, 2.12.2010, 19.30-21 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

12 €, 2 Unterrichtsstunden, 1 Termin

G 245 Der Weg zur Wohlfiihlfigur: 4-Wochen-Programm fiir Beauty, Erndhrung und
Fitness von Christine Neubauer

Die "Vollweib"-Diat wurde von der Stiftung Warentest als "sehr gut" empfohlen und hat
von Okotest das Giitesiegel erhalten. Die Regeln und Philosophie des Programms wer-
den aufgezeigt. Die Rezepte werden vorgestellt: leicht kochen, lustvoll essen und regel-
maBig bewegen. Dieser Kurs méchte zur Durchfiihrung des Programms einladen. Es fin-
det eine Vorbereitung auf das Programm, sowie eine Begleitung wahrend der Anwendung
des Programms (jeweils pro Woche ein Kurstreffen) statt.

Bitte mitbringen: Christine Neubauer: "Vollweib pur. Mein 4-Wochen-Programm Beauty,
Fitness, Erndhrung", Knaur Verlag, 16,95 €

Dr. Birgit Milbach

Donnerstag, 9.9.2010, 18.30-20 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude

30 €, 10 Unterrichtsstunden, 5 Termine

Pilates

Nach dem Moto: "Locker sein macht stark" lernen und vertiefen wir das Mattenprogramm
und die Anwendung der Pilates-Prinzipien im Alltag. Auch Kleingeréte (Rolle, Ball, Band,
Tennisbélle) werden eingesetzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken, Gymnastikmatte, Handtuch
Karina Brachat, Physiotherapeutin, Praventionstrainerin

G250 Montag, 13.9.2010, 9.30-10.30 Uhr
G252 Montag, 13.9.2010, 17.15-18.15 Uhr
G253 Montag, 13.9.2010, 18.30-19.30 Uhr

Annweiler, Evang. Gemeindehaus an der Stadtkirche

48 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine

Bodyforming - Bauch, Beine, Po

Unter Bodyforming versteht man eine allgemeine Kréftigung der Hauptmuskelgruppen,
insbesondere der "Problemzonen” Bauch, Beine und Po. Zusétzlich werden auch die
Rickenmuskulatur, die Arme sowie der Schulter- und Brustbereich "mitgeformt". Ein
anschlieBendes Stretching rundet das Lehrprogramm ab. Mitmachen kann jeder, der sich
gesundheitlich wohl fuhlt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Isomatte und Getrénk

Julia Feierabend, Sport- und Gymnastiklehrerin

G254  Mittwoch, 8.9.2010, 19-20 Uhr

Annweiler, Grundschulturnhalle

49 € 12 Zeitstunden, 12 Termine

Silvia Ponte, Sport- und Fitnesstrainerin

G 255 Donnerstag, 19.8.2010, 19.15-20.15 Uhr

Silz, Blrgerhaus

59 €, 12 Zeitstunden, 12 Termine

Silvia Ponte, Sport- und Fitnesstrainerin

G256 Dienstag, 14.9.2010, 18.30-19.30 Uhr

Albersweiler, Grundschulturnhalle

59 €, 12 Zeitstunden, 12 Termine

Fasten fiir mehr Lebensfreude

In einer Gruppe gleichgesinnter, fréhlicher Menschen wird das Fasten zu einem besonde-
ren Erlebnis. Durch den freiwilligen Verzicht auf feste Nahrung und die besondere Le-
bensweise Uber einen begrenzten Zeitraum, begleitet von Bewegung, Entspannung und
seelischer Regeneration, bekommt der Kérper Gelegenheit, sich von Altlasten zu befrei-
en. "Fasten ist der starkste Appell an die natirlichen Selbstheilungskrafte des Menschen
sowohl leiblich, wie seelisch gesehen" (Zitat).

Doris Schwartz, Fastenleiterin (dfa)

G281 Samstag, 23.10.2010, 18-20 Uhr

G282 Samstag, 13.11.2010, 18-20 Uhr

Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074

90 €,6Termine

Beweglich bleiben - ein Leben lang, eine Atem- und Bewegungsschule

Beweglicher werden, beweglich sein, beweglich bleiben. Oft verspannen sich Menschen
beim Bewegungstraining, wenn Schwierigkeiten beim Bewegungsablauf durch vermehr-
ten Kraftaufwand und gréBere Willensanstrengung kompensiert werden nach dem Motto:
Mehr bringt mehr. In diesem Kurs wagen wir den Weg zurlick und lernen die Geheimnisse
naturlicher Bewegungskoordination, umfassende Beweglichkeit und Okonomie der Bewe-
gung in Verbindung mit dem Atem kennen. Das sind Prozesse, die wieder zu entdecken
sind, damit sich auch ein besseres Kérperbewusstsein in Harmonie mit Geist und Seele
einstellen kann.

Doris Schwartz, Atempédagogin

G 287 Dienstags, 9-10 Uhr fur Frauen 60 plus
G288 Donnerstags, 9-10 Uhr
G289 Donnerstags, 19-20 Uhr

Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit méglich.

Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074

6 € pro Zeitstunde

H 212 Kochen fiir Ménner! Tipps und Kniffe vom Profi

Von der Pellkartoffel bis zum fertigen Braten: ein Kurs fir alle, die sich an Dosenravioli
satt gegessen haben. Hier lernt Mann wie Kartoffeln, GemUse und Fleisch vorbereitet und
in einfache, aber kdstliche Gerichte gekocht werden.

Mitzubringen: Schneidebrett, scharfes Messer, Schirze, Geschirrtuch, evitl. Gefal fur Re-
ste

Alfons Himmert, Kiichenmeister

Mittwoch, 3.11.2010, 18.30-21.30 Uhr
Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgeb&ude
45 € + Zutatenumlage, 15 Zeitstunden, 5 Termine

Kultur und Gestalten

K 218 Zeichnen und Aquarellieren

Malerei schafft Zugang zur eigenen Kreativitat. Das Aquarell erhalt seinen Reiz durch die
Transparenz und Leichtigkeit der Farben. Es gibt kein einfaches "Ubermalen" der Fehler
wie bei anderen Techniken, auch wenn es Korrekturmdglichkeiten gibt, oder man akzep-
tiert den Fehler und kann daraus sogar etwas Neues schaffen. Man kann gegenstandlich
oder auch abstrakt arbeiten, es wird sich allerdings an einfache Formen gehalten. Thema
des Kurses ist, mit nur drei Farben, rot, blau und gelb, zu arbeiten, damit Sie die Vielfalt
der Farbmischung im Experiment erproben kénnen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier mindestens DIN A3, Aquarellpinsel ab GréBe 4 und
gréBer, Wasserglas, alter Lappen, Zeichenpapier, Bleistift HB, Spitzer, Radiergummi.
Brunhilde Mroszewski

Donnerstag, 16.9.2010, 18.30-20.45 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude

80 € + Materialkosten, 30 Unterrichtsstunden, 10 Termine

107 € (Kleingruppe)

K 220 Acryl-Malerei: Besondere Struktureffekte

Entdecken Sie das Thema Acrylmalerei durch verschiedene Techniken, insbesondere
Spachteltechnik mit Strukturpaste und diversen Hilfemitteln. Sie erhalten Grundlagen,
Einblicke in Details und Anregungen zur eigenen Kreativitat vermittelt. Acrylfarben, Pinsel
und Leinwénde kdnnen preiswert im Kurs erworben werden

Annemarie Wst

Dienstag, 2.11.2010, 18.30-21.30 Uhr

51 € + Materialkosten, 15 Zeitstunden, 5 Termine

68 € (Kleingruppe)

Annweiler, Burgenring 73

K 225 Hiite und Miitzen im aktuellen Strickfilz-Design

Sie wollten schon immer einen schicken Hut der wirklich warmt? Stricken Sie aus Filzwol-
le Ihr personliches Lieblingsstlick und filzen Sie es in der Waschmaschine. In diesem Kurs
erlernen Sie die Technik unter kompetenter Anleitung. Sie bekommen Unterstiitzung von
der Maschenprobe bis zum Endprodukt beim Nachstricken eines bestimmten Modells so-
wie bei der Umsetzung lhrer eigenen Ideen. Modellvorschlage werden im Kurs angebo-
ten, Wolle kann auch im Kurs erworben werden.

Mitzubringen: Stricknadeln Nr. 8, Nadelspiel und Rundstricknadel

Brigitte Burckhardt, Autorin im Bereich Strickanleitungen

Donnerstag, 4.11.2010, 18.30-20 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgeb&ude

27 €, 8 Unterrichtsstunden, 4 Termine

E-Gitarre (ab 12 Jahren)

Dieses Kursangebot richtet sich an Interessenten, die das E-Gitarre-Spielen ohne den
ublichen Umweg liber die akustische Gitarre lernen wollen. Dafur sprechen folgende Griin-
de:

Erstens hat sich das moderne E-Gitarrenspiel in vielen Bereichen von den herkémmli-
chen

Spieltechniken der akustischen Gitarre entfernt, z. B. Anschlagstechnik bei verzerrtem
Gitarrensound, Stimmung der Saiten, Akkorde, zweitens gibt es mittlerweile brauchbare
Einsteiger-Sets (E-Gitarre, Verstarker und Zubehér) zu sehr giinstigen Preisen. Und drit-
tens ist es viel motivierender, gleich mit einer E-Gitarre anzufangen. Der Unterricht kann
in Kleingruppen bis zu 3 Personen oder als Einzelunterricht erteilt werden.

Bitte mitbringen: E-Gitarre und ein Kabel, Ubungsverstérker werden gestellt

Michael Becker

M 249 Donnerstag, 19.8.2010, 14.55-15.25 Uhr
M 250 Donnerstag, 19.8.2010, 15.30-16 Uhr

M 251 Donnerstag, 19.8.2010, 16.05-16.35 Uhr
M 252 Donnerstag, 19.8.2010, 16.40-17.10 Uhr
M 253 Donnerstag, 19.8.2010, 17.15-17.45 Uhr
M 256 Donnerstag, 19.8.2010, 20.50-21.35 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgeb&ude
180 €, 15 Zeitstunden, 15 Termine, keine GebiihrenermaBigung

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in denen unterschiedliche Spieltech-
niken verwendet werden (z. B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain). Des weiteren
werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variationen der Anschlagdynamik eingefthrt
(Dampfen der Saiten, Betonung bestimmter Schldge). Die Teilnehmer lernen dadurch, ih-
re Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestalten und den Charakter eines Stlckes
durch die entsprechende Vortragsweise zu unterstreichen.

Michael Becker

Donnerstag, 19.08.2010, 18.40 - 19.40 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 65 €,

15 Termine, keine GebuhrenerméBigung

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene

Die Teilnehmer dieses Kurses haben bisher die gebréauchlichsten Akkorde (siehe unten),
drei grundlegende Schlagmuster und ein erstes Zupfmuster fir die einfache Liedbeglei-
tung gelernt. Einige der Lieder wurden dabei in vereinfachter Weise gespielt (z. B. What's
up von 4 Non Blondes ohne Wechselschlag), schwere Akkorde (z. B. F-Dur) durch einfa-
chere ersetzt. Diese Vereinfachungen sollen nun durch Einflihrung der originalen Spiel-
weisen aufgehoben werden. Daraus ergeben sich zwei zentrale Lerninhalte:

1. die schrittweise Anndherung an den Barréakkord F-Dur durch gezielte Ubungen und
geeignete Lieder

2. die Erweiterung des Repertoires Anschlag- und Zupfmustern

Daneben werden weitere Lieder gelernt, in denen die bisher erarbeiteten Akkorde (C, D,
D7,dm, E, am, G, A, A7, am, H7) in neuen Kombinationen auftauchen

Michael Becker
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Donnerstag, 19.08.2010, 19.45 - 20.45 Uhr, Annweiler, Staufer-Schul-
zentrum, 65 €,
15 Termine, keine GebihrenerméBigung

M 262 Akkordeon-Unterricht

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde

dienstags, 19-19.45 Uhr

Annweiler, Rathaus, HauptstraBe

70 €, 15 Termine, keine GebihrenermaBigung

M 264 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen Veran-
staltungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Akkordeonspieler
sind hier herzlich willkommen.

Walter Halde

dienstags, 20-21.30 Uhr

Annweiler, Rathaus, HauptstraBe

15 Termine, geblhrenfrei

N 210 Zuschneiden und Néhen - Grund- und Aufbaukurs

Sie finden die Mode zum Kaufen langweilig oder zu teuer? Ihnen pas-
sen die gangigen Modelle nicht? Schneidern Sie lhre Kleidung selbst!
Hier kdnnen Sie als Anfénger oder Fortgeschrittener die Technik des
Schneiderns erlernen oder perfektionieren und eigene Ideen umset-
zen. Stoffe kdnnen glinstig im Kurs erworben werden. Auch Anderung-
stechniken werden vermittelt.

Bitte mitbringen: Koffernéhmaschine

Dagmar Palluch, Damenschneidergesellin

Montag, 6.9.2010, 18.30-21.30 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude

52 €, 15 Zeitstunden, 5 Termine

69 € (Kleingruppe)

T 229 Kreativer Tanz fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Kreativer Kindertanz ist eine ganzheitliche, spielerische Kérpererzie-
hung fur Kinder. Das Kind wird nicht in vorgegebene tanztechnische
Formen gezwéngt, vielmehr werden Anleitungen und Impulse gege-
ben, die die Phantasie anregen. Zugleich werden Muskulatur, Motorik,
Raumgefihl, Rhythmusgefihl und Ausdauer gestérkt.

Petra Seeber, Erzieherin

Freitag, 24.9.2010.2009, 16.15-17.15 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude, Gymnastiksaal

35 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine, keine GebihrenermaBigung

Alle Vortrage und Kurse kénnen bei entsprechender Teilnehmer-
zahl in Annweiler

oder in den Gemeinden stattfinden. Bitte melden Sie sich rechtzei-
tig an und fragen

Sie in der VHS-Geschéftsstelle auch nach weiteren Vortragen und
Kursen.

Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiinsche mit, wir informieren
und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:

Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1

Telefon: 06346-301-217

Homepage: www.vhs-annweiler.de

Email: info@vhs-annweiler.de

Geschéftszeiten:

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,

Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,

Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die Geschéftsstelle
geschlossen

Ende des
amtlichen

Teils
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Rhein-Neckar

TKO7

Metropolregion

Aktuellim TRIFELS KURIER

Vereinbarkeit von Beruf und Familie
,Familie® auf dem Stundenplan

Das Thema , Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie® ist derzeit noch
kein fester Bestandteil der Fiih-
rungskrafte-Ausbildung in der Me-
tropolregion Rhein-Neckar
(MRN).

Zu diesem Ergebnis kommt eine
vom Forum ,Vereinbarkeit von
Beruf und Familie“ der MRN
GmbH begleitete Studie. Unter-
sucht wurden an acht Hochschu-
len der Region 18 Studiengdnge,
die pradestiniert sind, Fithrungs-
kréfte mit Personalverantwortung
hervorzubringen. Das Resultat:
Bei zwei Drittel der Studienginge
sind Vereinbarkeitsthemen bisher
nicht Bestandteil des Studien-
plans.

,Das Interesse der Hochschulen
an einem entsprechenden Lehr-
baustein ist jedoch riesig”, fand
Alice Glintert vom Forum ,Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie”
wahrend ihrer Diplomarbeit he-
raus. ,,Deshalb erarbeiten wir der-
zeit eine Lehreinheit, die angehen-
de Fithrungskrafte schon wihrend
des Studiums umfassend iiber das

Die MRN will das Thema ,,Verein-
barkeit von Beruf und Familie*
auch in der Hochschul-Ausbil-

dung etablieren. Foto: MRN GmBH

Thema ,Vereinbarkeit von Beruf
und Familie' informiert und fiir
mehr Familienfreundlichkeit im

Unternehmen sensibilisiert.“ Un-
terstlitzt wird das breit angelegte
Vorhaben von der Heidelberger Le-
bensversicherung AG, der SAP AG
und der Heinrich-Vetter-Stiftung

=+ Das erklirte Ziel ist es, ,,das The-

ma ,Vereinbarkeit von Beruf und
Familie' nachhaltig in der regiona-
len Fithrungskrafte-Ausbildung zu
verankern“, bekraftigt die Leiterin
des Forums, Bianca Prismantas-
Emrich.

Erstmals eingesetzt wird die neue
Lehreinheit nun zum Winterse-
mester 2010/11 im Master-Studi-
engang ,International Human
Ressource Management“ an der
Fachhochschule  Ludwigshafen.
Nach der Pilotphase soll das Ange-
bot schrittweise an allen weiteren
interessierten Hochschulen der
MRN in die Fithrungskrifte-Aus-
bildung eingebunden werden.

Das Potenzial ist grof - immerhin
gibt es in der MRN insgesamt 21
Hochschulen mit rund 83.000
Studierenden. Weitere Informatio-
nen unter Www.m-r-n.com/ver-
einbarkeit. (ps)

Sommerwanderung

Wernersberg. Die Sommerwan-
derung 2010 des TSV Wernersberg
fithrt wie letztes Jahr wieder in die
Nordvogesen.

Gestartet wird am 01. August um
10 Uhr auf dem Dorfplatz in Wer-
nersberg mit der Fahrt zur Waltha-
riklause in Petersbichel. Von dort
aus fithrt der Weg zum bayrischen
Windstein und vorbei am Wind-
steinerfels durch das elsdssische
Obersteinbach zur Burgruine Petit
Arnsbourg. Auf der etwa 13 km
langen Wandertour gelangt man
anschliefend zur Ruinie Wasigen-
stein. Von dort auf geht es iiber
den Col du Maimont mit seinem
keltischen Ringwall und einer Op-
ferschale zur Ruine Blumenstein,
die wieder auf pfilzischem Boden
liegt und wieder zurtick zum Aus-

Radwanderung

Annweiler. Der PWV lidt am
Freitag, den 30. Juli 2010, zur tra-
ditionellen Radwanderung zur
Nufdorfer Kerwe ein.

Treffpunkt: 17.15 Uhr Lidl-Park-
platz. Abfahrt: 17.30 Uhr
Wanderstrecke: Annweiler, Nuf-
dorf, Annweiler (ca. 26 km)

Tel. 06346/3360

Gaste sind willkommen!

gangspunkt in Petersbichel. Bei
den zahlreichen Aussichts- und
Besichtigungspunkten findet sich
immer wieder die Zeit die mitge-

brachte Rucksackverpflegung zu
verzehren. Gaste sind wie immer
auch bei dieser schonen Wande-
rung herzlich willkommen.
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