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TKO2

Verkands-
gemeinde

OFFENTLICHE
BEKANNTMACHUNG
Uber die Sitzung des Kreis-
rechtsausschusses am
25.02.2010
Bekanntmachung
vom 04.02.2010
Am Donnerstag, dem 25.02.2010
ab 8.00 Uhr findet in Zimmer 169
bei der Kreisverwaltung Sudliche
WeinstraBBe, An der Kreuzmihle 2
in 76829 Landau i. d. Pfalz unter
Vorsitz von Herrn Regierungsdi-
rektor Manfred Lutz eine Sitzung
des Kreisrechtsausschusses statt.
Der Kreisrechtsausschuss tagt in
teilweise offentlicher bzw. nichtof-

fentlicher Sitzung.
Die Tagesordnung umfasst 16
Punkte.

OFFENTLICHE
BEKANNTMACHUNG
Uber die Sitzung des Kreisrechts-
ausschusses am 04.03.2010
Bekanntmachung
vom 11.02.2010
Am Donnerstag, dem 04.03.2010
ab 8.00 Uhr findet in Zimmer 169
bei der Kreisverwaltung Stidliche
WeinstraBe, An der Kreuzmiihle 2
in 76829 Landau i. d. Pfalz unter
Vorsitz von Herrn Kreisverwal-
tungsdirektor Joachim George ei-
ne Sitzung des Kreisrechtsaus-

schusses statt.

Der Kreisrechtsausschuss tagt in
teilweise 6ffentlicher bzw. nichtéf-
fentlicher Sitzung.

Die Tagesordnung umfasst 15
Punkte.

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 11/2010

Vollzug der StraBenverkehrsord-
nung

Sperrung der L 506 Ortsaus-
gang Ramberg Richtung Moden-
bachtal

Der Motorsportclub Ramberg
(MSC) fiihrt die 28. Rallye Stdli-
che WeinstraBBe sowie der

6. Sudliche WeinstraBe Historic
durch.

Aufgrund dieser Sportveranstal-
tung hat die Kreisverwaltung Sud-
liche WeinstraBe fur den Bereich
der Verbandsgemeinde Annweiler
am Trifels die Sperrung der L 506
von Ramberg kommend (Ortsaus-
gang) ab der Zufahrt zum Nonnen-
tal bis Abzweig K 58

am Samstag, den 27.02.2010,
von 11.00 - 22.00 Uhr

fir Fahrzeuge aller Art
FuBgénger voll gesperrt.
Der Verkehr wird entsprechend

und

Gber Burrweiler, Gleisweiler,
Frankweiler und Albersweiler um-
geleitet.

Die Bevélkerung wird um entspre-
chende Kenntnisnahme und Be-
achtung gebeten.

Annweiler am Trifels, 19.02.2010
Wagenfiihrer

Biirgermeister

BEKANNTMACHUNG
Landwirtschaftszéhlung und
Erhebung tiber landwirtschaftli-
che Produktionsmethoden 2010

Anfang Mérz 2010 fuhrt das Stati-
stische Landesamt die genannten
Erhebungen durch. Sie sind ge-
setzlich vorgeschrieben und erfas-
sen unter anderem Daten Uber die
- Bodennutzung und Viehbestén-
de

- Eigentums- und Pachtverhaltnis-
se sowie Pachtentgelte

- Bewésserung

- Bodenbearbeitung und Fruchtfol-
- Tierhaltungsverfahren und Wirt-
schaftsdlinger

- Okologischer Landbau

- Beschaftigung im landwirtschaft-
lichen Betrieb und Einkommens-
kombinationen

- Hofnachfolge,

- Landwirtschaftliche Berufsbil-
dung des Betriebsleiters,

Um den Aufwand zu verringern,
wird ein Teil der Sachverhalte nur
in zuféllig ausgewahlten Betrieben
als Stichprobe erhoben.
Auskunftspflicht besteht fur die In-
haber oder Leiter von Betrieben
mit einer landwirtschaftlich genutz-
ten Flache von mindestens flnf
Hektar oder mit einer Waldflache

von mindestens 10 Hektar. Zum
Erhebungsbereich gehdren ferner
Betriebe unter diesen Grenzen,
wenn ihre Viehhaltung festgelegte
GroBenordnungen Ubersteigt oder
sie Sonderkulturen (z. B. Reben,
Obst, Gemlse) in bestimmtem
Umfang anbauen.

Liegt ein vollstandig ausgefllter
Flachennachweis fir das Antrags-
verfahren "Agrarférderung 2010"
bei der zustédndigen Kreisverwal-
tung vor, kénnen die Angaben Uber
die Nutzung der Bodenflachen
Ubernommen werden. Ebenso
werden Daten zu Rinderbestédnden
aus dem HI-Tier Gbernommen.
Wir machen darauf aufmerksam,
dass ordnungswidrig handelt, wer
die Auskinfte vorsatzlich oder
fahrl&ssig nicht, nicht richtig, nicht
vollsténdig oder nicht rechtzeitig
erteilt.

Die Angaben unterliegen der Ge-
heimhaltung. Eine Verwendung zu
steuerlichen Zwecken ist gesetz-
lich ausgeschlossen.

Ihr Statistisches Landesamt
Rheinland-Pfalz

Bekanntmachung Nr. 11/2010
der Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Grafenhausen
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

5. Sitzung des Ortsbeirates der
Stadt Annweiler am Trifels-Stadt-
teil Grafenhausen (Wahlperiode
2009/2014)

Am Samstag, 06.03.2010, um
14:00 Uhr, findet die 5. Sitzung des
Ortsbeirates mit folgender Tages-
ordnung statt:

Treffpunkt:  Hans-Stdcklein-
Platz, 76855 Annweiler-Gréafen-
hausen

Tagesordnung:

Nicht éffentlich:

1. Ortsbegehung

76855 Annweiler-Grédfenhausen,
22. Februar 2010

Sonja KeBler

Ortsvorsteherin

Amtliche Bekanntmachangen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg,
Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Bekanntmachung Nr. 12/2010
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

7. Sitzung des Stadtrates der Stadt
Annweiler am Trifels (Wahlperiode
2009/2014)

Am Mittwoch, 03.03.2010, um
18:00 Uhr, findet im groBen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, HauptstraBe 20, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 7. Sitzung des
Stadtrates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Verpflichtung eines Ratsmitglie-
des

3. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Wahl

3.1 eines ordentlichen Mitgliedes
in den Haupt- und Finanzaus-
schuss

3.2 eines ordentlichen Mitgliedes
in den Umwelt- und Waldaus-
schuss

3.3 eines ordentlichen Mitgliedes
in den Ausschuss flr Stadtmarke-
ting

3.4 eines ordentlichen Mitgliedes
in den Werkausschuss

3.5 eines stellvertretenden Mitglie-
des in den Haupt- und Finanzaus-
schuss

3.6 eines stellvertretenden Mitglie-
des in den Umwelt- und Waldaus-
schuss

4. Benennung der Mitglieder des
Aufsichtsrats der Gemeinnitzigen
Wohnungsbau GmbH

5. Ubertragung eines Geschafts-
bereiches auf einen Stadtbeige-
ordneten

6. Beratung und Beschlussfassung
Uber Strompreisanpassung zum 1.
Mai 2010

7. Mountainbike-Park Pfalzerwald
7.1 Informationen zum Projekt

7.2 Beratung und Beschlussfas-
sung Uber eine Beteiligung der
Stadt Annweiler am Trifels

8. Beschlussfassung Widmung der
Burgermeister-Stocklein-StraBe

9. Entscheidung Uber die Annah-
me von Spenden gem. § 94 Abs. 3
GemO

10. Antrdge und Anfragen

11. Informationen

Nicht offentlich:

12. Personalangelegenheiten

13. Beratung und Beschlussfas-
sung Uber die kiinftige wirtschaftli-
che Ausrichtung der Stadtwerke
Annweiler am Trifels

14. Auftragsvergaben

15. Bauangelegenheiten

16. Grundstlicksangelegenheiten
17. Zuschussangelegenheiten

18. Antrage und Anfragen

19. Informationen

76855 Annweiler am Trifels,

22. Februar 2010

Wollenweber
Stadtbiirgermeister

Gossersweiler-
Stein

Bekanntmachung Nr. 5/2010
der Ortsgemeinde
Gossersweiler-Stein
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
6. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Gossersweiler-

Stein (Wahlperiode 2009/2014)
Am Donnerstag, 04.03.2010, um
20:00 Uhr, findet im Gemeinde-
haus, Platz am Kaiserbach 46,
76857 Gossersweiler-Stein, die 6.
Sitzung des Ortsgemeinderates
mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Offentlich:

1. Beratung und Beschlussfassung
Uber Dorferneuerungskonzept
Nicht &ffentlich:

2. Auftragsvergaben

3. Bauangelegenheiten

4. Grundstlicksangelegenheiten
76857 Gossersweiler-Stein,

22. Februar 2010

Dr. Hanns-Christian Conrad
Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 3/2010
der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
2. Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses der Ortsgemeinde

} ‘ Stadtwerke - Elektrizitats- und Wasserversorgung sowie ‘

STORUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

H - Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung ‘

} ‘ - Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/30 09-0
Fax: 0 63 46/30 09-40
Mobil-Telefon: 0 173/4 63 80 91

Klaranlage Annweiler am Trifels:
‘ Nach Dienstschlu bei Stérmeldungen:

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

Tel.: 0 63 46/28 22

H - Pfalzgas - Gasversorgung

} ‘ - Pfalzwerke - Stromversorgung

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40
flr die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

bei Stérmeldungen:

Bezirksstelle Hinterweidenthal Tel.: 0 63 96/9 21 30

‘ H - Energie Siidwest AG, Landau - Gasversorgung ‘

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - fur die Gemeinde Albersweiler

6832027_10_1
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Rinnthal (Wahlperiode 2009/2014)
Am Mittwoch, 10.03.2010, um
18:00 Uhr, findet im Feuerwehr-
haus, HauptstraBe, 76857 Rinnt-
hal, die 2. Sitzung des Bau- und
Planungsausschusses mit folgen-
der Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Nicht offentlich:

1. Beratung Uber die Gestaltung
des Feuerwehrplatzes

2. Sonstiges

76857 Rinnthal, 22. Februar 2010
Heinz Hertel

Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 4/2010
der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
6. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Rinnthal (Wahl-
periode 2009/2014)
Am Dienstag, 02.03.2010, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungszim-
mer des Rathauses, HauptstraBBe
32, 76857 Rinnthal, die 6. Sitzung
des Ortsgemeinderates mit folgen-
der Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Nicht offentlich:
1. Auftragsvergaben
2. Vertragsangelegenheiten
3. Informationen und Anfragen
76857 Rinnthal, 22. Februar 2010
Heinz Hertel
Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 4/2010
der Ortsgemeinde Wernersberg
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
6. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Wernersberg

(Wahlperiode 2009/2014)

Am Dienstag, 02.03.2010, um
19:30 Uhr, findet im Gemeinde-
biro, KirchstraBe 8, 76857 Wer-
nersberg, die 6. Sitzung des Orts-
gemeinderates mit folgender Ta-
gesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Beratung und Beschlussfassung
der Haushaltssatzung mit Haus-
haltsplan und Stellenplan fir das
Jahr 2010

3.Beschlussfassung lber die Fest-
stellung der Eréffnungsbilanz zum
01.01.2008

4. Entscheidung uber die Annah-
me von Spenden gem. § 94 Abs. 3
GemO

5. Mitteilungen und Anfragen
Nicht éffentlich:

6. Abschluss eines kreiseinheitli-
chen Rahmenvertrages fir die Be-
seitigung von Olspuren auf 6ffent-
lichen Verkehrsflachen

7. Auftragsvergaben

8. Bauangelegenheiten

9. Grundstiicksangelegenheiten
10. Zuschussangelegenheiten

11. Mitteilungen und Anfragen
76857 Wernersberg,

22. Februar 2010

Heller

Ortsbiirgermeister

Vortrage und Kurse

der Volkshochschule
Annweiler am Trifels
Eine Einrichtung der
Verbandsgemeinde
Annweiler

Telefon: 06346 - 301-217

.vhs..

1. Halbjahr 2010

Mach mit, bleib fit! Lebenslanges lernen!

A 201 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Es kann jeden treffen. Ein Verkehrsunfall oder eine schwere Krankheit -
mit einem Mal ist man auf andere angewiesen. Den Alltag bewaltigen
ist da nur die eine Seite. Die andere Seite ist, wer trifft Entscheidungen
fur mich, wenn ich dazu selbst nicht mehr in der Lage bin? Wer regelt
meine finanziellen Angelegenheiten, wer entscheidet im Krankenhaus
oder wo ich lebe? Und wie kann ich zum Ausdruck bringen, welche Be-
handlungsmethoden ich wiinsche und wann ich eine Behandlung ab-
lehne? Der Vortrag will zeigen, wie man Beizeiten vorsorgen kann. Die
Themen Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfi-
gung stehen dabei im Mittelpunkt.

Lorenz Spall, Notar und Dr. med. Christoph Wiegering, Internist,
Dienstag, 23.03.2010, 19.00 Uhr, Annweiler, Verbandsgemeindever-
waltung, Messplatz 1, 3 €

A 202 Erben und vererben, das Gesetz wird's schon richten - dach-
ten Sie!

Geerbt. Geschenkt. Gestritten. Das muss nicht sein. Anhand prakti-
scher Beispiele soll aufgezeigt werden, in welchen Féllen ein Testa-
ment sinnvoll ist und wann es sein muss.

Lorenz Spall, Notar, Dienstag, 27.04.2010, 19.00 Uhr, Annweiler, Ver-
bandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1, 3 €

A 203 Was kénnen Implantate heute leisten?

Sie sind die beste Losung fiir fehlende Z&hne!

Dr. Manfred Runck, Zahnarzt, Montag, 01.03.2010, 19.00 Uhr, Annwei-
ler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1, 3 €

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Einflihrung in schamanisches Reisen

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

P 211 Dienstag, 20.04.2010, 19.30-21.30 Uhr

P 212 Mittwoch, 09.06.2010, 19.30-21.30 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4, 12 €, 1 Termin

Bedeutung und Heilungsméglichkeit unserer inneren Schildfamilie
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

P 214 Donnerstag, 25.02.2010, 19.30-21.00 Uhr

P 215 Dienstag, 27.04.2010, 19.30-21.00 Uhr

P 216 Mittwoch, 16.06.2010, 19.30-21.00 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4, 10 €, 1 Termin

P 250 Starke Eltern - Starke Kinder®

Viele Eltern fuhlen sich in der Erziehung allein gelassen. Sie sind unsi-
cher, manchmal auch hilflos. Der Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kin-
der"® stérkt das Selbstvertrauen von Eltern als Erziehende. Sie sollen
unterstiitzt werden, eine Familie zu sein, in der alle gern leben, in der
(auch) gestritten wird, ohne den Anderen niederzumachen, in der Gren-
zen und Menschen respektiert werden. Der Kurs bietet Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern an und ist eine Gelegenheit, sich darauf zu
besinnen, was jedem Einzelnen in der Erziehung seiner Kinder wichtig
ist. Der Elternkurs kann dazu beitragen, den Eltern "Mut zur Unvollkom-
menheit" zu machen, den Druck zu verringern, immer alles richtig ma-
chen zu mussen.

Birgit Jager-Schmenger, Dipl.Sozialpadagogin Dipl.Mediatorin,
Mittwoch, 10.03.2010, 19.30-21.30 Uhr, Wernersberg, Gemeindehaus,
69 €, (93 € Kleingruppe), 10 Termine,

P 251 Hausaufgaben - helfen, aber wie?

Hausaufgaben sind in vielen Familien ein Stress- und emotionsgela-
denes Thema. Vertrédelte Nachmittage, entnervte Eltern, unmotivierte
Kinder uns vieles mehr kennzeichnet den Hausaufgabenalltag man-
cher Schiiler/-innen und ihrer Eltern. Der Vortrag soll betroffene Eltern
eine Hilfestellung zur Bewaltigung der Problematik geben.

Birgit J&ger-Schmenger, Dipl.-Sozialpéddagogin/Dipl.-Mediatorin
Mittwoch, 24.02.2010, 19.30-21.45 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum, 11 €, 1 Termin

P 252 Trotzalter: Ich will!

Es ist kaum auszuhalten. Mein Kind wirft sich ohne ersichtlichen Grund
auf den Boden, schreit, tobt und schlagt wie wild um sich. Jeder Ver-
such es zu beruhigen, bringt es nur noch mehr in Wut, manchmal méch-
te ich einfach davonlaufen. Dieser Abend soll dazu beitragen, dass El-
tern besser verstehen, was mit ihren Kindern im Trotzalter an Verande-
rungen geschieht und dass dieses Versténdnis dabei hilft, in den schwie-
rigen Alltagssituationen mit mehr Geduld, Gelassenheit und innerer Di-
stanz zurecht zu kommen.

Birgit JAger-Schmenger, Dipl.-Sozialpddagogin/Dipl.-Mediatorin,
Mittwoch, 03.03.2010, 19.30-21.45 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum, 11 €, 1 Termin

Gesundheit

A 203 Vortrag: Was kdnnen Implantate heute leisten?

Sie sind die beste Lésung fiir fehlende Z&hne!

Dr. Manfred Runck, Zahnarzt,

Montag, 01.03.2010, 19.00 Uhr, Annweiler,
Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 13 €

Indoor-Cycling

In diesem Kurs wird die Ausdauerleistungsféhigkeit liber ein gelenk-
schonendes Training auf dem stationdren Fahrrad geférdert. Sie ler-
nen, wie man das Ausdauertraining auf dem Fahrrad individuell dosie-
ren und wie man mit Hilfe von Herzfrequenzmessern im Bereich Herz-
Kreislauf die Fettverbrennung steuern kann. Roman Wall, Sport- und
Fitnesstrainer

G 200 Dienstags, 18.30-19.30 Uhr

G 201 Freitags, 10.00-11.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg, 48 €, 10 Termine

Fit Vibe medical

Beim Vibrationstraining werden durch Schwingungen positive Effekte in
der Muskulatur, im Kreislauf- und Stoffwechselsystem sowie auf neuro-
naler Ebene erzielt. Anwendungsbereiche: Osteoporosepravention, Re-
habilitation nach Sportverletzungen, Verbesserung von Koordination
und Stabilitat, Entspannungs- und durchblutungsférdernde Program-
me, Figurverbesserung- Abnehmen- Gewebestraffung, Verbesserung
der Flexibilitat, Entwicklung von Muskelkraft (effektiv, gelenkschonend
und schnell).

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

G 202 Dienstags 16.30-17.30 Uhr

G 203 Freitags, 05.02.2010, 11.00-12.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg, 48 €, 10 Termine

Flexi-Bauch Power

Das FLEXI-BAR ist ein "Schwungstab". In Schwingung gebracht er-
mdglicht er eine reflektorische Anspannung der Muskeln im gesamten
Kérper. Auf gelenkschonende und abwechslungsreiche Art werden
Muskeln so aktiviert, dass ein intensives dosiertes Kraftausdauertrai-
ning moglich ist. Zusétzlich wird die Trainingseinheit mit statischen und
dynamischen Bauchiibungen abgerundet. Roman Wall, Sport- und Fitn-
esstrainer

G 204 Dienstags, 17.30-18.30 Uhr

G 205 Freitags, 09.00-10.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sie, 48 €, 10 Termine

Riickenzirkel

Die wirbelsaulenstabilisierende Muskulatur hat zentralen Einfluss auf
einen gesunden Riicken. Diese Muskulatur kann unter Einbeziehung
moderner Trainingsgerate hervorragend gestarkt werden. Sie erleben
ein rlicken- und wirbelsdulengerechtes Gesundheitstraining, das in Zir-
kelform durchgefuhrt wird. Dadurch erreicht man eine Verbesserung
der Rumpfstiitzmuskulatur. Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

G 206 Dienstag, 20.04.2010, 16.30-17.30 Uhr

G 207 Freitag, 23.04.2010, 11.00-12.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg, 48 €, 10 Termine
Riickendynamik )

Dieses 60-mintitige Training beinhaltet verschiedene Ubungen aus den
Bereichen Yoga, Pilates und der traditionellen Wirbelsaulengymnastik.
Die Erfolge dieser Ubungen wie Kraftigung, Dehnung und Mobilisation
der Riicken- und Rumpfmuskulatur sind schon nach kurzer Zeit spr-
bar. So entsteht ein neues Kérpergefihl.

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

G 208 Dienstag, 20.04.2010, 17.30-18.30 Uhr

G 209 Freitag, 23.04.2010, 09.00-10.00 Uhr

Annweiler, Gesundheitsstudio Sieg, 48 €, 10 Termine

G 212 Mit Power in den Tag - Energievoll leben

Fihlen Sie sich schon am friihen Morgen (berfordert, gehen Sie mit
dem Geflihl in den Tag, dem Alltag nicht gewachsen zu sein, dass alles
zu viel ist? Lernen Sie einfache und wirkungsvolle Methoden kennen,
die es lhnen erméglichen, den alltaglichen Stress besser zu bewaltigen
und Energie zu tanken. Erkennen Sie lhre Starken. Nutzen Sie Ihre
Ressourcen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Gymnastikmatte
Regina Brachat-Schwab, Ergotherapeutin,

Freitag, 05.03.2010, 9.30-10.30 Uhr,

Annweiler, DRK-Haus, Siidring 52, 26 €, (39 € Kleingruppe),

6 Termine,

Yoga am Abend - dem Alltag eine Pause génnen

Heranfihren an Tiefenentspannung, Pranayama, Atemiibungen,
Asanas, Yogastellungen, Meditation und Kérperwahrnehmung schulen.
Der Kurs ist fur Menschen, die gerne eine sanfte Yogastunde genieen
mdchten und ist auch fur schwangere Frauen geeignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung,

warme Socken

Brigitte Burkhardt, Yogalehrerin

G 219 Montags, 18.30-20.00 Uhr

G 220 Montags, 20.15-21.45 Uhr

G 221 Montag, 19.04.2010, 18.30-20.00 Uhr

G 222 Montag, 19.04.2010, 20.15-21.45 Uhr

Rinnthal, Burgerhaus, 49 €, 8 Termine

G 224 Donnerstag, 22.04.2010, 18.30-20.00 Uhr

Ramberg, 49 €, 8 Termine

G 232 Klangschalen kennen lernen und ausprobieren

6832027_20_117



Seite 4

Trifels Kurier

25. Februar 2010

TKO4

Lernen Sie die wohltuende Wirkungsweise der Klangscha-
len kennen. Sei es zur Entspannung oder Schmerzlinde-
rung, mit der Klangschale stehen Ihnen vielféltige Méglich-
keiten offen. Sie erfahren, wie Sie die Klangschalen bei sich
und anderen einsetzen kénnen.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin, Donnerstag,
06.05.2010, 19.30-21.00 Uhr, Annweiler, Energie-Oase,
Flitschberg 4, 12 €, 1 Termin

Klangmeditationsabend

Wéhrend die Klangschale angeschlagen wird und ihre be-
ruhigende und harmonisierende Wirkung entfaltet, wird ei-
ne Meditation an Sie gesprochen, die Sie in lhren Korper
fihrt. Auf diese Weise gelingt es lhnen leicht sich zu ent-
spannen, abzuschalten, aufzutanken, was immer Sie mo-
mentan am notigsten brauchen.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

G 233 Donnerstag, 11.03.2010, 19.30-20.30 Uhr

G 234 Mittwoch, 05.05.2010, 19.30-20-30 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4, 7 €, 1 Termin

G 236 Klangreise mit Klangschalen fiir Kinder von 7 - 12
Jahren

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin, Freitag, 26.02.2010,
16.00-16.45 Uhr, Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4,
5 €, 1 Termin, keine GebiihrenermaBigung

Behandlung unserer Chakren

Chakren sind Trichtern &hnlich, die durch den Kérper ge-
hen und Wirbel von Licht und Energie erzeugen. Jedes Cha-
kra stellt einen Speicherplatz fiir eine bestimmte negative
menschliche Emotion dar. Ich spreche uber die Lage und
Bedeutung aller Chakren in meiner schamanischen Traditi-
on und stelle Ihnen eine Methode der Harmonisierung und
Reinigung dieser Energiezentren vor.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

G 238 Dienstag, 04.05.2010, 19.30-21.00 Uhr

G 239 Mittwoch, 23.06.2010, 19.30-21.00 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4, 12 €, 1 Termin

G 241 Schlank im Schiaf

Dieses gleichnamige Programm von Dr. med Detlef Pape
u.a. beruht auf den Saulen der Insulin-Trennkost und dem
Bewegen im Rhythmus der Bio-Uhr. Das Schlank-im-Schlaf-
Prinzip wird vorgestellt. Sie lernen, das "Dickmacher-Hor-
mon" Insulin in Schach zu halten und gezielt "Schlankma-
cher-Hormone" zu aktivieren. Dieser Kurs méchte zu der
Durchfiihrung eines 4-Wochen-Programms einladen. Es
findet eine Vorbereitung auf das Programm, eine Beglei-
tung wahrend der Anwendung des Programms (jeweils pro
Woche ein Kurstreffen) und eine Nachbereitung statt. Mit-
zubringen ist das Buch von Pape, Schwarz, Trunz-Carlisi,
HeBmann & Gillesen: "Schlank im Schlaf. Der 4-Wochen-
Power-Plan" erschienen im Gréfe und Unzer Verlag 2007,
14,90 Euro.

Dr. Birgit Milbach, Donnerstag, 18.02.2010, 10.00-11.30
Uhr, Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeinde, 30 , 5 Ter-
mine

G 242 Schlank im Schlaf fiir Berufstatige

Dieser Kurs méchte zu der Durchfiihrung eines 4-Wochen-
Programms mit schnellen Rezepten flr Berufstatige einla-
den. Es findet eine Vorbereitung auf das Programm, eine
Begleitung wahrend der Anwendung des Programms (je-
weils pro Woche ein Kurstreffen) und eine Nachbereitung
statt. Mitzubringen ist das Buch von Pape, Schwarz, Trunz-
Carlisi & Gillessen: "Schlank im Schlaf fur Berufstatige",
Gréfe & Unzer Verlag 2009, 14,90 Euro.

Dr. Birgit Milbach, Donnerstag, 18.02.2010, 18.30-20.00
Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 30 , 5 Termine
Pilates mit Vorkenntnissen

Nach dem Moto: "Locker sein macht stark", lernen und ver-
tiefen wir das Mattenprogramm und die Anwendung der Pi-
lates-Prinzipien im Alltag. Auch Kleingeréte (Rolle, Ball,
Band, Tennisbélle) werden eingesetzt.

Karina Brachat, Physiotherapeutin, Préventionstrainerin

G250 montags, 09.30-10.30 Uhr
G252 montags, 17.15-18.15 Uhr
G253 montags, 18.30-19.30 Uhr

Annweiler, Evang. Gemeindehaus an der Stadtkirche, 48 ,
10 Termine

Bodyforming - Bauch, Beine, Po

Unter Bodyforming versteht man eine allgemeine Kréfti-
gung der Hauptmuskelgruppen, insbesondere der "Pro-
blemzonen" Bauch, Beine und Po. Zusétzlich werden auch
die Ruckenmuskulatur, die Arme sowie der Schulter- und
Brustbereich "mitgeformt". Ein anschlieBendes Stretching
rundet das Lehrprogramm ab. Mitmachen kann jeder, der
sich gesundheitlich wohl fuhlt.

Julia Feierabend, Sport- und Gymnastiklehrerin

G 254 Mittwochs, 19.00-20.00 Uhr,

Annweiler, Grundschulturnhalle, 45 €, 11 Termine

G 255 Mittwoch, 14.04.2010, 19.00-20.00 Uhr, Annweiler,

Grundschulturnhalle, 49 €, 12 Termine, Silvia Ponte
G 256 Donnerstags, 19.15-20.15 Uhr, Silz,
Blrgerhaus, 59 €, 12 Termine

G 257 Donnerstag, 23.04.2010, 19.15-20.15 Uhr, Silz,
Biirgerhaus, 49 €, 10 Termine

Ein Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit moglich!

Nordic Walking - Aufbaukurs Technik

Nordic Walking ist weit mehr als "Gehen mit Stécken". Ob-
wohl es einfach aussieht, ist es wichtig, dass Sie die Tech-
nik richtig lernen und Gben. Es schleichen sich schnell Feh-
ler in den Bewegungsablauf ein, die die vielen positiven
Wirkungen fiir die Gesundheit umkehren kénnen. Bei-
spielsweise kann bei falscher Ausfuhrung der stérkere Ar-
meinsatz zu weiteren Verspannungen und nicht zu Locke-
rungen fihren. Auch der entlastende Effekt fur die Knie-
und Hiftgelenke ist nicht selbstverstandlich. Der Kurs ist
fur Anfénger und Fortgeschrittene geeignet. Schwerpunkt
wird das Erlernen und Verbessern der Nordic Walking Tech-
nik sein. Eine groBBe Abschlusstour rundet dieses Kursan-
gebot ab.

Bettina Hornbach, Nordic Walking Instructor DNV Lizenz,
Gentle Moving® Trainer

G 260 Dienstag, 13.04.2010, 09-10.30 Uhr

G 261 Dienstag, 13.04.2010, 17-18.30 Uhr

Annweiler, 49 €, (69 € Kleingruppe), 10 Termine

Fasten fiir mehr Lebensfreude

In einer Gruppe gleichgesinnter, fréhlicher Menschen wird
das Fasten zu einem besonderen Erlebnis. Durch den frei-
willigen Verzicht auf feste Nahrung und die besondere Le-
bensweise Uber einen begrenzten Zeitraum, begleitet von
Bewegung, Entspannung und seelischer Regeneration, be-
kommt der Kérper Gelegenheit, sich von Altlasten zu be-
freien. "Fasten ist der stérkste Appell an die natlrlichen
Selbstheilungskréfte des Menschen sowohl leiblich, wie
seelisch gesehen" (Zitat).

Doris Schwartz, Fastenleiterin (dfa)

G 281 Samstag, 20.02.2010, 18-20 Uhr

G 282 Samstag, 06.03.2010, 18-20 Uhr

G 283 Samstag, 20.03.2010, 18-20 Uhr

G 284 Samstag, 24.04.2010, 18-20 Uhr

Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074, 90 €,

6 Termine

Beweglich bleiben - ein Leben lang, eine Atem- und Be-
wegungsschule

Beweglicher werden, beweglich sein, beweglich bleiben.
Oft verspannen sich Menschen beim Bewegungstraining,
wenn Schwierigkeiten beim Bewegungsablauf durch ver-
mehrten Kraftaufwand und gréBere Willensanstrengung
kompensiert werden nach dem Motto: Mehr bringt mehr. In
diesem Kurs wagen wir den Weg zurtick und lernen die Ge-
heimnisse naturlicher Bewegungskoordination, umfassen-
de Beweglichkeit und Okonomie der Bewegung in Verbin-
dung mit dem Atem kennen. Das sind Prozesse, die wieder
zu entdecken sind, damit sich auch ein besseres Koérper-
bewusstsein in Harmonie mit Geist und Seele einstellen
kann.

Doris Schwartz, Atempédagogin

G 287 Dienstags, 09.00-10.00 Uhr fiir Frauen 60plus

G 288 Donnerstags, 09-10.00 Uhr

G 289 Donnerstags, 19-20.00 Uhr

Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit méglich.
Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074, 6 € pro
Zeitstunde

H 212 Kochen fiir Mé@nner! Tipps und Kniffe vom Profi
Von der Pellkartoffel bis zum fertigen Braten: ein Kurs fir
alle, die sich an Dosenravioli satt gegessen haben. Hier
lernt Mann wie Kartoffeln, Gemise und Fleisch vorbereitet
und in einfache, aber késtliche Gerichte gekocht werden.
Alfons Himmert, Kiichenmeister, Mittwoch, 24.02.2010,
18.30-21.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 48 €,
zzgl. Zutatenumlage, 5 Termine

Kultur und Gestalten

K 218 Zeichnen und Malen

Kleine Einfuhrung in die Malerei unter Einsatz der verschie-
denen Materialien wie Zeichenstift, Graphitstift, Zeichen-
kohle, Aquarell, Pastellkreide, Olkreide, Buntstift, die in ver-
schiedenen Mischtechniken eingesetzt werden kénnen
oder auch jede fir sich allein. Grundprinzipien von Farbe
und Form anhand von Vorlagen oder nach dem Modell wer-
den untersucht und umgesetzt. Es soll auch dem Anfanger
ermdglicht werden, ein fertiges Bild mit nach Hause zu neh-
men.

Brunhilde Mroszewski, Donnerstag, 18.02.2010, 18.30-
20.45 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 80 €, zzgl.
Materialkosten, (107 € Kleingruppe), 10 Termine

K 220 Acryl-Malerei: Besondere Struktureffekte
Entdecken Sie das Thema Acrylmalerei durch verschiede-
ne Techniken, insbesondere Spachteltechnik mit Struktur-
paste und diversen Hilfsmitteln. Sie erhalten Grundlagen,
Einblicke in Details und Anregungen zur eigenen Kreati-
vitat vermittelt. Acrylfarben, Pinsel und Leinwande kénnen
preiswert im Kurs erworben werden

Annemarie Wist,

Dienstag, 23.02.2010, 18.30-21.30 Uhr, Annweiler, Burgen-
ring 73, 49 €, zzgl. Materialkosten, (76 € Kleingruppe),

5 Termine

K 221 Plastisches Gestalten mit Ton - ein Tonerfah-
rungskurs fiir Anfénger und Fortgeschrittene.

Wir wollen mit dem Material Ton umgehen lernen und hier-
bei die uns entsprechende Form finden. Anleitung zu diver-
sen Aufbautechniken (HohlgefaRe), sowie Tonbearbeitung
mit einfachen Hilfsmitteln, wie z. B. Ballentechnik, Stock-
und Schlagtechnik und Aushdéhlen, Eigene Ideen werden
unterstltzt. Angeboten werden flir den Garten, z.B. Pflanz-
schalen, Zierkugeln, verschiedene Arten von Stelen u. a.
Margarita Wiegering

Montag, 08.03.2010, 18.30-21.30 Uhr, Annweiler, Staufer-
Schulzentrum, 45 € zzgl. Materialkosten, (69 € Kleingrup-
pe), 5 Termine

K 231 Nuno-Filzen - Filzen auf verschiedenen diinnen
Stoffen

Filzen Sie Ihren Friihlingsschal. Nunofilzen bedeutet Filzen
mit Gewebe. In besonders schéner Optik gelingt dies mit
Seide. Wir befilzen luftige, zarte Seidenschals, die individu-
ell gestaltet werden und durch das Filzen ihre Webstruktur
veréndern. Grundkenntnisse in der Verarbeitung der Wolle
sind von Vorteil.

Christa Loos, Montag, 01.03.2010, 18.30-21.30 Uhr, Ann-
weiler, Staufer-Schulzentrum, 22 € zzgl. ca. 5 € Material-
kosten, (35 € Kleingruppe), 2 Termine

K 232 Bliiten aus Filz

Eine Blume fiir jede Gelegenheit, ein Bllitenmeer oder eine
kapriziése Schonheit? In diesem Workshop filzen Sie Blu-
men jeder Art und Form, alles von der Rose bis zur Betu-
nie ist moglich. Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und
entwickeln Sie Ihr eigenes Design, denn die Farbvielfalt ver-
fuhrtimmer wieder zu neuen Ideen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Christa Loos, Montag, 15.03.2010, 18.30-20.30 Uhr, Ann-
weiler, Staufer-Schulzentrum, 16 € zzgl. ca. 10 € Material-
kosten, (25 € Kleingruppe), 2 Termine

M 254 Gitarre fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt, in de-
nen unterschiedliche Spieltechniken verwendet werden (z.
B. gezupfte Strophe - geschlagener Refrain). Des weiteren
werden verschiedene Anschlagtechniken mit Variationen
der Anschlagsdynamik eingefuhrt (Ddmpfen der Saiten, Be-
tonung bestimmter Schlage). Die Teilnehmer lernen da-
durch, ihre Gitarrenbegleitung variantenreicher zu gestal-
ten und den Charakter eines Stlickes durch die entspre-
chende Vortragsweise zu unterstreichen. Michael Becker,
donnerstags, 18.40-19.40 Uhr, Annweiler, Staufer-Schul-
zentrum, 65 , 15 Termine, keine GebUlhrenermaBigung

M 255 Gitarre fiir leicht Fortgeschrittene

Die Teilnehmer dieses Kurses haben bisher die gebrduch-
lichsten Akkorde (siehe unten), drei grundlegende Schlag-
muster und eine erster Zupfmuster fur die einfache Liedbe-
gleitung gelernt. Einige der Lieder wurden dabei in verein-
fachter Weise gespielt (z. B. Wat's up von 4 Non Blondes
ohne Wechselschlag), schwere Akkorde (z. B. F-Dur) durch
einfachere ersetzt. Diese Vereinbarungen sollen nun durch
Einflihrung der originalen Spielweisen aufgehoben werden.
Daraus ergeben sich zwei zentrale Lerninhalte: 1. Die
schrittweise Anndherung an den Barréakkord F-Dur durch
gezielte Ubungen und geeignete Lieder. 2. Die Erweiterung
des Repertoires Anschlag- und Zupfmustern. Daneben
werden weitere Lieder gelernt, in denen die bisher erarbei-
teten Akkorde (C, D, D7, dm, E, am, G, A, A7, am, H7) in
neuen Kombinationen auftauchen. Michael Becker
donnerstags, 19.45-20.45 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum, 65 €,

15 Termine, keine GebihrenermaBigung

M 262Akkordeon-Unterricht

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen:

Walter Halde, dienstags, 19.00-19.45 Uhr; Annweiler,
Rathaus, HauptstraBe, 70 €,

15 Termine, keine GebuhrenermaBigung

M 264 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an o6ffentli-
chen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene und auch per-
fekte Akkordeonspieler sind hier herzlich willkommen.
Walter Halde, dienstags, 20.00-21.30 Uhr, Annweiler,
Rathaus, Hauptstrae

6832027_30_118



25. Februar 2010

Trifels Kurier

Seite 5

15 Termine, geblhrenfrei

N 210 Zuschneiden und Né&hen - Grund- und Aufbau-
kurs

Sie finden die Mode zum Kaufen langweilig oder zu teuer?
Ihnen passen die gangigen Modelle nicht? Schneidern Sie
Ihre Kleidung selbst! Hier kénnen Sie als Anfanger oder
Fortgeschrittener die Technik des Schneiderns erlernen
oder perfektionieren und eigene Ideen umsetzen. Stoffe
kdénnen gunstig im Kurs erworben werden. Auch Anderung-
stechniken werden vermittelt. Mitzubringen: Kofferndhma-
schine

Dagmar Palluch, Damenschneidergesellin, Montag,
31.05.2010, 18.30-21.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum, 52 €, (83 € Kleingruppe), 5 Termine

T 229 Kreativer Tanz fiir Kinder von 4 - 6 Jahren
Kreativer Kindertanz ist eine ganzheitliche, spielerische
Kérpererziehung fir Kinder. Das Kind wird nicht in vorge-
gebene tanztechnische Formen gezwéngt, vielmehr wer-
den Anleitungen und Impulse gegeben, die die Phantasie
anregen. Zugleich werden Muskulatur, Motorik, Raumge-
fahl, Rhythmusgefihl und Ausdauer gestarkt.

Petra Seeber, Erzieherin,

Freitag, 05.03.2010.2009, 16.15-17.15 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum, Gymnastiksaal

35 €, 10 Termine, keine GeblhrenerméBigung

T 230 Kreativer Tanz fiir Kinder von 6 - 8 Jahren

Petra Seeber, Erzieherin

Freitag, 05.03.2010.2009, 15.15-16.15 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum, Gymnastiksaal

35 €, 10 Termine, keine GeblihrenerméBigung

Arbeit und Beruf

B 261 Kaufménnisches Rechnungswesen - Finanz-
buchhaltung -

Voraussetzung: kaufmannischer Berufsabschluss

Inhalte: Grundlagen der Buchfihrung, Gesetzliche Bestim-
mungen, Kaufmannische Bestimmungen, Begriffsdefinitio-
nen, In Bilanz - Aktiva, Passiva, In Gewinn- und Verlust-
rechnung, Kaufménnisches Rechnen, Gesetzliche Steu-
ern, Buchflihrungstubungen, Lésungen, Buchfihrungsbele-
gwesen, Jahresabschluss, Auswertungen

Monika Hager, Bilanzbuchhalterin, Montag, 22.02.2010,
18.00-20.00 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 69 €,
(98 € Kleingruppe), 10 Termine

C 261 EDV/Computer - Orientierung ohne Eile
Zielgruppe: Anfanger/Innen, auch fur Senioren ohne Vor-
kenntnisse:

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA,

Dienstag, 23.02.2010, 19.00-21.15 Uhr, Annweiler, Stau-
fer-Schulzentrum, 100 €, zzgl. evtl. 15 € Lehrbuch, (145 €
Kleingruppe), 10 Termine

C 262 Senioren ans Netz - Arbeiten im Internet

Wollen Sie einen Einblick in das Internet bekommen? Wol-
len Sie wissen was www. oder http bedeutet? Wollen Sie
wissen, was Sie bendtigen, um das Internet betreiben zu
kénnen? Dann kommen Sie in diesen Kurs. Sie lernen die
Funktionen, die Technik und den Nutzen des Internets ken-
nen. Teilnahmevoraussetzungen: Mindestkenntnisse iber
die Bedienung von Windowsfenstern mit der Maus sind er-
forderlich!

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA, Montag,
01.03.2010, 19.00-21.15 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 60 €, (85 € Kleingrup-
pe), 6 Termine

C 264 Elektronische Steuererkldarung mit Elster-Formu-
lar

Kursinhalt: - Voraussetzungen flr die elektronische Steue-
rerklarung - Beschaffung und Installation der kostenlosen
Software - Erstellung der Steuererkldrung am PC - Uber-
mittlung der Daten an das Finanzamt - Sicherheitsmecha-
nismen - Internet-Informationsquellen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC

Raimund Mackiw, Lohnsteuerberatungs-Union e.V., Don-
nerstag, 04.03.2010, 19.00-21.15 Uhr, Annweiler, Staufer-
Schulzentrum,

(49 € Kleingruppe), 4 Termine

C 265 Steuererklarung 2009

Ein Wegweiser bei der Anfertigung der eigenen Steuerer-
kldrung 2008 und 2009 unter Ausnutzung aller Moglichkei-
ten. Inhalte: Ubersicht Giber die Einkunftsarten und deren
Ermittlung - Uberblick und Erlauterungen zu Pauschbetré-
gen, Freibetrdgen; z.B. bei Werbungskosten, Sonderausga-
ben und auBergewdhnlichen Belastungen, Ausfiillen von
Formularen, Ubersicht Uber Lohnsteuerklassen, Ermittlung
der Einkommensteuer. Mit zahlreichen Beispielaufgaben
werden die erlernten Inhalte vertieft. Uberblick und Erlaute-
rungen zu Pauschbetragen, Freibetragen; z. B. bei Wer-
bungskosten, Sonderausgaben und auBergewdhnlichen

Belastungen, Ausfilllen von Formularen am PC " Elster"
Ubersicht iber Lohnsteuerklassen, Ermittlung der Einkom-
mensteuer. Mit zahlreichen Beispielaufgaben werden die
erlernten Inhalte vertieft. Voraussetzung: Grundkenntnisse
am PC.

Raimund Mackiw, Lohnsteuerberatungs-Union e.V., Don-
nerstag, 15.04.2009, 19.00-21.15 Uhr, Annweiler, Staufer-
Schulzentrum,

(49 € Kleingruppe), 4 Termine

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Mittwoch, 10.03.2010, 19.00-21.15 Uhr, Annweiler, Stau-
fer-Schulzentrum, 80 €, zzgl. evtl. 15 € Lehrbuch, 115 €
Kleingruppe, 8 Termine

C 284 3 -2 - 1 - meins - eBay fiir Anfanger

Sie lernen, wie Sie selbst an Auktionen teilnehmen und si-
cher und erfolgreich handeln. AuBerdem, wie Sie selbst Ar-
tikel bei eBay anbieten und verkaufen. Geringe Kenntnisse
im Umgang mit dem PC und Internet. E-Mail-Adresse und
dazugehdriges Passwort sind Voraussetzung und muss
dem Teilnehmer bekannt sein.

Romy Schwarz, Dienstag, 20.04.2010, 19.00-21.15 Uhr,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum, 15 € Kleingruppe,

1 Termin

F 281 Erstellen eines Fotobuches unter Windows

Sie mdchten gern ein Fotobuch mit den digitalen Fotos Ih-
rer Urlaubsreise oder von |hrer Familienfeier etc. erstellen?
Hierfir stellen einige Anbieter ihre Programme fir die Er-
stellung und Bestellung (iber das Internet zur Verfiigung.
Im Kurs lernen Sie an Hand einer gangigen Bestellsoftware
eines Discounters, wie man so ein Buch gestalten kann.
Welche Fotos sollen in das Buch? Wie sollen die Fotos auf
den Seiten angeordnet und sortiert werden? Und wie kom-
men sie am besten zur Geltung. Die Vorfihrung erfolgt
Schritt fir Schritt mit digitalen Beispielfotos. AnschlieBend
konnen Sie unter Anleitung aus Ihren mitgebrachten Bil-
dern selbstandig ein Fotobuch erstellen. Emailadresse ist
notwendig. Bitte mitbringen: Bilder auf USB-Stick. Rebecca
Schwarz, Donnerstag, 11.03.2010, 19.00-21.15 Uhr, Ann-
weiler, Staufer-Schulzentrum, 21 €, 2 Termine

Sprachen
Die Gebihren richten sich nach der Teilnehmerzahl. Be-

grindet sind auch im Einzelfall abweichende Geblihren
mdglich. Die Geschéftsstelle informiert Sie dariiber.

Unterrichtsstunden 20 24 30

€ bei 12 TN und mehr 35,50 42,50 53,00
€bei 8-11TN 48,50 58,00 72,50
€bei 7TN 55,50 66,50 83,00
€bei 6TN 64,70 77,60 97,00
€bei 5TN 77,60 92,80 116,00

S 220 English "50+" - fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: New Headway Elementary, Cornelsen & Oxford,
Elke Wagner, Dienstags, 17.00-18.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 222 English for Advanced

Lehrbuch: Straightforward Advanced, Macmillan,

Elke Wagner, Montags, 18.30-20.00 Uhr, Annweiler, Stau-
fer-Schulzentrum

S 224 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: New Headway Pre-Intermediate, Cornelsen &
Oxford,

Elke Wagner, Montags, 20.00-21.30 Uhr, Annweiler, Stau-
fer-Schulzentrum

S 226 Englisch fiir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: New Headway Elementary, Cornelsen & Oxford,
Elke Wagner, Dienstags, 18.30-20.00 Uhr, Annweiler, Stau-
fer-Schulzentrum

S 228 English for Advanced

Lehrbuch: New Headway Intermediate, Cornelsen & Ox-
ford,

Elke Wagner, Dienstags, 2.00-21.30 Uhr, Annweiler, Stau-
fer-Schulzentrum,

S 230 Franzésisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Laurence Wendland, Donnerstag, 18.02.2010, 10.00-11.30
Uhr, Grundschule Albersweiler

S 231, Franzosisch fiir Teilnehmende mir geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Facettes aktuell 1, Lektion 7, Hueber Verlag,
Laurence Wendland,

Donnerstags, 19.00-20.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schul-
zentrum

S 234 Franzésisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Peter Wettig, Dienstag, 02.03.2010, 18.30-20.00 Uhr, Ann-
weiler,

Staufer-Schulzentrum

TKOS

S 237 Franzosisch mit Vorkenntnissen

Claude Laurent, Dienstags, 09.00-10.30 Uhr, Albersweiler,
Grundschule

S 238 Franzésisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnissen
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Laurence Wendland, Mittwoch, 03.03.2010, 18.30 - 20.00
Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 239 Franzésisch am Vormittag

Lehrbuch Couleur de France blanc 2, Langenscheidt, Lek-
tion 2,

Laurence Wendland, Dienstags, 9.30-11.00 Uhr,
Wernersberg, Gemeindehaus

S 241 ltalienisch fiir Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro 2, Klett Verlag,

Birgit Strehlitz-Runck, Montags,18.30-20.00 Uhr,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 242 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene

Lehrbuch: Allegro, Klett Verlag,

Birgit Strehlitz-Runck, Montags, 20.00-21.30 Uhr,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 243 ltalienisch Konversation

Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett Verlag, Birgit Strehlitz-
Runck,

Dienstags, 19.00-20.30 Uhr,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 244 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene (A1)
Lehrbuch: Espresso, Hueber Verlag, Birgit Strehlitz-Runck,
Mittwochs, 18.00-19.30 Uhr,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 250 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnis-
sen 1 (A1)

Lehrbuch: Ene. Der Spanischkurs, Hueber Verlag,

Lucia Yong-Siebeneicher,

Mittwochs, 18.00-19.30 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzen-
trum

Alle Vortrége und Kurse kdnnen bei entsprechender
Teilnehmerzahl in Annweiler oder in den Gemeinden
stattfinden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an und fragen Sie in
der VHS-Geschéftsstelle auch nach weiteren Vortragen
und Kursen. Rufen Sie uns an, teilen Sie uns lhre Wiin-
sche mit, wir informieren und beraten Sie gerne.
Anmeldung und Information:

Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1
Telefon: 06346-301-217

Homepage: www.vhs-annweiler.de

Email: info@vhs-annweiler.de

Geschaftszeiten:
Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr,

donnerstags ist die Geschaftsstelle geschlossen

Ende des

amtlichen Teils

unser
Anzeigentelefon:

Anita Hammer
06346/965966

Jens Kleinod
06346/965966
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