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Verbands-
gemeinde

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 51 /2010
SchlieBung des Freizeitbades

Annweiler am Trifels

Die Bevélkerung wird davon in
Kenntnis gesetzt, dass das beheiz-
te Freizeitbad in Annweiler am Tri-
fels ab

Montag, den 13. September 2010
geschlossen ist.

76855 Annweiler am Trifels,

den 02. September 2010
Wagenfiihrer

Biirgermeister

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
_Bekanntmachung Nr.: 52/2010
Uberpriifung offentlicher Sire-

nenanlagen

Zur Uberprifung der Funkti-
onstlichtigkeit der Sirenenanlagen
mit Alarmgeber und -empfénger
findet im Bereich der Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels

am Samstag, den 11.09.2010

in der Zeit zwischen 11.30 Uhr
und 12.00 Uhr

ein Probealarm statt. Durch die
Auslosung der Sirenen ertdnt das
Signal "Feueralarm" -ein Ton von
1 Minute Dauer, mit zwei Unterbre-
chungen von jeweils 12 Sekunden.
76855 Annweiler am Trifels,

03. September 2010
Wagenfiihrer

Biirgermeister

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 53/2010
Vollzug der StraBenverkehrsord-
nung Halteverbot Teilbereich der

WeinstraBe in Albersweiler

Die Firma Zawisla aus Jockgrim
fuhrt auf der Weinstraf3e von Haus-
nummer 79 in Richtung Birkweiler
bis in H6he Hausnummer 145 in
Albersweiler Kanalreinigungsar-
beiten durch. Die Arbeiten werden
ab Montag, den 13.09.2010

bis Freitag, den 17.09.2010

in der Zeit von 7 - 17 Uhr durch-
gefiihrt.

Aufgrund dieser MaBnahme ist es
erforderlich, dass wéhrend dieser
Zeit in dem vorgenannten
Streckenabschnitt jeweils Halte-
verbot angeordnet wird. Die Bevél-
kerung wird um entsprechende
Kenntnisnahme und Beachtung
gebeten.

76855 Annweiler am Trifels,
03.09.2010

Wagenfiihrer

Biirgermeister

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels
Bekanntmachung Nr.: 54/2010
Rohrnetzspiilung in der Ortsge-

meinde Wernersberg

Zur Verbesserung und Sicherstel-
lung der Wasserversorgung in der
Ortsgemeinde Wernersberg wer-
den die Verbandsgemeindewerke
Annweiler am Trifels

ab Montag, 13. September 2010
bis (voraussichtlich) Dienstag,
21. September 2010

Spulungen des Trinkwassernetzes
durchfiihren.

In dieser Zeit kommt es, jeweils flir
den aktuell zu spilenden Bereich,
zu kurzfristigen Unterbrechungen
der Wasserversorgung. Des Wei-
teren ist mit Eintribungen des
Trinkwassers in den betroffenen
Bereichen zu rechnen, die aber
keine Gesundheitsgefahrdungen
bewirken. Ebenso kdnnen Druck-
minderungen im Rohrnetz auftre-
ten. Benutzen Sie deshalb bitte un-
mittelbar an die Wasserleitung an-
geschlossene Maschinen- und
Wéschereianlagen, Badeéfen, Ge-
schirrspller und Warmwasserauf-
bereitungsanlagen wéhrend der
Spulzeit nur unter standiger Auf-
sicht. Sollten Sie eine Drucker-
héhungsanlage betreiben, bitten
wir die Produktinformationen des
Herstellers genauestens zu beach-
ten und gegebenenfalls flr die
Dauer der Spilung die Anlage
auBer Betrieb zu nehmen. Kontrol-
lieren Sie bitte auch Filter, Wasser-
aufbereitungsanlagen und &hnli-
che Einrichtungen. Sobald kein
Wasser mehr aus den Entnahme-

stellen l4uft, stellen Sie den Betrieb
der angeschlossenen Anlagen bit-
te sofort ein. AuBerdem werden die
Hauseigentimer bzw. Hausmei-
ster darum gebeten, das Hauptab-
sperrventil vor dem jeweiligen
Hauptwasserzéhler wahrend der
Splilzeiten zu schlieBen.
Samtliche Kunden der zu
spiilenden StraBenabschnitte
werden einen Tag vor den Spii-
lungen in Form von Handzetteln
uber die genauen Spiiltermine
informiert.

In Abhéngigkeit von unvorherseh-
baren Ereignissen (Rohrbriichen)
kdnnen Veranderungen im Spila-
blauf innerhalb der vorher genann-
ten Zeitangaben festgelegt wer-
den. Diese Verénderungen werden
den Kunden bekannt gegeben. Bei
Anfragen stehen Ansprechpartner
Verbandsgemeindewerke unter
der Bereitschaftsnummer
0173/4638091 zur Verfligung. Wir
bitten alle betroffenen Kunden um
Versténdnis.

76855 Annweiler am Trifels,

3. September 2010

Kurt Wagenfiihrer
Biirgermeister

3-tagiger Existenzgriinder-
Intensivkurs
vom 13. September 2010 bis
15. September 2010

Sie wollen sich selbstéandig ma-
chen? Ihr eigener Chef werden?
Wie plane ich meine Existenz-
griindung?
Wo und wie finde ich Kunden?
Wie komme ich an Auftrage?
Wie erstelle ich einen Business-
plan?
Welche Férderprogramme kann
ich nutzen?
Wie erhalte ich einen Griin-
dungszuschuss?
Zu diesen und &hnlichen Fragen
bieten die Wirtschaftsforderungen
der Stadt Landau und des Land-
kreises Stidliche WeinstraBe Exi-
stenzgriundern und allen Interes-
sierten einen weiteren Intensivkurs
an, der Griinder auf dem Weg in
die Selbstandigkeit optimal vorbe-
reitet und auch auf Themen wie
"Griindungszuschuss - Fachkundi-
ge Stelle - Coaching" eingeht.
Die Teilnehmer erhalten allgemei-

ne, umfangreiche kostenlose Un-
terlagen sowie Seminarunterlagen
vom Veranstalter mit CD zur Er-
stellung eines eigenen Konzeptes
und ein Zertifikat.
Die Seminare wurden von der Stif-
tung Warentest, Ausgabe "test
Spezial - Karriere 2008", in den
Bereichen "Kursdurchfihrung" mit
der Qualitatsstufe "hoch" und
"Kursorganisation" mit der Qua-
litatsstufe "Sehr hoch" bewertet.
Termin: Montag, 13. September
- Mittwoch, 15. September 2010
jeweils 8:00 bis 16:00 Uhr
Gebiihr: insgesamt 40,00 Euro
pro Teilnehmer
Teilnehmer: mindestens 7 Teil-
nehmer
Ort: Stadtverwaltung Landau in
der Pfalz, Rathaus,

MarktstraBe 50, historischer
Ratssaal 2. 0G
Leitung: Ernst Mennesclou,
KMU-Berater, Verkaufstrainer und
Coach
Anmeldung und Infos:
Wirtschaftsférderung Stadt Lan-
dau Telefon 0 63 41 / 13 - 2004,
Fax 0 63 41/ 13-88-2004
E-Mail: tanja.starck@landau.de
Oder
Mittelstandsberatungs- und Be-
treuungsgesellschaft mbH
Telefon 0 63 41/ 940-451,
Fax 0 63 41 /940-506
E-Mail: k.mueller@mbb-suew.de
Oder
KMU-Beratung und Existenzgrin-
dungen
Telefon 01 72/353 10 17
E-Mail: info@mennesclou.de

Das Vermessungs- und
Katasteramt informiert:
Vermessungstechnikerin / Ver-

messungstechniker
Geomatikerin / Geomatiker
Ausbildung 2011

Die Vermessungs- und Kataster-
verwaltung Rheinland-Pfalz bildet
ab dem 01.08.2011 an
verschiedenen Vermessungs- und
Katasterdmtern des Landes aus.
Mbgliche Ausbildungsstellen

sind u.a. die Amter Landau, Lud-
wigshafen oder Neustadt a.d.W.
Wir sind

eine moderne Dienstleistungs-

Amtliche Bekanntmachangen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg,
Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

behorde des Landes. Unsere Auf-
gabengebiete umfassen

neben der Vermessung und Regi-
strierung des Grund und Bodens,
die Bewertung und

Neuordnung von Grundstiicken,
auch die Bereitstellung von Ge-
obasisinformationen und

digitalen Karten. Unsere Arbeit
steht in enger Verzahnung zu Auf-
gaben anderer Behérden

bzw. der freien Wirtschaft. Hierbei
kommen moderne Informations-
und
Kommunikationseinrichtungen so-
wie die elektronische Datenverar-
beitung zum Einsatz.

Wir erwarten

Auszubildende mit einem Haupt-/
Realschulabschluss oder Abitur,
wobei die Noten in den

Fachern Mathematik und Deutsch
Uberdurchschnittliche Leistungen
ausweisen sollten.

Gleichzeitig erwarten wir von un-
seren Auszubildenden Einsatzbe-
reitschaft, Flexibilitat,
Aufgeschlossenheit und engagier-
te Mitarbeit.

Wir bieten

eine interessante, zielgerichtete
und zukunftsweisende Ausbildung,
die 3 Jahre umfasst.

Interesse?

Fur weitere Informationen spre-
chen Sie bitte Herrn Biehl,

Tel: 0261 /492 - 402, an.
Bewerbungen mit handgeschrie-
benem Lebenslauf, Lichtbild und
dem Halb- u. Jahreszeugnis 2010
bitte unter Nennung eines fir Sie
in Frage kommenden Ausbildungs-
amtes bis 05.10.2010 senden an
das

Landesamt fur Vermessung

und Geobasisinformation Rhein-
land-Pfalz

Fachbereich 13
Ferdinand-Sauerbruch-StraBe 15
56073 Koblenz
http://www.lvermgeo.rlp.de

Das Forstamt informiert:
Ausbildung zur Forstwirtin/zum
Forstwirt
Fir das Einstellungsjahr 2011 bie-
tet Landesforsten Rheinland-Pfalz
zum 01.08.2011 insgesamt 40

STORUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

} ‘ Stadtwerke - Elektrizitats- und Wasserversorgung sowie ‘

H - Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung ‘

} ‘ Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/30 09-0
Fax: 0 63 46/30 09-40
Mobil-Telefon: 0 173/4 63 80 91

Klaranlage Annweiler am Trifels:
‘ Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/28 22

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

H - Pfalzgas - Gasversorgung

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40

flr die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

} ‘ Pfalzwerke - Stromversorgung

H - Energie Siidwest AG, Landau - Gasversorgung ‘

bei Stérmeldungen:

Bezirksstelle Hinterweidenthal Tel.: 0 63 96/9 21 30

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - fur die Gemeinde Albersweiler

7083597_10_1
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Ausbildungsplatze zur/zum Forst-
wirtin/Forstwirt an. In unserer Re-
gion wird das Ausbildungsangebot
von Landesforsten unter anderem
durch die Forstamter Hinterwei-
denthal, Wasgau (Dahn) und
Westrich (Pirmasens) konkreti-
siert.

Bewerbungen sind an die vorste-
hend genannten Forstdmter oder
an die Zentralstelle der Forstver-
waltung, Le Quartier-Hornbach
Gebaude 9, 67433 Neustadt/W.,
zu senden.

Bewerbungsschluss ist der
31.10.2010.
Ausbildungsbeginn ist der
01.08.2011.

HauptstraBe 3

66999 Hinterweidenthal

AZ: 3 K 154/09

TERMINBESTIMMUNG
Der nachstehend bezeichnete
Grundbesitz soll
durch Zwangsvollstreckung
versteigert werden:
Grundbuch von Vdlkersweiler
Blatt 876, Ifd. Nr. 3, Gemarkung
Annweiler, Flurstiick 235/1, Ge-
béaude-und Freiflaiche Haupt-
straBe 35, GroBe: 554 qmi
laut Gutachten ist das Grundstiick
mit einem  dreigeschossigen
Wohn-und Geschéftshaus Altbau
(Hauptgebé&ude), Anbau Quodgas-
se und Anbau Hofliberdachung
bebaut.
Objektadresse laut Gutachten:
Hauptstr.35, 76855 Annweiler
Wert: 396.000,--BUR
nédhere Angaben siehe unter
www.versteigerungspool.de
Festgesetzter Verkehrswert (§ 74
a Abs. 5 ZVG):
siehe oben
Tag der Eintragung des Zwangs-
versteigerungsvermerks:
01.09.09 Versteigerungstermin:
Wochentag und Datum: Dienstag,
den 12.10.10 Uhrzeit: 13.00 Uhr
Aufforderung nach § 37 Aha. 4, 5
Z\G:
Rechte, soweit sie zur Zeit der Ein-
tragung des versteigerungsver-
merks aus dem Grundbuch nicht
ersichtlich waren, sind spétestens
im Versteigerungstermin vor der
Aufforderung zur Abgabe von Ge-
boten anzumelden, und wenn der
Antragsteller oder ein dem Verfah-
ren beigetretener Glaubiger wider-
spricht, glaubhaft zu machen.
Nicht angemeldete Rechte werden
bei der Festsetzung des gering-
sten Gebotes nicht bericksichtigt
und bei der Verteilung des Verstei-
gerungserléses dem Anspruch ei-
nes dem Verfahren beigetretenen
Glaubigers und den tibrigen Rech-
ten nachgesetzt werden.
Wer ein Recht hat, das der Verstei-
gerung des Grundbesitzes oder
des nach § 55 ZVG mithaftenden
Zubehdrs entgegensteht, wird auf-
gefordert, vor der Erteilung des Zu-
schlags die Aufhebung oder einst-
weilige Einstellung des Verfahrens
herbeizufuhren, widrigenfalls fir
das Recht der Versteigerungserlds
an die Stelle des versteigerten Ge-

genstandes tritt.

76829 Landau in der Pfalz,
den 20.07.10

DAS AMTSGERICHT

AZ: 1 K 49/09

TERMINBESTIMMUNG
Der nachstehend bezeichnete
Grundbesitz soll durch Zwangs-
vollstreckung versteigert werden:
Grundbuch von Annweiler am Tri-
fels Blatt 1620,
Ifd. Nr. 11, Gemarkung Annwei-
ler am Trifels, Flurstiick 288, Ge-
baude- und Freiflache, Alten-
straBe 10, GréBe: 151 qm;
-laut Gutachten ist das Grundstiick
bebaut mit einem Mehrfamilien-
wohnhaus mit Gaststétte im Erd-
geschoss und Wohnungen in den
oberen Geschossen; angebliche
StraBenbezeichnung: AltenstraB3e
10, 76855 Annweiler
Wert: 203.700,--BUR
Festgesetzter Verkehrswert (§ 74
a Abs. 5 ZVG):
-siehe vorgenannt Tag der Eintra-
gung des Zwangsversteigerungs-
vermerks: 16.03.2009
Im Grundbuch ist der Sanierungs-
vermerk eingetragen. Versteige-
rungstermin: Wochentag und Da-
tum: Mittwoch, den 03.11.2010
Uhrzeit:  14.00 Uhr
Raum:  Sitzungssaal 221 (EG)
Ort: im Gerichtsgebaude
Aufforderung nach § 37 Aha. 4, 5
ZVG:
Rechte, soweit sie zur Zeit der Ein-
tragung des Versteigerungsver-
merks aus dem Grundbuch nicht
ersichtlich waren, sind spétestens
im Versteigerungstermin vor der
Aufforderung zur Abgabe von Ge-
boten anzumelden, und wenn der
Antragsteller oder ein dem Verfah-
ren beigetretener Glaubiger wider-
spricht, glaubhaft zu machen.
Nicht angemeldete Rechte werden
bei der Festsetzung des gering-
sten Gebotes nicht beriicksichtigt
und bei der Verteilung des Verstei-
gerungserléses dem Anspruch ei-
nes dem Verfahren beigetretenen
Glaubigers und den Ubrigen Rech-
ten nachgesetzt werden.
Wer ein Recht hat, das der Verstei-
gerung des Grundbesitzes oder
des nach § 55 ZVG mithaftenden
Zubehors entgegensteht, .wird
aufgefordert, vor der Erteilung des
Zuschlags die Aufhebung oder
einstweilige Einstellung des Ver-
fahrens herbeizufiihren, widrigen-
falls fiir das Recht der Versteige-
rungserlds an die Stelle des ver-
steigerten Gegenstandes tritt.
76829 Landau in der Pfalz, den
29.06.2010 DAS AMTSGERICHT
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Bekanntmachung Nr. 13/2010
der Ortsgemeinde EuBerthal in
der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
3. Sitzung des Ausschusses flr
Gemeindeleben und Fremdenver-
kehr der Ortsgemeinde EuBerthal

(Wahlperiode 2009/2014)
Am Mittwoch, 15.09.2010, um

19:30 Uhr, findet im Gemeinde-
haus, Sulzbachweg 6, 76857
EuBerthal, die 3. Sitzung des Aus-
schusses fiir Gemeindeleben und
Fremdenverkehr mit folgender Ta-
gesordnung statt:

Tagesordnung:

Nicht offentlich:

1. Gemeindeveranstaltungen
2010/2011

2. Wanderbeschilderung

3. Nutzungsordnung Gemeinde-
haus

4. Verschiedenes

76857 EuBerthal,

6. September 2010

Reinhard Denny
Ortsblirgermeister

AZ:1 K 153/09

TERMINBESTIMMUNG
Der nachstehend bezeichnete
Grundbesitz soll
durch Zwangsvolistreckung
versteigert werden:
Grundbuch von Ramherg Blatt
1471,
Ifd. Nr. 3, Gemarkung Ramherg,
Flurstiick 1142/3, Gebaude- und
Freiflache Im Holpertal, GroRe:
625 qm;
-laut Gutachten bebaut mit Wohn-
gebaude (Wochenendhaus) (an-
geblich mit Uberbau zu benach-
barten Grundstlck), eingeschos-
sig; teilunterkellert; ausgebautes
Dachgeschoss; freistehend;
Objektadresse laut Gutachten: Im
Holpertal 30, 76857 Ramberg
Flurstiick 1142/4 Landwirtschafts-
flache Im Holpertal, GréBe: 705 gm
-laut Gutachten unbebaut und als
Wiese bzw. Freizeitgrundstiick ge-
nutzt
Wert: 41.000,-EUR
Festgesetzter Verkehrswert (§ 74
a Abs. 5 ZVG):
-siehe vorgenannt
Tag der Eintragung des Zwangs-
versteigerungsvermerks:
16.09.2009
Versteigerungstermin:
Wochentag und Datum: Diens-
tag, 02.11.2010
Uhrzeit: 10.30 Uhr
Raum: Sitzungssaal 517 (Neubau,
StA)
Ort: im Gerichtsgebaude
Landau in der Pfalz, Marienring 13
Aufforderung nach § 37 Abs. 4, 5
ZVG:
Rechte, soweit sie zur Zeit der Ein-
tragung des Versteigerungsver-
merks aus dem Grundbuch nicht
ersichtlich waren, sind spatestens
im Versteigerungstermin vor der
Aufforderung zur Abgabe von Ge-
boten anzumelden, und wenn der
Antragsteller oder ein dem Verfah-
ren beigetretener Glaubiger wider-
spricht, glaubhaft zu-machen.
Nicht angemeldete Rechte werden
bei der Festsetzung des gering-
sten Gebotes nicht beriicksichtigt
und bei der Verteilung des Verstei-
gerungserléses dem Anspruch ei-
nes dem Verfahren beigetretenen
Glaubigers und den Ubrigen Rech-
ten nachgesetzt werden..
Wer ein Recht hat, das der Verstei-
gerung des Grundbesitzes oder

des nach § 55 ZVG mithaftenden
Zubehdrs entgegensteht, wird auf-
gefordert, vor der Erteilung des Zu-
schlags die Aufhebung oder einst-
weilige Einstellung des Verfahrens
herbeizufiihren, widrigenfalls fir
das Recht der Versteigerungserlds
an die Stelle des versteigerten Ge-
genstandes tritt.

76829 Landau in der Pfalz, den
06.08.2010 DAS AMTSGERICHT

Beschlusszusammenfassung
zur 8. Sitzung des Ortsgemein-
derates Ortsgemeinde Silz
vom 08.06.2010

o6ffentliche Sitzung
Veréffentlicht werden nachfol-
gend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse
gefasst wurden:

3. Beratung und Beschlussfas-
sung lber die erneute Antrag-
stellung der Ortsgemeinde auf
Anerkennung als Schwerpunkt-
gemeinde nach dem Dorfer-
neuerungsprogramm  Rhein-
land-Pfalz

Nach eingehender Beratung der
Gemeinderatsmitglieder wurde
das vorliegende Konzept einstim-
mig angenommen.

4. Beratung und Beschlussfas-
sung Uber die Wegfiihrung des
Mountainbikeparkes

Einstimmig war der Gemeinderat
der Auffassung, sich dem Bauaus-
schuss anzuschlieBen und keine
Anderungen vornehmen zu las-
sen.

5. Beratung und Beschlussfas-
sung lber ein Parkkonzept in
der HauptstraBe

Nach eingehender Beratung wur-
den folgende Punkte einstimmig
vom Gemeinderat beschlossen:

- Wechselseitige Parkbuchten in
der HauptstraBe sollen einge-
zeichnet werden.

- Der Kurvenbereich Backerei Gla-
ser soll schraffiert werden.

- Am Ortseingang und Ortsaus-
gang sollen Halteverbotsschilder

TKO3

angebracht werden.

- Ortseingange sollen verengt wer-
den.

- Absprachen mit dem Landesbe-
trieb Mobilitat sollen getroffen wer-
den.

6. Beratung und Beschlussfas-
sung liber den Antrag der G&G
Fraktion zur Instandsetzung des
Betonweges in Verldngerung
der SchulstraBe

Zum Beschluss wurde vorgeschla-
gen, alle wichtigen Stellen zu re-
parieren und die Drainage und den
Schacht zu reinigen. Der Antrag
wurde mit 2 Ja-, 7 Nein-Stimmen
und 1 Enthaltung abgelehnt.

7. Beratung und Beschlussfas-
sung Uber die Beauftragung der
Verbandsgemeinde Annweiler
am Trifels mit der Kostenermitt-
lung zur Verbreitung des Weges
hinter der Feuerwehr zur PKW-
Nutzung

Der Gemeinderat beschloss ein-
stimmig die Beauftragung der Ver-
bandsgemeinde Annweiler am Tri-
fels mit der Kostenermittlung zur
Verbreiterung des Weges (Fahr-
zeuge bis zu 7,5 1), hinter der Feu-
erwehr zur PKW-Nutzung.

8. Beratung und Beschlussfas-
sung liber den Antrag der FWG
auf Beauftragung der Verbands-
gemeinde Annweiler am Trifels
mit der Kostenermittlung zur
Herstellung eines Rad- und
FuBgéngerverbindungsweges
zwischen Silz und Gosserswei-
ler-Stein entlang der Schoén-
bachstraBe

Beschlussfassung erfolgte ein-
stimmig darlber, das die Ver-
bandsgemeinde die Kostenermitt-
lung firr beide Wege veranlasst, um
dartber in einer der nichsten Sit-
zungen zu beschlieBen.

9. Beratung liber den Zustand
der Feld- und Wanderwege so-
wie der Rinnsteine der Seiten-
straBen

Der Gemeinderat beschlieBt ein-
stimmig, am 22.06.2010 eine Orts-
begehung ab dem Lindenplatz, um
17.30 Uhr, durchzufihren. Einge-
laden werden sollen Ratsmitglie-
der, Burger und eventuell Forster
und Jagdpéchter, um festzustellen,
welche Wege am desolatesten
sind.

Vhs...

\Volkshochschulen

Vortrage und Kurse der
Volkshochschule
Annweiler am Trifels
Eine Einrichtung der
Verbandsgemeinde
Annweiler

Telefon: 06346 - 301-217

2. Halbjahr 2010
Mach mit, bleib fit!
Lebenslanges lernen!

Vortrdge

A 201 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung
Lorenz Spall, Notar und Dr. med. Christoph Wiegering, Internist
Dienstag, 16.11.2010, 19.00 Uhr, Annweiler, Ratsaal der Verbandsge-

meindeverwaltung, Messplatz 1, 3 €

A 206 Unter Lebenden schenkt sich's besser. Vererben oder ver-

schenken?

Grundziige einer sachgerechten Nachlassplanung
Lorenz Spall, Notar, Dienstag, 05.10.2010, 19.00 Uhr,
Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung,

Messplatz 1, 3 €

7083597_20_279
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

Einflihrung in schamanisches Reisen

Bei einer schamanischen Reise treten wir aus unserem All-
tagsbewusstsein aus und 6ffnen die Tlren zu unserem Un-
bewussten, zu unserer nicht alltdglichen Welt. Um in diese
anderen Ebenen eintauchen zu kénnen, unterstltzen wir
uns durch Trommeln und Rasseln. Durch den bewussten
Umgang mit Energien schulen wir unsere Wahrnehmung,
vertrauen wieder unserer Intuition und lernen uns fir Hei-
lung (die Eigene und die Anderer) einzusetzen. Im Ein-
flhrungskurs reisen wir zu unserem Kraftplatz und zu ei-
nem personlichen Krafttier.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

P 210 Donnerstag, 26.08.2010, 19.30 - 21.30 Uhr
P 211 Montag, 04.10.2010, 19.30 - 21.30 Uhr
P212 Dienstag, 30.11.2010, 19.30 - 21.30 Uhr

14 € ,1Termin, Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
Gliicklich und in Harmonie mit der eigenen inneren Fa-
milie: Schildaufstellung

Schild, ein Begriff aus der schamanischen Tradition. Ein
Schild reprasentiert lhre innere Familie: das innere Kind,
den inneren Erwachsenen, den inneren Heiler und Krieger
usw. Eine Schildaufstellung verdeutlicht Ihnen den Zugang
zu lhrer inneren Familie, Sie kdnnen eine Bestandsaufnah-
me machen, lhrer inneren Weisheit Fragen stellen, Ziele
formulieren, neue Kraft und Stérke gewinnen, um gliicklich
zu sein. An diesem Abend erklére ich die Lage der Schilde
zum Koérper, ihre Bedeutung und die Durchfiihrung der
Schildaufstellung.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

P214  Mittwoch, 08.09.2010, 19.30 - 21 Uhr

P215 Dienstag, 23.11.2010, 19.30 - 21 Uhr

12 €,1Termin, Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

P 250 "Starke Eltern - Starke Kinder"®

Viele Eltern flhlen sich in der Erziehung allein gelassen.
Sie sind unsicher, manchmal auch hilflos. Der Elternkurs
"Starke Eltern - Starke Kinder'® starkt das Selbstvertrauen
von Eltern als Erziehende. Sie sollen unterstltzt werden,
eine Familie zu sein, in der alle gern leben, in der (auch)
gestritten wird, ohne den Anderen niederzumachen, in der
Grenzen und Menschen respektiert werden. Der Kurs bie-
tet Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern an und ist eine
Gelegenheit, sich darauf zu besinnen, was jedem Einzel-
nen in der Erziehung seiner Kinder wichtig ist. Der Eltern-
kurs kann dazu beitragen, den Eltern "Mut zur Unvollkom-
menheit" zu machen, den Druck zu verringern, immer alles
richtig machen zu mussen.

Birgit Jager-Schmenger, Dipl.Sozialpddagogin/Dipl.Media-
torin

Mittwoch, 22.09.2010, 19.30 - 21.30 Uhr, 62 €,

10 Termine, 82 €, Kleingruppe,

Wernersberg, Gemeindehaus

Arbeit-Beruf

B 261 Kaufménnisches Rechnungswesen - Finanz-
buchhaltung

Grundlagen der Buchfiihrung, gesetzliche Bestimmungen,
kaufménnische Bestimmungen, Begriffsdefinitionen, Bilanz
- Aktiva, Passiva, Gewinn- und Verlustrechnung, kaufman-
nisches Rechnen, gesetzliche Steuern, Buchflihrungsi-
bungen, Lésungen, Buchfuhrungsbelegwesen, Jahresab-
schluss, Auswertungen

Voraussetzung: kaufménnischer Berufsabschluss

Monika Hager, Bilanzbuchhalterin

Montag, 08.11.2010, 18.00 - 20.00 Uhr, 69 € ,10 Termine,
92 (Kleingruppe)

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 293 Computerfiihrerschein fiir Kinder von

8 - 10 Jahren

In dem Computerkurs kénnen sich die Kinder grundlegen-
de Kenntnisse in den Bereichen Computeraufbau und -be-
dienung, Betriebssystem MS Windows, Schreibprogramm
MS Word, Malprogramm MS Paint, und Installationen, an-
eignen. Die kindgemaBe Einfihrung in den Umgang mit
dem Personalcomputer und der Spaf3 beim Lernen stehen
dabei im Mittelpunkt. Ein USB-Stick als Speichermedium
ist in den Materialkosten enthalten.

Raphael Stoll, Grundschullehrer

Dienstag, 26.10.2010, 16.00 - 17.30 Uhr, 41 € +10 € Ma-
terialkosten, 7 Termine, keine GebihrenermaBigung, Ann-
weiler, Staufer-Schulzentrum

C 292 Internetfiihrerschein fiir Kinder von 8 - 10 Jahren
In dem Internetkurs bekommen die Kinder einen Einblick in
das WorldWideWeb. Die Kinder kénnen sich grundlegende
Kenntnisse Uber die Struktur und Dienste des Internets, die
Einrichtung eines Email-Kontos und deren Verwaltung, die
sichere Nutzung von Suchmaschinen und die Verwendung

eines Chats aneignen. Ausgewahlte Kinderseiten und de-
ren Inhalte spielen dabei eine Rolle (Bsp.: www.schulkrem-
pel.de). AuBerdem werden auch Verknlpfungen zu MS
Word und MS Paint hergestellt.

Raphael Stoll, Grundschullehrer

Mittwoch, 27.10.2010, 16.00 - 17.30 Uhr,41 € +7 € Ma-
terialkosten, 7 Termine, keine GebuhrenermaBigung, Ann-
weiler, Staufer-Schulzentrum

C 261 Computer-Orientierung ohne Eile

Sie haben keine oder nur geringe Ahnung iber Computer
und Programme. Sie wollten aber schon immer etwas dar-
lber erfahren und selbst ausprobieren. Dann sind Sie hier
genau richtig - in aller Ruhe lernen Sie in einer homogenen
Lerngruppe den Computer und kdnnen am Ende sicher mit
ihm umgehen. Dabei lernen Sie in Ansatzen mit Texten und
Tabellen umzugehen.

Zielgruppe: Anfanger/-innen, auch fir Senioren ohne Vor-
kenntnisse

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Dienstag, 28.09.2010, 19.00 - 21.15 Uhr,

100 € +evil. 15 € Lehrbuch, 10 Termine

145 € Kleingruppe, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 262 Senioren ans Netz - Arbeiten im Internet

Wollen Sie einen Einblick in das Internet bekommen? Wol-
len Sie wissen was www. oder http bedeutet? Wollen Sie
wissen, was Sie benétigen, um das Internet betreiben zu
kénnen? Dann kommen Sie in diesen Kurs. Sie lernen die
Funktionen, die Technik und den Nutzen des Internets ken-
nen. Voraussetzung: Mindestkenntnisse Uber die Bedie-
nung von Windowsfenstern mit der Maus

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Montag, 25.10.2010, 19.00 - 21.15 Uhr, 60 €, 6 Termine,
80 € Kleingruppe,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 266 Excel Grund- und Aufbaukurs - Intensiv-Training
Mit Programmen wie Excel kann man am Computer ein-
fach mit Daten umgehen. Mit Excel kann man Formblatter
erstellen, Rechnungen ausflihren lassen und Daten zu an-
schaulichen Diagrammen umsetzen. Am Ende kénnen Sie
spezielle Excel-Funktionen nutzen und generell Excel ef-
fektiver einsetzen.

Voraussetzung: Kenntnisse von Windows

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt VWA

Mittwoch, 22.09.2010, 19.00 - 21.15 Uhr, 80 € +evtl. 15 €
Lehrbuch, 8 Termine,

105 € Kleingruppe, Annweiler, Staufer-Schulzentrum

C 284 3 -2 - 1 - meins - eBay fir Anféanger

Die Vielfalt ist riesig: Fast alles auf dem Markt gibt es auch
bei eBay, haufig wesentlich glinstiger als im Handel. Wenn
es auch Sie reizt, nicht nur von eBay zu hdren, sondern ein-
mal selbst Schnappchen zu machen und vielleicht auch pri-
vate Dinge zu verkaufen, so ist dieser Kurs der richtige Ein-
stieg. Sie lernen, wie Sie selbst an Auktionen teilnehmen
und sicher und erfolgreich handeln, auBerdem, wie Sie
selbst Artikel bei eBay anbieten und verkaufen.
Voraussetzung: geringe Kenntnisse im Umgang mit dem
PC und Internet, E-Mail-Adresse und dazugehériges Pas-
swort. Wenn jemand etwas verkaufen will, soll er die Pro-
duktbeschreibung, Preisvorstellung etc. mitbringen.

Romy Schwarz

Dienstag, 02.11.2010, 18.30 - 21.30 Uhr, 15 €, 1 Termin,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum,

F 285 Erstellen eines Fotobuches unter Windows

Sie méchten gern ein Fotobuch mit den digitalen Fotos Ih-
rer Urlaubsreise oder Ihrer Familienfeier etc. erstellen? Hier-
fr stellen einige Anbieter ihre Programme fur die Erstel-
lung und Bestellung tber das Internet zur Verfligung.

Im Kurs lernen Sie an Hand einer gangigen Bestellsoftware
eines Discounters, wie man ein Buch gestalten kann. Wel-
che Fotos sollen in das Buch? Wie sollen die Fotos auf den
Seiten angeordnet und sortiert werden? Und wie kommen
sie am besten zur Geltung. Die Vorfiihrung erfolgt Schritt
fr Schritt mit digitalen Beispielfotos. AnschlieBend kénnen
Sie unter Anleitung aus Ihren mitgebrachten Bildern selbst-
andig ein Fotobuch erstellen.

Voraussetzung: vorhandene E-Mail-Adresse und Bilder auf
USB-Stick

Rebecca Schwarz

Montag, 20.09.2010, 18.30 - 21.30 Uhr, 30 €, 2 Termine,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum,

F 286 Bessere Fotos mit meiner Digitalkamera

In diesem Kurs werden die Grundziige der Kamerabedie-
nung gezeigt. Tipps und Tricks flr bessere Fotos kommen
nicht zu kurz und lhre Fragen zu speziellen Problemen wer-
den erldutert. Der Kurs richtet sich an Anfénger im Bereich
der digitalen Fotografie.

Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat

Mittwoch, 29.09.2010, 19.00 - 21.00 Uhr, 6 €, 1 Termin,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

F 287 Nachtaufnahmen mit der Digitalen Spiegelreflex-
kamera

In diesem Kurs erlernen Sie die Aufnahmetechnik, es wer-
den Tipps und Tricks gezeigt und Uber sinnvolles Zubehdr
gesprochen. Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat
Mittwoch, 27.10.2010, 19.00 - 21.00 Uhr, 12 € ,2 Termine,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum

F 288 Bessere Portraitfotos mit der Digitalen Spiegel-
reflexkamera

In diesem Kurs erlernen Sie die Aufnahmetechnik, es wer-
den Tipps und Tricks gezeigt und Uber sinnvolles Zubehdr
gesprochen. Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat
Mittwoch, 10.11.2010, 19.00 - 21.00 Uhr, 12 €,2 Termine,
Annweiler, Staufer-Schulzentrum

F 289 Fotowanderung fiir Naturliebhaber

Fir alle Natur- und Fotofreunde geben zwei Profi-Fofogra-
fen Anregungen zu kiinstlerischen Fotos. Als Kulisse dient
das romantische Eiderbachtal zwischen Rinnthal und Hof-
statten. Fragen zu speziellen Problemen werden erldutert.
Festes Schuhwerk ist notwendig. Anfahrt und Begehung
auf eigene Gefahr. Kamera bitte mitbringen. Axel Brachat
Samstag, 02.10.2010, 14.00 - 17.00 Uhr, 10 €,1 Termin,
13 € Kleingruppe

Sprachen

Unterrichtsstunden 20 24 30
€ ab 12 Teilnehmenden 35,50 42,50 53,00
€ bei 8-11Teilnehmenden _48,50 58,00 72,50
€ bei 7 Teilnehmenden 55,50 66,50 83.00
€ bei 6 Teilnehmenden 64.70 77.60 97.00
€ bei 5 Teilnehmenden 77.60 92,80 116.00

S 220 English for Advanced (C1)

Elke Wagner, Montags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene (A2)

Elke Wagner, Montags, , 20.00 - 21.30 Uhr,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum,

S 224 English "50+" - fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen (A1)

Wir wollen unsere Grundkenntnisse in der englischen Spra-
che ausbauen bzw. erweitern, um alltigliche Situationen in
der englischen Sprache zu meistern. Das Lerntempo ist
gemditlich. Es wird darauf Wert gelegt, dass alle "gut mitre-
den kénnen". Umschreibung mit "to do", Fragebildung und
Verneinung im Prasens sind erforderliche Kenntnisse

Elke Wagner, Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 226 Englisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
(A1)

Unser Ziel ist es, die Kenntnisse in der englischen Sprache
zu erweitern, um Alltagssituationen ohne Probleme bewal-
tigen zu kdnnen. Wir versuchen auch jetzt schon méglichst
h&ufig in der Fremdsprache miteinander zu kommunizie-
ren. Verschiedene Grundstrukturen und Redemittel, die sich
auf Alltagssituationen beziehen, werden eingetbt.

Elke Wagner, Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 228 English for Advanced (B1)

Elke Wagner,

Dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 231 Franzésisch am Vormittag (A2)

Alltagssituationen werden als Anlass genommen, Wort-
schatz und Grammatik zu erweitern und zu vertiefen. Klei-
ne Poesie und weitere Aktivitdten werden dazu angeboten.
Laurence Wendland, Dienstags, 09.30 - 11.00 Uhr,
Wernersberg, Gemeindehaus

S 232 Franzésisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
(A1)

Dieser Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die franzési-
sche Sprache, wobei Sprechen und interkultureller Hinter-
grund Schwerpunkt sind.

Laurence Wendland,

Mittwoch, 15.09.2010, 18.30 - 20.00 Uhr,

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

S 234 Franzésisch fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen (A1)

Lehrbuch: Facettes aktuell 1, Hueber Verlag

Laurence Wendland,

Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 237 Franzdsisch mit Vorkenntnissen (A2)

Bei diesen Kursen geht es um freies Sprechen in ent-
spannter Atmosphare. Sie sollten Sicherheit im Anwenden
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der franzdsischen Sprache gewinnen.

Claude Laurent

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr, Albersweiler, Grundschule

S 241 ltalienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Lehrbuch: Allegro 2, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montags, 18.30-20 Uhr, Annweiler, Staufer-Schulzentrum
S 242 Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene (A3)
Lehrbuch: Allegro, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 243 ltalienisch Konversation (C2)

Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett-Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 244 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene (A2)
Lehrbuch: Espresso, Hueber Verlag

Birgit Strehlitz-Runck

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

S 250 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnis-
sen 1 (A2)

Wir behandeln Themen wie Einkaufen, nach dem Preis fra-
gen, im Restaurant bestellen, sich Uber Essgewohnheiten
unterhalten, Zeitangaben ausdricken, Uber Freizeitaktivita-
ten sprechen, etc. Lehrbuch: Ene. Der Spanischkurs, Hue-
ber Verlag

Lucia Yong-Siebeneicher

Mittwoch, 15.09.2010, 18.00-19.30 Uhr, Annweiler,
Staufer-Schulzentrum

Gesundheit

Riicken/Stretch/Entspannung

Abwechslungsreicher Riickenkurs, der durch variantenrei-
che Ubungsangebote versucht, eine Muskelbalance herzu-
stellen und so Riickenbeschwerden vorzubeugen. Dabei
umfasst das Ubungsspektrum alle Bereiche des Korpers
von Kopf bis Fuf3. Die Ubungen entspringen verschiedenen
Ansétzen wie Rickenschule, Feldenkrais, Yoga, statisches
und dynamisches Krafttraining, etc.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Theraband

Jérome Lebailly

G211 Dienstag, 26.10.2010, 18-19.30 Uhr

Rinnthal, Burgerhaus

58 €, 16 Unterrichtsstunden, 8 Termine

Yoga am Abend - dem Alltag eine Pause génnen
Heranfihren an Tiefenentspannung, Pranayama, Atemu-
bungen, Asanas, Yogastellungen, Meditation und Kérper-
wahrnehmung schulen. Der Kurs ist fur Menschen, die ger-
ne eine sanfte Yogastunde genieBen méchten und ist auch
fur schwangere Frauen geeignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, war-
me Socken

Brigitte Burkhardt, Yogalehrerin

G219 Montags, 18.30-20 Uhr

G220 Montags, 20.15-21.45 Uhr

Rinnthal, Burgerhaus

53 €, 20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

Susanne Hanke

G 221 Montags, 19.30-21 Uhr, Ramberg

54 €, 24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

Yoga am Vormittag

Heike Heinz, Yogalehrerin

G222 Mittwochs, 9.30-11 Uhr

Annweiler, Veranstaltungsraum der VR Bank

80 €, 30 Unterrichtsstunden, 15 Termine

G 225 "Der schwingende Boden"
Beckenbodenkraftigung fiir Frauen jeden Alters. Beckenbo-
den ist eine Bezeichnung flr eine funktionelle Einheit von
Muskeln. Sie geben unseren Beckenorganen Halt und sta-
bilisieren ganz nebenbei die Bauchmuskulatur und den un-
teren Ricken. Wenn Sie gelernt haben ihn zu aktivieren,
kann er im Alltag ohne zusétzlichen Ubungsaufwand trai-
niert werden.

Petra Schnellhammer, Physiotherapeutin

Donnerstag, 16.9.2010, 19-20 Uhr

Annweiler, Evang. Gemeindehaus an der Stadtkirche

48 € ,10 Zeitstunden, 10 Termine

G 230 Gesunde FiiBe - Gesunder Korper

Tipps und Ubungen rund um lhre FuBprobleme

Freitag, 22.10.2010, 18.30-20 Uhr

12 €, 2 Unterrichtsstunden, 1 Termin

G 231 Klangschalen kennen lernen und ausprobieren
Lernen Sie die wohltuende Wirkungsweise der Klangscha-
len kennen. Sei es zur Entspannung oder Schmerzlinde-

rung, mit der Klangschale stehen Ihnen vielfaltige Méglich-
keiten offen. Sie erfahren, wie Sie die Klangschalen bei sich
und anderen einsetzen kénnen.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

Montag, 27.9.2010, 19.30-20.30 Uhr

Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

7 € ,1 Zeitstunde, 1 Termin

Klangmeditationsabend

Wéhrend die Klangschale angeschlagen wird und ihre be-
ruhigende und harmonisierende Wirkung entfaltet, wird ei-
ne Meditation an Sie gesprochen, die Sie in Ihren Kérper
fuhrt. Auf diese Weise gelingt es lhnen leicht sich zu ent-
spannen, abzuschalten, aufzutanken, was immer Sie mo-
mentan am nétigsten brauchen.

Ursula Schaefer, Physiotherapeutin

G234 Donnerstag, 25.11.2010, 19.30-20-30 Uhr
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4

7 € ,1 Zeitstunde, 1 Termin

Klangreise mit Klangschalen fiir Kinder
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
G236 Freitag, 22.10.2010, 2./3./4. Klasse, 15-16 Uhr
G237  Freitag, 22.10.2010, 5./6. Klasse,

16.15-17.15 Uhr
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
7 € ,1 Zeitstunde, 1 Termin, keine GebiihrenermaBigung
Behandlung unserer Chakren
Wohlfuhlen im eigenen Kérper, gesund und in Harmonie
sein gelingt Ihnen leichter, wenn Ihre Chakren ausbalan-
ciert sind. Chakren sind Trichtern &hnlich, die durch den
Kérper gehen und Wirbel von Licht und Energie erzeugen.
Es wird Uber die Lage und Bedeutung aller Chakren in der
schamanischen Tradition gesprochen und lhnen eine Me-
thode der Harmonisierung und Reinigung dieser Energie-
zentren vorgestellt.
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
G238 Dienstag, 5.10.2010, 19.30-21 Uhr
G239 Donnerstag, 2.12.2010, 19.30-21 Uhr
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
12 €, 2 Unterrichtsstunden, 1 Termin
G 245 Der Weg zur WohlfiihIfigur: 4-Wochen-Programm
fiir Beauty, Erndhrung und Fitness von Christine Neu-
bauer
Die "Vollweib"-Di&t wurde von der Stiftung Warentest als
"sehr gut" empfohlen und hat von Okotest das Gitesiegel
erhalten. Die Regeln und Philosophie des Programms wer-
den aufgezeigt. Die Rezepte werden vorgestellt: leicht ko-
chen, lustvoll essen und regelmaBig bewegen. Dieser Kurs
mdchte zur Durchfiihrung des Programms einladen. Es fin-
det eine Vorbereitung auf das Programm, sowie eine Be-
gleitung wéhrend der Anwendung des Programms (jeweils
pro Woche ein Kurstreffen) statt.
Bitte mitbringen: Christine Neubauer: "Vollweib pur. Mein 4-
Wochen-Programm Beauty, Fitness, Ernéhrung", Knaur
Verlag, 16,95 €
Dr. Birgit Milbach
Donnerstag, 9.9.2010, 18.30-20 Uhr
Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude
30 €, 10 Unterrichtsstunden, 5 Termine
Pilates
Nach dem Moto: "Locker sein macht stark" lernen und ver-
tiefen wir das Mattenprogramm und die Anwendung der Pi-
lates-Prinzipien im Alltag. Auch Kleingerate (Rolle, Ball,
Band, Tennisbélle) werden eingesetzt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken,
Gymnastikmatte, Handtuch
Karina Brachat, Physiotherapeutin, Préventionstrainerin

G250 Montag, 13.9.2010, 9.30-10.30 Uhr
G252 Montag, 13.9.2010, 17.15-18.15 Uhr
G253 Montag, 13.9.2010, 18.30-19.30 Uhr

Annweiler, Evang. Gemeindehaus an der Stadtkirche

48 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine

Bodyforming - Bauch, Beine, Po

Unter Bodyforming versteht man eine allgemeine Kréfti-
gung der Hauptmuskelgruppen, insbesondere der "Pro-
blemzonen" Bauch, Beine und Po. Zusatzlich werden auch
die Ruckenmuskulatur, die Arme sowie der Schulter- und
Brustbereich "mitgeformt". Ein anschlieBendes Stretching
rundet das Lehrprogramm ab. Mitmachen kann jeder, der
sich gesundheitlich wohl flhlt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Isomatte und
Getrank

Julia Feierabend, Sport- und Gymnastiklehrerin

G254  Mittwoch, 8.9.2010, 19-20 Uhr

Annweiler, Grundschulturnhalle

49 € 12 Zeitstunden, 12 Termine

Silvia Ponte, Sport- und Fitnesstrainerin

G255 Donnerstag, 19.8.2010, 19.15-20.15 Uhr

Silz, Blrgerhaus

59 €, 12 Zeitstunden, 12 Termine

Silvia Ponte, Sport- und Fitnesstrainerin

G256 Dienstag, 14.9.2010, 18.30-19.30 Uhr
Albersweiler, Grundschulturnhalle

59 €, 12 Zeitstunden, 12 Termine

Fasten fiir mehr Lebensfreude

In einer Gruppe gleichgesinnter, fréhlicher Menschen wird
das Fasten zu einem besonderen Erlebnis. Durch den frei-
willigen Verzicht auf feste Nahrung und die besondere Le-
bensweise Uber einen begrenzten Zeitraum, begleitet von
Bewegung, Entspannung und seelischer Regeneration, be-
kommt der Kérper Gelegenheit, sich von Altlasten zu be-
freien. "Fasten ist der starkste Appell an die natirlichen
Selbstheilungskréfte des Menschen sowohl leiblich, wie
seelisch gesehen" (Zitat).

Doris Schwartz, Fastenleiterin (dfa)

G281  Samstag, 23.10.2010, 18-20 Uhr

G282 Samstag, 13.11.2010, 18-20 Uhr

Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074

90 €,6Termine

Beweglich bleiben - ein Leben lang, eine Atem- und Be-
wegungsschule

Beweglicher werden, beweglich sein, beweglich bleiben.
Oft verspannen sich Menschen beim Bewegungstraining,
wenn Schwierigkeiten beim Bewegungsablauf durch ver-
mehrten Kraftaufwand und gréBere Willensanstrengung
kompensiert werden nach dem Motto: Mehr bringt mehr. In
diesem Kurs wagen wir den Weg zurlick und lernen die Ge-
heimnisse natirlicher Bewegungskoordination, umfassen-
de Beweglichkeit und Okonomie der Bewegung in Verbin-
dung mit dem Atem kennen. Das sind Prozesse, die wieder
zu entdecken sind, damit sich auch ein besseres Kérper-
bewusstsein in Harmonie mit Geist und Seele einstellen
kann.

Doris Schwartz, Atempédagogin

G 287 Dienstags, 9-10 Uhr flir Frauen 60 plus
G288 Donnerstags, 9-10 Uhr
G289  Donnerstags, 19-20 Uhr

Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit moglich.
Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074

6 € pro Zeitstunde

H 212 Kochen fiir Manner! Tipps und Kniffe vom Profi
Von der Pellkartoffel bis zum fertigen Braten: ein Kurs fir
alle, die sich an Dosenravioli satt gegessen haben. Hier
lernt Mann wie Kartoffeln, Gemise und Fleisch vorbereitet
und in einfache, aber késtliche Gerichte gekocht werden.
Mitzubringen: Schneidebrett, scharfes Messer, Schirze,
Geschirrtuch, evtl. GefaB fiir Reste

Alfons Himmert, Kiichenmeister

Mittwoch, 3.11.2010, 18.30-21.30 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude

45 € + Zutatenumlage, 15 Zeitstunden, 5 Termine

Kultur und Gestalten

K 218 Zeichnen und Malen

Kleine Einfiihrung in die Malerei unter Einsatz der verschie-
denen Materialien wie

Zeichenstift, Buntstift, Aquarell oder Acryl, Pastellkreide,
Olkreide,

die in verschiedenen Mischtechniken eingesetzt werden
kénnen oder auch jede flr sich allein.

Grundprinzipien von Farbe und Form anhand von Vorlagen
oder nach dem Modell werden untersucht und umgesetzt.
Der Kurs richtet sich an Anfdnger wie auch an Personen,
die ihre bereits vorhandenen Kenntnisse erweitern méch-
ten. Durch individuelle Betreuung und Anleitung sowie das
Ausprobieren diverser Gestaltungsmaglichkeiten kénnen
Sie lhrem Stil ndherkommen. Materialliste: Bleistifte in ver-
schiedenen Starken wie H, HB, B, B2, B5, B8,
Zeichenblock in A3, Spitzer, Radiergummi, Deck- oder
Aquarellfarben, Aquarellpinsel in verschiedenen Stérken,
Aquarellblock DIN A 4 oder A 3, 200-250g Papiergewicht,
leichte Struktur, 2 Wasserglaser, alter Lappen, Kleines No-
tizbuch oder Kladde, in die man sich wichtige Anmerkun-
gen eintragen kann. Bringen Sie einfach alles mit, was Sie
an Zeichen- und Mal-Material zu Hause haben. Ausfiihrli-
che Besprechung bei Kursbeginn.

Brunhilde Mroszewski,

Donnerstag, 16.9.2010, 18.30-20.45 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude

80 € + Materialkosten, 30 Unterrichtsstunden,

10 Termine, 107 € (Kleingruppe)

K 220 Acryl-Malerei: Besondere Struktureffekte
Entdecken Sie das Thema Acrylmalerei durch verschiede-
ne Techniken, insbesondere Spachteltechnik mit Struktur-
paste und diversen Hilfemitteln. Sie erhalten Grundlagen,

7083597_40_281
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Einblicke in Details und Anregungen zur eigenen
Kreativitat vermittelt. Acrylfarben, Pinsel und Lein-
wande kénnen preiswert im Kurs erworben werden
Annemarie Wust

Dienstag, 2.11.2010, 18.30-21.30 Uhr

51 € + Materialkosten, 15 Zeitstunden, 5 Termine
68 € (Kleingruppe), Annweiler, Burgenring 73

K 224 "Stricken fiir Anfangerinnen/Anfénger"
Selbstgestricktes ist wieder beliebt. Es ist gar nicht
schwer einen Schal oder ein Paar Socken selbst zu
stricken. In der ersten Stunde lernen und iben wir
den Maschenanschlag sowie rechte und linke Ma-
schen und besprechen den Materialbedarf. Beim
zweiten Treffen beginnen wir mit unserer Strickarbeit.
Zum Uben bringen Sie zunachst Wollreste und pas-
sende Stricknadeln, Schere und Schreibsachen mit.
Manuela Nebel,

Mittwoch, 27.10.2010, 18.30-20 Uhr, 22 , 5 Termine,
35 € (Kleingruppe),

Annweiler, Staufer-Schulzentrum

M 254 Gitarre fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vorrangig Lieder behandelt,
in denen unterschiedliche Spieltechniken verwendet
werden (z. B. gezupfte Strophe - geschlagener Re-
frain). Des weiteren werden verschiedene Anschlag-
techniken mit Variationen der Anschlagdynamik ein-
gefthrt (Dampfen der Saiten, Betonung bestimmter
Schlage). Die Teilnehmer lernen dadurch, ihre Gitar-
renbegleitung variantenreicher zu gestalten und den
Charakter eines Stiickes durch die entsprechende
Vortragsweise zu unterstreichen.

Michael Becker

Donnerstags, 18.40 - 19.40 Uhr, Annweiler, Staufer-
Schulzentrum,

65 €, 15 Termine, keine GeblhrenerméBigung

M 255 Gitarre fiir Fortgeschrittene

Die Teilnehmer dieses Kurses haben bisher die ge-
brauchlichsten Akkorde (siehe unten), drei grundle-
gende Schlagmuster und ein erstes Zupfmuster fir
die einfache Liedbegleitung gelernt. Einige der Lie-
der wurden dabei in vereinfachter Weise gespielt (z.
B. What's up von 4 Non Blondes ohne Wechsel-
schlag), schwere Akkorde (z. B. F-Dur) durch einfa-
chere ersetzt. Diese Vereinfachungen sollen nun
durch Einfuhrung der originalen Spielweisen aufge-
hoben werden. Daraus ergeben sich zwei zentrale
Lerninhalte:

1. die schrittweise Annéherung an den Barréakkord
F-Dur durch gezielte Ubungen und geeignete Lieder
2. die Erweiterung des Repertoires Anschlag- und
Zupfmustern

Daneben werden weitere Lieder gelernt, in denen die
bisher erarbeiteten Akkorde (C, D, D7, dm, E, am, G,
A, A7, am, H7) in neuen Kombinationen auftauchen
Michael Becker

Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr, Annweiler, Staufer-
Schulzentrum,

65 €, 15 Termine, keine GebuhrenermaBigung

M 262 Akkordeon-Unterricht

Akkordeon spielen lernen mit beiden Handen

Walter Halde

dienstags, 19-19.45 Uhr

Annweiler, Rathaus, Hauptstra3e

70 €, 15 Termine, keine GebUlhrenermaBigung

M 264 Akkordeonorchester

Das Orchester veranstaltet Konzerte und nimmt an
o6ffentlichen Veranstaltungen teil. Fortgeschrittene
und auch perfekte Akkordeonspieler sind hier herz-
lich willkommen.

Walter Halde

dienstags, 20-21.30 Uhr

Annweiler, Rathaus, HauptstraBe

15 Termine, gebuhrenfrei

N 210 Zuschneiden und Nahen - Grund- und Auf-
baukurs

Sie finden die Mode zum Kaufen langweilig oder zu
teuer? Ihnen passen die gédngigen Modelle nicht?
Schneidern Sie lhre Kleidung selbst! Hier kénnen Sie
als Anfénger oder Fortgeschrittener die Technik des
Schneiderns erlernen oder perfektionieren und eige-
ne ldeen umsetzen. Stoffe kénnen glnstig im Kurs
erworben werden. Auch Anderungstechniken werden
vermittelt.

Bitte mitbringen: Kofferndhmaschine

Dagmar Palluch, Damenschneidergesellin

Montag, 6.9.2010, 18.30-21.30 Uhr

Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgebaude

52 €, 15 Zeitstunden, 5 Termine

69 € (Kleingruppe)

T 229 Kreativer Tanz fiir Kinder von 4 - 6 Jahren
Kreativer Kindertanz ist eine ganzheitliche, spieleri-
sche Korpererziehung fur Kinder. Das Kind wird nicht
in vorgegebene tanztechnische Formen gezwangt,
vielmehr werden Anleitungen und Impulse gegeben,
die die Phantasie anregen. Zugleich werden Musku-
latur, Motorik, Raumgefihl, Rhythmusgefthl und Aus-
dauer gestérkt.

Petra Seeber, Erzieherin

Freitag, 24.9.2010.2009, 16.15-17.15 Uhr
Annweiler, Staufer-Schulzentrum, Westgeb&ude,
Gymnastiksaal

35 €, 10 Zeitstunden, 10 Termine, keine Gebiihre-
nermasigung

Alle Vortrage und Kurse kdnnen bei entsprechen-
der Teilnehmerzahl in Annweiler

oder in den Gemeinden stattfinden. Bitte melden
Sie sich rechtzeitig an und fragen

Sie in der VHS-Geschaftsstelle auch nach weite-
ren Vortragen und Kursen.

Rufen Sie uns an, teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit,
wir informieren und beraten Sie gerne.

Anmeldung und Information:

Volkshochschule Annweiler am Trifels,
Messplatz 1

Telefon: 06346-301-217

Homepage: www.vhs-annweiler.de

Email: info@vhs-annweiler.de

Geschéftszeiten:

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die
Geschaftsstelle geschlossen

Ende des

amtlichen Teils
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AURITER

Unsere
Anzeigentelefone:

Anita Hammer:
06346/965965

Jens Kleinod:
06346/965966
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Wandern und Versammlung

Gossersweiler-Stein. Die nichs-
te Planwanderung fithrt am kom-
menden Sonntag, 12. September
zur Kletterhiitte. Abmarsch 10.30
Uhr an der Schule. Die Wande-

rung flihrt {ibers Hasental. Giste
willkommen. Im Anschluf findet
die Mitgliederversammlung mit
Neuwahlen statt (Gaststétte
»Zum Eichelberg®).

Naturfreunde informieren

Annweiler. Am Samstag, den 11.
September, unternehmen die Na-
turfreunde wieder eine Planwan-
derung. Es geht um 10 Uhr vom
Naturfreundehaus Annweiler mit
den Autos nach Hauenstein. Die
Wanderstecke ist ca. 10 Km. In
Annweiler werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Rucksackver-
pflegung ist freigestellt da die

Moglichkeit zur Einkehr besteht.
Fragen  bitte unter 0174
74717403.

Weitere Bekanntmachung: Ach-
tung, die fiir den 09. 10. geplante
Wein und Keschtewanderung
wird aus organisatorischen Griin-
den auf den Sonntag den 10. 10.
verlegt. Fragen unter 0175
2931832.

ElsalB — Wanderung

Ramberg. Start der kleinen Tour
de France ist am 12. September
um 10 Uhr in Ramberg. Mit dem
Bus geht es ca. 75 Minuten nach
Schonau, nahe der franzdsischen
Grenze. Von dort ca. 45 Minuten
eben entlang Gewdssern zu Fuf§
nach Wengelsbach/Elsa. Von
dort in ca. 25 Minuten zum Park-
platz tiber der Burg Wasigenstein.
Dort ist Rucksackrast. Mit Wiin-
schelruten wird nach alten Rot-

weinen gesucht, die von den Raub-
rittern vergessen wurden. Essen
aus dem Rucksack wird mit Ba-
guette und Miinsterkdse erginzt.
Um ca. 13.30 Uhr geht's zuriick
zum Maimont und zur Ruine Blu-
menstein, um dann von dort in
Richtung Petersbichel zu starten.
In Petersbéchel ist Abschluss. Die
Tour ist so gewdhlt, dass es leicht
ist, dabei zu sein. Bei dem PWV
sind Gdste immer willkommen.

Grumbeerebrode des PWV

Wilgartswiesen. Fiir kommen-
den Sonntag, den 12. September
lidt die PWV-Ortsgruppe zum
diesjahrigen Grumbeerebrode an
der "Falkenburghalle" ein. Alle
"Wanderfreudigen" treffen sich
um 11.15 Uhr am Rathausplatz
und werden nach einer knapp ein-
stlindigen Wanderung an der Fal-
kenburghalle ankommen. Selbst-
verstindlich konnen auch alle
Giste, die direkt zu Falkenburg-
halle kommen ab ca. 12.00 Uhr
das Angebot des Vereins geniefen.

Auf Wunsch, wird zwischen 14.00
Uhr und 17.00 Uhr Riickfahr-
dienst angeboten. Die nichste Se-
niorenwanderung ist fir Donners-
tag, den 16. September geplant.
Der Bus fihrt bis zum Parkplatz
Lindelbrunn. Von dort bietet sich
Gelegenheit flir eine kleinere
Wanderung oder einen Spazier-
gang. Abschlussrast im "Cramer-
haus". Anfahrt mit dem Bus zu fol-
genden Abfahrtszeiten: Spirkel-
bach: 14.00 Uhr Wilgartswiesen:
14.10 Uhr, Rinnthal: 14.15 Uhr.
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