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Verbands-
gemeinde

Bekanntmachung Nr. 87/2009
der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
5. Sitzung des Verbandsgemein-
derates der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels (Wahlperiode

2009/2014)

Am Donnerstag, 10.12.2009, um
19:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Rathauses der Verbandsge-
meinde, Messplatz 1, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 5. Sitzung des
Verbandsgemeinderates mit fol-
gender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Offentlich:

1 Aushéndigung der Ernennungs-
urkunde, Vereidigung und Ein-
fuhrung von Herrn Kurt Wagenfih-
rer in das Amt des hauptamtlichen
Burgermeisters der Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels gem.
§ 54 GemO

76855 Annweiler am Trifels,

26. November 2009

Lehnberger

Biirgermeister

Bekanntmachung Nr. 68/2009
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
Jahresablesung der Strom- und

Wasserzéhler 2009

In der Zeit vom

07. Dezember bis einschlieBlich
23. Dezember 2009

erfolgt die Jahresablesung der
Strom- und Wasserzéhler.

Sollte wéhrend des Ablesezeitrau-
mes eine Ablesung wegen Abwe-
senheit oder aus anderen Griinden
nicht méglich sein, sind die Stadt-
werke zwecks Terminvereinbarung
rechtzeitig zu  verstdndigen
(Tel.Nr.  06346-30090 oder
300922).

Den mit einem Ausweis verse-
henen und beauftragten Perso-
nen ist ungehindert Zutritt zu

den Messeinrichtungen zu ge-
wahren.

In Ausnahmefillen ist auch eine
telefonische oder schriftliche Mit-
teilung des Z&hlerstandes méglich,
wobei die Z&hler- und Kunden-
nummer sowie das Ablesedatum
anzugeben sind.

Sollten wir bis zum 23.12.2008 kei-
ne Gelegenheit zur Ablesung ha-
ben bzw. der Zahlerstand bis da-
hin nicht mitgeteilt worden sein,
wird der Verbrauch geschétzt.
Der Strom-/Wasserzéhler ist
zum Ablesen leicht zugénglich
zu machen.

Annweiler am Trifels,

den 30.11.2009

(Wollenweber)
Stadtbiirgermeister

Beschlusszusammenfassung
zur 2. Sitzung des Ortsbeirates
Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Queichhambach vom
17.10.2009

é6ffentliche Sitzung
Veréffentlicht werden nachfol-
gend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse
gefasst wurden:

1. Rundgang durch den Ortsteil
zur Information des Ortsbeira-
tes

Folgende Punkte hat der Rat be-
sichtigt und dabei die aufgeflihrten
Feststellungen und Empfehlungen
getroffen.

2. Feststellung des ortlichen
Handlungsbedarfs und Erorte-
rung eventuell anstehender Ar-
beiten

2.1 Friedhof

2.1.1 Liicken bei Grabern

Es wird einstimmig die Empfehlung
ausgesprochen, bei der Vergabe
der Gréber zukiinftig darauf zu
achten, dass vorwiegend diese
Licken geschlossen werden.
2.1.2 Abfallkorbe Friedhof

Die Anzahl und die GréBe der Ab-
fallbehdltnisse sollen verandert
werden, da diese immer wieder
uberfillt sind. AuBerdem soll bei
der Fruhjahrs- und Herbstbepflan-
zung auf die Entleerung geachtet
werden. Der Vorschlag einen
groBen Container auBerhalb des
Friedhofs nach Siden hin aufzu-

stellen, wurde einstimmig abge-
lehnt.

2.2 Sitzbanke am Friedhof und
im Ortsbereich

Der Ortsbeirat beschlie3t einstim-
mig, sich in einer seiner nchsten
Sitzungen mit diesem Thema ins-
gesamt befassen. ( In der Bushal-
testelle, Am Place du Jumelage
etc.)

2.3 Weg stidlich des Friedhofs
Der Ortsbeirat war einstimmig mit
der Einfahrtssperre am Anfang des
Weges von der StraBe "Im Wegel"
einverstanden.

2.4 StraBe zum Friedhof und
Hohlweg vom Friedhof in Rich-
tung Hohenberg

Die Wasserauffangrinne ist ver-
stopft und misste gereinigt wer-
den. Der Regenschacht nach der
Einfahrt zum Neubaugebiet hat
seine Funktion zum Teil verloren.
Der 6stlich des Hohlwegs verlau-
fende Graben muss deshalb ger-
einigt werden. AuBerdem sollte auf
der Hohe der Verkehrsschildes,
"Durchfahrt verboten", eine Quer-
rinne gezogen werden, damit dass
von oben kommende Wasser in
den genannten Graben gefihrt
wird. Der Allgemeinzustand des
Hohlwegs wurde beméngelt. Die-
ser Weg sollte insgesamt Uberar-
beitet werden. Der Ortsbeirat
sprach sich einstimmig fur diese
MaBnahmen aus.

2.5 Ehrenmal vor der Kirche
Eine Grundreinigung vor dem
Volkstrauertag ist erforderlich.
Auch der Heckenschnitt um das
Ehrenmal.  Einstimmiger Be-
schluss.

2.6 Kirchturm

Zur Klarstellung, ob der Kirchturm
in der Zustandigkeit der Gemein-
de liegt, soll recherchiert werden.
Der stellvertretende Ortsvorsteher
wird sich der Sache annehmen.
(Urkataster etc.) Der Ortsbeirat
war hiermit einstimmig einverstan-
den.

2.7 Gemeindeplatz/Spielplatz
Hinsichtlich der Ausstattung und
der Qualitat des_Spielplatzberei-
ches sind noch Anderungen vor-
zunehmen.. Von Seiten der Stadt
sieht man keine finanziellen Még-
lichkeiten im Haushalt, hier Abhilfe
zu schaffen. Es soll nach vorhan-
denen gebrauchten Geréten im

Bauhof gesucht werden. Vorzugs-
weise wird eine Schaukel oder
Wippe zur Ergadnzung, oder son-
stiges passendes Gerat bendtigt.
Der Sandkasten soll im Rahmen
einer Eigenleistungsaktion in Ord-
nung gebracht werden. Eines der
beiden vorhandenen Federschau-
kelpferde wird um 180 Grad ge-
dreht. Der Ortsbeirat war einstim-
mig einverstanden.

2.8 Alter Dreschplatz/Eingang
Ost Queichhambach

Der Ortsbeirat empfiehlt einstim-
mig, die Standorte der Container
S0 zu verandern, dass sie nicht
mehr direkt im Sichtfeld stehen. Es
wird vorgeschlagen, sie zukinftig
im Ostlichen Bereich zu platzieren.
Nach Kléarung der notwendigen
Fragen wird ein Plan fur die ge-
naue Platzeinteilung gefertigt.

2.9 8. Langengrad

Der Platz wird sehr gut genutzt. Die
noch fehlenden Fahrradstander
kénnten mit einfachen Holzstdm-
men Uber die Trifels Wald GmbH
gefertigt und angebracht werden.
Der Ortsbeirat stimmt einstimmig
zu.

2.11 Kerwebaum

2 Ortsbeiratsmitglieder haben sich
bereit erklart, den Kerwebaum bis
Ende Oktober zu entfernen und
das Holz zu entsorgen. Der Orts-
beirat stimmt einstimmig dieser
Vorgehensweise zu.

2.12 Gemeindehaus

Die Elektrik war wahrend der Bau-
zeit im Haus abgeschaltet. Nach
Wiederinbetriebnahme sind Pro-
bleme im Kiichenbereich aufgetre-
ten. Es wird vom Ortsbeirat ein-
stimmig empfohlen, einen Fach-
mann aus den Stadtwerken zur
Uberprifung der Fehler zu beauf-
tragen. Ortsvorsteher Miiller wird
sich diesbeziglich mit den Werken
in Verbindung setzen.

2.13 Verabschiedung Winfried
GroBhans

Zum Abschluss der Sitzung wurde
das langjéhrige Ratsmitglied Win-
fried GroBhans, welcher auch 15
Jahre das Amt des stellvertreten-
der Ortsvorsteher begleitet hat,
vom Ortsvorsteher verabschiedet.

Amtliche Bekanntmachangen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg,
Rinnthal, Silz, Volkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Beschlusszusammenfassung
zur 4. Sitzung des Stadtrates
Stadt Annweiler am Trifels vom
30.09.2009

offentliche Sitzung
Veréffentlicht werden nachfol-
gend nur die Tagesordnungs-
punkte, bei denen Beschliisse
gefasst wurden:

3. Beratung und Beschlussfas-
sung der Stromentgelte sowie
Tarife fiir das Wirtschaftsjahr
2010

Der Stadtrat beschloss einstimmig
die in der Sitzung dargestellten
Strompreise und Tarife fir das
Wirtschaftsjahr 2010. Darlber hin-
aus wurde beschlossen 10 Pre-
paymentzahler bei der Voltaris AG
inklusive Software und Installation
zum Preis von 9.955 zu beschaf-
fen.

Haﬁ
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Bekanntmachung Nr. 29/2009
der Ortsgemeinde EuBerthal
in der Verbandsgemeinde Annwei-

ler am Trifels

5. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde EuBerthal
(Wahlperiode 2009/2014)

Am Mittwoch, 16.12.2009, um
19:30 Uhr, findet im Gemeinde-
haus, Sulzbachweg 6, 76857
EuBerthal, die 5. Sitzung des Orts-
gemeinderates mit folgender Ta-
gesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Feststellung der Er6ffnungsbi-
lanz zum 01.01.2008

3. Festsetzung der Realsteuerhe-
besatze 2010/2011

4. Festsetzung des wiederkehren-
den Beitrages Feld- und Waldwe-
ge fir 2010/2011

5. Verschiedenes

Nicht 6ffentlich:

6. Bauangelegenheiten

76857 EuBerthal,

30. November 2009

Reinhard Denny
Ortsblirgermeister

STORUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

} ‘ Stadtwerke - Elektrizitats- und Wasserversorgung sowie ‘

H - Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung ‘

} ‘ Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/30 09-0
Fax: 0 63 46/30 09-40
Mobil-Telefon: 0 173/4 63 80 91

Klaranlage Annweiler am Trifels:
‘ Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/28 22

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

H - Pfalzgas - Gasversorgung

bei Stormeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40

flr die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

} ‘ Pfalzwerke - Stromversorgung

H - Energie Siidwest AG, Landau - Gasversorgung ‘

bei Stérmeldungen:

Bezirksstelle Hinterweidenthal Tel.: 0 63 96/9 21 30

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - fir die Gemeinde Albersweiler

6730175_10_1
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Bekanntmachung Nr. 24/2009
der Ortsgemeinde Ramberg
in der Verbandsgemeinde Annwei-

ler am Trifels
1. Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses der Ortsgemeinde

Ramberg
2009/2014)
Am Montag, 07.12.2009, um
19:00 Uhr, findet in der Ramburg-
halle, HauptstraBe 20, 76857
Ramberg, die 1. Sitzung des Bau-
und Planungsausschusses mit fol-
gender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Offentlich:

1. Verpflichtung der Ausschussmit-
glieder

Nicht 6ffentlich:

2. Beratung von BaumaBnahmen
an der Ramburghalle

3. Bauleitplanung Hermersbach llI
3.1. Besichtigung Albertusheim
3.2 Vorberatung Bebauungsplan
76857 Ramberg,

30. November 2009

Dieter Schwarzmann
Ortsbiirgermeister

(Wahlperiode

Bekanntmachung Nr. 25/2009
der Ortsgemeinde Ramberg

in der Verbandsgemeinde Annwei-
ler am Trifels

3. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Ramberg
(Wahlperiode 2009/2014)

Am Mittwoch, 09.12.2009, um
19:30 Uhr, findet in der Ramburg-
halle, HauptstraBe 20, 76857
Ramberg, die 3. Sitzung des Orts-
gemeinderates mit folgender Ta-
gesordnung statt:

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Unterrichtung des Gemeindera-
tes gem. § 16 Abs. 4 GemO Uber
die am 06.05.2009 stattgefundene
Einwohnerversammlung

2. Beratung und Beschlussfassung
Uber den Forstwirtschaftsplan
2010

3. Beratung und Beschlussfassung
uber eine Erhéhung der Sachko-
stenbeteiligung fir die Kinderta-
gesstétte Ramberg

4. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Verldngerung der Verén-
derungssperre fiir das Gebiet des
Bebauungsplanentwurfes "West-
Hermersbach lIl. Anderung, Erwei-
terung und Teilaufhebung

5. Informationen

76857 Ramberg,

30. November 2009

Dieter Schwarzmann
Ortsblirgermeister

Beschlusszusammenfassung
zur 2. Sitzung des Ortsgemein-
derates Ortsgemeinde
Ramberg vom 11.11.2009

o6ffentliche Sitzung

Veréffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschlisse gefasst wur-
den:

1. Entscheidung {iber die An-
nahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO

Das Ratsgremium beschloss ein-
stimmig, gem. § 94 Abs. 3 GemO,
die Annahme der Spende in Héhe

von 3.000,- zum Bau des Glocken-
turms.

2. Festsetzung der Realsteuer-
hebesétze 2010

Vorlage: 08/013/V/055/2005/2
Der Ortsgemeinderat beschloss
einstimmig auf Empfehlung von
Ortsbirgermeister Schwarzmann,
die Realsteuerhebesétze fur das
Jahr 2010 wie folgt festzusetzen:
Grundsteuer A 269 v. H.
Grundsteuer B 317 v. H.
Gewerbesteuer 352 v. H.

3. Wahl der Ausschussmitglie-
der

3.1. Haupt- und Finanzaus-
schuss
3.1.1. Wahl der ordentlichen Mit-
glieder

Als ordentliche Mitglieder wurden
Wenzel von Fragstein, Klaus Her-
ty, Karlheinz Walther und Jurgen
Klos gewéhlt.

3.1.2. Wahl der stellvertretenden
Mitglieder

Als stellvertretende Mitglieder wur-
den Frank Hettinger, Edgar Brick,
Hans-Dieter Klein und Rudi Erdle
gewahlt.
3.2.Rechnungspriifungsaus-
schuss

3.2.1 Wahl der ordentlichen Mit-
glieder

Als ordentliche Mitglieder wurden
Jirgen Klos, Edgar Briick Renate
Schulz und Irmtraud Schwarz-
mann gewéhit.

3.2.2 Wahl der stellvertretenden
Mitglieder

Als stellvertretende Mitglieder wur-
den Karlheinz Walther, Klaus Her-
ty, Hedi Seither und Stefanie Z6l-
ler gewahlt.

3.3 Ausschuss fiir Museum, Kul-
tur, Fremdenverkehr und Land-
schaftspflege

3.3.1 Wahl der ordentlichen Mit-
glieder

Als ordentliche Mitglieder wurden
Klaus Herty, Frank Hettinger, Wolf-
gang Seither, Wolfgang Zéller ge-
wahlt.

3.3.2 Wahl der stellvertretenden
Mitglieder

Als stellvertretende Mitglieder wur-
den Edgar Briick, Wenzel von
Fragstein, Ursula Hettinger und Ju-
lia Becker gewahlt.

3.4 Bau- und Planungsaus-
schuss

3.4.1 Wahl der ordentlichen Mit-
glieder

Als ordentliche Mitglieder wurden
Jurgen Klos, Wenzel von Frag-
stein, Franz Steinel, Wolfgang Seit-
her gewahlt.

3.4.2 Wahl der stellvertretenden
Mitglieder

Als stellvertretende Mitglieder wur-
den Klaus Herty, Frank Hettinger,
Renate Schulz und Ingrid Flicker
gewadbhilt.

3.5 Ausschuss fiir Jugend, Se-
nioren und Soziales

3.5.1 Wahl der ordentlichen Mit-
glieder

Als ordentliche Mitglieder wurden
Karlheinz Walther, Frank Hettinger,
lise Steinel und Hedi Seither ge-
wahlt.

3.5.2 Wahl der stellvertretenden
Mitglieder

Als stellvertretende Mitglieder wur-
den Jirgen Klos, Edgar Brick, Bet-
tina Hettinger und Ingrid Flicker ge-
wahlt.

3.6 Ausschuss fiir die 850- Jahr-
Feier

3.6.1 Wahl der ordentlichen Mit-
glieder

Als ordentliche Mitglieder wurden
Jurgen Klos, Frank Hettinger, In-
grid Flicker und llse Steinel ge-
wahlt.

3.6.2 Wahl der stellvertretenden
Mitglieder

Als stellvertretende Mitglieder wur-
den Klaus Herty, Edgar Brick,
Franz Steinel und Hedi Seither ge-
wahlt.

Bekanntmachung Nr. 22/2009

der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde Annwei-
ler am Trifels
4. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Rinnthal (Wahl-
periode 2009/2014)
Am Dienstag, 08.12.2009, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungszim-
mer des Gemeindehauses, Haupt-
straBe 32, 76857 Rinnthal, die 4.
Sitzung des Ortsgemeinderates
mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Offentlich:
1. Beratung und Beschlussfassung
Uber den Forstwirtschaftsplan
2010
2. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Feststellung der Erdff-
nungsbilanz zum 01.01.2008
3. Festsetzung der Realsteuerhe-
besétze 2010/2011
4.Beratung und Beschlussfassung
Uber Kennzeichnung der "Sport-
platzstraBe" und der StraBe "Am
Schwellborn”
5. Informationen und Anfragen
Nicht offentlich:
6. Grundstiicksangelegenheiten
7. Bauangelegenheiten
8. Vertragsangelegenheiten
9. Darlehensangelegenheiten
10. Informationen und Anfragen
76857 Rinnthal,
30. November 2009
Heinz Hertel
Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 25/2009
der Ortsgemeinde Silz

in der Verbandsgemeinde Annwei-
ler am Trifels
4. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Silz (Wahlperi-
ode 2009/2014)
Am Mittwoch, 09.12.2009, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Blrgerhauses, HauptstraBe
54, 76857 Silz, die 4. Sitzung des
Ortsgemeinderates mit folgender
Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Offentlich:
1.Beratung der 6rtlichen Parksi-
tuation
2. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Vergabe von Standplat-
zen bei der Kerwe
3. Beratung und Beschlussfassung
Uber den Antrag des SV Silz Gber

> Waldrohrbach

die Kostenuibernahme anl. der Ker-
we

4. Informationen

Nicht offentlich:

5. Beratung Uber die Sanierung der
Gehwege in der HaselhofstraBe
6. Personalangelegenheiten

7. Bauangelegenheiten

8. Informationen

76857 Silz, 30. November 2009
Alfred Gerstle

Erster Beigeordneter

BEKANNTMACHUNG Nr.
18/2009
der Ortsgemeinde
Waldrohrbach
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels
OFFENTLICHE

BEKANNTMACHUNG
Bebauungsplan " Bérloch " der
Gemeinde Waldrohrbach
Einladung der Grundstiicksei-
gentiimer zur Anhérung geméan
§ 47 Baugesetzbuch
Der Gemeinderat der Ortsgemein-
de Waldrohrbach beabsichtigt fur
den Bebauungsplan " Barloch " in
der Gemarkung Waldrohrbach ein
Baulandumlegungsverfahren nach
den §§ 45 bis 79 des Baugesetz-
buches (BauGB) einzuleiten.
Die Eigentlimer der zum vorgese-
henen Baulandumlegungsgebiet
gehdrenden Grundstiicke werden
gemaf § 47 BauGB zu einer An-
hérungsversammlung eingeladen,
die am Dienstag, den 08. Dezem-
ber 2009, um 18.00 Uhr, im Dorf-
gemeinschaftshaus, Friedhof-
straBe 27, in Waldrohrbach statt-
findet.
Bei dieser Veranstaltung wird der
Leiter des Vermessungs- und Ka-
tasteramtes Landau i.d.Pf., Herr
Glinter Baumann, lber Ziel und
Zweck einer Umlegung sowie de-
ren Verfahrensablauf informieren.
76857 Waldrohrbach, den 24. No-
vember 2009
Werner Kempf
Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung

Die 1. Sitzung des Umlegungsaus-
schusses der Ortsgemeinde Wal-
drohrbach findet am Dienstag,
dem 08. Dez. 2009, 18.45 Uhr, im
Dorfgemeinschaftshaus, Friedhof-
straf3e 27, in Waldrohrbach statt.
Tagesordnung:

Offentliche Sitzung

Verpflichtung der Mitglieder des
Umlegungsausschusses der Orts-
gemeinde Waldrohrbach

und ihrer Vertreter, soweit sie nicht
bereits nach § 30 Gemeindeord-
nung verpflichtet sind.
Nichtoffentliche Sitzung
Baulandumlegungsverfahren "Bér-
loch" der Ortsgemeinde Waldrohr-
bach.

Landau i.d.Pf., den 24. Nov. 2009
gez. Baumann

Giinter Baumann

Vorsitzender des Umlegungs-
ausschusses

TKO3

Vortrage und Kurse
~VRS.._ der Volkshochschule
I Annweiler am Trifels
Eine Einrichtung der
Verbandsgemeinde Annweiler
Telefon: 06346 - 301-217

Mach mit, bleib fit!
Lebenslanges lernen!

Vortrége

A 206 Unter Lebenden schenkt
sich's besser.

Vererben oder verschenken?
Grundziige einer sachgerechten
Nachlassplanung

Lorenz Spall, Notar, Dienstag,
26.01.2010, 19.00 Uhr, Annweiler,
Ratsaal der Verbandsgemeinde-
verwaltung, Messplatz 1, 3 €

Kultur und Gestalten

E-Gitarre spielen fiir Anfanger
ab 12 Jahren
Michael Becker
Jeden Donnerstag,
16.00 und 18.15 Uhr
Fir weitere detailierte Ausklinfte
wenden Sie sich bitte an unsere
Geschéftsstelle. 180 €, 15 Zeit-
stunden

M 262 Akkordeon-Unterricht
Walter Halde,

Jeden Dienstag von 19.00 - 19.45
Uhr, Annweiler, Rathaus, Haupt-
straBBe 20, pro Kurs 70 €, 15 Ter-
mine, keine ErmaBigung. Weitere
Termine auf Anfrage.

M 264 Akkordeonorchester
Walter Halde,

Jeden Dienstags 20.00 - 21.30
Uhr, Annweiler, Rathaus, Haupt-
straBe 20, 15 Termine, gebihren-
frei

zwischen

Gesundheit

G 203 Indoor-Cycling In diesem
Kurs wird die Ausdauerleistungs-
fahigkeit Uber ein gelenkschonen-
des Training auf dem stationaren
Fahrrad geférdert. Sie lernen, wie
man das Ausdauertraining auf
dem Fahrrad individuell dosieren
und wie man mit Hilfe von Herzfre-
quenzmessern im Bereich Herz-
Kreislauf die Fettverbrennung
steuern kann.

Roman Wall, Sport- und Fitnes-
strainer

Freitag, Termin auf Anfrage, 11.00
- 12.00 Uhr, 48 €, 10 Termine, Ge-
sundheitsstudio Sieg, HauptstraBe
60, Annweiler

Fit Vibe medical Beim Vibrati-
onstraining werden durch Schwin-
gungen positive Effekte in der Mus-
kulatur, im Kreislauf- und Stoff-
wechselsystem sowie auf neuro-
naler Ebene erzielt. Anwendungs-
bereiche: Osteoporoseprévention,
Rehabilitation nach Sportverlet-
zungen, Verbesserung von Koor-
dination und Stabilitat, Entspan-
nungs- und durchblutungsférdern-
de Programme, Figurverbesse-
rung- Abnehmen- Gewebestraf-
fung, Verbesserung der Flexibilitat,
Entwicklung von Muskelkraft (ef-
fektiv,  gelenkschonend  und
schnell) Roman Wall, Sport- und
Fitnesstrainer

G 204 Dienstag 24.11.2009, 16.30
-17.30 Uhr

6730175_20_17
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G 205 Fit Vibe medical

Beim Vibrationstraining werden durch Schwingungen positive Effekte in
der Muskulatur, im Kreislauf- und Stoffwechselsystem sowie auf neuro-
naler Ebene erzielt. Anwendungsbereiche: Osteoporoseprévention, Re-
habilitation nach Sportverletzungen, Verbesserung von Koordination
und Stabilitat, Entspannungs- und durchblutungsférdernde Program-
me, Figurverbesserung- Abnehmen- Gewebestraffung, Verbesserung
der Flexibilitt, Entwicklung von Muskelkraft (effektiv, gelenkschonend
und schnell)

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

Freitag, Termin auf Anfrage, 11.00 - 12.00 Uhr

48 €, 10 Termine, Gesundheitsstudio Sieg, HauptstraBe 60, Annweiler
G 207 FLEXI-Bauch Power

Das FLEXI-BAR ist ein "Schwungstab". In Schwingung gebracht er-
méglicht er eine reflektorische Anspannung der Muskeln im gesamten
Kérper. Auf gelenkschonende und abwechslungsreiche Art werden Mus-
keln so aktiviert, dass ein intensives dosiertes Kraftausdauertraining
mdglich ist. Zusatzlich wird die Trainingseinheit mit statischen und dy-
namischen Bauchiibungen abgerundet.

Roman Wall, Sport- und Fitnesstrainer

Freitag, Termin auf Anfrage, 9.00 - 10.00 Uhr

48 €, 10 Termine, Gesundheitsstudio Sieg, HauptstraBe 60, Annweiler
G 210 Riickenfit und Entspannung Jérome Lebailly, donnerstags,
18.00 - 19.30 Uhr, Rinnthal, Burgerhaus, 72 €, 12 Termine, Einstieg
jederzeit moglich

Yoga am Abend - dem Alltag eine Pause génnen -

Brigitte Burkhardt, Yogalehrerin

G 219 montags, 18.30 - 20.00 Uhr, Rinnthal

G 220 montags, 20.15 - 21.45 Uhr, Rinnthal, 62 €, 12 Termine

G 223 dienstags Termin auf Anfrage, 20.15 - 21.45 Uhr, Silz, 62 €,

12 Termine

G 225 donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Ramberg, 60 €, 10 Termine

G 229 Tai Ji Quan - chinesische Bewegungskunst

Stefan Pétz, Dipl. PAdagoge, jeden Montag, 20.00 - 21.30 Uhr,
Annweiler, Realschule, 80 €, 12 Termine

G 235 Klangmeditationsabend Ursula Schaefer, Physiotherapeutin,
Donnerstag, 03.12.2009, 19.30 - 20.30 Uhr, 7 €, jeweils 1 Termin,
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4 .

G 240 Gesunde FiiBe - gesunder Korper Tipps und Ubungen rund
um FuBprobleme Ursula Schaefer, Physiotherapeutin, Dienstag,
15.12.2009, 19.30 - 20.30 Uhr, 7 €, 1 Termine, Annweiler,
Energie-Oase, Flitschberg 4

Pilates mit Vorkenntnissen

Karina Brachat, Physiotherapeutin, Préaventionstrainerin

G 250 montags, 9.30 - 10.30 Uhr

G 252 montags, 17.15 - 18.15 Uhr

G 253 montags, 18.30 - 19.30 Uhr

Evang. Gemeindehaus, Annweiler, 48 €, 10 Termine

Bodyforming - Bauch, Beine, Po -

G 254 Jeden Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr,

Julia Feierabend, Sport- u. Gymnastiklehrerin

Annweiler, Grundschulturnhalle, 55 €, 15 Termine,

G 255 Jeden Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr,

Silvia Ponte, Fitnesstrainerin Silz, Burgerhaus, 62 €, 15 Termine.
Einstieg in laufende Kurse jederzeit méglich

Beweglich bleiben - ein Leben lang, eine Atem- und Bewegungs-
schule Beweglicher werden, beweglich sein, beweglich bleiben. Oft
verspannen sich Menschen beim Bewegungstraining, wenn Schwierig-
keiten beim Bewegungsablauf durch vermehrten Kraftaufwand und
gréBere Willensanstrengung kompensiert werden nach dem Motto:
Mehr bringt mehr. In diesem Kurs wagen wir den Weg zurtick und ler-
nen die Geheimnisse natirlicher Bewegungskoordination, umfassende
Beweglichkeit und Okonomie der Bewegung in Verbindung mit dem
Atem kennen. Das sind Prozesse, die wieder zu entdecken sind, damit
sich auch ein besseres Kdrperbewusstsein in Harmonie mit Geist und
Seele einstellen kann. Doris Schwartz, Atempé&dagogin

G 287 Neuer Kurs: dienstags, 9-10 Uhr flir Frauen ab 60plus

G 288 donnerstags, 9-10 Uhr

G 289 donnerstags, 19-20 Uhr

Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit méglich.

Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074.

6 € pro Zeitstunde. Leitung: Doris Schwartz, Atempéadagogin,
Barbarossastr. 5, 76855 Annweiler, (Tel. 06346-7074)

Tennis fiir Alle - Gruppentraining ab 3 Personen Gesonderte Ab-
sprache flr Termine ist mdglich. Tennishalle Annweiler- Bindersbach.
Die Kurse umfassen jeweils 5 Termine. Kursgebuhr 45,00 €

Sprachen

Die Geblhren richten sich nach der Teilnehmerzahl. Begriindet sind
auch im Einzelfall abweichende Gebuhren méglich. Die Geschéftsstelle
informiert Sie darlber.

Unterrichtsstunden 20 24 30

bei 12 TN und mehr 35,50 42,50 53,00 €
bei 8-11TN 48,50 58,00 72,50 €
bei 7TN 55,50 66,50 83,00 €
bei 6 TN 64,70 77,60 97,00 €
bei 5TN 77,60 92,80 116,00 €

S 220 English "50+" fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Elke Wagner, Lehrerin, montags, 17.30 - 18.30 Uhr, Annweiler,
Realschule

S 222 English for Advanced. Elke Wagner, Lehrerin, montags, 18.30
- 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 224 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene. Elke Wagner, Lehrerin,
montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 226 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene Elke Wagner, Lehrerin,
dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 228 English for Advanced. Elke Wagner, Lehrerin, dienstags, 20.00
- 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 230 Franzésisch fiir Anfanger am Vormittag Facettes, Lektion 1,
Laurence Wendland

donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, Albersweiler, Grundschule

S 231 Franzosisch: Facettes Lektion 4 fir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Laurence Wendland, donnerstags, 19.00 - 20.30
Uhr, Annweiler, Realschule

S 232 Franzésisch Conversation. Genevieve Schneiders, montags,
18.15 - 19.45 Uhr, Annweiler, Realschule

234 Franzosisch fiir Anfanger, Peter Wettig, Lehrer; Dienstags, Ter-
min auf Anfrage, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 237 Franzosisch mit Vorkenntnissen, Claude Laurent, dienstags,
9.00 - 10.30 Uhr, Albersweiler, Grundschule

S 239 Franzésisch am Vormittag, Couleurs des France lI: Lektion 2
Laurence Wendland, dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr, Wernersberg,
Gemeindehaus

S 241 ltalienisch fiir Fortgeschrittene, Birgit Strehlitz-Runck, mon-
tags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 242 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene, Birgit Strehlitz-Runck,
montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 243 Italienisch Konversation, Birgit Strehlitz-Runck, dienstags,
19.00 - 20.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 244 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene, Birgit Strehlitz-Runck,
mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 250 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen, Lucia
Yong de Siebeneicher, Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, Annweiler, Real-
schule

Alle Vortrage und Kurse kdnnen bei entsprechender Teilnehmerzahl in Ann-
weiler oder in den Gemeinden stattfinden. Bitte melden Sie sich rechtzei-
tig an und fragen Sie in der VHS-Geschéftsstelle auch nach weiteren Vor-
tragen und Kursen.

Rufen Sie uns an, teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit, wir informieren und be-
raten Sie gerne.

Anmeldung und Info: Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1,
Telefon: 06346-301-217

Homepage: www.vhs annweiler.de, Email: info @vhs-annweiler.de
Geschéftszeiten: Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr, Dienstag
und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr, Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donners-
tags ist die Geschiftsstelle geschlossen

Ende des amtlichen Teils

Verehrte Kunden!

Denken Sie in der
Qdventszeit an Thre
Weihnachts-Grufdonzeigen

Unser Anzeigen-Telefon:

06346/96 5965
Anita Hammer
oder

06346/965966
Jens Kleinod

6730175_30_18

AWO-Info

Annweiler. Der nichste AWO-
Stammtisch findet statt am Frei-
tag, den 11. Dezember, 15 Uhr in
der Gaststdtte ,,Stortz“ Bahnhof-
strasse 4, Annweiler. Es wird ein
Fahrdienst eingerichtet, wer daran
teilnehmen maéchte, moge sich
bitte unter der Tel.Nr. 06345 / 95
98 14 anmelden.

CDU-Frauen

Annweiler. Am Montag, 7. De-
zember, treffen sich die CDU-
Frauen um 14.30 Uhr im Alten-
und Pflegeheim ,,Haus Trifels“ in
Annweiler, um mit den Bewoh-
nern einen adventlich gestimm-
ten Nachmittag zu verbringen.

Erzahlcafe

Annweiler. Am Donnerstag, 10.
Dezember, um 9.30 Uhr, findet
das niachste , Erzdhlcafé” im Prot.
Gemeindehaus Stadtkirche statt.
Das Thema an diesen Morgen lau-
tet: , Erinnerungen an die Weih-
nachtszeit“. Infomationen und ei-
nen Fahrdienst organisiert das Se-
niorenbiiro, Tel: 06346/ 3008878
(dienstags und donnerstags von 9
bis 11 Uhr)

Frauengruppe

Annweiler. Am Donnerstag, 3.
Dezember , trifft sich die Frauen-
gruppe um 19.30 Uhr im Gemein-
dehaus Stadtkirche Annweiler. An
diesem Abend werden Adventsges-
tecke hergestellt. Die Teilnehme-
rinnen werden gebeten, eigene
Materialien wie Kerzen, Gefife,
Binder und Schmuck mitzubrin-
gen. Nach dem Basteln gibt es Tee
und Gebick. Infos bei Margot Fii-
Rer, Tel.: 927329.

Gebet

Annweiler. Am Montag, 7. De-
zember, 19 Uhr, findet im Prot.
Gemeindehaus das Gebet im Ad-
vent statt. Gemeinsam zur Ruhe
kommen und singen, dazu wird
herzlich eingeladen. Der Abend
klingt bei Tee und Gebick aus.

Adventsfeier

Hofstitten. Am zweiten Advents-
sonntag, 6. Dezember, findet um
14 Uhr ein Adventsgottesdienst in
der Kirche statt. Zum anschlieen-
den gemiitlichen Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen lidt das
Presbyterium ins Dorfgemein-
schaftshaus ein.

Jahrgangstreff

Annweiler. Das Jahrgangstreffen
1935/36 findet am 8. Dezember,
um 14.30 Uhr im Cafe Escher
statt.



