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Amtliche Bekanntmachungen
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, Eußerthal, Gossersweiler-Stein, Münchweiler am Klingbach, Ramberg,

Rinnthal, Silz, Völkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich für den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung Nr.: 19/2009
Vollzug der Straßenverkehrs-

ordnung
Sperrung eines Teilstückes der
Hauptstraße (L 506) in Ramberg

Auf der Hauptstraße (L506) in
Ramberg und zwar im Bereich zwi-
schen der Einmündung Bischof-
Beck-Straße und Burgstraße/-
Schloßbergstraße werden durch
die Firma Wagenbrenner aus
Homburg Kanalsanierungsarbei-
ten durchgeführt. Darüber hinaus
werden  Wasserhausanschlüsse
erneuert.
Aus diesem Grunde wird die
Hauptstraße ab Einmündung Bi-
schof-Beck-Straße bis Einmün-
dung Burgstraße/Schlossbergs-
trasse 
ab Mittwoch, 01.04.2009 bis vor-
aussichtlich Freitag, 17.04.2009
für Fahrzeuge aller Art voll ge-
sperrt. Die Zufahrt bis zur Baustel-
le ist für Anlieger frei.
Der Verkehr wird in diesem Zeit-
raum über die Bischof-Beck-
Straße - Hermersbachstraße -
Kreuzwoogstraße - Schloßbergs-
traße umgeleitet, wobei im Verlauf
der Hermersbachstraße -Kreuz-
woogstraße während der Sperrung
beidseitig Halteverbot zur Gewähr-
leistung der Durchfahrt für den
Umleitungsverkehr angeordnet
wird.
Ferner wird die Bushaltestelle vom
Dorfmittelpunktplatz am Bürsten-
bindermuseum an das Feuerwehr-
wehrgerätehaus an der Kreuz-
woogstraße sowie im Bereich der
Hauptstraße in Höhe Einmündung
Dekan-Schill-Straße vor die Ein-
mündung Bischof-Beck-Straße
verlegt.
Die Bevölkerung wird um entspre-
chende Kenntnisnahme und Be-
achtung gebeten.

76855 Annweiler am Trifels,
26.03.2009
Lehnberger
Bürgermeister

Die Kreisverwaltung Südliche
Weinstraße informiert:

Weinmarktordnung (WMO) 2009
Antragstellung im Rahmen der
Flurbereinigung (Maßnahme

41)

Das Antragsverfahren "Pflanzun-
gen 2009" für die Gewährung ei-
ner Beihilfe für die Umstrukturie-
rungsmaßnahmen nach der Wein-
marktordnung (WMO) startet am
14. April 2009.

Die Antragsunterlagen für dieses
Verfahren können Sie ab Antrags-
beginn bei der Kreisverwaltung
Südliche Weinstraße - Referat
Landwirtschaft, sowie bei den Ver-
bandsgemeinden Bad Bergzabern
und Maikammer erhalten.

Die Antragsunterlagen sind bis
spätestens 30. April 2009 bei der
Kreisverwaltung Südliche Wein-
straße - Referat Landwirtschaft -
einzureichen (Ausschlussfrist).

Für weitere Informationen stehen
die Mitarbeiter der Kreisverwaltung
Südliche Weinstraße - Referat
Landwirtschaft - gerne zur Verfü-
gung: Julia Herbott (06341/-
940435) und Kai Bullinger
(06341/940433)

Neue Bankverbindung für 
Finanzämter

Bei Überweisungen 
Änderungen beachten

Die Finanzkassen in Rheinland-
Pfalz haben ab sofort eine neue
Bankverbindung. Grund hierfür ist
die Eingliederung der Landesbank
Rheinland-Pfalz in die Landesbank
Baden-Württemberg (LBBW).
Steuerbürger sollten dies bei Über-
weisungen ans Finanzamt beach-
ten. Die neue Bankleitzahl und Be-
zeichnung sowie die neue Konto-
nummer stehen auf den neuen
Steuerbescheiden oder auf den In-
ternetseiten der Finanzämter (un-
ter www.fin-rlp.de, Rubrik "Steuer"
und dann unter "Finanzämter" auf
der Startseite des jeweiligen Fi-
nanzamts). Bürger, die am Last-
schrifteinzugsverfahren teilneh-

men, müssen nichts veranlassen.
Bei Fragen hilft auch die Info-Hot-
line der rheinland-pfälzischen Fi-
nanzämter unter: 0 180 - 3 757 400
(Montag - Donnerstag von 8:00 bis
17:00 und Freitag von 8:00 bis
13:00 Uhr; Kosten pro Anruf: 9
Cent pro Minute).
Für die 26 rheinland-pfälzischen
Finanzämter gibt es vier Finanz-
kassen im Land.
Einheitlich ist die neue Bankleit-
zahl 600 501 01 und die Bankbe-
zeichnung Rheinland-Pfalz
Bank (LBBW).
Die neue Kontonummer richtet
sich nach der für das Finanzamt
zuständigen Finanzkasse:
• Finanzkasse Daun, Kontonum-
mer 740 150 7473
zuständig für Finanzämter: Bern-
kastel-Wittlich, Bitburg-Prüm,
Daun und Trier
• Finanzkasse Idar-Oberstein,
Kontonummer 740 150 7497
zuständig für Finanzämter: Bad
Kreuznach, Bingen-Alzey, Idar-
Oberstein, Kaiserslautern, Kusel-
Landstuhl, Mainz-Mitte, Mainz-
Süd und Worms-Kirchheimbolan-
den
• Finanzkasse Montabaur-Diez,
Kontonummer 740 150 7480
zuständig für Finanzämter: Alten-
kirchen-Hachenburg, Bad Neu-
enahr-Ahrweiler, Koblenz, Mayen,
Montabaur-Diez, Neuwied, Sankt
Goarshausen-Sankt Goar und
Simmern-Zell
• Finanzkasse Pirmasens-Zwei-
brücken, Kontonummer 740 150
7466
zuständig für Finanzämter: Fran-
kenthal, Landau, Ludwigshafen,
Neustadt, Pirmasens-Zweibrücken
und Speyer-Germersheim

Bekanntmachung Nr. 12/2009
der Stadt Annweiler am Trifels-

Stadtteil Sarnstall
in der Verbandsgemeinde Ann-

weiler am Trifels

14. Sitzung des Ortsbeirates der
Stadt Annweiler am Trifels-Stadt-
teil Sarnstall (Wahlperiode

2004/2009)
Am Donnerstag, 16.04.2009, um
19:00 Uhr, findet im Märchenstüb-
chen, Annweilerer Straße 8, 76855
Annweiler-Sarnstall, die 14. Sit-
zung des Ortsbeirates mit folgen-
der Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1. Verpflichtung eines Ortsbeirats-
mitgliedes
2. Einwohnerfragestunde
3. Durchführung eines Senioren-
nachmittages
4. Verlegung des Fluchtstollens
West - Empfehlung an den Stadt-
rat-
5. Grenzbegehung
6. Informationen
7. Anfragen

76855 Annweiler-Sarnstall, 30.
März 2009
Peter Wittmann
Ortsvorsteher

Bekanntmachung Nr. 13/2009
der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde Ann-

weiler am Trifels
Öffnung der städtischen Klein-

golfanlage

Ab Sonntag, den 29. März 2009  ist
die städtische Kleingolfanlage wie-
der geöffnet.
Öffnungszeiten:
März bis Juni        
Dienstag bis Freitag   
14.00 Uhr  -  18.00 Uhr
Samstag und Sonntag    
14.00 Uhr  -  19.30 Uhr

Juli bis August         
Dienstag bis Freitag 
10.00 Uhr  -  11.30 Uhr
14.00 Uhr  -  18.00 Uhr
Samstag und Sonntag    
10.00 Uhr  -  11.30 Uhr
14.00 Uhr  -  20.30 Uhr

September bis Oktober  
Dienstag bis Freitag   
14.00 Uhr  -  18.00 Uhr
Samstag und Sonntag    
14.00 Uhr  -  19.30 Uhr

es sei denn, die Witterungsverhält-
nisse lassen ein Spiel nicht zu 
Montag ist Ruhetag.

Der Spielleiter ist unter der Tele-
fonnummer 06346/8415 zu errei-
chen.

76855 Annweiler am Trifels, 27.
März 2009
Wollenweber
Stadtbürgermeister

Bekanntmachung Nr. 5/2009
der Ortsgemeinde Gosserswei-

ler-Stein in der Verbandsge-
meinde Annweiler am Trifels

Änderung der Bekanntmachung
des Wahlleiters über die Einrei-
chung von Wahlvorschlägen für
die Wahl des Gemeinderats so-
wie für die Wahl der Ortsbürger-
meisterin/des Ortsbürgermei-
sters 
Aufgrund von § 59 Abs. 1 und 2
KWG wird die Bekanntmachung
Nr. 3/2009 vom 19. Februar 2009
bezüglich der Gliederungsnummer
III wie folgt geändert:
III.
Die vollständig unterzeichneten
und mit den erforderlichen Anla-
gen versehenen Wahlvorschläge
sollen möglichst frühzeitig einge-
reicht werden.
Wahlvorschläge für die Wahl des
Gemeinderats sind bei dem Ge-
meindewahlleiter 
Dr. Hanns-Christian Conrad, in
76857 Gossersweiler-Stein, Ka-
stanienweg 6 8
oder bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung Annweiler am Trifels
in 76855 Annweiler am Trifels,
Messplatz 1, Zimmer 109, einzu-
reichen.
Wahlvorschläge für die Wahl der
Ortsbürgermeisterin/des Ortsbür-
germeisters sind bei dem Wahllei-
ter für die Wahl der Ortsbürgermei-
sterin/des Ortsbürgermeisters
Horst Paul, in 76857 Gossers-
weiler-Stein, Am Kaiserbach 4
oder bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung Annweiler am Trifels
in 76855 Annweiler am Trifels,

St01/01S

STÖRUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

Tel.:
Fax:

sowie

0 173/4 63 80 91
0 171/6 57 86 34

bei Störmeldungen:

Nach Dienstschluß bei Störmeldungen:

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

· Energie Südwest AG, Landau - Gasversorgung
bei Störmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - für die Gemeinde Albersweiler

bei Störmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40
für die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

· Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68
Kläranlage Annweiler am Trifels: Tel.: 0 63 46/28 22
Nach Dienstschluß bei Störmeldungen:

· Pfalzgas - Gasversorgung0 63 46/30 09-0
0 63 46/30 09-40

Mobil-Telefon:
Werkdirektor Dieter Götten:

Tel.: 0 63 96/9 21 30Bezirksstelle Hinterweidenthal

· Stadtwerke - Elektrizitäts- und Wasserversorgung

· Pfalzwerke - Stromversorgung

· Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung
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Messplatz 1, Zimmer 109, einzu-
reichen.
Die Einreichungsfrist läuft
am Montag, dem 27. April 2009,
18.00 Uhr, ab.

76857 Gossersweiler-Stein, den
26. März 2009
Dr. Hanns-Christian Conrad
Horst Paul
(Wahlleiter für die Gemeinde-
ratswahl)
(Wahlleiter für die Ortsbürger-
meisterwahl)

Beschlusszusammenfassung
zur 27. Sitzung des Ortsge-
meinderates Ortsgemeinde
Gossersweiler-Stein vom

26.02.2009
öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschlüsse gefasst wur-
den:

2. Beratung und Beschlussfas-
sung der Haushaltssatzung mit
Haushaltsplan und Stellenplan
für die Haushaltsjahre
2009/2010

Der Gemeinderat beschloss ein-
stimmig die den Ratsmitgliedern
vorliegende Haushaltssatzung mit
-plan und Stellenplan für die Haus-
haltsjahre 2009 und 2010.

Beschlusszusammenfassung
zur 26. Sitzung des Ortsge-
meinderates Ortsgemeinde
Gossersweiler-Stein vom

15.01.2009
öffentliche Sitzung

Veröffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschlüsse gefasst wur-
den:
1. Entscheidung über die An-
nahme von Spenden gem. § 94
Abs. 3 GemO
Gem. § 94 Abs. 3 GemO beschloss
der Ortsgemeinderat einstimmig
die Annahme einer Spende von
100,-- Euro zugunsten der Seni-
orenkasse.

Bekanntmachung Nr. 5/2009
der Ortsgemeinde Silz

in der Verbandsgemeinde Ann-
weiler am Trifels

3. Sitzung des Haupt- und Finan-
zausschusses der Ortsgemeinde
Silz (Wahlperiode 2004/2009)
Am Dienstag, 07.04.2009, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Bürgerhauses, Hauptstraße
54, 76857 Silz,, die 3. Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Nicht öffentlich:
1. Vorberatung Haushalt für die
Jahre 2009/2010

76857 Silz, 30. März 2009
Ludwig Allmann
Ortsbürgermeister

Vorträge und Kurse 
der Volkshochschule 
Annweiler am Trifels
Eine Einrichtung der 

Verbandsgemeinde 
Annweiler

Telefon: 06346 - 301-217
Mach mit, bleib fit! Lebenslanges lernen!
Vorträge / Reisen
A 206 Unter Lebenden schenkt sich's besser. Vererben oder ver-
schenken? Grundzüge einer sachgerechten Nachlassplanung. Lo-
renz Spall, Notar,  Dienstag, 21.04.2009, 19.00 Uhr, Annweiler, Rats-
saal der Verbandsgemeindeverwaltung,  Messplatz 1, 3 €
R 210 Studienfahrt nach Dresden mit dem Trifels-Chor Annweiler
vom 21.05.2009 bis 24.05.2009
Politik-Gesellschaft-Umwelt
Einführung in schamanisches Reisen
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
P 211 Dienstag,  05.05.2009, 19.30 Uhr, 12 €, 1 Termin
P 212 Montag,    15.06.2009, 19.30 Uhr, 12 €, 1 Termin
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
Bedeutung und Heilungsmöglichkeit unserer inneren Schildfami-
lie Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
P 215 Dienstag,     26.05.2009, 19.30 Uhr, 10 €, 1 Termin
P 215 Mittwoch,    01.07.2009, 19.30 Uhr, 10 €, 1 Termin
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
P 250 "Starke Eltern - Starke Kinder" 
Birgit Jäger-Schmenger, Dipl. Sozialpädagogin, Dienstag, 28.04.2009,
19.30 - 21.30 Uhr, Wernersberg, Gemeindehaus, 62 €, (Kleingruppe
82 €), 10 Termine
P 251 Hausaufgaben - helfen, aber wie? Birgit Jäger-Schmenger, Di-
pl. Sozialpädagogin, Mittwoch, 22.04.2009, 19.30 - 21.345 Uhr, Ann-
weiler, Realschule, 15 €, 1 Termin
P 252 Trotzalter: Ich will! Birgit Jäger-Schmenger, Dipl. Sozialpädago-
gin, Dienstag, 21.04.2009, 19.30 - 21.45 Uhr, Annweiler, Realschule,
15 €, 1 Termin

Kultur und Gestalten
K 215 Grundkurs Swarovski-Perlenschmuck
Susanne Daum,  Montag, 15.06.2009, 19.00 - 23.00 Uhr, Annweiler,
Grundschule,18 €, 1 Termin
K 216 Grundkurs Kreatives Schmuckdesign mit Glasperlen Susan-
ne Daum, Dienstag, 16.06.2009, 19.00 - 23.00 Uhr, Annweiler, Grund-
schule, 18 €, 1 Termin
K 218 Zeichnen und Malen Brunhilde Mroszewski, Donnerstag,
23.04.2009, 18.30-20.45 Uhr, Annweiler, Realschule, 96 €, (Kleingrup-
pe), zzgl. Materialkosten, 10 Termine
K 226 Kreatives Patchwork - Neue Techniken - in dieser uralten Tra-
dition. Aus Ihren Stoffresten, alten Kleinern, entstehen zauberhafte Klei-
nigkeiten wie Grußkarten oder Kissen. Es sind geringe Vorkenntnisse
in Maschinennähen erforderlich. Materialliste für den 1. Abend:
Nähmaschine, neutrales Nähgarn, Hintergrundstoff, blau passt gut,
Stoff für Blüten, uni oder „falsches“ uni, Stoff für Blätter in Grüntönen,
Übliches Nähzubehör.
Elisabeth Horbach, Freitag, 08.05.2009, 9.30 - 17.30 Uhr, Schwanheim,
Bürgerhaus,  30 €, 3 Termine
M 251 Gitarre für Anfänger II Der  Kurs baut auf den Grundlagen aus
dem Anfängerkurs I auf. Es werden weitere Akkorde eingeführt, neue
Lieder gelernt und ein einfaches Zupfmuster vorgestellt.
Michael Becker, donnerstags, 18.40 - 19.40 Uhr, Annweiler, Realschu-
le, 65 €, 15 Zeitstunden, 15 Termine
E-Gitarre für Anfänger (ab 12 Jahren)
Dieses Kursangebot richtet sich an Interessenten, die das E-Gitarre-
Spielen ohne den üblichen Umweg über die akustische Gitarre lernen
wollen. Dafür sprechen folgende Gründe:
1. Hat sich das moderne E-Gitarrenspiel in vielen Bereichen von den
herkömmlichen Spieltechniken der akustischen Gitarre entfernt, z.B.
Anschlagstechnik bei verzerrtem Gitarrensound, Stimmung der Saiten,
Akkorde.
2. Gibt es mittlerweile brauchbare Einstiger-Sets (E-Gitarre, Verstärker
und Zubehör) zu sehr günstigen Preisen.
3. Ist es viel motivierender, gleich mit einer E-Gitarre anzufangen. Der
Unterricht kann in Kleingruppen bis zu 3 Teilnehmern oder als Einzel-
unterricht erteilt werden. Mitzubringen sind lediglich die E-Gitarre und
ein Kabel; Übungsverstärker werden gestellt.
Michael Becker
M 253 donnerstags, 16.35 - 17.05 Uhr (1-3 Personen)
Annweiler, Realschule, 180 €, 15 Zeitstunden, 15 Termine
M 262 / M 263 / M 265 Akkordeon-Unterricht
Walter Halde
donnerstags, 15.00-16.15 Uhr, Annweiler, Rathaus, 70 €, 15 Termine,
keine Ermäßigung
dienstags,     19.00-19.45 Uhr, Annweiler, Rathaus, 70 €, 15 Termine,
keine Ermäßigung
dienstags,     16.15-17 Uhr, Annweiler, Rathaus, 70 €, 15 Termine, kei-
ne Ermäßigung
M 264 Akkordeonorchester dienstags, 19.00-22.00 Uhr, Annweiler,
Rathaus, Hauptstraße, 15 Termine, gebührenfrei

N 210 Zuschneiden und Nähen - Grund- und Aufbaukurs -
Sie finden die Mode zum Kaufen langweilig oder zu teuer? Ihnen pas-
sen die gängen Modelle nicht? Schneidern Sie Ihre Kleidung selbst!
Hier können Sie als Anfänger oder Fortgeschrittener die Technik des
Schneidern erlernen oder perfektionieren und eigene Ideen umsetzen.
Stoffe können günstig im Kurs erworben werden. Auch Änderungstech-
niken werden vermittelt. Mitzubringen: Koffernähmaschine
Dagmar Palluch, Damenschneidergesellin, Montag, 20.04.2009,  18.30
- 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule, 90 €, (bei 6 Teilnehmern), 7 Termi-
ne
T 230 Kreativer Ausdruckstanz Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Isomatte, Kuscheldecke
Karin Sobiesinsky, Donnerstag, 23.4.2009, 19.00 - 21.30 Uhr, Annwei-
ler, Burgenring 59 b, 56 € (Kleingruppe 4-6 Teilnehmer), 10 Zeitstun-
den, 4 Termine, 

Junge VHS
K 253 Der Natur auf der Spur - "Auf geht's in den Wald" Regina
Baas, Erzieherin, Donnerstag, 07.05.2009, 16.00 - 18.00 Uhr,  Wald-
stück Queichhambach, Treff: Gut Hohenberg, 45 €, 6 Termine
Singen und Spielen mit Kindern
Ramona Reichert
T 210 Dienstag, 21.04.2009, 15.00 - 15.45 Uhr (2-3 Jahre)
T 211 Dienstag, 21.04.2009, 16.00 - 16.45 Uhr (3-4 Jahre)
Annweiler, DRK-Haus, Südring 52, 50 €, 8 Termine

Gesundheit
G 210 Rückenfit und Entspannung Jérome Lebailly, donnerstags,
18.00 - 19.30 Uhr, Rinnthal, Bürgerhaus, 60 €, 10 Termine, Einstieg je-
derzeit möglich
Yoga am Abend - dem Alltag eine Pause gönnen
Kurse in Rinnthal, Silz, Ramberg, Annweiler
Brigitte Burkhardt, Yogalehrerin
G 221 Montag, 04.05.2009, 18.30 - 20.00 Uhr
G 222 Montag, 04.05.2009, 20.15 - 21.45 Uhr
Rinnthal, Bürgerhaus, 55 €, 10 Termine
G 223 Dienstags, 28.04.2009, 20.15 - 21.45 Uhr, Silz, Bürgerhaus, 59
€, 10 Termine
G 226 Donnerstag, 07.05.2009, 19.15 - 20.45 Uhr
Ramberg, Grundschulturnhalle, 55 €, 10 Termine
Die Kurse sind auch für schwangere Frauen geeignet
Yoga am Vormittag Heike Heinz, Yogalehrerin
G 228 Mittwoch, 22.04.2009, 9.30 - 11.00 Uhr,
Annweiler, VR Bank, Messplatz 16, 60 €, 12 Termine
G 229 Tai Ji Quan - chinesische Bewegungskunst - Stefan Pätz, Di-
pl. Pädagoge, jeden Montag, 20.00 - 21.30 Uhr,  Annweiler, Realschu-
le, 65 €, 12 Termine
Gesundheits-Karate, Traditionelles Karate/Allgemeine
Fitness/Bauch-Beine-Po/Selbstverteidigung/Yoga/Akupressur/Tai
Chi Chuan/Reiki,
Klaus Weber, Karate-Gesundheitstrainer
G 230 Dienstag,  21.04.2009, 19.00-20.30 Uhr, 8-13 Jahre
G 231 Donnerstag, 23.04.2009, 20.00-21.30 Uhr, ab 14 Jahren Ann-
weiler, Realschule, 54 €, 10 Termine
Klangmeditationsabend
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
G 234 Dienstag, 28.04.2009, 19.30 Uhr, 8 €, 1 Termin
G 235 Donnerstag, 14.05.2009, 19.30 Uhr, 8 €, 1 Termin
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
G 237 Bedeutung und Behandlung unserer Chakren
Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
Mittwoch, 06.05.2009, 19.30 Uhr, 10 €, 1 Termin
Annweiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
G 238 Progressive Muskelentspannung Ursula Schaefer, Physiothe-
rapeutin, Mittwoch, 22.04.09, 10.00-11.00 Uhr, 22 €, 5 Termine, Ann-
weiler, Energie-Oase, Flitschberg 4
G 241 Schlank im Schlaf - Dieses gleichnamige Programm von Dr.
med. Detlef Pape u.a. beruht auf den Säulen der Insulin-Trennkost und
dem Bewegen im Rhythmus der Bio-Uhr. Das Schlank-im-Schlaf-Prin-
zip wird vorgestellt. Die Teilnehmer lernen, das "Dickmacher-Hormon"
zu aktivieren. Dieser Kurs möchte zu der Durchführung eines 4-Wo-
chen-Programms einladen. Es findet eine Vorbereitung auf das Pro-
gramm, eine Begleitung während der Anwendung des Programms (je-
weils pro Woche ein Kurstreffen) und eine Nachbereitung statt. Dr. Bir-
git Milbach
Mittwoch, 22.04.2009, 18.30-20.00 Uhr
Annweiler, Realschule, 38 €, 6 Termine
Der Weg zur Wohlfühlfigur-4-Wochen-Programm für Beauty,
Ernährung und Fitness von Christine Neubauer 4-Wochen-Pro-
gramm für Beauty; Ernährung und Fitness von Christine Neubauer. Die
Regeln und Philosophie des Programms werden aufgezeigt. Die Re-
zepte werden vorgestellt: leicht kochen, lustvoll essen und regelmäßig
bewegen. Dieser Kurs möchte zur Durchführung des Programms einla-
den. Es findet eine Vorbereitung auf das Programm, eine Begleitung
während der Anwendung des Programms (jeweils pro Woche ein Kurs-
treffen) statt.
Dr. Birgit Milbach
G 242 dienstags, Termin auf Anfrage,  9.00 - 10.30 Uhr, Annweiler, Rats-
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Waldhambach/Waldrohrbach.
Im Rahmen des 150 jährigen Jubi-
läums der Pfarrei St. Wendelinus -
St Ägidius werden für die nächste
Ausstellung Erstkommunion- und
Erstkonfirmationbilder gesucht.
Bitte bei Kunz Helma (Waldrohr-
bach) und Anna Maria Schlink
(Waldhambach) abgeben.

Annweiler. Am Gründonnerstag,
9. April , 21 Uhr, findet der öku-
menische Jugendkreuzweg statt.
Man trifft sich im katholischen
Pfarrheim in der Elisabethenstra-
ße.
Eine weitere Station ist in der Prot.
Stadtkirche.
Schließlich endet der Kreuzweg
wieder in den Räumen der katholi-
schen Kirchengemeinde.
Ende der Veranstaltung ist ca. um
22.15 Uhr.
Auch Erwachsene sind herzlich
dazu eingeladen.

Verjüngt und gestärkt zieht die Lis-
te Freier Wähler -LFW- in die
Kommunalwahl 2009.
Die Themen Bürgerbüro, schnel-
les DSL für alle, Schulen in den
Dörfern erhalten, Lückenschlüsse
in den Radwegeverbindungen, we-
sentliche Stärkung des Tourismus
um die dörflichen Infrastrukuren
zu erhalten, vernetzte Jugendar-
beit und bezahlbare Gebühren bei
Wasser und Abwasser sind die we-
sentlichen Ziele der LFW.
Die Liste:
1-2. Dieter Schwarzmann, 3-4. Ja-
kob Kopp, 5-6. Hubert Hammer,
7. Brunner Rainer, 8. Dietrich Ma-
nuela, 9. Hadwiger Gerd, 10. Erdle
Rudi, 11. Deutsch Jürgen, 12.
Ramsperger Manfred, 13. Klein
Harald, 14. Gröschel Reinhold,
15. Klos Jürgen, 16. Kopp Christi-
an, 17. Herty Klaus, 18. Hruszcak
Helmut, 19. Engel Otmar, 20.
Ramsperger Anna, 21. Dietrich Pa-
trick, 22. Walther Karlheinz, 23.
Schulz Renate, 24. Flicker Ingrid,
25. Hieb Karl, 26. Hettinger
Frank, 27. Flicker Wolfgang, 28.
Steinel Ilse, 29. Hettinger Bettina,
30. Hög Friedrich, 31. Steinel
Franz, 32. Wolf Norbert.
Die Vorstellung der Verbandsbür-
germeisterkandidaten Wagenfüh-
rer und Wollenweber war sehr
aufschlußreich und führte letzt-
lich zur Entscheidung, auf einen
eigenen Kandidaten seitens der
LFW auf das Bürgermeisteramt zu
verzichten. Die klare Aussage Wol-
lenwebers für ein Bürgerbüro
ohne wenn und aber wurde von
der LFW mit besonderer Freude
vernommen.

Bilder

gesucht

Kreuzweg

Liste Freier

Wähler
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saal  der Verbandsgemeindeverwaltung, 25 €, 4 Termine
G 243 dienstags, Termin auf Anfrage, 18.30-20.00 Uhr, Annweiler, Re-
alschule, 25 €, 4 Termine
Pilates mit Vorkenntnissen 
Karina Brachat, Physiotherapeutin, Präventionstrainerin
G 250 montags,  9.30 - 10.30 Uhr
G 252 montags, 17.15 - 18.15 Uhr
G 253 montags, 18.30 - 19.30 Uhr
Annweiler, DRK-Haus, Südring 52, 48 €, 10 Termine
Bodyforming - Bauch, Beine, Po - Einstieg jederzeit möglich
G 254 mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr,  Julia Feierabend, Sport- und Gym-
nastiklehreri,n Annweiler, Grundschulturnhalle, 53 €, 15 Termine, 
G 255 donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr, Einstieg jederzeit möglich, Sil-
via Ponte, Fitnesstrainerin, Silz, Bürgerhaus, 45 €, 11 Termine, Ein-
stieg in laufende Kurse jederzeit möglich
Gentle Moving© In diesem Kurs werden wir uns mit Hilfe einer neuen
Methode, dem Gentle Moving©, behutsam und sanft die Bewegungsa-
bläufe des Nordic Walking bewusst machen, mit dem Ziel, ein leichte-
res und ökonomischeres Gangbild zu erreichen. In aufeinander aufbau-
enden Lektionen geht es um das Zusammenspiel zwischen Augen und
Beinarbeit, um die Schulter/Becken-Koordination, um den bewussten
Einsatz schwingender und kreisender Bewegungen von Schultern und
Armen, einfach gesagt, um die Integration aller Körperteile in die Be-
wegung. 4-5 Termine sind im Raum, der Rest findet im Freien statt.
Bettina Hornbach, Gentle Moving© Trainerin, 
Nordic Walking Instructor (DNV-Lizenz)
Neuer Termin:
G 257 Dienstag, 21.04.2009, 9.30 - 11.00 Uhr, 
Annweiler, VR Bank, Messplatz 16, 45 €, 10 Termine
G 258 Dienstag, 21.04.2009, 17.30 - 19.00 Uhr, 
Annweiler, Realschule, 45 €, 10 Termine
G 260 "Easy-Walking" - leichtes Training für Einsteiger 
jeden Alters Meike Köster-Töpfer, Nordic Walking-Trainerin. Jeden
Donnerstag, Treffpunkt auf Anfrage, 16.00 - 18.00 Uhr, Pfälzerwald, 45
€, 6 Termine
Schnupperkurs Nordic Walking am Vormittag und Abend Meike Kö-
ster-Töpfer, Nordic Walking-Trainerin
G 261 Dienstag, 21.04.2009, 18.00 - 20.00 Uhr,
32 €, 4 Termine, Pfälzerwald
G 262 Montag, 04.05.2009, 9.00 - 11.00 Uhr, 
32 €, 4 Termine, Pfälzerwald
Beweglich bleiben -  ein Leben lang, eine Atem- und Bewegungs-
schule Beweglicher werden, beweglich sein, beweglich bleiben. Oft
verspannen sich Menschen beim Bewegungstraining, wenn Schwierig-
keiten beim Bewegungsablauf durch vermehrten Kraftaufwand und
größere Willensanstrengung kompensiert werden nach dem Motto:
Mehr bringt mehr. In diesem Kurs wagen wir den Weg zurück und ler-
nen die Geheimnisse natürlicher Bewegungskoordination, umfassende
Beweglichkeit und Ökonomie der Bewegung in Verbindung mit dem
Atem kennen. Das sind Prozesse, die wieder zu entdecken sind, damit
sich auch ein besseres Körperbewusstsein in Harmonie mit Geist  und
Seele einstellen kann. Doris Schwartz, Atempädagogin
G 287 Neuer Kurs: dienstags, 9-10 Uhr für Frauen ab 60plus
G 288 donnerstags, 9-10 Uhr
G 289 donnerstags, 19-20 Uhr
Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit möglich.
Annweiler, Barbarossastr. 5, Telefon 06346/7074
5 € pro Zeitstunde, Leitung: Doris Schwartz, Atempädagogin, Barba-
rossastr. 5,  76855 Annweiler, (Tel. 06346-7074)
Tennis für Alle - Gruppentraining -
Gesonderte Absprache für Termine ist möglich.
Tennishalle Annweiler- Bindersbach.
Die Kurse umfassen jeweils 5 Termine. Kursgebühr 45 €
Fasten für mehr Lebensfreude Leitung: Doris Schwartz, Fastenleite-
rin (dfa), Barbarossastr. 5, 76855 Annweiler, (Tel. 06346-7074)
G 284 25.04.2009, 18.00 - 20.00 Uhr, 90 €
G 285 09.05.2009, 18.00 - 20.00 Uhr, 90 €
Ganzheitliches Körpertraining mit Atemschulung, Leitung: Doris
Schwartz, Atempädagogin, Barbarossastr. 5, 
76855 Annweiler, (Tel. 06346-7074), 5  pro Zeitstunde
G 287 jeden Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr für Frauen ab 60plus
G 288 jeden Donnerstag,   9.00 - 10.00 Uhr
G 289 jeden Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit möglich.
H 209 Fisch - die gesunde Alternative zu Fleisch
Matthias Schrumpf, Koch, Dienstag, 21.04.2009, 18.30 - 21.30 Uhr,
Annweiler, Realschule, 34 €, zzgl. ca. 35 € Zutatenumlage, 4 Termine
H 210 Kochkurs für Anfänger, nicht nur für Männer
Matthias Schrumpf, Koch, Montag, 08.06.2009, 18.30 - 21.30 Uhr, Ann-
weiler, Realschule, 34 €, zzgl. ca. 32  €  Zutatenumlage, 4 Termine

Arbeit-Beruf
B 231 Schreiben am Computer (10-Finger-Tastschreiben) Dienstag,
21.04.2009, 18.00-19.30 Uhr, Annweiler, 110 €, Schülerpreis: 85 €, 15
Termine. Nach Absprache 2 x wöchentlich
C 263 50+ EDV/Computer "start und klick" - ohne zu hetzen mit
viel Zeit zum Üben Andreas Heinemeyer, Gymnasiallehrer, Termin auf
Anfrage, 14.00 - 16.15 Uhr, Annweiler, Trifels-Gymnasium, 116 €, (4 - 6

Teilnehmer), evtl. zzgl. 15 € Lehrbuch, 8 Termine 
C 265 Seniorenkurs: Einführung in die Computerwelt mit Einblick
in Word
Dieser Kurs ist für ältere Teilnehmer/Innen konzipiert, die noch keine
Kenntnisse in der Handhabung eines Computers haben. Melanie Weiß,
Verwaltungsfachwirtin, Dienstag, 02.06.2009, 16.30 - 18.30 Uhr, Ann-
weiler, Realschule, 90 € (4 - 6 Personen), 6 Termine
C 284   3 - 2 - 1- meins -eBay für Anfänger Romy Schwarz, Dienstag,
05.05.2009, 19.00 - 21.15 Uhr, Annweiler, Hauptschule, 15 €, 1 Termin

Sprachen
Die Gebühren richten sich nach der Teilnehmerzahl. Begründet sind
auch im Einzelfall abweichende Gebühren möglich. Die Geschäftsstelle
informiert Sie darüber.

Unterrichtsstunden 20               24              30 
bei 12 TN und mehr       35,50            42,50         53,00 €
bei   8 - 11 TN 48,50            58,00         72,50 €
bei   7 TN 55,50            66,50         83,00 €
bei   6 TN 64,70            77,60         97,00 €
bei   5 TN 77,60            92,80       116,00 €

S 217 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe 6
Margareth Wiedmann, Gymnasiallehrerin, donnerstags, 18.30 - 20.00
Uhr, Annweiler, Realschule
S 220 English "50+" für Anfänger mit Vorkenntnissen
Elke Wagner, Lehrerin, montags, 17.30 - 18.30 Uhr, Annweiler, Real-
schule
S 222 English for Advanced Elke Wagner, Lehrerin, montags, 18.30 -
20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 224 Englisch für leicht Fortgeschrittene Elke Wagner, Lehrerin,
montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 226 Englisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen Elke Wag-
ner, Lehrerin, dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule 
S 228 English for Advanced Elke Wagner, Lehrerin, dienstags, 20.00
- 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 231 Neuer Französisch Anfängerkurs Laurence Wendland, don-
nerstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 232 Französisch Conversation Genevieve Schneiders, montags,
18.15 - 19.45 Uhr, Annweiler, Realschule
S 237 Französisch mit Vorkenntnissen Claude Laurent, dienstags,
9.00 - 10.30 Uhr, Albersweiler, Grundschule
S 238 Französisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen am
Vormittag Laurence Wendland, donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, Gos-
sersweiler, Gemeindesaal
S 239 Französisch am Vormittag Laurence Wendland, dienstags, 9.30
- 11.00 Uhr, Wernersberg, Gemeindehaus
S 241 Italienisch für Fortgeschrittene Birgit Strehlitz-Runck, mon-
tags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 242 Italienisch für leicht Fortgeschrittene Birgit Strehlitz-Runck,
montags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 243 Italienisch Konversation Birgit Strehlitz-Runck, dienstags, 19.00
- 20.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 244 Italienisch für leicht Fortgeschrittene
Birgit Strehlitz-Runck, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Real-
schule

Alle Vorträge und Kurse können bei entsprechender Teilnehmer-
zahl in Annweiler oder in den Gemeinden stattfinden. Bitte melden
Sie sich rechtzeitig an und fragen Sie in der VHS-Geschäftsstelle
auch nach weiteren Vorträgen und Kursen. Das Frühjahrsseme-
ster 2009 ist online. Freuen Sie sich auf unser neues Semesterpro-
gramm unter http://www.vhs-annweiler.de Rufen Sie uns an, teilen
Sie uns Ihre Wünsche mit, wir informieren und beraten Sie gerne.
Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1,
Telefon: 06346-301-217, Homepage: www.vhs-annweiler.de
Email: info@vhs-annweiler.de
Geschäftszeiten:
Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die Geschäftsstelle
geschlossen.

Ende des amtlichen Teils

Anzeigen - Telefon
06346/965965 Anita Hammer
06346/965966 Jens Kleinod
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