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Amtliche Bekanntmachungen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg,
Rinnthal, Silz, V6lkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fur den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Verbands-
gemeinde

Amtsblatt des Landkreises Stid-
liche WeinstraBe Nr. 26 vom
15.09.2006

Offentliche Bekanntmachung

ausschusses der Stadt Annweiler
am Trifels (Wahlperiode
2004/2009)

Am Mittwoch, 27.09.2006, um
16:00 Uhr, findet die 8. Sitzung des
Umwelt- und Waldausschusses
mit folgender Tagesordnung statt:

Treffpunkt: 16:00 Uhr, am Park-
platz Villa Gotthold

der 12. Sitzung des Kreistages
des Landkreises Siidliche We-
instraBe in der Wahlperiode
2004/2009 am 25.09.2006

- Bekanntmachung vom
14.09.2006, Az.: Z/002 - 12 (12) -

Am Montag, den 25. September
2006, 14.30 Uhr, findet die 12. Sit-
zung des Kreistages des Landkrei-
ses Sudliche WeinstraBe in der
Wahlperiode 2004/2009 im Biir-
gerhaus in Maikammer statt.

Vor Eintritt in die Tagesordnung
erfolgt die Verpflichtung von
Frau Christina Beck als
nachriickendes Kreistagsmit-
glied gemaB § 23 Abs. 2 Land-
kreisordnung.

Die Tagesordnung sieht folgende
Beratungsgegensténde vor:

I. Offentliche Sitzung

1. Einwohnerfragestunde

2. Nachwabhlen fiir Ausschiisse

3. Erlass einer Satzung Uber die
Wahrnehmung von Aufgaben nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz
(AsylbLG)

4. Zwischenbericht zur Ausfiihrung
des Haushaltsplanes 2006 des
Landkreises Stdliche WeinstraBe
5. Sprachférderung in den Kinder-
tagesstatten

6. Informationen

II. Nichtoffentliche Sitzung

1. Grundstlicksangelegenheiten
2. Informationen

Bekanntmachung Nr. 57/2006
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

8. Sitzung des Umwelt- und Wald-

Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1 Informationsfahrt (Besichtigung
des Waldgebietes ,Nachtweide®,
des Windwurfschadens im Blirger-
wald und des Gebiets ,Stamberg®)
Fortsetzung der nichtéffentli-
chen Sitzung gegen 17:30 Uhr in
der Eiderbachhiitte

Tagesordnung:
Nicht 6ffentlich:

2 Forstangelegenheiten
3 Informationen
4 Verschiedenes

76855 Annweiler am Trifels,
18. September 2006

In Vertretung:

Thomas Hierschbiel

Erster Beljgeordneter

Bekanntmachung Nr. 58/2006
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

13. Sitzung des Bau- und Pla-
nungsausschusses der Stadt Ann-
weiler am Trifels (Wahlperiode
2004/2009)

Am Dienstag, 26.09.2006, um
16:30 Uhr, findet im kleinen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, HauptstraBe 20, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 13. Sitzung
des Bau- und Planungsausschus-
ses mit folgender Tagesordnung
statt:

Tagesordnung:
Nicht éffentlich:

1 Bauangelegenheiten
2 Planungsangelegenheiten

76855 Annweiler am Trifels,
18. September 2006

In Vertretung:

Thomas Hierschbiel

Erster Belgeordneter

Beschlusszusammenfassung
zur 7. Sitzung des Ortsbeirates
Stadt Annweiler am Trifels-
Stadtteil Sarnstall
vom 27.06.2006

offentliche Sitzung
Veréffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen Beschllisse gefasst wur-
den:
3 Beratung und Empfehlung
Uber Einrichtung einer 30-km-
Zone
Der Ortsbeirat empfiehlt dem
Stadtrat mit 6 Ja-Stimmen und ei-
ner Enthaltung, im ,Meisenbrun-
nerweg“ und in der StraBe ,Fin-
stertal“ eine 30-km-Zone einzu-
richten.
4 Resolution des Ortsbeirates
zur Sperrung der B 10 fiir den
Transitverkehr
Der Ortsbeirat beschliet die vor-
liegende Resolution iiber die Sper-
rung der B 10 fiir den Transitver-
kehr einstimmig.

Albersweiler =

Bekanntmachung Nr. 15/2006
der Ortsgemeinde Albersweiler

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

14. Sitzung des Bau-, Planungs-
und Umweltausschusses der Orts-
gemeinde Albersweiler (Wahlperi-
ode 2004/2009)

Am Donnerstag, 28.09.2006, um
18:00 Uhr, findet die 14. Sitzung
des Bau-, Planungs- und Umwelt-
ausschusses mit folgender Tages-
ordnung statt:

Treffpunkt: Friedhof; Eingang
Heerweg

Tagesordnung:
Nicht 6ffentlich:

1 Ortsbesichtigungen
Fortsetzung der nichtéffentlichen
Sitzung gegen 18:30 Uhr im Kin-
dergarten Albersweiler, Auf der
Lehr

Tagesordnung:
Nicht 6ffentlich:

2 Bauangelegenheiten

3 Bebauungsplanangelegenheiten
4 Sonstiges

76857 Albersweiler,
12. September 2006
Ernst Spiel3
Orishiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 11/2006
der Ortsgemeinde EuBerthal in

der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

14. Sitzung des Ortsgemeindera-
tes der Ortsgemeinde EuBerthal
(Wahlperiode 2004/2009)

Am Mittwoch, 27.09.2006, um
19:30 Uhr, findet im Gemeinde-
haus, Sulzbachweg 6, 76857
EuBerthal, die 14. Sitzung des
Ortsgemeinderates mit folgender
Tagesordnung statt:

Tagesordnung:
Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Zugang zu den Niederschriften
der Gremien der Ortsgemeinde
Vorlage: 05/017/1/122/2006

3 Beratung und Beschlussfassung
Uber die Erweiterung des Versi-
cherungsschutzes der Ortsge-
meinde

4 Veranstaltungen der Ortsge-
meinde im Winter 2006/2007

5 Beratung und Beschlussfassung
Uber Benutzerordnung fur den
Grillplatz

6 Beratung und Beschlussfassung
Uber Benefizkonzert des Kinder-
gartens

7 Verschiedenes

Nicht 6ffentlich:

8 Personalangelegenheiten

9 Beratung und Beschlussfassung
Uber Instandsetzung des Weg-
kreuzes

10 Bauangelegenheiten

11 Sonstiges

76857 Eulerthal,

18. September 2006
Reinhard Denny
Orishliirgermeister

lhr _Bezirks-Schornsteinfeger-
meister informiert:

Zum Schutz vor schadlichen Um-
welteinwirkungen durch Luftverun-
reinigungen und zur Einsparung
von Energie an Feuerungsanlagen
hat die Bundesregierung eine Ver-
ordnung erlassen, die beinhaltet,
dass der zustandige Bezirks-
schornsteinfegermeister einmal
jéhrlich an Ol- und Gas-Feue-
rungsanlagen Messungen durch-
fahrt und die Abgasverluste der
Feuerstatte ermittelt. Zur Aufrech-
terhaltung der Betriebssicherheit
Ihrer Feuerungsanlage und auf der
Grundlage der Kehr - und Uber-
prifungsordnung fuhrt der Bezirks-
schornsteinfegermeister zudem an
Ihrer/lhren Gas - Feuerstétte(n) ei-
ne Uberprifung des Abgasweges
durch. (Dieses beinhaltet eine
Messung des CO-Gehaltes).
Diese vorgeschriebene Messung
an lhrer Feuerungsanlage fuhre
ich ab dem 16.10.06 bis ca.
27.10.06 in Minchweiler durch.

Mit freundllichen Griil3en Ihr
Bezirksschornsteinfegermei-
ster

Achim Sarter

lhr Bezirks-Schornsteinfeger-
meister informiert:

Zum Schutz vor schadlichen Um-
welteinwirkungen durch Luftverun-
reinigungen und zur Einsparung
von Energie an Feuerungsanlagen
hat die Bundesregierung eine Ver-
ordnung erlassen, die beinhaltet,
dass der zustandige Bezirks-
schornsteinfegermeister - einmal
jéhrlich an Ol- und Gas-Feue-
rungsanlagen Messungen durch-
fahrt und die Abgasverluste der
Feuerstétte ermittelt.

Zur Aufrechterhaltung der Be-
triebssicherheit Ihrer Feuerungs-

STORUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

} ‘ Stadtwerke - Elektrizitats- und Wasserversorgung sowie ‘

H - Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung ‘

} ‘ Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung

Klaranlage Annweiler am Trifels:
‘ Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/28 22

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

Nach Dienstschluf3 bei Stormeldungen:

Tel.: 0 63 46/30 09-0
Fax: 0 63 46/30 09-40
Mobil-Telefon: 0 173/4 63 80 91
Werkdirektor Dieter Gotten: 0 171/6 57 86 34

H - Pfalzgas - Gasversorgung

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40
flr die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

} ‘ Pfalzwerke - Stromversorgung

N - Energie Siidwest AG, Landau - Gasversorgung

bei Stérmeldungen:

Bezirksstelle Hinterweidenthal Tel.: 0 63 96/9 21 30

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - fir die Gemeinde Albersweiler

st01/018
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anlage und auf der Grundlage der
Kehr - und Uberprifungsordnung
flhrt der Bezirksschornsteinfeger-
meister zudem an Ihrer/lhren Gas
- Feuerstatte(n) eine Uberprifung
des Abgasweges durch. (Dieses
beinhaltet eine Messung des CO-
Gehaltes). Diese vorgeschriebene

Messung an Ihrer Feuerungsanla-
ge fihre ich ab dem 09.10.06 bis
ca. 27.10.06 in Silz durch.

Mit freundllichen Griilen Ihr
Bezirksschornsteinfegermei-
ster

Achim Sarter

Kurse der Volkshochschule Annweiler

Eine Einrichtung der Verbandsgemeinde Annweiler
Telefon: 06346 - 301-217

vhs

Vortrage

A 203 EM“ Fantastische Erfolge mit , Effektiven Mikroorganismen*
in Haus und Garten fiir Pflanzenwachstum und Gesundheit

EM ist eine Entdeckung des japanischen Prof. Dr. Teruo Higa in den
frihen 80er Jahren. Es handelt sich dabei um eine Mischung aus niitz-
lichen, in der Natur vorkommenden Mikroorganismen, wie z.B. Hefen,
Milchs&urekulturen und Photosynthesebakterien. EM erzeugt lebens-
férdernde Substanzen wie Vitamine, Enzyme, Aminosduren und bioak-
tive Verbindungen. Mit dem Einsatz von EM werden nutzliche Mikroor-
ganismen, sowie deren Symbiosen geférdert. EM wird inzwischen in
vielen Bereichen des taglichen Lebens angewendet, in denen es ein
natlrliches Gleichgewicht zu férdern gibt. Es ist frei von gentechnisch
modifizierten oder verénderten Mikroorganismen.Vortrag mit prakti-
schen Anwendungsbeispielen. Irene Rinck, Montag, 23.10.2006, 19.30
Uhr, 3 Euro. Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1,
Anmeldung erforderlich

A 204 Erben und Vererben - das Gesetz wird’s schon richten - dach-
ten Sie! - Lorenz Spall, Notar

Mittwoch, 25.10.2006, 19.00 - 21.00 Uhr, 3 Euro, Annweiler, Verbands-
gemeindeverwaltung, Messplatz 1

A 205 Rosenkrieg? Das muss nicht sein! Neues vom Ehevertrag
und wann ich ihn brauche - Lorenz Spall, Notar

Mittwoch, 15.11.2006, 19.00 - 21.00 Uhr, 3 Euro, Annweiler, Verbands-
gemeindeverwaltung, Messplatz 1

A 206 Bis zu letzt selbst bestimmt - Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfiigung - Lorenz Spall, Notar

Mittwoch, 13.12.2006, 19.00 - 21.00 Uhr, 3 Euro, Annweiler, Verbands-
gemeindeverwaltung, Messplatz 1

A 207 Wege zur privaten Finanzierung der eigenen 4-Wande
Dietrich Kdberl; Montag, 06.11.2006, 19.00 - 21.30 Uhr, 3 Euro, Ann-
weiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1

Politik - Gesellschaft - Umwelt

P 230 Ausgemustert oder endlich frei? Emotionen, Probleme und
Lésungen beim Ubergang vom Berufsleben ins Pensionsalter
(Beatrice Gerwig; Regula Schrader-Naef, Egon Tanner 2005). Pensio-
nierung - Endpunkt oder Neubeginn? Kaum jemand weiB3, dass die Zeit
nach der Erwerbstatigkeit h&ufig ein Drittel des gesamten Lebens aus-
machen kann. Portraits von Personen mit unterschiedlichen Erfahrun-
gen und Lebensentwiirfen werden vorgestellt. Die einzelnen Kapitel
des Buches sollen als Diskussionsgrundlage dienen und zur Reflexion
Uber die eigene Einstellung sowie des Erlebens des eigenen ,Unruhe-
standes" anregen. Es wird ein Uberblick Gber die vielfaltigen Méglich-
keiten gegeben. Dr. Birgit Milbach, Mittwoch, 29.11.2006, 9.00 - 12.00
Uhr, 33 Euro, 4 Termine, Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeinde
P 231 Fit durch den Winter

Durch verénderte Erndhrung und kérperliche Bewegung kénnen die
Teilnehmerlnnen mehr kérperliche Balance, Wohlbefinden und Ge-
sundheit erreichen. Bisherige Didten werden auf den Prifstand gestellt
und bewertet. Erkenntnisse aus empirischen Untersuchungen zur er-
folgreichen und dauerhaften Gewichtsabnahme, der auch Unterhaltsa-
mes wie das Moppel-Ich von Susanne Fréhlich, werden vorgestellt.
Wiinsche und Pléne, positive und negative Strategien, das eigene Ab-
nehm-Konzept und Verédnderungen die Gewinn bringen, sollen zum
Thema der Veranstaltung gemacht werden.

Dr. Birgit Milbach, Mittwoch, 25.10.2006, 9.00 - 12.00 Uhr, 33 Euro, 4
Termine, Annweiler, Ratssaal der Verbandsgemeinde

P 247 Einfiihrung in die Kunst des Kartenlegens

In diesem Kurs werden verschiedene Arten von Kartensystemen wie
z.B. agyptische Karten, Tarot, Engelskarten u.a. vorgestellt und in ein-
fachen Legesystemen erprobt. Tanja Feldner, Mittwoch, 08.11.2006,
19.30 - 22.30 Uhr, 76857 Minchweiler (bei Silz), 10 Euro, 1 Termin

P 248 Vertiefung des Kartenlegens - Angesprochen sind Personen,
die den Einfilhrungskurs besucht und/oder bereits Erfahrungen gesam-
melt haben. Tanja Feldner, Mittwoch, 15.11.2006, 19.30 - 22.30 Uhr,
76857 Munchweiler (bei Silz), 10 Euro, 1 Termin

P 250 ,,Starke Eltern - Starke Kinder*“(r) - Viele Eltern fuhlen sich in
der Erziehung allein gelassen. Sie sind unsicher, manchmal auch hilf-
los. Der Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder*(r) starkt das Selbst-
vertrauen von Eltern als Erziehende. Sie sollen unterstitzt werden, ei-
ne Familie zu sein, in der alle gern leben, in der (auch) gestritten wird,
ohne den Anderen niederzumachen, in der Grenzen und Menschen re-

spektiert werden. Der Kurs bietet Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern an und ist eine Gelegen-
heit, sich darauf zu besinnen, was jedem Einzelnen
in der Erziehung seiner Kinder wichtig ist. Der Eltern-
kurs kann dazu beitragen, den Eltern ,Mut zur Un-
vollkommenheit“ zu machen, den Druck zu verrin-
gern, immer alles richtig machen zu missen.

Birgit Jager-Schmenger, Dipl.Sozialpadagogin/Di-
pl.Mediatorin; Mittwoch, 25.10.2006, 19.30 - 21.30
Uhr, 70 Euro, Paare zahlen 100 Euro, 10 Termine,
Teilnehmerzahl 10 - 15 Personen

Kultur und Gestalten

K 212 Seelenmalerei fiir Erwachsene - Das Malen
ist ein anderes Medium als das gesprochene Wort.
Alles, was wir an Gestaltetem produzieren hat etwas
mit unserem Unbewusstem zu tun. Die schdpferische
Arbeit mit den Formen und Farben lasst uns tief in
uns hineinschauen. In dem Prozess des Malens wol-
len wir der inneren Stimme lauschen die uns sagt,
was wirklich wichtig flir uns ist. Ziel des Kurses ist es
durch freie Malerei eigene Gefiihle zu entdecken und
unter psychologischer Anleitung die Kraft, die von un-
serem Inneren hochkommt, zu nutzen, um neue We-
ge zu gehen. Malgorzata Tarkowska, Diplom-Psycho-
login; Montag, 25.9.2006, 18.00-20.00 Uhr, 51 Euro,
zzgl. Materialkosten, 8 Termine

K 221 Plastisches gestalten mit Ton - ein Toner-
fahrungskurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Lernziel: Wir wollen mit dem Material Ton umgehen
lernen und hierbei die uns entsprechende Form fin-
den. Anleitung zu diversen Aufbautechniken (Hohl-
geféBe), plastischem und figurlichem Gestalten so-
wie Tonbearbeitung mit einfachen Hilfsmitteln, wie
z.B. Ballentechnik, Stock- und Schlagtechnik und
Aushohlen. Speziell fiir die Weihnachtszeit: Advents-
schalen, Duftlampen, Kugeln, sowie Aufbau einer
Krippe mit Stall und Figuren etc. Zusatzlich kann auch
ohne Vorgaben von Techniken und Motiven jeder frei
mit dem Ton arbeiten, seine eigenen ldeen umset-
zen und dabei unterstutzt werden

Margarita Wiegering; Mittwoch, 27.09.2006, 19.00 -
22.00 Uhr, Annweiler, Grundschule, Werkraum

49 Euro, zzgl. Materialkosten, 5 Termine

K 224 Swarovski-Schmuck - Ob Halskette, Brosche
oder Ring, entwerfen Sie lhre eigene Schmuckkrea-
tion. Edle Glasschliffperlen, in Verbindung mit Rocail-
les, ergeben die vielféltigsten Gestaltungsméglich-
keiten, Peter Rinner; Dienstag, 26.09.2006, 18.30 -
21.30 Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin

K 225 Kartengestaltung fiir Weihnachten

Gezeigt werden verschiedene Techniken zur indivi-
duellen Gestaltung von Weihnachtskarten

Peter Rinner Dienstag, 07.11.2006, 18.30 - 21.30
Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin

K 228 Filztaschen - Fantasievolle, auffallige Taschen
fur ,Modebewusste*” sind der absolute Trend. Gestal-
ten und dekorieren Sie nach eigenem Geschmack
Ihre persénliche Lieblingstasche.

Peter Rinner, Dienstag, 31.10.2006, 18.30 - 21.30
uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin

M 262 Akkordeon-Unterricht - Akkordeon spielen
lernen mit beiden Handen;

dienstags, 16.15 - 17.00 Uhr, Annweiler, Rathaus, 61
Euro, 15 Termine

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, Annweiler, Rathaus, 61
Euro, 15 Termine,

donnerstags, 15.00 - 16.15 Uhr, Annweiler, Rathaus,
61 Euro, 15 Termine

M 264 Akkordeonorchester - Das Orchester veran-
staltet Konzerte und nimmt an 6ffentlichen Veranstal-
tungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Ak-
kordeonspieler sind hier herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist gebuhrenfrei.

Walter Halde, dienstags, 19.00 - 22.00 Uhr, Annwei-
ler, Rathaus, 15 Termine

T 232 ,, -Tanzen” - Lebensfreude neu entdecken
(Volkstanz) -

Die Zeit und Alltagssorgen vergessen, mich auf die
Tanzschritte und die Musik einlassen und gemein-
sam SpaB haben und neue Kraft schopfen. Mit der
Musik verreisen in verschiedene Lander und die Kul-
tur der Volksténze neu erleben.

Wir erlernen die leichten Schritte gemeinsam! Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte auf bequeme Schu-
he achten.

Christiane Baader, Mittwoch, 25.10.2006, 19.00 -
21.00 Uhr, 40 Euro, 6 Termine

Junge VHS

K 251 ,Im Farbenland® - Malwerkstatt fiir Kinder
von 7 - 10 Jahren - Nach dem Kurs ,Blau-Tag, Rot-
Tag, Gelb-Tag", wollen wir wieder an 8 Nachmittagen
neue fantasievolle Techniken ausprobieren, auBer-
dem gestalten wir bei jedem Treffen alle zusammen
groBe Gemeinschaftsbilder zu Musik aus Geschich-
ten und machen Spiele zum Thema Farbe. An allen
Nachmittagen soll das freie spielen mit Farben und
die Freude am eigenen Tun im Vordergrund stehen.
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmer des
ersten Kurses die Lust auf weiteres experimentieren
mit neuen Techniken haben, als auch an Neuinteres-
sierten. Regina Baas, staatl. anerkannte Erzieherin,
Donnerstag, 21.09.2006, 16.00 - 18.00 Uhr, 40 Euro,
6 Termine

C 292 Computerfiihrerschein fiir Grundschiiler/-
innen von 8 - 10 Jahren - In dem Computerkurs kon-
nen die Kinder grundlegende Kenntnisse in den Be-
reichen Computeraufbau, Windows, Microsoft-Word,
Microsoft-Paint, Installationen, aneignen.

Raphael Stoll, Grundschullehrer, Dienstag,
24.10.2006, 16.00 - 17.30 Uhr, 30 Euro, 7 Termine
Gesundheit

G 222 Yoga am Vormittag

Heike Heinz, mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler,
Veranstaltungsraum der VR Bank, 60 Euro, 13 Ter-
mine, Einstieg jederzeit moglich

G 228 Gesundheitserlebnis Basenfasten - die an-
dere Art zu Fasten - Basenfasten ist eine milde Form
des Fastens, die auch als Entlastungskost oder Heil-
kost bezeichnet werden kann. Es hat sich gezeigt,
dass es genlgt, flr eine begrenzte Zeit alle sauer
wirkenden Nahrungsmittel aus dem Speiseplan zu
entfernen, um einen deutlichen Entschlackungsef-
fekt zu erzielen. Wahrend des Basenfastens darf wei-
terhin Obst und GemdUse in bestimmter Zubereitung
gegessen werden Sie erhalten unter Anleitung in der
Gruppe eine solche Fastenzeit, kénnen lhre Erfah-
rungen austauschen, erhalten Informationen tber die
Entgiftungsmechanismen in unserem Koérper, haben
Gelegenheit Ihre bisherige Ernédhrung zu Gberden-
ken und bekommen Anregungen lhre Ernéhrung dau-
erhaft umzustellen.

Simone Rapp-Scheider, Freitag 15.09.2006, Diens-
tag 19.09. und Freitag 22.09.2006, 19.00 - 21.15 Uhr,
21 Euro, 3 Termine

G 229 Abnehmen - aber mit Vernunft - In der Grup-
pe ist vieles leichter, auch das Abnehmen. Wenn Sie
Ihre Essgewohnheiten verandern wollen um abzu-
nehmen sind Sie in diesem Kurs richtig. Erkennen,
verandern, stabilisieren, sind die Bausteine des Pro-
gramms ,Abnehmen aber mit Vernunft®, welches
auch von der Bundeszentrale fiir gesunde Aufklarung
ausgearbeitet wurde und schon seit 1980 mit viel Er-
folg durchgefiihrt wird.

Sie erwartet keine Diét im herkémmlichen Sinne, son-
dern im Verlauf von 10 Wochen verandern Sie schritt-
weise lhre Eméhrungs- und Essgewohnheiten
Simone Rapp-Scheider, Dienstag, 26.09.2006, 9.30
- 11.45 Uhr, weitere Termine dienstags von 9.30 -
11.00 Uhr, Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung,
Ratssaal, 55 Euro, 10 Termine

G 250 Von Kopf bis FuB besser aussehen - Ein Ta-
gesseminar fir Frauen jeden Alterns - Wissen Sie,
was lhnen gut steht? Haben Sie Ihren persdnlichen
Stil gefunden? Fihlen Sie sich wohl in Ihrer Haut?
Kennen Sie ,lhre” optimalen Farben? Wissen Sie,
wie man sich vorteilhaft und dezent schminkt?
Solche und weitere Fragen stehen im Mittelpunkt die-
ses Seminars. Die Themen werden behandelt durch
lebendig vermittelte Theorie, Anschauungsmaterial,
praktische Ubungen und individuelle Beratung. Bitte
Schreibzeug mitbringen

Eva Schlienbecker, Samstag, 18.11.2006, 10.00 -
18.00 Uhr, 20 Euro, 1 Termin

G 265 Gewichtreduktionstraining - Dieser Gymna-
stikkurs richtet sich vor allem an Menschen mit Uber-
gewicht und an Menschen die gerne ein paar Kilos
weniger héatten. Nach und nach wird die Fettverbren-
nung, als ein Baustein der Gesamtenergiebereitstel-
lung, immer starker aktiviert. Gleichzeitig wird die
Muskulatur, vor allem in typischen Problemzonen,
gekréaftigt und gestrafft. Die Fettreduktion wird durch
abwechslungsreiche und gelenkschonende gymna-
stische Ubungen (mit und ohne Handgerét) erreicht.
Der Kurs baut langsam und klar vom Leichten zum
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Schweren auf und wird durch Stretching
und/oder Entspannung angerundet. - Ein-
stieg jederzeit mdglich.

Uschi Schmidt, Sport- und Gymnastiklehre-
rin, donnerstags, 8.30 - 9.30 Uhr, esund-
heitsstudio Sieg, Annw., 38 Euro, 10 Term.
Fasten fiir mehr Lebensfreude

In einer Gruppe gleichgesinnter, fréhlicher
Menschen wird das Fasten zu einem be-
sonderen Erlebnis. Durch den freiwilligen
Verzicht auf feste Nahrung und die beson-
dere Lebensweise Uber einen begrenzten
Zeitraum, begleitet von Bewegung, Ent-
spannung und seelischer Regeneration, be-
kommt der Kérper Gelegenheit, sich von Alt-
lasten zu befreien. ,Fasten ist der stérkste
Appell an die nattirlichen Selbstheilungs-
krafte des Menschen sowohl leiblich, wie
seelisch gesehen” (Zitat des Fastenarztes
Dr. Fahrner).

Fastenkurse:

G 281 07.10.2006, 18 -20 Uhr, 85 Euro
G 282 04.11.2006 18 -20 Uhr, 85 Euro

G 283 18.11.2006 18 - 20 Uhr, 85 Euro
Leitung: Doris Schwartz, Fastenleiterin
(dfa), Barbarossastr. 5, Annweiler, (Tel.
06346-7074)

Ganzheitliches Kérpertraining mit Atem-
schulung

Das Ubungsprogramm des ganzheitlichen
Korpertrainings enthalt Elemente aus: Qi
Gong, Pilates, Feldenkrais, Nowo-Balance,
Ideokinese (Verbindung von Vorstellungs-
kraft und Bewegung), Tiefenentspannung.
Grundlage ist eine umfassende Atemschu-
lung. Die zum Teil spielerischen, flieBenden
Bewegungen helfen, den Kdrper zu regene-
rieren, zu starken und zu entspannen. Inne-
re und &uBere Balance, Lockerheit und Be-
wegungsfreude stellen sich ein. Der Kurs ist
flr alle Altersgruppen geeignet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Leitung: Doris
Schwartz, Fastenleiterin (dfa), Barbarossa-
str. 5, Annweiler, (Tel. 06346-7074)

G287 Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr
G288 Donnerstag, 9.00-10.00 Uhr
G289 Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

5 Euro pro Zeitstunde. Der Einstieg in be-
reits laufende Kurse ist jederzeit moglich.

G 294 Bodyforming - Bauch, Beine, Po
Unter Bodyforming versteht man eine allge-
meine Kréftigung der Hauptmuskelgruppen,
insbesondere der ,Problemzonen” Bauch,
Beine und Po. Zusatzlich werden auch die
Rickenmuskulatur, die Arme sowie der
Schulter- und Brustbereich ,mitgeformt”. Ein
anschlieBendes Stretching rundet die
Ubungsstunde ab. Mitmachen kann jeder,
der sich gesundheitlich wohl fiihlt. Mitzu-
bringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Iso-
matte und Getréank. Julia Feierabend, Sport-
und Gymnastiklehrerin, mittwochs, 19.00 -
20.00 Uhr, Annweiler, 33 Euro, 10 Termine,
Einstieg jederzeit mdglich

G 295 Latin-Musik, afro-kubanische
Rhytmen, Fitness aus Fernos

Mit mindestens 5 Elementen der gesunden
Bewegung - Kraftigung und Beweglichkeit,
Wahrnehmung, Ausdauer, Entspannung
und SpaRB - fir Kérper und Seele (body &
mind), wollen wir unsere eigene Vielseitig-
keit in die Tat umsetzen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymna-
stikmatte Antirutschsocken oder Gymna-
stikschlappchen, Handtuch und Getrank
Karina Brachat, Physiotherapeutin, Prédven-
tionstrainerin. Donnerstag, 28.09.20086,
18.30 - 19.30 Uhr, 40 Euro, 10 Termine

G 296 Tae Bo /Dance / Bodyforming - ,,Fiir
Frauen und Ménner*“ - Beim Tae Bo wer-
den Elemente aus dem Kickboxen unter Ein-
satz des ganzen Korpers auf Musik ausge-
flhrt Dies ist ein optimales Training um die
ganzheitliche Kérperspannung aufzubauen.
Hier wird stationdr und linear gekickt, ge-
boxt und alle Muskeln gekraftigt. Konditi-
onstraining und Krafttraining kombiniert.
Unter Bodyforming versteht man eine allge-

meine Kraftigung der Hauptmuskelgruppen,
insbesondere der ,Problemzonen” Bauch,
Beine und Po. Zusétzlich werden auch die
Riickenmuskulatur, die Arme sowie der
Schulter- und Brustbereich ,mitgeformt”. Ein
anschlieBendes Stretching rundet die
Ubungsstunde ab. Mitmachen kann jeder,
der sich gesundheitlich wohl fuhlt. Heidi Hu-
ber, donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr, 58 Eu-
ro, 14 Termine, Einstieg jederzeit méglich
G 299...Stocke in die Hande und los!??
Nordic Walking - Nordic Walking ist weit
mehr als nur ,Gehen mit Stécken®. Es ist ein
Bewegungskonzept, dessen vielféltige po-
sitive Wirkungen fur die Gesundheit, die
Fitness und das Wohlbefinden sich erst mit
der richtigen Technik optimal entfalten kén-
nen. Dieser Aufbaukurs erméglicht Ihnen,
Ihre Nordic Walking Technik aufzufrischen,
zu verfeinern, zu festigen und individuell zu
optimieren. Spezielle Ubungsreihen mit
wechselnden Schwerpunkten stehen im Mit-
telpunkt des Kurses und bewirken, dass sich
der Bewegungsablauf automatisiert und
harmonischer wird. Aktives und ausdauern-
des Nordic Walking ist ebenso fester Be-
standteil des Kurses. Ein funktionelles Auf-
warmprogramm zu Beginn und Stret-
ching/Entspannung am Ende runden die
Kurseinheit jeweils ab. Die Nordic Walking
Stocke werden im Kurs zur Verfligung ge-
stellt.

Bettina Hornbach , Nordic Walking-Traine-
rin; Mittwoch, 08.11.2006, 9.00 - 11.00 Uhr,
22 Euro, 4 Termine

G 300 Pilates fiir Anfanger am Vormittag
Pilates ist ein sanftes und intensives Kor-
pertraining, bei dem der Kérper als Einheit
gesehen wird. Es werden tiefe Muskel-
schichten angesprochen, die den Stitz- und
Halteapparat aufbauen und das Bindege-
webe starken. Die Muskeln werden gedehnt
und gekréftigt, der Kreislauf angeregt und
Stress reduziert. Pilates hat zum Ziel, einen
natirlichen Bewegungsfluss zu schaffen
und flhrt zur inneren Stérke. Das Pilates-
Training wird mit Entspannungs- und Atem(-
bungen ergénzt. Mitzubringen: bequeme
Kleidung, Antirutschsocken, Gymnastikmat-
te, Handtuch.

Karina Brachat, Physiotherapeutin, Préaven-
tionstrainerin; Montag, 23.10.2006, 9.15 -
10.15 Uhr, 31 Euro, 7 Termine

G 301 Einfiihrung in schamanisches Rei-
sen - Bei einer schamanischen Reise tre-
ten wir aus unserem Alltagsbewusstsein aus
und 6ffnen die Tiren zu unserem Unbewus-
sten, zu unserer nichtalltaglichen Welt. Um
in diese anderen Ebenen eintauchen zu kon-
nen, unterstiitzen wir uns durch trommeln
und rasseln. Durch den bewussten Umgang
mit Energien werden wir zum Meister unse-
res Schicksals und somit immer unabhén-
giger von duBeren Einfllissen. Wir schulen
unsere Wahrnehmung, vertrauen wieder un-
serer Intuition und lernen uns fir Heilung
(die Eigene und die Anderer) einzusetzen.
Im Einfihrungskurs reisen wir zu unserem
Kraftplatz und zu einem persoénlichen Kraft-
tier. Ursula Schaefer, Physiotherapeutin
Termine: 25.10., 13.11., 28.11., 07.12.2006,
19.30 - 21.30 Uhr. Veranstaltungsort: Ener-
gieoase Baumschule, Annweiler, 4 Termine,
33 Euro

G 302 Klangschalen Schnupperabend
Tauchen Sie ein in eine Welt aus Klang, zum
Abschalten und Entspannen. An diesem
Abend kénnen Sie Korper, Geist und Seele
baumeln lassen bei einem Klangkonzert.
AnschlieBend haben Sie die Mdglichkeit die
feinen Vibrationen der Klangschalen am ei-
genen Kérper zu erspiren und etwas (iber
die Wirkungsweise und den Einsatz der
Klangschalen zu erfahren. Ursula Schaefer,
Physiotherapeutin; Mittwoch, 08.11.20086,
19.30 - 20.30 Uhr, jeweils mittwochs, 18 Eu-
ro, 4 Term., Veranstaltungsort: Energieoase
Baumschule, Annw., 4 Termine, 33 Euro

Arbeit-Beruf

B 231 10-Finger-Blindschreiben am Com-
puter - Erarbeitung des gesamten Tasten-
feldes nach der mentalen Methode, Training
der Motorik, Festigung und Steigerung der
Schreibfertigkeit durch Sicherheits-, Kon-
zentrations- und Gelaufigkeitstibungen so-
wie Komparativschreiben, 10-Minuten-Ab-
schreibproben mit Konditionstraining. An-
hand von Textbeispielen: Erlauterung der
,Schreib- und Gestaltungsregeln fiir die
Textverarbeitung DIN 5008 wie z.B. Schrift-
zeichen, Schriftsonderzeichen und Zah-
lengliederungen.

Brigitte Salmon, Montag, 15.01.2007, 18.30
-20.00 Uhr, jeweils montags und mittwochs,
76 Euro, incl. Lehrbuch, 15 Termine

C 260 Steuererklarung am PC

Ziele: Erstellung der Steuererklarung an ei-
nem exempl. Beispiel sowie Berechnung der
Steuerschuld/- Erstattung mit Hilfe eines
EDV-Steuerprogramms. Elster unterstutzt.
Inhalte: Download und Installation des ko-
stenlosen Steuerprogramms ,ELSTER®,
Funktionsweise des EDV-Steuerprogramms
,ELSTER, Erlauterung der elektronischen
Versendung der Steuererkldrung mit Hilfe
von ,ELSTER*, Werbungskosten, Sonder-
ausgaben, auBergewohnliche Belastungen,
Einkinfte aus nichtselbstandiger Arbeit, Ein-
kommensteuertabellen, Lohnsteuerklassen,
Antragsgrenzen, Freibetrdge und ErméaBi-
gungen.

Raimund Mackiw, LBU Beratungsstellenlei-
ter; Donnerstag, 26.10.2006, 18.30 - 20.00
Uhr, 21 Euro, 4 Termine

C 263 50+ EDV/Computer: ,start und
klick“ - ohne zu hetzen mit viel Zeit zum
Uben - Zielgruppe: Anfénger/Innen im fort-
geschrittenen Alter ohne Vorkenntnisse
Wollen Sie nicht mit lhren Kindern oder En-
keln mithalten? Hatten Sie sich nicht auch
schon geérgert, dass Sie nicht wissen, wie
man mit dem Computer umgehen kann?
Keiner ist zu alt um den Umgang mit den
neuen Medien zu lernen. In kleinen homo-
genen Lerngruppen, die etwa den gleichen
Kenntnisstand haben, lernen Sie ohne zu
hetzen den Umgang mit dem Computer. Sie
kénnen zum Ende eine GruBkarte erstellen,
mit einfachen Texten und Tabellen umgehen
usw.

Andreas Heinemeyer, Donnerstag,
21.09.2006, 14.00 - 16.15 Uhr, 74 Euro, evil.
zzgl. 15 Euro Lehrbuch, 8 Termine

C 264 Word - Textverarbeitung einfach -
mit System gestalten - Voraussetzung:
Kenntnisse von Windows, Umgang mit
Maus und PC-Tastatur und einfache Vor-
kenntnisse in Textverarbeitung.

Sie méchten eine GruBkarte, ein Poster oder
einfach nur Briefe schreiben? Dabei sollen
dies keine 08/15 Dokumente werden, sie
sollen im Gegenteil schén gestaltet aber
nicht kompliziert erstellt sein. Dann ist die-
ser Kurs flir Sie genau richtig. Hier lernen
Sie viele Tricks mit dem leistungsstarken
Textverarbeitungsprogramme Word und
kénnen am Ende alleine arbeiten.
Benjamin Seyfried, montags, Termin nach
Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8
Personen, 19.00 - 21.15 Uhr, 37 Euro, evtl.
zzgl. 15 Euro Lehrbuch, 4 Termine

C 265 Word - Textverarbeitung im Beruf
eingesetzt - Sie arbeiten im Buro mit Word,
aber lhnen fehlt eine gezielte Schulung? Sie
sind fortgeschrittener Anwender von Word -
aber auch Ihnen fehlt eine gezielte Schu-
lung? Serienbriefe erstellen und drucken.
Arbeiten mit voreingestellten Vorlagen.
Praktisches Anwenden von Feldern und Ver-
weisen. Voraussetzung: Kenntnisse im Um-
gang mit Maus, PC-Tastatur, Windows und
Word. N.N., Montag, 30.10.2006, 19.00 -
21.15 Uhr, 37 Euro, evil. zzgl. 15 Euro Lehr-
buch, 4 Termine

C 267 Excel - mit Tabellen beruflich um-
gehen - Wiederholungen, Formeln und Be-

ziige (absolute und relative Bezlige, Aufbau
einer Formel, editieren von Formeln) Rech-
nen mit Funktionen (Aufbau einer Funktion,
Formelpalette, Bereichsnamen verwenden),
Diagramme (Diagrammassistent, Diagram-
me bearbeiten, Datenreihen einfligen/16-
schen, Zeichnen in Tabellen/Diagramme),
erweiterte Techniken (Analyse von Tabellen,
Formelansicht und Detektiv, bedingte For-
matierung, Konsolidierung von Tabellen)
Wunschthemen (praktische Beispiele nach
Teilnehmerwiinschen, Hyperlinks, Ole-
Techniken).

Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt
VWA; Mittwoch, 25.10.2006, 19.00 - 21.15
Uhr, 55 Euro, zzgl. evtl. 15 Euro Lehrbuch,
6 Termine

C 271 Im Internet dabei sein - Erstellen
einer Homepage - Im Internet haben Sie
schon oft auf andere Seiten geklickt und sich
Uber die Seiten gefreut oder sich geérgert.
Jede dieser ,hompages‘/eigenen Internet-
seiten, sind von einem Menschen entwor-
fen worden und nach seinem Gutdiinken ge-
staltet. Auch Sie kénnen das lernen - ma-
chen Sie doch einfach mit.

Sie erstellen sich eine eigene Homepage
und lernen in diesem Kurs die Grundlagen
grafischer und optisch sauberer Seiten mit
einfachen Hilfsprogrammen lernen (Netsca-
pe-Composer und Front-Page). Auch einen
Einblick in die Geheimsprache ,html“, mit
denen diese Seiten im Hintergrund erstellt
werden, wird Ihnen gewéhrt.

Darlber hinaus lernen sie lhre Homepage
im Internet zu veréffentlichen (liber einen
ftp-Server abzulegen). Vorbereitete Ideen
und entsprechendes Bildmaterial wéren
wiinschenswert. Jirgen Glaser,

Dienstag 21.11.2006, 19 - 21.15 Uhr, 46 Eu-
ro, zzgl. evtl. 15 Euro Lehrbuch, 5 Termine
C 278 Computer-Programme, die nichts
kosten, taugen was!! - Ein Prasentations-
vortrag mit praktischem Kennlernen.

An diesem Vortragsabend werden Sie mit
einigen kostenlosen Computerprogrammen
vertraut gemacht. Ob Programme fir die
tégliche Blroarbeit oder die Bildbearbeitung
- es gibt sie alle im Internet. Sie werden von
der groBen Gemeinde der Internetbenutzern
an den Universitaten oder auch privat im-
mer auf dem aktuellen Stand gehalten. Alle
Programme, die an diesem Abend vorge-
stellt werden sind leistungsstark, sie kénnen
mit den teuren, kommerziellen Programmen
ohne weiteres mithalten und sie kosten
nichts. Und das Beste - in den Kursgebiihren
ist eine CD mit allen Programmen und wei-
teren Hilfen enthalten

Nach der Présentation erhalten Sie die M6g-
lichkeit die Programme am Computer zu te-
sten und dem Referenten Fragen zu stellen.
Andreas Heinemeyer, Dienstag,
24.10.2006, 19.00 - 21.15 Uhr,. 7 Euro, 1
Termin, Anmeldung ist erforderlich

Internet fiir Einsteiger - In diesem Kurs ler-
nen Sie das Internet in seinen ganzen Fa-
cetten kennen. Sie lernen im www zu sur-
fen eine Suchmaschine zu bedienen und
Emails zu schreiben. Dieser Kurs ist spezi-
ell fir Neueinsteiger und Anfénger jeden Al-
ters gedacht.

C 281 Dienstag, 26.09.2006, 19 - 21.15 Uhr,
Benjamin Seyfried, 10 Euro, 1 Termin

C 282 Dienstag, 24.10.2006, 19 - 21.15 Uhr,
Patrick Bernhart, 10 Euro, 1 Termin

C 283 Internet fiir Fortgeschrittene

Sie haben schon im Internet gesurft, moch-
ten aber gezielter mit Suchmaschinen um-
gehen und wollen Gber dem Umgang mit Vi-
ren, Trojanern und sonstigen Ubeltatern be-
scheid wissen. Patrick Bernhart, Dienstag,
07.11.2006, 19.00 - 21.15 Uhr, 10 Euro, 1
Termin

C 284 Im Netz einkaufen oder etwas er-
steigern - ebay und andere - Im Internet
einkaufen, etwas Uber ebay ersteigern - das
haben Sie schon oft gehért, sie trauen sich
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aber nicht oder wissen nicht wie das geht. In diesem Kurs lernen Sie
nicht nur den Umgang und das entsprechende Wissen, sie erfahren
auch den Umgang mit Risken und lernen VorsichtsmaBnahmen ken-
nen. Benjamin Seyfried, Dienstag, 14.11.2006, 19.00 - 21.15 Uhr, 10
Euro, 1 Termin

Sprachen

Die Gebuhren betragen fiir die Sprachkurse bei der Vhs Annweiler im-
mer 51 Euro. Die Anzahl der Unterrichtsstunden ergeben sich aus der
Anzahl der Teilnehmer:

6 - 9 Teilnehmer erhalten 10 Doppelstunden

ab 10 Teilnehmer gibt es 12 Doppelstunden

S 214 Lesen und Schreiben fiir Erwachsene - Alphabetisierungskurs
fUr Teilnehmende, die schon gut Deutsch sprechen oder deren Mutter-
sprache Deutsch ist, die aber grundsétzliche Probleme beim Lesen und
Schreiben der deutschen Sprache haben. Die Kursleiterin ist eine sehr
erfahrene Grundschulpadagogin; Ingrid Vogt, montags und mittwochs,
Uhrzeit nach Vereinbarung, Annweiler, Grundschule

S 216 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe 1

Dieser Kurs eignet sich flr Teilnehmende mit keinen oder geringen
Vorkenntnissen der deutschen Sprache. Lehrbuch: Sprachkurs
Deutsch, Verlag Diesterweg / Best.-Nr. 25901 TI. 1

Margareth Wiedmann, Gymnasiallehrerin, dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr,
(Termin nach Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen),
Annweiler, Realschule

S 217 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe 4

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die die Grundstufe 3 been-
det oder anderweitig entsprechende Deutschkenntnisse erworben ha-
ben. Lehrbuch: Sprachkurs Deutsch, Verlag Diesterweg /Best.-Nr.
25901 TI. 1

Margareth Wiedmann, Gymnasiallehrerin, dienstags, 18.00 - 19.30
Uhr, Annweiler, Realschule

S 220 Englisch ,fifty plus“ - Sie wollten schon immer Englisch ler-
nen, hatten aber keine Zeit, keine Gelegenheit, oder Sie haben sich
nicht getraut. Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie. Englisch spre-
chen ist kein Vorrecht der jiingeren Generation, eine Sprache leren ist
in jedem Lebensabschnitt méglich

Elke Wagner, dienstags, 17.30 - 18.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 221 English for Advanced XXVII - English is the most widely langu-
age today! Therefore it's very important to have some knowledge of
English. This course provides language practice, cassettes offer aut-
hentic listening texts. Newcomers are welcome in our group at any ti-
me. Take courage! Come and join us. Einstieg bei entsprechenden
Kenntnissen jederzeit mdglich. Lehrbuch: Reward, Lehr- und Arbeits-
buch, Heinemann/MacMillan

Elke Wagner, montags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 222 Englisch fiir Fortgeschrittene - Elke Wagner, montags, 20.00 -
21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 224 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene - Elke Wagner, dienstags,
18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 225 English for Advanced VII - Keep the ball and broaden your kno-
wledge of English. Newcomers are welcome guests.

Elke Wagner, dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 232 Franzosisch fiir Fortgeschrittene mit Konversation

Quoi de neuf cette semaine? Bei unserem Zusammentreffen haben Sie
die Gelegenheit, Gespréache Uber alles was Sie interessiert auf franzo-
sisch zu flihren - einfach so oder anhand von Zeitungsartikeln oder an-
derem Material. Die Kursleiterin geht gern speziell auf Ihre Wiinsche
(Grammatik, Aussprache, etc.) ein. Neuzugénge sind willkommen. (Wei-
terflhrend). Geneviéve Schneiders, montags, 18.15 -1 9.45 Uhr, Ann-
weiler, Realschule

S 234 Franzésisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen - Peter Wettig,
dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

Franzésisch mit Vorkenntnissen

Bei diesen Kursen geht es um freies Sprechen in entspannter Atmos-
phére. Sie sollten Sicherheit im Anwenden der franzésischen Sprache
gewinnen. Einstieg bei entsprechenden Kenntnissen jederzeit méglich.
Claude Laurent: Albersweiler, Grundschule

S 236 montags, 19.30 - 21.00 Uhr

S 237 dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

S 239 Franzdsisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse am Vormittag
Laurence Wendland, dienstags, Termin nach Erreichen der Mindesteil-
nehmerzahl von 8 Personen, 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg, Gemein-
dehaus

S 240 Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene am Vormittag
Laurence Wendland, donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg,
Gemeindehaus

S 241 Italienisch fiir Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck, diens-
tags, 19.15 - 20.45 Uhr, Annweiler, Realschule

S 242 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck,
montags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

S 243 Italienisch fiir Anfanger - Birgit Strehlitz-Runck, montags, 20.00
- 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 251 Spanisch fiir Anfénger - Marita Trautmann, mittwochs, 20.00 -
21.30 Uhr, Annweiler, Realschule

S 252 Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene - Maria Trautmann, mitt-
wochs, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

Anmeldung und Information:

Volkshochschule Annweiler am Trifels, MeBplatz 1,

Telefon: 06346-301-217,

Homepage: www.vhs-annweiler.de

Email: info@vhs-annweiler.de

Geschiftszeiten:

Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,

Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr,

Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, donnerstags ist die Geschaftsstelle
geschlossen

Herbstsemester der Volkshochschule Annweiler am Trifels

Die Volkshochschule Annweiler am Trifels bietet Erwachsenen, Ju-
gendlichen und Kindern unter dem Slogan ,Mach mit, bleib fit! Lebens-
langes Lernen, Vortrage und Kurse flir das praktische Leben. Es ste-
hen insgesamt sechs Fachbereiche zur Auswahl.

Die Flyer mit den einzelnen Vortrdgen und Kursen kénnen bei allen
Banken, Sparkassen, Geschéften und bei der Verbandsgemeinde Ann-
weiler, Messplatz 1, abgeholt werden.

Haus- und Gartenbesitzer oder die es werden wollen, sollten unbedingt
den Vortrag fur Pflanzenwachstum und Gesundheit ,EM - Effektive Mi-
kroorganismen®, sowie“ ,Wege zur privaten Finanzierung der eigenen
4-Wénde*, besuchen.

Sehr interessant und mit groBen Auswirkungen sind die Vortrdge zum
,Ehevertrag, Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung bis zu Erben
und Vererben®.

Des weiteren besteht ein groes Angebot im Bereich Gesellschaft und
Gesundheit. Als besonderes Highlight gibt es den Elternkurs ,Starke
Eltern - Starke Kinder“(, zur Stérkung des Selbstvertrauens von Eltern
als Erziehende. Auch die Bewegung kommt bei der VHS nicht zu kurz.
Im Bereich kunstlerisches Gestalten beinhalten die Kurse kreatives fiir
Erwachsene und Kinder.

Sprachbegeisterte haben die Méglichkeit sich Kenntnisse in Englisch,
Franzésisch, Italienisch und Spanisch anzueignen oder einen Auffri-
schungskurs zu besuchen.

Nattirlich wird auch ein umfangreiches EDV-Programm angeboten. Be-
sonders die Kurse ,Internet fir Einsteiger/Fortgeschrittene® und ,50 +
EDV/Computer: ,start und klick” - ohne zu hetzen mit viel Zeit zum
Uben* fir Anfanger/Innen sind sehr gefragt.

Zeigen Sie Mut und Lust auf Neues. Bei der Geschéftsstelle der VHS
Annweiler am Trifels, Messplatz 1, Telefon: 06346-301-217, erhalten

Sie weitere Informationen.

Ende des amtlichen Teils

»Kunst und Kultur in Annweiler e.V.

Literaturgesprach

Annweiler. Der ,Verein Kunst
und Kultur in Annweiler e.V.”
ladt am Freitag, 22. September,
19.30 Uhr, zu einem Literatur-
gesprach mit Gottlieb Bernau-
er zum Thema ,Otfried von
WeiBenburg und sein Leben
Jesu - die erste ,Pfélzer” Dich-
tung und eines der altesten
Zeugnisse deutscher Sprache”
in die VR-Bank ein. Der Vortrag
wird bereichert mit zeitgends-
sischen Bildern. Otfried von
WeiBBenburg - ein Ménch, der
vor mehr als 1100 Jahren lebte
- was wei3 man von seinem
Werk und seinem Leben und
warum sollten wir uns heute
noch mit ihm beschaftigen?
Otfried lebte in der Zeit der Ka-
rolinger: Karls des GroB3en, sei-
nes Sohnes, Ludwigs des
Frommen und seiner Enkel Lo-
thar, Ludwig und Karl. Die En-
kel fihrten Krieg miteinander
und Ludwig ,der Deutsche” und
Karl ,der Kahle” schworen 842
n. Chr. die StraBburger Eide,
Ludwig auf Altfranzdsisch fir
die romanische Gefolgschaft
Karls, Karl auf Altfrankisch/Alt-
hochdeutsch fir die frankische
Gefolgschaft Ludwigs: frihe
Zeugnisse der sich allmahlich
entwickelnden Sprachen.

Und eines der frihesten und

wichtigsten Zeugnisse dieser
deutschen Sprachentwicklung
ist das Evangelienbuch - er
nennt es selbst ,librum evange-
liorum” - von Otfried. Da er in
WeiBenburg lebte, ist sein
Buch zugleich eines der alte-
sten Zeugnisse der Mundart,
die wir heute ,pfélzisch” nen-
nen. So kénnen wir bei Otfried
nachlesen, wie man damals in
der Pfalz das Vaterunser gebe-
tet hat und auch, wie der Ménch
seinen Kénig Ludwig darin un-
terstutzt, eine Art frankisch-
deutsches Nationalbewusst-
sein zu schaffen, indem er das
Leben Jesu nicht in Latein, der
damaligen Kirchen- und Litera-
tursprache, sondern in der
sfrankischen Edelzunge” er-
zahlte. Die Versform, die
Schriftsprache und die Gram-
matik fur sein Werk musste er
sich weitgehend selber schaf-
fen. Bernauer wird in seinem
Vortrag versuchen, mit Bildern
aus zeitgendssischen Hand-
schriften in die Kultur der Karo-
lingerzeit einzufihren und vor
diesem Hintergrund das Werk
Otfrieds vorstellen. Dem Vor-
tragenden ist es wichtig, nicht
nur Uber den Text zu sprechen,
sondern den Text selbst zu ver-
mitteln.

Biirgerforum

Albersweiler. Am kommenden
Freitag, 22. September, ladt
der SPD Ortsverein Alberswei-
ler zu einem weiteren Blrger-
forum. Der langjahrige Feldge-
schworene und Vermessungs-
ingenieur Hans Wadlinger wird
Uber die Arbeit der Feldge-
schworenen in Albersweiler re-
ferieren. Alle Interessierte und
Burger sind herzlich eingela-
den - ab 20 Uhr im protestanti-
schen Gemeindehaus.

Erntedank

Annweiler. Die Prot. Kirchen-
gemeinde ladt am Sonntag, 1.
Oktober zum Erntedankfest
ein. Um 10 Uhr findet in der
Stadtkirche ein festlicher Gott-
esdienst mit Abendmahl und ei-
nem Beitrag der Kindergarten-
kinder statt. Anschlieend be-
steht fur alle die Méglichkeit,
gemeinsam im Gemeindehaus
das Mittagessen einzunehmen.
Es werden zwei Gerichte ange-
boten. AuBBerdem steht Kaffee
und Kuchen bereit.

Das Presbyterium freut sich
Uber alle Besucher, die das
Erntedankfest gemeinsam mit
Alt und Jung mitfeiern.

Walking

Dernbach. Der Nordic Walking
Treff will sich am néachsten
Sonntag, dem 24. September
zu seiner 5. Tagestour in die-
sem Jahr treffen. Treffen um 11
Uhr am Dorfgemeinschafts-
haus. Diesmal sollen die Nor-
dic Walking Wege rund um Ro-
dalben erkundet werden. Ga-
ste sind herzlich willkommen.

Né&here Informationen und An-
meldungen bei Brigitte Muhl-
bichler, Telefon 06345-919164.

Senioren

Annweiler. Am Donnerstag,
28. September, 16.30 Uhr fin-
det im Gemeindehaus Stadtkir-
che Annweiler das néachste Pla-
nungsgesprach fur das Seni-
orenbiro statt. Dazu sind Inter-
essierte herzlich eingeladen.
Das Seniorenbiiro Annweiler
wird am 26. Oktober eréffnet
werden und beginnt danach mit
der Vermittlung von kleinen Hil-
fen im Alltag.

Dabei sind ehrenamtliche Hel-
fer bereit, besonders alteren
Menschen Gesellschaft zu lei-
sten, Einkaufe zu erledigen, mit
ihnen spazieren zu gehen,
Behdrdengénge und Arztbesu-
che zu begleiten, und anderes
mehr. Auch pflegende An-
gehdrige sollen entlastet wer-
den.

Das Seniorenbiro wird dann
einmal pro Woche geéffnet und
auch telefonisch erreichbar
sein. Informationen bei Annet-
te Bernhard, Telefon 06397-
247 oder Annemarie Wist, Te-
lefon 06346-3550.



