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Amtliche Bekanntmachungen
der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler 
am Trifels, Dernbach, Eu§erthal, Gossersweiler-Stein, MŸnchweiler am Klingbach, Ramberg, 

Rinnthal, Silz, Všlkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg
Verantwortlich fŸr den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am T rifels

Bekanntmachung Nr .: 56/2006

Die Verbandsgemeindewerke sind
am

Freitag, 15. September 2006,
wegen Betriebsausflug geschlos-
sen. In dringenden FŠllen ist der
Bereitschaftsdienst Ÿber Telefon-
Nr. 0173/4638091 erreichbar.

Annweiler am Trifels, 
den 08. September 2006
(Lehnberger), B Ÿrgermeister

…ffentliche Bekanntmachung der
Sitzung des Kreisrechtsausschus-
ses am 14.09.2006

…ffentliche Bekanntmachung Ÿber
die Festsetzung des Wahltages
und des Tages einer etwaigen
Stichwahl fŸr die Wahl des haupt-
amtlichen BŸrgermeisters der Ver-
bandsgemeinde Herxheim

…ffentliche Bekanntmachung
Ÿber die Sitzung des Kreis-

rechtsausschusses  am 
14. September 2006

- Bekanntmachung vom
10.08.2006 -

Am Donnerstag, den 14. Septem-
ber 2006 ab 08.00 Uhr, findet in der
Kreisverwaltung SŸdliche Wein-
stra§e, An der KreuzmŸhle 2,
76829 Landau i.d.Pfalz, Zimmer-
Nr. 169, unter Vorsitz von Frau Ju-
stiziarin Fabia TŸtermann eine Sit-
zung des Kreisrechtsausschusses
statt.
Der Kreisrechtsausschuss tagt in
teilweise šffentlicher bzw. nichtšf-
fentlicher Sitzung. Die Tagesord-
nung umfasst 12 Punkte.

…ffentliche Bekanntmachung
Ÿber die Festsetzung des Wahl-
tages und des Tages einer et-
waigen Stichwahl f Ÿr die Wahl

des hauptamtlichen B Ÿrgermei-
sters der Verbandsgemeinde

Herxheim

(Landkreis S Ÿdliche Wein-
stra §e)

- Bekanntmachung vom
31.08.2006 -

GemŠ§ ¤ 60 Abs. 2 Kommunal-
wahlgesetz (KWG) in der Fassung
vom 31. Januar 1994 (GVBl. 2004,
S. 137), zuletzt geŠndert durch Ge-
setz vom 02.03.2006 (GVBl. 2006,
S. 57) wird hiermit durch die Kreis-
verwaltung SŸdliche Weinstra§e
als die nach ¤ 118 Abs. 1 der Ge-
meindeordnung Rheinland-Pfalz
(GemO) zustŠndige Aufsichts-
behšrde als Wahltag fŸr die Wahl
des BŸrgermeisters der Verbands-
gemeinde Herxheim

Sonntag, der 06. Mai 2007
festgesetzt.

Die Wahl des BŸrgermeisters wird
auf Grund des Ablaufes der Amts-
zeit erforderlich. Die Amtszeit des
derzeitigen Amtsinhabers endet
am 31. August 2007. GemŠ§ ¤ 53
Abs. 5 Gemeindeordnung Rhein-
land-Pfalz ist im Falle des Aus-
scheidens des hauptamtlichen
BŸrgermeisters durch Eintritt in
den Ruhestand dessen Nachfolger
grundsŠtzlich frŸhestens neun Mo-
nate und spŠtestens drei Monate
vor Freiwerden der Stelle zu
wŠhlen.
Als Tag einer etwa notwendig wer-
denden Stichwahl nach ¤ 65 Kom-
munalwahlgesetz (KWG) wird hier-
mit gemŠ§ ¤ 60 Abs. 2 und 3 KWG

Sonntag, der 20. Mai 2007
bestimmt.

76829 Landau i. d. Pfalz, 
den 31. August 2006
Kreisverwaltung S ŸW
gez.
Theresia Riedmaier
Landr Štin

Bekanntmachung Traubenern-
te- und Weinerzeugungs-

meldung 2006
Letzter Abgabetermin: 

10. Dezember 2006

Meldepflichtig sind alle Winzer und
Traubenerzeuger, sofern sie nicht
die gesamte Ernte an eine Winzer-
genossenschaft oder anerkannte
Erzeugergemeinschaft abliefern.
Winzergenossenschaften oder an-

erkannte Erzeugergemeinschaf-
ten mŸssen eine Traubenernte-
meldung fŸr die Erzeugnisse ab-
geben, die sie als Trauben oder
Maische von vollabliefernden Mit-
gliedern Ÿbernehmen.
Ausnahme:
Falls alle Teilablieferer einer Er-
zeugergemeinschaft diese zur Ab-
gabe einer Traubenerntemeldung
fŸr den abgelieferten Teil ermŠch-
tigt haben, wird der einzelne Teila-
blieferer von der Meldung der an
die Genossenschaft oder Erzeu-
gergemeinschaft abgelieferten Er-
zeugnisse befreit. 
Diejenigen Betriebe, die seit Be-
ginn des Weinwirtschaftsjahres
Wein, Most, SŸ§reserve oder
Traubensaft aus zugekauften Er-
zeugnissen hergestellt haben,
sind verpflichtet, die Weinerzeu-
gung aus fremden Erzeugnissen
zu melden. In diesen FŠllen ist
auch das Lieferantenverzeichnis
zur Weinerzeugungsmeldung aus-
zufŸllen und abzugeben. 
Die Meldevordrucke sind bei der
zustŠndigen Gemeinde-, Ver-
bandsgemeinde- bzw. Stadtver-
waltung sowie bei den weinbauli-
chen Dienststellen der Landwirt-
schaftskammer Rheinland-Pfalz
kostenlos erhŠltlich und mŸssen
dort bis zum 10. Dezember 2006
eingegangen sein. 
Reichen Sie bitte das Exemplar fŸr
den Meldepflichtigen zusammen
mit den Durchschriften ein. Es ver-
bleibt nach BestŠtigung des Ein-
gangs bei Ihnen und dient als
Nachweis fŸr die rechtzeitige Ab-
gabe.
Falls die Traubenernte- und Wein-
erzeugungsmeldungen nicht, nicht
richtig, nicht vollstŠndig oder nicht
rechtzeitig erstattet werden, stellt
dies eine Ordnungswidrigkeit im
Sinne des Weingesetzes dar. Die
ordnungsgemŠ§e Meldung ist dar-
Ÿber hinaus Vorbedingung fŸr die
Teilnahme an marktregulierenden
Ma§nahmen nach der Verordnung
(EG) Nr. 1493/1999, wie beispiels-
weise die Trinkalkoholdestillation.
Wir bitten Sie deshalb, die Melde-
formulare sehr sorgfŠltig auszufŸl-
len und den Meldetermin zu be-
achten.
FŸr RŸckfragen stehen Ihnen die
Mitarbeiter der Landwirtschafts-

kammer Rheinland-Pfalz in den
zustŠndigen Dienststellen gerne
zur VerfŸgung.

Die Kreisverwaltung S Ÿdliche
Weinstra §e gibt hiermit gem. ¤
6 Abs. 2 und ¤ 4 Abs. 5 Zweck-
verbandsgesetz (ZwVG) folgen-
des bekannt:
€ nderung der Verbandsord-
nung des Forstzweckverbandes
Haingeraide vom 12.12.1985, zu-
letzt ge Šndert am 05.11.2001:

IV. € nderung
der Verbandsordnung des

Forstzweckverbandes ãHainge-
raide Ò Sitz: Landau i. d. Pf. vom

12.12.1985, zuletzt ge Šndert
am 05.11.2001

Da sich die jeweils reduzierte Holz-
bodenflŠche verŠndert hat und
dies im Ergebnis zur €nderung der
fŸr die Vertretung der jeweiligen
Verbandsmitglieder im
Forstzweckverband ma§geblichen
Stimmenzahl fŸhrt wurde die ent-
sprechende €nderung der Ver-
bandsordnung mit Wirkung ab
dem 01.01.2005 einstimmig be-
schlossen.
Auf Grund des Beschlusses der
Verbandsversammlung des
ãForstzweckverbandes Haingerai-
deÒ vom 22.12.2005 stellt die
Kreisverwaltung SŸdliche Wein-
stra§e als zustŠndige Errichtungs-
und Aufsichtsbehšrde gemŠ§ ¤ 5
Abs. 1 Nr. 1 i. V. m. ¤ 6 Abs. 2 des
Zweckverbandsgesetzes vom
22.12.1982 (GVBl. S. 476), in der
derzeit geltenden Fassung die fol-
gende € nderung der Verbands-
ordnung fest:

Artikel 1
1. ¤ 7 Abs. 3 erhŠlt folgende Fas-
sung:
Nach dem Waldbesitz der Ver-
bandsmitglieder am 01.10.2005
entfallen auf:
a) die Ortsgemeinde Birkweiler
mit 204,3 ha 
(VG Landau-Land)        3 Stimmen
b) die Ortsgemeinde Bšchingen
mit 256,3 ha 
(VG Landau-Land)        3 Stimmen
c die Ortsgemeinde Eschbach
mit  78,8 ha 
(VG Landau-Land)          1 Stimme 
d) die Ortsgemeinde Frankweiler
mit 400,3 ha

(VG Landau-Land)      5 Stimmen
e) die Ortsgemeinde Gšcklingen
mit  34,9 ha 
(VG Landau-Land)          1 Stimme
f) die Ortsgemeinde Ilbesheim
mit 104,3 ha 
(VG Landau-Land)        2 Stimmen
g) die Ortsgemeinde Leinsweiler
mit  54,4 ha 
(VG Landau-Land)          1 Stimme
h) die Ortsgemeinde Siebeldingen
mit 423,0 ha 
(VG Landau-Land)        5 Stimmen
i) die Ortsgemeinde Walsheim
mit 168,6 ha 
(VG Landau-Land)        2 Stimmen
j)die Ortsgemeinde D e r n b a c h
mit 114,5 ha
(VG Annweiler)             2 Stimmen
k) die Ortsgemeinde Ramberg
mit 270,9 ha 
(VG Annweiler)              3 Stimmen
l) die Ortsgemeinde Flemlingen
mit 159,4 ha 
(VG Edenkoben)           2 Stimmen
m) die Ortsgemeinde Gleisweiler
mit 171,1 ha 
(VG Edenkoben)           2 Stimmen

Artikel II
Die geŠnderte Verbandsordnung
tritt am 01.01.2005 in Kraft.

Kreisverwaltung S † W
Az.: 10/001-03
Landau i. d. Pf., 
den 04.08.2006
gez. Elvira Metz

Bekanntmachung Nr . 52/2006
der Stadt Annweiler am T rifels

in der V erbandsgemeinde
Annweiler am T rifels

Die Stadtwerke sind am
Freitag, 15. September 2006,

wegen Betriebsausflug geschlos-
sen.
In dringenden FŠllen ist der Be-

reitschaftsdienst Ÿber Telefon-Nr.
0173/4638091 erreichbar.

Annweiler am Trifels, 
den 04. September 2006
(Wollenweber)
Stadtb Ÿrgermeister

Verbands-
gemeinde
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Bekanntmachung Nr . 53/2006
der Stadt Annweiler am T rifels

in der V erbandsgemeinde
Annweiler am T rifels

14. Sitzung des Werkausschusses
der Stadt Annweiler am Trifels
(Wahlperiode 2004/2009)
Am Dienstag, 19.09.2006, um
18:00 Uhr, findet im Kesslerzim-
mer der Stadtwerke, Saarland-
stra§e 13, 76855 Annweiler am Tri-
fels, die 14. Sitzung des Werkaus-
schusses mit folgender Tagesord-
nung statt:
Tagesordnung:
Nicht šffentlich:
1 Vorberatungen Dienstvereinba-
rungen
2 Arbeitsvergaben und Anschaf-
fungen
2.1 Erneuerung Quellwasserablei-
tung DN 250, 8. Bauabschnitt
2.2 Stromaggregat
3 Beratung und Beschlussfassung
Mehrausgaben Kabelverlegung
Stadtteil GrŠfenhausen
4 Vorberatung Strompreisnachlass
Werbekreis
5 Inserat InformationsbroschŸre
Verbandsgemeinde
6 Informationen und Anfragen

76855 Annweiler am Trifels, 
8. September 2006
Thomas Wollenweber
Stadtb Ÿrgermeister

Bekanntmachung Nr . 54/2006
der Stadt Annweiler am T rifels

in der V erbandsgemeinde
Annweiler am T rifels

7. Sitzung des RechnungsprŸ-
fungsausschusses der Stadt Ann-
weiler am Trifels (Wahlperiode
2004/2009)
Am Donnerstag, 21.09.2006, um
18:00 Uhr, findet im Bespre-
chungszimmer (104) des Rathau-
ses der Verbandsgemeinde Ann-
weiler am Trifels, Messplatz 1,
76855 Annweiler am
Trifels, die 7. Sitzung des Rech-
nungsprŸfungsausschusses mit
folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Nicht š ffentlich:
1 Abschlussbesprechung der PrŸ-
fung der Jahresrechnung 2004
2 PrŸfung der Jahresrechnung
2005

76855 Annweiler am Trifels, 
8. September 2006
Hans-Joachim Fette
Vorsitzender des Rechnungs-
prŸfungsausschusses

Bekanntmachung Nr ..  55/2006
der Stadt Annweiler am T rifels

in der V erbandsgemeinde
Annweiler am T rifels

Bekanntmachung Ÿber das In-
krafttreten des Bebauungspla-
nes ãNordring-Ost Ò der Stadt
Annweiler am Trifels ( ¤ 10 Bau-
gesetzbuch i.V.m. ¤ 88 Landes-
bauordnung)
Der Stadtrat Annweiler am Trifels
hat in seiner Sitzung vom
30.08.2006 den Bebauungsplan
ãNordring-OstÒ als Satzung be-
schlossen.  Dies wird hiermit gem.
¤ 10 Abs. 3 Baugesetzbuch
(BauGB) bekanntgemacht. 
Des Weiteren wurde die Gestal-

tungssatzung zu diesem Bebau-
ungsplan gem. ¤ 88 Landesbau-
ordnung beschlossen. Dieser Be-
schluss wird hiermit ebenfalls be-
kanntgemacht.
Der Bebauungsplan, bestehend
aus der Planzeichnung und den
schriftlichen Festsetzungen sowie
der BegrŸndung und dem Umwelt-
bereicht, kšnnen bei der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Ann-
weiler a.Tr., Messplatz 1, Bauab-
teilung, Zimmer 137, 76855 Ann-
weiler a.Tr., wŠhrend den Ÿblichen
Dienststunden eingesehen wer-
den, Ÿber den Inhalt des Bebau-
ungsplanes wird auf Verlangen
Auskunft erteilt. 
Mit dieser Bekanntmachung tritt
der Bebauungsplan gemŠ§ ¤ 10
Abs. 3 BauGB in Kraft. 
Das Plangebiet ist in dem beilie-
genden Kartenausschnitt, welcher
Bestandteil dieser Bekanntma-
chung ist, mit einer gestrichelten
Linie umgrenzt.
Hinweis:
Auf die Vorschriften des ¤ 44 Abs.
3 Satz 1 und 2 BauGB Ÿber die
Geltendmachung etwaiger Ent-
schŠdigungsansprŸche nach den
¤¤ 39 bis 43 BauGB und des ¤ 44
Abs. 4 BauGB Ÿber das Erlšschen
der EntschŠdigungsansprŸche bei
nicht fristgemŠ§er Geltendma-
chung wird hingewiesen. 
Eine Verletzung der im ¤ 214 Abs.
1 Nr. 1 - 3 BauGB bezeichneten
Verfahrens- und Formvorschriften,
eine beachtliche Verletzung der
Vorschriften Ÿber das VerhŠltnis
des Bebauungsplanes und des
FlŠchennutzungsplanes (¤ 214
Abs. 2 BauGB) sowie beachtliche
MŠngel des AbwŠgungsvorgangs
(¤ 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB), sind
gem. ¤ 215 Abs. 1 BauGB unbe-
achtlich, wenn sie nicht innerhalb
von zwei Jahren seit dieser Be-
kanntmachung schriftlich gegenŸ-
ber der Gemeinde geltend ge-
macht werden. Dabei ist der Sach-
verhalt, der die Verletzung oder
den Mangel begrŸnden soll, dar-
zulegen.
DarŸber hinaus wird auf die Rege-
lungen nach ¤ 88 Abs. 1 bis 4 der
Landesbauordnung Rheinland-
Pfalz vom 24.11.1998 (GVBl. S.
365), in der derzeit gŸltigen Fas-
sung, hingewiesen. 
Des weiteren wird nach ¤ 24 Abs.
6, Satz 4 der Gemeindeordnung
fŸr Rheinland-Pfalz (GemO) auf
folgendes hingewiesen:
Sollte die Satzung unter Verlet-
zung von Verfahrens- oder Form-
vorschriften der GemO oder auf-
grund  der GemO zustande ge-
kommen sein, gilt sie ein Jahr nach
der Bekanntmachung als von An-
fang an gŸltig zustande gekom-
men. Dies gilt nicht, wenn
1. die Bestimmungen Ÿber die …f-
fentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung, die Ausfertigung oder
die Bekanntmachung der Satzung
verletzt worden sind, oder
2. vor Ablauf der in Satz 1 genann-
ten Fristen die Aufsichtsbehšrde
den Beschluss beanstandet oder
jemand die Verletzung der Verfah-
rens- oder Formvorschriften ge-
genŸber der Verbandsgemeinde-
verwaltung, Messplatz 1, 76855
Annweiler a.Tr. unter Bezeichnung
des Sachverhaltes, der die Verlet-
zung begrŸnden soll, schriftlich

geltend gemacht hat. 
Hat jemand eine Verletzung nach
Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so
kann auch nach Ablauf der in Satz
1 genannten Frist jedermann die-
se Verletzung geltend machen.

Annweiler am Trifels, 
08.09.2006
Wollenweber
Stadtb Ÿrgermeister

Bekanntmachung Nr .  56/2006
der Stadt Annweiler am T rifels

in der V erbandsgemeinde
Annweiler am T rifels

Bebauungsplan ãQueichinsel
ã1. € nderung und 1. Erweite-
rung  im vereinfachten Verfah-
ren gem. ¤ 13 Baugesetzbuch
(BauGB)
- Bekanntmachung Ÿber die Of-
fenlage gem. ¤ 3 Abs. 2 BauGB

Der Stadtrat hat die €nderung des
o.g.  Bebauungsplanentwurfes in
seiner Sitzung vom  31. Mai 2006
beschlossen. Da die GrundzŸge
der Planung des ursprŸnglichen
Bebauungsplanes ãQueichinselÒ
nicht berŸhrt werden, wird die €n-
derung im sog. vereinfachten Ver-
fahren gem. ¤ 13 BauGb durchge-
fŸhrt. Gem. ¤ 13 Abs. 3 BauGB ist
von der UmweltprŸfung nach ¤ 2
Abs. 4 BauGB abzusehen.

Die 1. €nderung des Bebauungs-
planes ãQueichinselÒ umfasst aus-
schlie§lich die GrundstŸcke mit
den Plan-Nr. 1060 (alter ASTA-
Parkplatz in der Bahnhofstra§e)
und eine TeilflŠche aus der Plan-
Nr. 1374/1 (Bahnhofstra§e).

Der Geltungsbereich des Bebau-
ungsplanes umfasst das ehemali-
ge ASTA-GelŠnde im Nordosten
der Stadt. Die Abgrenzung des
Plangebietes ist in dem beiliegen-
den Lageplan, welcher Bestandteil
der Bekanntmachung ist, mit einer
dick gestrichelten Linie dargestellt.

Der Bebauungsplanentwurf
einschlie§lich den textlichen Fest-
setzungen, der BegrŸndung, lie-
gen nunmehr in der Zeit

vom  22. September 2006 - 
23. Oktober 2006

in der Bauabteilung der Verbands-
gemeindeverwaltung Annweiler
am Trifels, Messplatz 1, Zimmer
137, 76855 Annweiler am Trifels,
wŠhrend den Ÿblichen Dienststun-
den zu jedermanns Einsicht šffent-
lich aus. 
WŠhrend der Auslegungsfrist kann
jedermann Stellungnahmen zu
dem Entwurf schriftlich oder zur
Niederschrift bei der Verbandsge-
meindeverwaltung, Messplatz 1,
76855 Annweiler am Trifels, vor-
bringen.
Nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen kšnnen bei der
Beschlussfassung Ÿber den Be-
bauungsplan unberŸcksichtigt
bleiben

Annweiler am Trifels, 
den 11. September 2006
Wollenweber
Stadtb Ÿrgermeister

Aushang:    11.09.2006
Abnahme:   24.10.2006

Bekanntmachung Nr . 14/2006
der Ortsgemeinde Albersweiler

in der V erbandsgemeinde
Annweiler am T rifels

4. Sitzung des Kultur- und Sozial-
ausschusses der Ortsgemeinde
Albersweiler (Wahlperiode 2004 /
2009)
Am Dienstag, 19.09.2006, um
20:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Rathauses, Hauptstra§e 66,
76857 Albersweiler, die 4. Sitzung
des Kultur- und Sozialausschus-
ses mit folgender
Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Nicht š ffentlich:
1 Seniorennachmittag 2006
2 Volkstrauertag 2006
3 Termine 2007
4 Partnerschaften
5 Verschiedenes

76857 Albersweiler, 
6. September 2006
Ernst Spie §,
Ortsb Ÿrgermeister

Beschlusszusammenfassung
zur 17. Sitzung des Ortsge -
meinderates Ortsgemeinde 

Všlkersweiler vom 26.07.2006

šffentliche Sitzung

Veršffentlicht werden nachfolgend
nur die Tagesordnungspunkte, bei
denen BeschlŸsse gefasst wur-
den:

3 Beratung und Beschlussfas-
sung Ÿber Bau eines neuen Geh-
weges im Friedhof
Der Gemeinderat beschlie§t mit 4
Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimme und 3
Enthaltungen, den Weg am Fried-
hof in Eigenleistung herzustellen.
Anschlie§end einigt man sich da-
hingehend, dass nach Fertigstel-
lung des SchnurgerŸstes und Be-
endigung der Auskofferungsarbei-
ten ein Ortstermin stattfinden wird,
bei dem unter anderem auch die
Art des Pflasters festgelegt werden
soll.

4 Beratung und Beschlussfas-
sung Ÿber Inserat im Gastgeber-
verzeichnis Trifelsland 2007-
2008
Nach kurzer Beratung lehnt der
Gemeinderat den Antrag, eine ent-
sprechende Anzeige zu schalten,
mit 7 Nein-Stimmen und 1 Ja-Stim-
me ab.

5 Beratung und Beschlussfas-
sung Ÿber Spende an die Grund-
schule Gossersweiler-Stein
Der Gemeinderat beschlie§t ein-
stimmig, der Grundschule Gos-
sersweiler einen Zuschuss in Hšhe
von 3,00 Euro je Schulkind aus
Všlkersweiler zu gewŠhren.

7 Beratung und Beschlussfas-
sung Ÿber Ausbau der Lindel-
brunnstra §e
Der Gemeinderat beschlie§t mit 4
Ja-Stimmen und einer Enthaltung
diesen Tagesordnungspunkt auf
die nŠchste Sitzung zu vertagen.

Alberswei ler

Všlkersweiler

Anlage zur Bekanntmachung der Stadt Annweiler am Tr i-
fels
Betr.: Bebauungsplan ãNordring-Ost Ò
-unma §stŠbl. Auszug aus der Flurkarte der Stadt Annw. a.
Tr.
Darstellung des Geltungsbereiches: ============
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Anlage zur Bekanntmachung der Stadt Annweiler am Tr i-
fels
-Bebauungsplanverfahren ãQueichinsel 1. €nderung un d 1.
Erweiterung-
unma§stŠbl. Auszug aus der Flurkarte der Stadt Annw eiler
a.Tr.
Darstellung des Geltungsbereiches: = = = = = = = = = =

  Kurse der V olkshochschule Annweiler

Eine Einrichtung der Verb.-gem. Annw.
Telefon: 06346 - 301-217

VortrŠge
A 203 EMÒ Fantastische Erfolge mit ãEffektiven Mikro organismenÒ
in Haus und Garten fŸr Pflanzenwachstum und Gesundh eit
EM ist eine Entdeckung des japanischen Prof. Dr. Teruo Higa in den
frŸhen 80er Jahren. Es handelt sich dabei um eine Mischung aus nŸtz-
lichen, in der Natur vorkommenden Mikroorganismen, wie z.B. Hefen,
MilchsŠurekulturen und Photosynthesebakterien. EM erzeugt lebens-
fšrdernde Substanzen wie Vitamine, Enzyme, AminosŠuren und bioak-
tive Verbindungen. Mit dem Einsatz von EM werden nŸtzliche Mikroor-
ganismen, sowie deren Symbiosen gefšrdert. EM wird inzwischen in
vielen Bereichen des tŠglichen Lebens angewendet, in denen es ein
natŸrliches Gleichgewicht zu fšrdern gibt. Es ist frei von gentechnisch
modifizierten oder verŠnderten Mikroorganismen.Vortrag mit prakti-
schen Anwendungsbeispielen. Irene Rinck, Montag, 23.10.2006, 19.30
Uhr, 3 Euro. Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1,
Anmeldung erforderlich
A 204 Erben und Vererben - das Gesetz wirdÕs schon r ichten - dach-
ten Sie! - Lorenz Spall, Notar; Mittwoch, 25.10.2006, 19.00 - 21.00 Uhr,
3 Euro, Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1
A 205 Rosenkrieg? Das muss nicht sein! Neues vom Ehe vertrag
und wann ich ihn brauche - Lorenz Spall, Notar, Mittwoch, 15.11.2006,
19.00 - 21.00 Uhr, 3 Euro, Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung,
Messplatz 1
A 206 Bis zu letzt selbst bestimmt - Vorsorgevollmac ht und Pati-
entenverfŸgung - Lorenz Spall, Notar;  Mittwoch, 13.12.2006, 19.00 -
21.00 Uhr, 3 Euro, Annweiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Mess-
platz 1
A 207 Wege zur privaten Finanzierung der eigenen 4-W Šnde
Dietrich Kšberl; Montag, 06.11.2006, 19.00 - 21.30 Uhr, 3 Euro, Ann-
weiler, Verbandsgemeindeverwaltung, Messplatz 1
Politik - Gesellschaft - Umwelt
P 230 Ausgemustert oder endlich frei? Emotionen, Pro bleme und
Lšsungen beim †bergang vom Berufsleben ins Pensions alter
(Beatrice Gerwig; Regula SchrŠder-Naef, Egon Tanner 2005). Pensio-
nierung - Endpunkt oder Neubeginn? Kaum jemand wei§, dass die Zeit
nach der ErwerbstŠtigkeit hŠufig ein Drittel des gesamten Lebens aus-
machen kann. Portraits von Personen mit unterschiedlichen Erfahrun-
gen und LebensentwŸrfen werden vorgestellt. Die einzelnen Kapitel
des Buches sollen als Diskussionsgrundlage dienen und zur Reflexion

Ÿber die eigene Einstellung sowie des Erlebens des
eigenen ãUnruhestandesÒ anregen. Es wird ein
†berblick Ÿber die vielfŠltigen Mšglichkeiten gege-
ben. Dr. Birgit Milbach, Mittwoch, 29.11.2006, 9.00 -
12.00 Uhr, 33 Euro,  4 Termine, Annweiler, Ratssaal
der Verbandsgemeinde
P 231 Fit durch den Winter - Durch verŠnderte
ErnŠhrung und kšrperliche Bewegung kšnnen die
TeilnehmerInnen mehr kšrperliche Balance, Wohlbe-
finden und Gesundheit erreichen. Bisherige DiŠten
werden auf den PrŸfstand gestellt und bewertet. Er-
kenntnisse aus empirischen Untersuchungen zur er-
folgreichen und dauerhaften Gewichtsabnahme, der
auch Unterhaltsames wie das Moppel-Ich von Su-
sanne Fršhlich, werden vorgestellt. WŸnsche und
PlŠne, positive und negative Strategien, das eigene
Abnehm-Konzept und VerŠnderungen die Gewinn
bringen, sollen zum Thema der Veranstaltung ge-
macht werden. 
Dr. Birgit Milbach, Mittwoch, 25.10.2006, 9.00 - 12.00
Uhr, 33 Euro, 4 Termine, Annweiler, Ratssaal der Ver-
bandsgemeinde
P 247 EinfŸhrung in die Kunst des Kartenlegens
In diesem Kurs werden verschiedene Arten von Kar-
tensystemen wie z.B. Šgyptische Karten, Tarot, En-
gelskarten u.a. vorgestellt und in einfachen Legesy-
stemen erprobt. Tanja Feldner, Mittwoch, 08.11.2006,
19.30 - 22.30 Uhr, 76857 MŸnchweiler (bei Silz), 10
Euro, 1 Termin
P 248 Vertiefung des Kartenlegens - Angesprochen
sind Personen, die den EinfŸhrungskurs besucht
und/oder bereits Erfahrungen gesammelt haben. Tan-
ja Feldner, Mittwoch, 15.11.2006, 19.30 - 22.30 Uhr,
76857 MŸnchweiler (bei Silz), 10 Euro, 1 Termin
P 250 ãStarke Eltern - Starke KinderÒ(r) - Viele El-
tern fŸhlen sich in der Erziehung allein gelassen. Sie
sind unsicher, manchmal auch hilflos. Der Elternkurs
ãStarke Eltern - Starke KinderÒ(r) stŠrkt das Selbst-
vertrauen von Eltern als Erziehende. Sie sollen un-
terstŸtzt werden, eine Familie zu sein, in der alle gern
leben, in der (auch) gestritten wird, ohne den Ande-
ren niederzumachen, in der Grenzen und Menschen
respektiert werden. Der Kurs bietet Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern an und ist eine Gelegen-
heit, sich darauf zu besinnen, was jedem Einzelnen
in der Erziehung seiner Kinder wichtig ist. Der Eltern-
kurs kann dazu beitragen, den Eltern ãMut zur Un-
vollkommenheitÒ zu machen, den Druck  zu verrin-
gern, immer alles richtig machen zu mŸssen.
Birgit JŠger-Schmenger, Dipl.SozialpŠdagogin/ Di-
pl.Mediatorin;  Mittwoch, 25.10.2006, 19.30 - 21.30
Uhr, 70 Euro, Paare zahlen 100 Euro, 10 Termine,
Teilnehmerzahl 10 - 15 Personen

Kultur und Gestalten
Seelenmalerei fŸr Erwachsene - Das Malen ist ein
anderes Medium als das gesprochene Wort. Alles,
was wir an Gestaltetem produzieren hat etwas mit
unserem Unbewusstem zu tun. Die schšpferische Ar-
beit mit den Formen und Farben lŠsst uns tief in uns
hineinschauen. In dem Prozess des Malens wollen
wir der inneren Stimme lauschen die uns sagt, was
wirklich wichtig fŸr uns ist. Ziel des Kurses ist es durch
freie Malerei eigene GefŸhle zu entdecken und unter
psychologischer Anleitung die Kraft, die von unse-
rem Inneren hochkommt, zu nutzen, um neue Wege
zu gehen. Malgorzata Tarkowska, Dipl.-Psychologin
K 210 Schnupperkurs, Samstag, 16.09.2006, 10.30 -
16.30 Uhr, 24 Euro, 1 Termin
K 212 Montag, 25.09.2006, 18.00 - 20.00 Uhr, 51 Eu-
ro, 8 Termine
K 221 Plastisches gestalten mit Ton - ein Toner-
fahrungskurs fŸr AnfŠnger und Fortgeschrittene
Lernziel: Wir wollen mit dem Material Ton umgehen
lernen und hierbei die uns entsprechende Form fin-
den. Anleitung zu diversen Aufbautechniken (Hohl-
gefŠ§e), plastischem und figŸrlichem Gestalten so-
wie Tonbearbeitung mit einfachen Hilfsmitteln, wie
z.B. Ballentechnik, Stock- und Schlagtechnik und
Aushšhlen. Speziell fŸr die Weihnachtszeit: Advents-
schalen, Duftlampen, Kugeln, sowie Aufbau einer
Krippe mit Stall und Figuren etc. ZusŠtzlich kann auch
ohne Vorgaben von Techniken und Motiven jeder frei
mit dem Ton arbeiten, seine eigenen Ideen umset-
zen und dabei unterstŸtzt werden.
Margarita Wiegering; Mittwoch, 20.09.2006, 19.00 -
22.00 Uhr, Annweiler, Grundschule, Werkraum
49 Euro, zzgl. Materialkosten, 5 Termine

K 224 Swarovski-Schmuck - Ob Halskette, Brosche
oder Ring, entwerfen Sie Ihre eigene Schmuckkrea-
tion. Edle Glasschliffperlen, in Verbindung mit Rocail-
les, ergeben die vielfŠltigsten Gestaltungsmšglich-
keiten, Peter Rinner; Dienstag, 26.09.2006, 18.30 -
21.30 Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin
K 225 Kartengestaltung fŸr Weihnachten - Gezeigt
werden verschiedene Techniken zur individuellen Ge-
staltung von Weihnachtskarten. Peter  Rinner; Diens-
tag, 07.11.2006, 18.30 - 21.30 Uhr, 10 Euro, zzgl. Ma-
terialkosten, 1 Termin
K 228 Filztaschen - Fantasievolle, auffŠllige Taschen
fŸr ãModebewussteÒ sind der absolute Trend. Gestal-
ten und dekorieren Sie nach eigenem Geschmack
Ihre persšnliche Lieblingstasche.
Peter Rinner, Dienstag, 31.10.2006, 18.30 - 21.30
Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin
M 262 Akkordeon-Unterricht - Akkordeon spielen
lernen mit beiden HŠnden. Walter Halde, donners-
tags, 15.00 - 16.15 Uhr, Annweiler, Rathaus, 61 Eu-
ro, 15 Termine 
M 263 Akkordeon-Unterricht - Akkordeon spielen
lernen mit beiden HŠnden. Walter Halde, dienstags,
19 - 19.45 Uhr, Annw., Rathaus, 61 Euro, 15 Term.
M 264 Akkordeonorchester - Das Orchester veran-
staltet Konzerte und nimmt an šffentlichen Veranstal-
tungen teil. Fortgeschrittene und auch perfekte Ak-
kordeonspieler sind hier herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist gebŸhrenfrei. Walter Halde, dienstags,
19.00 - 22.00 Uhr, Annweiler, Rathaus, 15 Termine
M 265 Akkordeon-Unterricht - Akkordeon spielen
lernen mit beiden HŠnden. Walter Halde, dienstags,
16.15 - 17 Uhr, Annw., Rathaus, 61 Euro, 15 Termine
T 232 ã -TanzenÒ -  Lebensfreude neu entdecken
(Volkstanz) - Die Zeit und Alltagssorgen vergessen,
mich auf die Tanzschritte und die Musik einlassen
und gemeinsam Spa§ haben und neue Kraft schšp-
fen. Mit der Musik verreisen in verschiedene LŠnder
und die Kultur der VolkstŠnze neu erleben. Wir erler-
nen die leichten Schritte gemeinsam! Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Bitte auf bequeme Schuhe
achten.
Christiane Baader, Mittwoch, 25.10.2006, 19.00 -
21.00 Uhr, 40 Euro, 6 Termine

Junge VHS
K 251 ãIm FarbenlandÒ - Malwerkstatt fŸr Kinder
von 7 - 10 Jahren - Nach dem Kurs ãBlau-Tag, Rot-
Tag, Gelb-TagÒ, wollen wir wieder an 8 Nachmittagen
neue fantasievolle Techniken ausprobieren, au§er-
dem gestalten wir bei jedem Treffen alle zusammen
gro§e Gemeinschaftsbilder zu Musik aus Geschich-
ten und machen Spiele zum Thema Farbe. An allen
Nachmittagen soll das freie spielen mit Farben und
die Freude am eigenen Tun im Vordergrund stehen.
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmer des
ersten Kurses die Lust auf weiteres experimentieren
mit neuen Techniken haben, als auch an Neuinteres-
sierten. Regina Baas, staatl. anerkannte Erzieherin, 
Do., 21.09.2006, 16- 18 Uhr, 40 Euro, 6 Termine
T 229 Kreativer Tanz fŸr Kinder von 4 - 6 Jahren
Gemeinsam wollen wir Musik und Rhythmus hšren,
diese in Bewegung umsetzen und unserer Phantasie
freien Raum lassen. Wir machen Spiele auf Musik
und lernen einfache TŠnze. Petra Seeber, Erziehe-
rin, Freitag, 15.09.2006, 16.15 - 17.15 Uhr, 30 Euro,
10 Termine
C 292 ComputerfŸhrerschein fŸr GrundschŸler/-
innen von 8 - 10 Jahren - In dem Computerkurs kšn-
nen die Kinder grundlegende Kenntnisse in den Be-
reichen Computeraufbau, Windows, Microsoft-Word,
Microsoft-Paint, Installationen, aneignen.
Raphael Stoll, Grundschullehrer, Dienstag,
24.10.2006, 16.00 - 17.30 Uhr, 30 Euro, 7 Termine

Gesundheit
G 222 Yoga am Vormittag - Heike Heinz, mittwochs,
9.30 - 11.00 Uhr, Annweiler, Veranstaltungsraum der
VR Bank,  60 Euro, 13 Termine, Einstieg jederzeit
mšglich
G 228  Gesundheitserlebnis Basenfasten - die an-
dere Art zu Fasten - Basenfasten ist eine milde Form
des Fastens, die auch als Entlastungskost oder Heil-
kost bezeichnet werden kann. Es hat sich gezeigt,
dass es genŸgt, fŸr eine begrenzte Zeit alle sauer
wirkenden Nahrungsmittel aus dem Speiseplan zu
entfernen, um einen deutlichen Entschlackungsef-
fekt zu erzielen. WŠhrend des Basenfastens darf wei-
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terhin Obst und GemŸse in bestimmter Zu-
bereitung gegessen werden  Sie erhalten
unter Anleitung in der Gruppe eine solche
Fastenzeit, kšnnen Ihre Erfahrungen aus-
tauschen, erhalten Informationen Ÿber die
Entgiftungsmechanismen in unserem Kšr-
per,  haben Gelegenheit Ihre bisherige
ErnŠhrung zu Ÿberdenken und bekommen
Anregungen Ihre ErnŠhrung dauerhaft um-
zustellen.
Simone Rapp-Scheider, Freitag 15.09.2006,
Dienstag 19.09. und Freitag 22.09.2006,
19.00 - 21.15 Uhr, 21 Euro, 3 Termine
G 229  Abnehmen - aber mit Vernunft
In der Gruppe ist vieles leichter, auch das
Abnehmen. Wenn Sie Ihre Essgewohnhei-
ten verŠndern wollen um abzunehmen sind
Sie in diesem Kurs richtig. Erkennen, ver-
Šndern, stabilisieren, sind die Bausteine des
Programms ãAbnehmen aber mit VernunftÒ,
welches auch von der Bundeszentrale fŸr
gesunde AufklŠrung ausgearbeitet wurde
und schon seit 1980 mit viel Erfolg durchge-
fŸhrt wird. Sie erwartet keine DiŠt im her-
kšmmlichen Sinne, sondern im Verlauf von
10 Wochen verŠndern Sie schrittweise Ihre
ErnŠhrungs- und Essgewohnheiten
Simone Rapp-Scheider, Dienstag,
26.09.2006, 9.30 - 11.45 Uhr, weitere Ter-
mine dienstags von 9.30 - 11.00 Uhr, Ann-
weiler, Verbandsgemeindeverwaltung,
Ratssaal, 55 Euro, 10 Termine
G 250 Von Kopf bis Fu§ besser aussehen
- Ein Tagesseminar fŸr Frauen jeden Al-
terns - Wissen Sie, was Ihnen gut steht?
Haben Sie Ihren persšnlichen Stil gefun-
den? FŸhlen Sie sich wohl in Ihrer Haut?
Kennen Sie ãIhreÒ optimalen Farben? Wis-
sen Sie, wie man sich vorteilhaft und dezent
schminkt? Solche und weitere Fragen ste-
hen im Mittelpunkt dieses Seminars. Die
Themen werden behandelt durch lebendig
vermittelte Theorie, Anschauungsmaterial,
praktische †bungen und individuelle Bera-
tung. Bitte Schreibzeug mitbringen.
Eva Schlienbecker, Samstag, 18.11.2006,
10.00 -18.00 Uhr, 20 Euro, 1 Termin
G 265 Gewichtreduktionstraining - Die-
ser Gymnastikkurs richtet sich vor allem an
Menschen mit †bergewicht und an Men-
schen die gerne ein paar Kilos weniger hŠt-
ten. Nach und nach wird die Fettverbren-
nung, als ein Baustein der Gesamtenergie-
bereitstellung, immer stŠrker aktiviert.
Gleichzeitig wird die Muskulatur, vor allem
in typischen Problemzonen, gekrŠftigt und
gestrafft. Die Fettreduktion wird durch ab-
wechslungsreiche und gelenkschonende
gymnastische †bungen (mit und ohne
HandgerŠt) erreicht. Der Kurs baut langsam
und klar vom Leichten zum Schweren auf
und wird durch Stretching und/oder Ent-
spannung angerundet. - Einstieg jederzeit
mšglich
Uschi Schmidt, Sport- und Gymnastiklehre-
rin, donnerstags, 8.30 - 9.30 Uhr, esund-
heitsstudio Sieg, Annw., 38 Euro, 10 Term.
Fasten fŸr mehr Lebensfreude - In einer
Gruppe gleichgesinnter, fršhlicher Men-
schen wird das Fasten zu einem besonde-
ren Erlebnis. 
Durch den freiwilligen Verzicht auf feste
Nahrung und die besondere Lebensweise
Ÿber einen begrenzten Zeitraum, begleitet
von Bewegung, Entspannung und seeli-
scher Regeneration, bekommt der Kšrper
Gelegenheit, sich von Altlasten zu befreien.
ãFasten ist der stŠrkste Appell an die natŸr-
lichen SelbstheilungskrŠfte des Menschen
sowohl leiblich, wie seelisch gesehenÒ (Zitat
des Fastenarztes Dr. Fahrner).
Fastenkurse:
G 281  07.10.2006 18  - 20  Uhr, 85 Euro
G 282  04.11.2006 18  - 20  Uhr, 85 Euro
G 283  18.11.2006 18  - 20  Uhr, 85 Euro
Leitung: Doris Schwartz, Fastenleiterin
(dfa), Barbarossastr. 5, Annweiler, (Tel.
06346-7074)

Ganzheitliches Kšrpertraining mit Atem-
schulung - Das †bungsprogramm des
ganzheitlichen Kšrpertrainings enthŠlt Ele-
mente aus: Qi Gong, Pilates, Feldenkrais,
Nowo-Balance, Ideokinese (Verbindung von
Vorstellungskraft und Bewegung), Tiefen-
entspannung. Grundlage ist eine umfassen-
de Atemschulung. Die zum Teil spieleri-
schen, flie§enden Bewegungen helfen, den
Kšrper zu regenerieren, zu stŠrken und zu
entspannen. Innere und Šu§ere Balance,
Lockerheit und Bewegungsfreude stellen
sich ein. Der Kurs ist fŸr alle Altersgruppen
geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Leitung: Doris Schwartz, Fastenleiterin
(dfa), Barbarossastr. 5, Annweiler, (Tel.
06346-7074)
G 287 Dienstag,        9.00 - 10.00 Uhr
G 288 Donnerstag,   9.00 - 10.00 Uhr
G 289 Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
5 Euro pro Zeitstunde. Der Einstieg in be-
reits laufende Kurse ist jederzeit mšglich.
G 290 Step-Aerobic - Fatburner Step -
Intensives, gelenkschonendes Ausdauer-
training am Stepbrett. Bei der Step-Aerobic
kommt eine Choreografie mit gut erlernba-
ren Schrittkombinationen zur Anwendung.
Die Schrittmuster werden einfach gehalten,
sodass die †bungen im Bereich optimaler
Fettverbrennung ablaufen. Neben dem Trai-
ning der Ausdauer fšrdert Step-Aerobic
auch die KrŠftigung der Muskulatur (Bein-
und GesŠ§muskulatur)
Heidi Huber, Montag, 18.09.2006, 18.30 -
19.30 Uhr, 45 Euro, 12 Termine
G 294 Bodyforming - Bauch, Beine, Po
Unter Bodyforming versteht man eine allge-
meine KrŠftigung der Hauptmuskelgruppen,
insbesondere der ãProblemzonenÒ Bauch,
Beine und Po. ZusŠtzlich werden auch die
RŸckenmuskulatur, die Arme sowie der
Schulter- und Brustbereich ãmitgeformtÒ. Ein
anschlie§endes Stretching rundet die
†bungsstunde ab. Mitmachen kann jeder,
der sich gesundheitlich wohl fŸhlt. Mitzu-
bringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Iso-
matte und GetrŠnk. Julia Feierabend, Sport-
und Gymnastiklehrerin, mittwochs, 19.00 -
20.00 Uhr, Annweiler, 33 Euro, 10 Termine,
Einstieg jederzeit mšglich
G 295 Latin-Musik, afro-kubanische
Rhytmen, Fitness aus Fernost - Mit min-
destens 5 Elementen der gesunden Bewe-
gung - KrŠftigung und Beweglichkeit, Wahr-
nehmung, Ausdauer, Entspannung und
Spa§ - fŸr Kšrper und Seele (body & mind),
wollen wir unsere eigene Vielseitigkeit in die
Tat umsetzen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymna-
stikmatte Antirutschsocken oder Gymna-
stikschlŠppchen, Handtuch und GetrŠnk
Karina Brachat, Physiotherapeutin, PrŠven-
tionstrainerin; Donnerstag, 28.09.2006,
18.30 - 19.30 Uhr, 40 Euro, 10 Termine
G 296 Tae Bo /Dance / Bodyforming - ãFŸr
Frauen und MŠnnerÒ - Beim Tae Bo wer-
den Elemente aus dem Kickboxen unter Ein-
satz des ganzen Kšrpers auf Musik ausge-
fŸhrt Dies ist ein optimales Training um die
ganzheitliche Kšrperspannung aufzubauen.
Hier wird stationŠr und linear gekickt, ge-
boxt und alle Muskeln gekrŠftigt. Konditi-
onstraining und Krafttraining kombiniert.
Unter Bodyforming versteht man eine allge-
meine KrŠftigung der Hauptmuskelgruppen,
insbesondere der ãProblemzonenÒ Bauch,
Beine und Po. ZusŠtzlich werden auch die
RŸckenmuskulatur, die Arme sowie der
Schulter- und Brustbereich ãmitgeformtÒ. Ein
anschlie§endes Stretching rundet die
†bungsstunde ab. Mitmachen kann jeder,
der sich gesundheitlich wohl fŸhlt. Heidi Hu-
ber, donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr, 58 Eu-
ro, 14 Termine, Einstieg jederzeit mšglich
G 299...Stšcke in die HŠnde und los!??
Nordic Walking - Nordic Walking ist eine
gesundheitsorientierte Bewegungsform, die
kšrperliche AktivitŠt und Naturerlebnis mit-

einander verbindet. Es ist der ideale Aus-
dauersport fŸr alle, egal ob jung oder alt,
dick oder dŸnn, gut oder schlecht trainiert.
Es ist ein super-effektives Ganzkšrpertrai-
ning, schont die Gelenke. Lšst Verspannun-
gen im Schulter-Nackenbereich, lŠsst Pfun-
de purzeln und trainiert nahezu 90 % der
Kšrpermuskulatur. Nordic Walking ist auch
ein ideales Entspannungstraining.
Voraussetzung dafŸr, dass sich diese viel-
fŠltigen positiven Wirkungen fŸr die Ge-
sundheit entfalten kšnnen, ist eine korrekte
Nordic Walking Technik. Wir wollen im Kurs
die optimale Nordic Walking Technik grŸnd-
lich erlernen und einŸben. Ein funktionelles
AufwŠrmprogramm zu Beginn und Stret-
ching / Entspannung am Ende jeder Kur-
seinheit runden jede Kurseinheit ab.
Die Nordic Walking Stšcke werden im Kurs
zur VerfŸgung gestellt.
Bettina Hornbach , Nordic Walking-Traine-
rin, Mittwoch, 08.11.2006, 9.00 - 11.00 Uhr,
22 Euro, 4 Termine
G 300 Pilates fŸr AnfŠnger am Vormittag
Pilates ist ein sanftes und intensives Kšr-
pertraining, bei dem der Kšrper als Einheit
gesehen wird. Es werden tiefe Muskel-
schichten angesprochen, die den StŸtz- und
Halteapparat aufbauen und das Bindege-
webe stŠrken. Die Muskeln werden gedehnt
und gekrŠftigt, der Kreislauf angeregt und
Stress reduziert. Pilates hat zum Ziel, einen
natŸrlichen Bewegungsfluss zu schaffen
und fŸhrt zur inneren StŠrke. Das Pilates-
Training wird mit Entspannungs- und AtemŸ-
bungen ergŠnzt. Mitzubringen: bequeme
Kleidung, Antirutschsocken, Gymnastikmat-
te, Handtuch.
Karina Brachat, Physiotherapeutin, PrŠven-
tionstrainerin, Montag, 18.09.2006, 9.15 -
10.15 Uhr, 40 Euro, 10 Termine

Arbeit-Beruf
B 231 10-Finger-Blindschreiben am Com-
pute r - Erarbeitung des gesamten Tasten-
feldes nach der mentalen Methode, Training
der Motorik, Festigung und Steigerung der
Schreibfertigkeit durch Sicherheits-, Kon-
zentrations- und GelŠufigkeitsŸbungen so-
wie Komparativschreiben, 10-Minuten-Ab-
schreibproben mit Konditionstraining. An-
hand von Textbeispielen: ErlŠuterung der
ãSchreib- und Gestaltungsregeln fŸr die
Textverarbeitung DIN 5008Ò wie z.B. Schrift-
zeichen, Schriftsonderzeichen und Zah-
lengliederungen.
Brigitte Salmon, Montag, 15.01.2007, 18.30
- 20.00 Uhr, jeweils montags und mittwochs,
76 Euro, incl. Lehrbuch, 15 Termine
C 260 SteuererklŠrung am PC - Ziele: Er-
stellung der SteuererklŠrung an einem ex-
empl. Beispiel sowie Berechnung der Steu-
erschuld/- Erstattung mit Hilfe eines EDV-
Steuerprogramms. Elster unterstŸtzt.
Inhalte: Download und Installation des ko-
stenlosen Steuerprogramms ãELSTERÒ,
Funktionsweise des EDV-Steuerprogramms
ãELSTER, ErlŠuterung der elektronischen
Versendung der SteuererklŠrung mit Hilfe
von ãELSTERÒ, Werbungskosten, Sonder-
ausgaben, au§ergewšhnliche Belastungen,
EinkŸnfte aus nichtselbstŠndiger Arbeit, Ein-
kommensteuertabellen, Lohnsteuerklassen,
Antragsgrenzen, FreibetrŠge und ErmŠ§i-
gungen.
Raimund Mackiw, LBU Beratungsstellenlei-
ter, Donnerstag, 26.10.2006, 18.30 - 20.00
Uhr, 21 Euro, 4 Termine
C 263 50+ EDV/Computer: ãstart und
klickÒ - ohne zu hetzen mit viel Zeit zum
†ben - Zielgruppe: AnfŠnger/Innen im fort-
geschrittenen Alter ohne Vorkenntnisse
Wollen Sie nicht mit Ihren Kindern oder En-
keln mithalten? Hatten Sie sich nicht auch
schon geŠrgert, dass Sie nicht wissen, wie
man mit dem Computer umgehen kann?
Keiner ist zu alt um den Umgang mit den
neuen Medien zu lernen. 

In kleinen homogenen Lerngruppen, die et-
wa den gleichen Kenntnisstand haben, ler-
nen Sie ohne zu hetzen den Umgang mit
dem Computer. Sie kšnnen zum Ende eine
Gru§karte erstellen, mit einfachen Texten
und Tabellen umgehen usw.
Andreas Heinemeyer,  Donnerstag,
21.09.2006, 14.00 - 16.15 Uhr, 74 Euro, evtl.
zzgl. 15 Euro Lehrbuch, 8 Termine
C 264 Word - Textverarbeitung einfach -
mit System gestalten - Voraussetzung:
Kenntnisse von Windows, Umgang mit
Maus und PC-Tastatur und einfache Vor-
kenntnisse in Textverarbeitung.
Sie mšchten eine Gru§karte, ein Poster oder
einfach nur Briefe schreiben? Dabei sollen
dies keine 08/15 Dokumente werden, sie
sollen im Gegenteil schšn gestaltet aber
nicht kompliziert erstellt sein. Dann ist die-
ser Kurs fŸr Sie genau richtig. Hier lernen
Sie viele Tricks mit dem leistungsstarken
Textverarbeitungsprogramme Word und
kšnnen am Ende alleine arbeiten.
Benjamin Seyfried,  Montag, 11.09.2006,
19.00 - 21.15 Uhr, 37 Euro, evtl. zzgl. 15 Eu-
ro Lehrbuch, 4 Termine
C 265 Word - Textverarbeitung im Beruf
eingesetzt - Sie arbeiten im BŸro mit Word,
aber Ihnen fehlt eine gezielte Schulung? Sie
sind fortgeschrittener Anwender von Word -
aber auch Ihnen fehlt eine gezielte Schu-
lung? Serienbriefe erstellen und drucken.
Arbeiten mit voreingestellten Vorlagen.
Praktisches Anwenden von Feldern und Ver-
weisen. Voraussetzung:  Kenntnisse im Um-
gang mit Maus, PC-Tastatur, Windows und
Word.
N.N., Montag, 30.10.2006, 19.00 - 21.15
Uhr, 37 Euro, evtl. zzgl. 15 Euro Lehrbuch,
4 Termine
C 267 Excel - mit Tabellen beruflich um-
gehen - Wiederholungen, Formeln und Be-
zŸge (absolute und relative BezŸge, Aufbau
einer Formel, editieren von Formeln) Rech-
nen mit Funktionen (Aufbau einer Funktion,
Formelpalette, Bereichsnamen verwenden),
Diagramme (Diagrammassistent, Diagram-
me bearbeiten, Datenreihen einfŸgen/lš-
schen, Zeichnen in Tabellen/Diagramme),
erweiterte Techniken (Analyse von Tabellen,
Formelansicht und Detektiv, bedingte For-
matierung, Konsolidierung von Tabellen)
Wunschthemen (praktische Beispiele nach
TeilnehmerwŸnschen, Hyperlinks, Ole-
Techniken).
Stefan Hoffmann, Informatik-Betriebswirt
VWA, Mittwoch, 25.10.2006, 19.00 - 21.15
Uhr, 55 Euro, zzgl. evtl. 15 Euro Lehrbuch,
6 Termine
C 271 Im Internet dabei sein - Erstellen
einer Homepage - Im Internet haben Sie
schon oft auf andere Seiten geklickt und sich
Ÿber die Seiten gefreut oder sich geŠrgert.
Jede dieser ãhompagesÒ/eigenen Internet-
seiten, sind von einem Menschen entwor-
fen worden und nach seinem GutdŸnken ge-
staltet. Auch Sie kšnnen das lernen -  ma-
chen Sie doch einfach mit.
Sie erstellen sich eine eigene Homepage
und lernen in diesem Kurs die Grundlagen
grafischer und optisch sauberer Seiten mit
einfachen Hilfsprogrammen lernen (Netsca-
pe-Composer und Front-Page). Auch einen
Einblick in die  Geheimsprache ãhtmlÒ, mit
denen diese Seiten im Hintergrund erstellt
werden, wird Ihnen gewŠhrt. DarŸber hin-
aus lernen sie Ihre Homepage im Internet
zu veršffentlichen (Ÿber einen ftp-Server ab-
zulegen). Vorbereitete Ideen und entspre-
chendes Bildmaterial wŠren wŸnschens-
wert. JŸrgen Glaser,  Dienstag 21.11.2006,
19.00 - 21.15 Uhr, 46 Euro, zzgl. evtl. 15 Eu-
ro Lehrbuch, 5 Termine
C 278 Computer-Programme, die nichts

kosten, taugen was!! Ein PrŠsentations-
vortrag mit praktischem Kennlernen.
An diesem Vortragsabend werden Sie mit
einigen kostenlosen Computerprogrammen



Trifels KurierSeite 6 14. September 2006

vertraut gemacht. Ob Programme fŸr die tŠgliche BŸroarbeit oder die
Bildbearbeitung - es gibt sie alle im Internet. Sie werden von der gro§en
Gemeinde der Internetbenutzern an den UniversitŠten  oder auch pri-
vat immer auf dem aktuellen Stand gehalten. Alle Programme, die an
diesem Abend vorgestellt werden sind leistungsstark, sie kšnnen mit
den teuren, kommerziellen Programmen ohne weiteres mithalten und
sie kosten nichts. Und das Beste - in den KursgebŸhren ist eine CD mit
allen Programmen und weiteren Hilfen enthalten Nach der PrŠsentati-
on erhalten Sie die Mšglichkeit die Programme am Computer zu testen
und dem Referenten Fragen zu stellen. Andreas Heinemeyer,
Dienstag, 24.10.2006, 19.00 - 21.15 Uhr,. 7 Euro, 1 Termin, Anmeldung
ist erforderlich
Internet fŸr Einsteiger - In diesem Kurs lernen Sie das Internet in sei-
nen ganzen Facetten kennen. Sie lernen im www zu surfen eine Such-
maschine zu bedienen und Emails zu schreiben. Dieser Kurs ist spezi-
ell fŸr Neueinsteiger und AnfŠnger jeden Alters gedacht.
C 281 Dienstag, 19.09.2006, 19 - 21.15 Uhr, Benjamin Seyfried, 10 Eu-
ro, 1 Termin
C 282 Dienstag, 26.09.2006, 19 - 21.15 Uhr, Patrick Bernhart, 10 Euro,
1 Termin
C 283 Internet fŸr Fortgeschrittene - Sie haben schon im Internet ge-
surft, mšchten aber gezielter mit Suchmaschinen umgehen und wollen
Ÿber dem Umgang mit Viren, Trojanern und sonstigen †beltŠtern be-
scheid wissen. Patrick Bernhart, Dienstag, 07.11.2006, 19.00 - 21.15
Uhr, 10 Euro, 1 Termin
C 284 Im Netz einkaufen oder etwas ersteigern - eba y und andere
Im Internet einkaufen, etwas Ÿber ebay ersteigern - das haben Sie
schon oft gehšrt, sie trauen sich aber nicht oder wissen nicht wie das
geht. In diesem Kurs lernen Sie nicht nur den Umgang und das ent-
sprechende Wissen, sie erfahren auch den Umgang mit Risken und
lernen Vorsichtsma§nahmen kennen. Benjamin Seyfried, Dienstag,
14.11.2006, 19.00 - 21.15 Uhr, 10 Euro, 1 Termin
C 300 Bewerbungskurs - Gestalten Sie Ihre Bewerbung  richtig!
Sie erlernen in diesem Kurs Ihre Bewerbung nach den aktuellsten Richt-
linien zu gestalten. In den Schulen werden Bewerbungen oft zu kurz
abgehandelt. Formulieren Sie Ihre Bewerbung spezifisch auf die ver-
langten Anforderungen. Der Kurs richtet sich an BerufsŠnfŠnger, Wie-
derein- und UmteigerInnen. Auf spezielle Fragen wird eingegangen.
Bitte bringen Sie Papier und Stift mit. Carmen Held, Mittwoch,
20.09.2006, 18.30 - 20.00 Uhr, 21 Euro, 3 Termine

Sprachen
Die GebŸhren betragen fŸr die Sprachkurse bei der Vhs Annweiler im-
mer 51 Euro . Die Anzahl der Unterrichtsstunden ergeben sich aus der
Anzahl der Teilnehmer:
6 - 9 Teilnehmer erhalten 10 Doppelstunden
ab 10 Teilnehmer gibt es  12 Doppelstunden
S 214 Lesen und Schreiben fŸr Erwachsene - Alphabetisierungskurs
fŸr Teilnehmende, die schon gut Deutsch sprechen oder deren Mutter-
sprache Deutsch ist, die aber grundsŠtzliche Probleme beim Lesen und
Schreiben der deutschen Sprache haben. Die Kursleiterin ist eine sehr
erfahrene GrundschulpŠdagogin. Ingrid Vogt, montags und mittwochs,
Uhrzeit nach Vereinbarung, Annweiler, Grundschule
S 216 Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe 1 - Dieser Kurs eig-
net sich fŸr Teilnehmende mit keinen  oder geringen Vorkenntnissen
der deutschen Sprache. Lehrbuch: Sprachkurs Deutsch, Verlag Die-
sterweg / Best.-Nr. 25901 TI. 1. Margareth Wiedmann, Gymnasialleh-
rerin, Dienstag, 12.09.2006, 19.30 - 21.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 217 Deutsch als Fremdsprache -  Grundstufe 4 - Dieser Kurs eig-
net sich fŸr Teilnehmende, die die Grundstufe 3 beendet oder ander-
weitig entsprechende Deutschkenntnisse erworben haben. Lehrbuch:
Sprachkurs Deutsch, Verlag Diesterweg /Best.-Nr. 25901 TI. 1
Margareth Wiedmann, Gymnasiallehrerin, dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr,
Annweiler, Realschule
S 220 Englisch ãfifty plusÒ - Sie wollten schon immer Englisch ler-
nen, hatten aber keine Zeit, keine Gelegenheit, oder Sie haben sich
nicht getraut. Dann ist dieser Kurs genau richtig fŸr Sie. Englisch spre-
chen ist kein Vorrecht der jŸngeren Generation, eine Sprache lernen ist
in jedem Lebensabschnitt mšglich. Elke Wagner, Dienstags, 17.30 -
18.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 221 English for Advanced XXVII - English is the most widely langu-
age today! Therefore itÕs very important to have some knowledge of
English. This course provides language practice, cassettes offer aut-
hentic listening texts. Newcomers are welcome in our group at any ti-
me. Take courage! Come and join us. Einstieg bei entsprechenden
Kenntnissen jederzeit mšglich. Lehrbuch: Reward, Lehr- und Arbeits-
buch, Heinemann/MacMillan
Elke Wagner, montags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 222 Englisch fŸr Fortgeschrittene - Elke Wagner, montags, 20.00 -
21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 224 Englisch fŸr leicht Fortgeschrittene - Elke Wagner, dienstags,
18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 225 English for Advanced VII - Keep the ball and broaden your kno-
wledge of English. Newcomers are welcome guests.
Elke Wagner, dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 232 Franzšsisch fŸr Fortgeschrittene mit Konversa tion - Quoi de
neuf cette semaine? Bei unserem Zusammentreffen haben Sie die Ge-
legenheit, GesprŠche Ÿber alles was Sie interessiert auf franzšsisch zu

fŸhren - einfach so oder anhand von Zeitungsartikeln oder anderem
Material. Die Kursleiterin geht gern speziell auf Ihre WŸnsche (Gram-
matik, Aussprache, etc.) ein. NeuzugŠnge sind willkommen. (Weiter-
fŸhrend). Genevi•ve Schneiders, montags, 18.15 -1 9.45 Uhr, Annwei-
ler, Realschule
S 234 Franzšsisch fŸr AnfŠnger mit Vorkenntnissen - Peter Wettig,
dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
Franzšsisch mit Vorkenntnissen - Bei diesen Kursen geht es um frei-
es Sprechen in entspannter AtmosphŠre. Sie sollten Sicherheit im An-
wenden der franzšsischen Sprache gewinnen. Einstieg bei entspre-
chenden Kenntnissen jederzeit mšglich. Claude Laurent
S 236 montags, 19.30 - 21.00 Uhr
S 237 dienstags,  9.00 - 10.30 Uhr
Albersweiler, Grundschule
S 239 Franzšsisch fŸr AnfŠnger ohne Vorkenntnisse a m Vormittag
Laurence Wendland, dienstags, Termin nach Erreichen der Mindesteil-
nehmerzahl von 8 Personen, 10 - 11.30 Uhr, Wernersberg, Gemeinde-
haus
S 240 Franzšsisch fŸr leicht Fortgeschrittene am Vo rmittag - Lau-
rence Wendland, donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg, Ge-
meindehaus
S 241 Italienisch fŸr Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck, diens-
tags, 19.15 - 20.45 Uhr, Annweiler, Realschule
S 242 Italienisch fŸr leicht Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck,
montags, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule
S 243 Italienisch fŸr AnfŠnger - Birgit Strehlitz-Runck, Montag,
18.09.2006, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 251 Spanisch fŸr AnfŠnger - Marita Trautmann, Mittwoch,
20.09.2006, 20.00 - 21.30 Uhr, Annweiler, Realschule
S 252 Spanisch fŸr leicht Fortgeschrittene - Maria Trautmann, mitt-
wochs, 18.30 - 20.00 Uhr, Annweiler, Realschule

Anmeldung und Information:
Volkshochschule Annweiler am Trifels, Me§platz 1,
Telefon: 06346-301-217, 
Homepage: www .vhs-annweiler .de
Email: info@vhs-annweiler .de
GeschŠftszeiten:
Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr, 
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr, 
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr, 
donnerstags ist die GeschŠftsstelle geschlossen.

Ende des amtlichen Teils

Annweilerer SchŸtzen

Erntedank-Gottesdienst

Annweiler. Am kommenden
Wochenende, den 16./17. Sep-
tember findet das jŠhrliche Kš-
nigsschie§en statt. Alle SchŸt-
zen sind aufgerufen an diesen
beiden Tagen zu erscheinen,
um durch Teilnahme an den
verschiedenen Disziplinen die
Zugehšrigkeit im Verein zu be-
kunden und um natŸrlich mit
guten Schie§ergebnissen zu
glŠnzen. Wie bereits im ver-
gangen Jahr wird um die Kš-
nigskette sowie um den Lam-
per tus -GedŠchtn is -Poka l
gekŠmpft. Nachstehend die
Termine der einzelnen Wett-
kŠmpfe:
Samstag, 14 bis 16 Uhr: Pokal-
schie§en der Jugend; 16 bis 17
Uhr: Kšnigsschie§en der Ju-
gend; ab 17 Uhr, Kšnigs-
schie§en der Erwachsenen, im
Anschlu§ gemŸtliches Beisam-
mensein mit den Siegerehrun-
gen aus vorgenannten Wett-
kŠmpfen sowie der Vereinsmei-

sterschaft. Sonntag, 10 bis 16
Uhr: Wettkampf um den Lam-
bertus-GedŠchtnis-Pokal, im
Anschlu§ Festausklang mit Eh-
rung des SchŸtzen, der den
oben genannten Pokal mit nach
Hause nehmen darf. An beiden
Tagen kšnnen nur Vereinsmit-
glieder an den WettkŠmpfen
teilnehmen.
GŠste von nah und fern sind je-
doch an allen Tagen herzlich
eingeladen, selbstgebackene
Kuchen sowie eine gute Tasse
Kaffee auf der schšnen Aus-
sichtsterrasse zu genie§en.
Der Erlšs geht an die Jugend-
kasse. FŸr den kleinen und
gro§en Hunger ist die SchŸt-
zenhauswirtin zustŠndig. Zu-
sammen mit ihren flei§igen
Helfern wird sie alle hungrigen
GŠste mit leckeren, reichhalti-
gen Speisen verwšhnen. Die
Vorstandschaft und alle ehren-
amtliche Helfer freuen sich auf
hoffentlich viele GŠste.

Queichhambach. Unser tŠgli-
ches Brot wie auch alle ande-
ren Speisen werden von Pflan-
zen und Tieren gemacht, die
von Bauern gehalten und ge-
pflegt werden. Deshalb wird bei
einem Rundgang auf Gut Ho-
henberg, Seminarbauernhof

der Stiftung …kologie & Land-
bau, am Sonntag, 24. Septem-
ber, um 10.30 Uhr mit Pfarrerin
Heide Dšrich fŸr die diesjŠhri-
ge Ernte gedankt. Ansch-
lie§end ist Gelegenheit, bei ei-
ner zŸnftigen Brotzeit die Pro-
dukte des Hofes zu genie§en.

Basar

Wanderung

Fotokreis

Gewinner

Ilbesheim. Am Samstag, 23.
September, lŠdt der Elternaus-
schuss des Kindergartens
ãRappelkisteÓ Ilbesheim wieder
zum Basar ãRund ums KindÓ
ein. Der Basar findet von 14 bis
16 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Ilbesheim statt. Dort kšn-
nen gut erhaltene Herbst- und
Winterkleidung, Babyzubehšr
sowie Spielsachen etc. ver-
kauft oder gekauft werden. FŸr
die Kinder gibt es eine kosten-
lose Kinderbetreuung und eine
spannende Geschichte beim
Kasperletheater. Der Erlšs aus
StandgebŸhr sowie aus dem
Verkauf von Kaffee und Ku-
chen kommt dem Kindergarten
Ilbesheim zugute.
Anmeldung und Infos unter Te-
lefon 06341-347303.

Landau. Am 17. September
findet eine Wanderung des
DAV durch den Wasgau mit
wunderschšnen Panorama-
blicken statt, anschlie§end ge-
meinsames Grillen. Treffpunkt:
9 Uhr Gloria-Kino Landau bzw.
9.30 Uhr Sportplatz Gossers-
weiler. GŠste willkommen.
FŸhrung: Wolfgang Burgard,
Telefon 06346-5118.

Hauenstein. Der VHS-Kurs
ãfotografischer Blick Ð mehr
aus dem Motiv machenÒ ist fŸr
Fotografen gedacht, die den
Umgang mit ihrer Kamera be-
herrschen, doch im Bereich der
Bildgestaltung noch etwas da-
zu lernen wollen. In loser Fol-
ge werden verschiedene Moti-
vsituationen wie z.B. Land-
schafts- oder auch Sachfoto-
grafie angegangen und Lš-
sungswege vermittelt. Die Er-
gebnisse werden spŠter zu-
sammen besprochen.
Beginn: Samstag, 16. Septem-
ber, 14 Uhr im Haus des
Gastes. Bei RŸckfragen:
06392-60384 (Bernd Rohner).

Ramberg/Eu§erthal. AnlŠss-
lich des Festes der Grundschu-
le Ramberg/Eu§erthal und der
KindertagesstŠtten Eu§erthal
und Ramberg vom 2. Juli wur-
den unter dem Motto ãWir fei-
ern heut ein FestÓ Luftballons
auf die Reise geschickt. Viele
Finder, unter anderem sogar
aus Frankreich, haben sich ge-
meldet und den Gewinnern zu
Gutscheinen aus der Eisdiele
verholfen.  Gewonnen haben:
Kerstin MŸhleis, Dernbach, So-
phie Wei§gerber, Ramberg, Jo-
hannes MŸller, Eu§erthal, Le-
na Messemer, Ramberg, Fre-
deric Eberhard, Ramberg und
Jer™me Winter, Eu§erthal. Die
Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.


