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13. Oktober 2005

Amtliche Bekanntmachungen

der Verbandsgemeinde Annweiler am Trifels und der Ortsgemeinden Albersweiler, Annweiler
am Trifels, Dernbach, EuBerthal, Gossersweiler-Stein, Miinchweiler am Klingbach, Ramberg,
Rinnthal, Silz, Vélkersweiler, Waldhambach, Waldrohrbach, Wernersberg

Verantwortlich fir den Text: Verbandsgemeindeverwaltung Annweiler am Trifels, Telefon (0 63 46) 30 10

Verbands-
gemeinde

Amtsblatt des Landkreises
Siidliche WeinstraBe vom
29.09.2005, Nr. 33

Offentliche Bekanntmachung
der Sitzung des Kreis-
rechtsausschusses am

20. Oktober 2005
- Bekanntmachung vom
27.09.2005 -

Am Donnerstag, 20. Oktober 2005,
ab 08.00 Uhr, findet in Zimmer 169
bei der Kreisverwaltung Sudliche
WeinstraB3e, An der Kreuzmuhle 2,
in 76829 Landau i. d. Pfalz, unter
Vorsitz von Herrn Regierungsdi-
rektor Manfred Lutz eine Sitzung
des Kreisrechtsausschusses statt.
Der Kreisrechtsauschuss tagt in
teilweise offentlicher bzw. nichtof-
fentlicher Sitzung.

Die Tagesordnung umfasst 11
Punkte.

Kreisverwaltung Siidliche Wein-
straBBe

Abtl. Veterindrwesen u. Land-
wirtschaft

Bekanntmachung

Vollzug des Grundstuckverkehrs-
gesetzes;

hier: Ermittlung kaufinteressierter
Landwirte

Uber die Genehmigung der Ver-
&uBerung der nachstehend aufge-
fuhrten landwirtschaftlichen
Grundstucke ist nach dem Grund-
stiickverkehrsgesetz zu entschei-
den:

Gemarkung Annweiler Flurstck.-
Nr. 3301,

Art: Wald, Lage: Im Buchholz,
GroBe 80,10 Ar

Gemarkung Annweiler, Flurstck.-
Nr. 5074/3,

Art: Wald, Lage: Am Mittleren Mei-
senbrunnen, GréBe: 96,20 Ar
Gemarkung Annweiler, Flurstck.-
Nr. 3296/8,

Art: Wald, Lage:Im Buchholz,
GroBe: 92,42 Ar

Gemarkung Annweiler, Flurstck-Nr
329711,

Art: Wald. Lage: Im Buchholz,
GroBe: 79,49 Ar

Gemarkung Wernersberg, Flur-
stck.-Nr 5260/2,

Art: Wald, Lage: Weidenthaler
Berg, GroBe: 104,80 Ar
Gemarkung Wernersbarg, Flur-
stck.-Nr. 5261,

Art: Wald, Lage: Weidenthaler
Berg, GroRe: 66,10 Ar
Gemarkung Wernersberg, Flur-
stck.-Nr. 5260.

Art: Wald (Sandgrube), Lage: Wei-
denthaler Berg, GroBe: 104,80 Ar

Landwirte, die zur Aufstockung ih-
res Betriebes am Erwerb der
Grundstiicke interessiert sind, wer-
den gebeten, dies der Unteren
Landwirtschaftsbehdrde bei der
Kreisverwaltung Sidliche Wein-
straBe in Landau innerhalb von 10
Tagen nach der Bekanntmachung
schriftlich mitzuteilen.

76829 Landau i. d. Pf.,

den, 10.10.2005
Kreisverwaltung Stidliche Wein-
straBBe

Untere Landwirtschaftsbehérde
gez. Miiller

Bodenschutzkalkung im Forst-
amt Haardt im Bereich der Hin-
terwélder der Gemeinden
Bochingen, Flemlingen, Wals-
heim und Gleisweiler

Ab Montag, dem 10. Oktober wer-
den die Hinterwélder der Gemein-
den Béchingen, Flemlingen, Wals-
heim und Gleisweiler per Hub-
schrauber gekalkt. Dies ist das Ge-
biet um die Béchinger und Wals-
heimer Hutte unweit von EuBert-
hal.

Obwohl der gestreute Kalk véllig
unbedenklich ist, sollte das aktuell
bestreute Gebiet jeweils gemieden
werden. Die aktuell beflogenen
Gebiete werden im Wald durch
entsprechende Hinweisschilder
markiert.

In Abhangigkeit von der Witterung,
wird sich die Kalkung tiber einen
Zeitraum von ca. 2 Wochen er-
strecken und jeweils von Montag
bis Freitag erfolgen.

Die Ausbringung von Dolomitkalk
dient dazu, die nach wie vor aus
der Luft eingetragenen versauern-

den wirkenden Schadstoffe zu Tagesordnung:

neutralisieren.”

Forstamt Haardt, Landau

Bekanntmachung Nr. 65/2005
der Stadt Annweiler am Trifels

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

7. Sitzung des Haupt- und Finan-
zausschusses der Stadt Annweiler
am Trifels (Wahlperiode
2004/2009)

Am Dienstag, 18.10.2005, um
18:00 Uhr, findet im kleinen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, HauptstraBe 20, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 7. Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
mit folgender Tagesordnung statt:
Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1 Erhebung von Fremdenver-
kehrsbeitragen

1.1 Informationen

1.2 Beitragsveranlagungen flr die
Jahre 2002 bis 2004

1.2.1 Aligemeines

1.2.2 Konkrete Zuordnungen und
Festlegungen nach den Bestim-
mungen der Satzung Uber die
Erhebung eines Fremdenver-
kehrsbeitrages

76855 Annweiler am Trifels,
07.10.2005

Thomas Wollenweber
Stadtbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 66/2005

Offentlich:

1 Einwohnerfragestunde

2 Bebauungsplanverfahren
»Queichinsel” - ehemaliges ASTA-
Gelande

1. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Anhérung von Sachver-
standigen

2. Beratung und Beschlussfassung
Uber die eingegangenen Stellun-
gnahmen anl. der Offenlage des
Bebauungsplanentwurfes

3. Beratung und Beschlussfassung
Uber eine erneute Offenlage
Vorlage: 02/081/IV/129/2005

3 Bebauungsplanverfahren ,Im
Wegel*

1. Beratung und Beschlussfassung
Uber die eingegangenen Stellun-
gnahmen anl. der vorgezogenen
Birgerbeteiligung und Beteiligung
der Behdrden

2. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Offenlage des Bebau-
ungsplanentwurfes gem. § 3 Abs.
2 Baugesetzbuch (BauGB)
Vorlage: 02/065/IV/119/2005

4 Erhebung von Ausbaubeitrdgen
fur die Emeuerung der StraBenbe-
leuchtungsanlage in der Hahnen-
bachstraf3e im Ortsteil Gréfenhau-
sen

1. Beschlussfassung Teilbetrag
Beleuchtungseinrichtungen (Ko-
stenspaltung)

2. Festlegung des Stadtanteils
Vorlage: 02/080/1V/128/2005

5 Beratung und Beschlussfassung
Uber den Forsthaushalt 2006

6 Widmung Hermersbergerhof-
straBe zum &ffentlichen Verkehr
Vorlage: 02/078/IV/125/2005

7 Antrdge und Anfragen

8 Informationen

Nicht 6ffentlich:

der Stadt Annweiler am Trifels
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

12. Sitzung des Stadtrates der
Stadt Annweiler am Trifels (Wahl-
periode 2004/2009)

Am Mittwoch, 19.10.2005, um
18:00 Uhr, findet im groBen Sit-
zungssaal des Rathauses der
Stadt, HauptstraBe 20, 76855 Ann-
weiler am Trifels, die 12. Sitzung
des Stadtrates mit folgender
Tagesordnung statt:

9 Beratung und Beschlussfassung
Uber ,die Richtlinien fir die Verlei-
hung von Stadtplaketten und Me-
daillen durch die Stadt Annweiler*
(Ehrenordnung)

10 Beratung und Beschlussfas-
sung uber eine AuBenbestuhlung
11 Auftragsvergaben

11.1 Sanierung Treppenweg obe-
rer Haagweg

11.2 Sanierung Grabstéatte Ehren-
blrger

12 Bauangelegenheiten

13 Grundstiicksangelegenheiten

14 Zuschussangelegenheiten
15 Antrége und Anfragen
16 Informationen

76855 Annweiler am Trifels,
07.10.2005

Thomas Wollenweber
Stadtbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 67/2005
der Stadt Annweiler am Trifels-

Stadtteil Grafenhausen in

der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

8. Sitzung des Ortsbeirates der
Stadt Annweiler am Trifels-Stadt-
teil Grafenhausen (Wahlperiode
2004/2009)

Am Freitag, 21.10.2005, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungszim-
mer des Gemeindehauses, Wald-
straBBe 6, 76855 Annweiler-Grafen-
hausen, die 8. Sitzung des Orts-
beirates mit folgender Tagesord-
nung statt:

Tagesordnung:

Nicht 6ffentlich:

1 Beratung Uber die WaldstraBe -
weitere Vorgehensweise-

2 Informationen

3 Verschiedenes

76855 Annweiler-Grédfenhausen,
10.10.2005
Gerhard Fischer, Ortsvorsteher

Albersweiler _‘*‘

Bekanntmachung Nr. 27/2005
der Ortsgemeinde Albersweiler

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

3. Sitzung des Kultur- und Sozial-
ausschusses der Ortsgemeinde
Albersweiler (Wahlperiode
2004/2009)

Am Donnerstag, 20.10.2005, um
20:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Rathauses, HauptstraBe 66,
76857 Albersweiler, die 3. Sitzung
des Kultur- und Sozialausschus-
ses mit folgender Tagesordnung
statt:

Tagesordnung:
Nicht éffentlich:

STORUNGSDIENSTE IM VERBANDSGEMEINDEBEREICH

} ‘ Stadtwerke - Elektrizitats- und Wasserversorgung sowie ‘

H - Verbandsgemeindewerke - Abwasserbeseitigung ‘

} ‘ - Verbandsgemeindewerke - Wasserversorgung

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

Nach Dienstschluf3 bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/30 09-0
Fax: 0 63 46/30 09-40
Mobil-Telefon: 0 173/4 63 80 91
Werkdirektor Dieter Gotten: 0 171/6 57 86 34

Klaranlage Annweiler am Trifels:
‘ Nach Dienstschluf bei Stérmeldungen:

Tel.: 0 63 46/28 22

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

D - Pfalzgas - Gasversorgung

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40
fir die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

} ‘ - Pfalzwerke - Stromversorgung

N - Energie Siidwest AG, Landau - Gasversorgung

bei Stérmeldungen:

Bezirksstelle Hinterweidenthal Tel.: 0 63 96/9 21 30

bei Stérmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - firr die Gemeinde Albersweiler
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1 Seniorennachmittag
06.11.2005

2 Gedenkstunde am Volkstrauer-
tag

3 Termine 2006

4 Verschiedenes

am

76857 Albersweiler,
04.10.2005
Ernst SpieB, Ortsbiirgermeister

Bekanntmachung Nr. 28/2005
der Ortsgemeinde Albersweiler
in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

a) uUber die Versammlung der
Angliederungs-Jagdgenossen-
schaft Albersweiler
b) uber die Auslegung des
Grundflachenverzeichnisses
a) Alle Grundsttickseigentiimer der
Angliederungsgenossenschaft
Albersweiler, die gem. § 9 (I) des
Bundesjagdgesetzes vom
29.09.1976 (BGBL. S. 2849) eine
Jagdgenossenschaft bilden, wer-
den hiermit zu der am
Montag, den 24. Oktober 2005
um 19.00 Uhr, im Rathaus,
Hauptstr. 66 in Albersweiler
stattfindenden Angliederungs-Ge-
nossenschaftsversammiung ein-
geladen.
Die Versammlung ist ohne Ruick-
sicht auf die Zahl der anwesenden
Jagdgenossen beschlussféhig.
Tagesordnung:
1. Wahl eines/r Jagdvorstehers /
Jagdvorsteherin und Stellver-
treter
2. Verschiedenes
b) Das Grundsticksflachenver-
zeichnis liegt in der Zeit vom
07.10.2005 bis einschlieBlich
24.10.2005 bei der Verbandsge-
meindeverwaltung Annweiler am.
Trifels, Messplatz 1, Zimmer 215,
zur Einsicht der betreffenden Jagd-
genossen aus.
Einspriche sind nur innerhalb die-
ser Frist moglich. Das Verzeichnis
gilt mit dem Ablauf der First als
festgestellt, wenn bis dahin keine
Einspriiche erhoben werden.

76857 Albersweiler,
den 04. Oktober 2005
SpieB, Ortsbiirgermeister

Ortsgemeinde Gossersweiler /
Stein :

lhr Bezirks-Schornsteinfeger-
meister informiert:

Zum Schutz vor schadlichen Um-
welteinwirkungen durch Luftverun-
reinigungen und zur Einsparung
von Energie an Feuerungsanlagen
hat die Bundesregierung eine Ver-
ordnung erlassen, die beinhaltet,
dass der zustandige Bezirks-
schornsteinfegermeister - einmal
jéhrlich an Ol- und Gas-Feue-
rungsanlagen Messungen durch-
flhrt und die Abgasverluste der
Feuerstétte ermittelt.

Zur Aufrechterhaltung der Be-
triebssicherheit lhrer Feuerungs-
anlage und auf der Grundlage der
Kehr - und Uberprifungsordnung
fuhrt der Bezirksschornsteinfeger-
meister zudem an lhrer/lhren Gas

23.12.2005 in Gossersweiler /
Stein durch.

- Feuerstatte(n) eine Uberpriifung
des Abgasweges durch. (Dieses
beinhaltet eine Messung des CO-
Gehaltes).

Diese vorgeschriebene Messung
an lhrer Feuerungsanlage flhre
ich ab dem 07.11.2005 bis ca.

Mit freundlichen GriiBen Ihr
Bezirksschornsteinfegermei-
ster

Achim Sarter

Kurse der Volkshochschule Annweiler

Eine Einrichtung der Verb.gem. Annweiler

vhs

Vortrédge

(Wir bitten bei unseren Vortrdgen um tel. Anmeldung) .

A 201 Mut zur Angst - Immer mehr Menschen leiden unter Angsten
- Karola Englisch, Psychotherapie (HPG), Montag, 28.11.2005, 19.30
Uhr, 2,50 Euro

A 202 Network Marketing - Die Geschéftsform des 21. Jahrhun-
derts und was Sie dariiber wissen miissen - Ausweg aus der Kon-
junktur-Krise? Wie Sie als selbsténdiger Unternehmer Network Marke-
ting als neues oder zusétzliches Standbein nutzen. Neutrale Informati-
on und Aufklarung iber die Geschéftsform des 21. Jahrhunderts.
Kai-Uwe Lippler, selbstandiger Networker/Mitglied im Bundesverband
Network Marketing (BVNM-Mitgl.Nr. 0500749), Mittwoch, 19.10.2005,
19.30 - ca. 21.00 Uhr, Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler, Mes-
splatz 1, 2,50 Euro - www.networkmarketing-vortrag.de

A 203 Warmepumpenheizung - neue Generation ohne Flamme zu
heizen und dabei Energiekosten sparen - Die Warmepumpenhei-
zung bietet alles, was traditionelle Heiztechniken bieten. Doch nur die
Warmepumpenheizung macht unabhéngig von hohen Olpreisen, mini-
miert die Heizenergie wesentlich und besitzt ein so groBes Co2- und
Primarenenergieeinsparpotenzial. Raumheizung und Warmwasser ver-
schlingen etwa 40 % des gesamten Energieverbrauchs im Land. Die-
ser hohe Anteil kénnte abgesenkt werden, wenn die Einsparpotentiale
erschlossen werden, die gerade bei zahlreichen Altbauten vor sich hin-
schlummern. Der Markt bietet heute genligend Techniken, deren Ein-
satz vielfach vom Staat geférdert werden. Wer neu baut, sein Haus
oder seine Wohnung energetisch aufriisten will, sollte die wichtigsten
Vorschriften, Einsparméglichkeiten und Férderprogramme kennen.
Themen u.a. - Méglichkeiten und Einsatzgrenzen einer Warmepumpe,
Heizungssanierung mit Warmepumpe, Heizsysteme im Neubau, Ko-
stenvergleich, Férdermittel.

Karl Nichterlein, Mittwoch, 26.10.2005, 19.00 - 20.30 Uhr, Ratssaal der
Verbandsgemeinde Annweiler, Messplatz 1, 2,50 Euro

Arbeit-Beruf-EDV

B 231 10-Finger-Blindschreiben am Computer

Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes nach der mentalen Methode.
Training der Motorik, Festigung und Steigerung der Schreibfertigkeit
durch Sicherheits-, Konzentrations- und Geléufigkeitsiibungen sowie
Komparativschreiben, 10-Minuten-Abschreibproben mit Konditionstrai-
ning. Anhand von Textbeispiele: Erlduterung der ,Schreib- und Gestal-
tungsregeln fur die Textverarbeitung- DIN 5008 wie z.B. Schriftzei-
chen, Schriftsonderzeichen und Zahlengliederungen.

Brigitte Salmon, Montag, 16.01.2006, 18.30 - 20.00 Uhr, jeweils mon-
tags und mittwochs, 15 Termine, incl. Lehrbuch, 75 Euro, (keine Ge-
bhrenerméBigung)

B 251 Buchfiihrung fiir Anfénger (teilweise mit Computerunter-
stiitzung) - Reiner Achtermann, Dienstag, 17.01.2006, 18.30 - 20.00
Uhr, 15 Termine, 73,50 Euro

C 264 Word - Textverarbeitung leicht gemacht - Voraussetzung:
Kenntnisse von Windows, Umgang mit Maus und PC-Tastatur und ein-
fache Vorkenntnisse in Textverarbeitung. Sie mdchten eine GruBkarte,
ein Poster oder einfach nur Briefe schreiben? Dabei sollen dies keine
08/15 Dokumente werden, sie sollen im Gegenteil schon gestaltet aber
nicht kompliziert erstellt sein. Dann ist dieser Kurs fir Sie genau richtig.
Hier lernen Sie viele Tricks mit dem leistungsstarken Textverarbei-
tungsprogramme Word und kénnen am Ende alleine arbeiten. Hannah
Wille, montags, 19.00 - 21.15 Uhr (bei Erreichen der Mindesteilneh-
merzahl von 8 Personen), 4 Termine, 36 Euro zzgl. 11 Euro Lehrbuch
C 265 Word - Textverarbeitung leicht gemacht oder im Beruf eingesetzt
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit Maus, PC-Tastatur, Win-
dows und Word.

Sie arbeiten im Biiro mit Word, aber Ihnen fehlt eine gezielte Schulung?
Sie sind fortgeschrittener Anwender von Word - aber auch Ihnen fehlt
eine gezielte Schulung Serienbriefe erstellen und drucken. Arbeiten mit
voreingestellten Vorlagen, praktisches Anwenden von Feldern und Ver-
weisen. Hannah Wille, Montag, 21.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 4 Ter-
mine, 36 Euro

C 267 Excel - mit Tabellen beruflich umgehen - Stefan Hoffman,
Mittwoch, 16.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 6 Termine, 55 Euro zzgl. Lehr-
material

C 271 Im Internet dabei sein - Erstellen einer ,,Homepage*“ -
Jirgen Glaser, Dienstag, 15.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 5 Termine, 46
Euro zzgl. Lehrmaterial

C 278 Computer-Programme die nichts kosten, taugen was!!

Ein Présentationsvortrag mit praktischem Kennenlernen. Sie werden
an diesem Vortragsabend mit einigen kostenlosen Computerprogram-
men vertraut gemacht und erhalten die Méglichkeit, die Programme am
Computer zu testen und dem Referenten Fragen zu stellen. Andreas
Heinemeyer, Montag, 16.01.2006, 19.00 - 21.15 Uhr, 1 Termin, 5 Euro
C 279 Digitale Fotografie fiir Einsteiger - Die Digitale Fotografie erdff-
net eine Fille von kreativen Méglichkeiten. Dieser Kurs zeigt den Weg
vom Druck des Auslésers bis zum nachbearbeiteten Foto.
Kameratechnik, kreativer Umgang mit der Kamera, Ubertragung der
Daten auf den PC, Archivierung der Fotos, Nachbearbeitung am PC.
Axel Brachat, Do., 10.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 3 Termine, 27 Euro
C 280 Internet fiir Einsteiger - In diesem Kurs lernen Sie das Internet
in seinen ganzen Facetten kennen. Sie lernen im www zu surfen eine
Suchmaschine zu bedienen und Emails zu schreiben. Dieser Kurs ist
speziell fur Neueinsteiger und Anfénger jeden Alters gedacht.
Benjamin Seyfried, Mo., 07.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, Termin, 9 Euro
C 300 Bewerbungskurs - Gestalten Sie Ihre Bewerbung richtig!
Sie erlernen in diesem Kurs lhre Bewerbung nach den aktuellsten Richt-
linien zu gestalten. In den Schulen werden Bewerbungen oft zu kurz
abgehandelt. Formulieren Sie lhre Bewerbung spezifisch auf die ver-
langten Anforderungen. Der Kurs richtet sich an Berufsanféanger, Wie-
derein- und Umsteiger/Innen. Auf spezielle Fragen wird eingegangen.
Carmen Held, mittwochs (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl
von 8 Personen), 18.30 - 20.00 Uhr, 20 Euro, 3 Termine

Gesundheit

G 221 Autogenes Training - Grundkurs - Dr. Ludwig Englisch (Iner-
nist/Psychotherapeut) Dienstag, 08.11.2005, 18.00 - 19.30 Uhr, 6 Ter-
mine, 25 Euro

G 224 Wenn Essen zum Problem wird! Ein Gruppenangebot fiir Frau-
en mit Essstérungen, Karola Englisch, Psychotherapie (HPG),
dienstags (nach Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen),
18 - 21 Uhr, Annweiler, Lindelbrunnstrae 33, 6 Termine, 50 Euro,

G 225 Essen und Leben nach den ,Fiinf Elementen” (Die Kraft der
Lebensmittel gezielt nutzen), Sabine Stoeckel, mittwochs (nach Er-
reichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 18.00 - 22.00 Uhr,
3 Termine, 35 Euro, zzgl. ca. 6-8 Euro Zutatenumlage

G 228 Gesundheitserlebnis Basenfasten - die andere Art zu Fa-
sten - Basenfasten ist eine milde Form des Fastens, die auch als Ent-
lastungskost oder Heilkost bezeichnet werden kann. Es hat sich ge-
zeigt, dass es gentigt, fir eine begrenzte Zeit alle sauer wirkenden Nah-
rungsmittel aus dem Speiseplan zu entfernen, um einen deutlichen Ent-
schlackungseffekt zu erzielen. Wahrend des Basenfastens darf weiter-
hin Obst und Gemuse in bestimmter Zubereitung gegessen werden
Sie erhalten unter Anleitung in der Gruppe eine solche Fastenzeit, kon-
nen lhre Erfahrungen austauschen, erhalten Informationen tber die
Entgiftungsmechanismen in unserem Kérper, haben Gelegenheit lhre
bisherige Ernéhrung zu Gberdenken und bekommen Anregungen lhre
Ernédhrung dauerhaft umzustellen.

Simone Rapp-Scheider, Fr. 14.10., Di. 18.10. und Fr. 21.10.2005, 19.00
- 21.15 Uhr, 3 Termine, 20 Euro

G 230 Yoga fiir Anfanger - Tanja Feldner, donnerstags, 19.00 - 20.30
Uhr, Munchweiler a.d.Klingbach, 41 Euro, 10 Termine

G 231 Yoga fiir Fortgeschrittene - Tanja Feldner, donnerstags, 20.30
- 22.00 Uhr, Miinchweiler a.d.Klingbach, 41 Euro, 10 Termine

G 242 Nichtraucher in sechs Wochen - ein Programm zur Rauche-
rentwéhnung - Dr. Ludwig Englisch, Donnerstag, 10.11.2005, 18.00 -
19.30 Uhr, 6 Termine, 25 Euro

G 265 Fettreduktionstraining - Dieser Gymnastikkurs richtet sich vor
allem an Menschen mit Ubergewicht. Nach und nach wird die Fettver-
brennung, als ein Baustein der Gesamtenergiebereitstellung, immer
stérker aktiviert. Gleichzeitig wird die Muskulatur, vor allem in typischen
Problemzonen, gekraftigt und gestrafft. Die Fettreduktion wird durch
abwechslungsreiche und gelenkschonende gymnastische Ubungen
(mit und ohne Handgerat) erreicht. Der Kurs baut langsam und klar
vom Leichten zum Schweren auf und wird durch Stretching und/oder
Entspannung angerundet. Uschi Schmidt, Sport- und Gymnastiklehre-
rin, Dienstags (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Perso-
nen), 8.30 - 9.30 Uhr, Gemeindehaus Wernersberg, 10 Term., 33 Euro
Fasten im Alltag

Fasten ist ein natiirlicher Reinigungsprozess. Die Entgiftung wahrend
des Fastens fordert Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
und filhrt zu gesteigerter Lebensqualitit. Eine groBe Stutze auf diesem
Weg ist die Atmung, denn sie stellt eine immerwéahrende Energiequelle
dar. Mit AtemUbungen werden Energiebildungsprozesse geférdert und
sémtliche kérperlichen Funktionen gezielt und systematisch aktiviert
und harmonisiert. Aus diesem Erleben erwéchst Vertrauen in das eige-
ne Vermégen und Freude am Tun und Kénnen.

Literaturempfehlung: Dr. Litzner: ,Wie neu geboren durch Fasten®.
Doris Schwartz, Fastenleiterin (dfa) und Atempédagogin
Abendtermine: 18.00-20.00 Uhr, 85 Euro

G 281 22.10. - 28.10.2005

G 282 05.11. - 11.11.2005

Terminabsprache mit Frau Schwartz, Barbarossastr. 5, Annweiler (Tel.
06346-7074)

Atem- und Korper-Balance - Doris Schwartz, Atempadagogin und No-
wo-Balance-Beraterin, Barbarossastr. 5, Annw., (Tel. 06346-7074)
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Trifels Kurier

13. Oktober 2005

G 291 Dienstag, 9-10 Uhr

G 292 Donnerstag, 9-10 Uhr

G 293 Donnerstag, 19-20 Uhr

5 Euro pro Zeitstunde, ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist jeder-
zeit méglich.

H 510 Spanienurlaub zu Hause; Kochen wie die Spanier - Die spa-
nische Kiiche beinhaltet folgende Eigenschaften: keine ,raffinierte”
Kiche, eher einfach und frisch, sehr abwechslungsreich, viel Fleisch,
viel Fisch und Meeresfriichte, Gemiise nur als Beilage, Olivendl, spar-
same Verwendung von Gewdlrzen und Kréutern, aber mit extremen
Ausnahmen. Typisch spanische Gerichte sind Gaspacho, Paella, Tortil-
la, Almendrados, Arroz con Pollo. Matthias Schrumpf, Koch,
mittwochs (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen)
18.30 - 21.30 Uhr, 4 Term., 34 Euro, zzgl. ca. 30 Euro Zutatenumlage
H 512 Fisch- die gesunde Alternative zu Fleisch

Mégen Sie Fisch? Mit diesem Kochkurs werden den Teilnehmern die
richtige Zubereitung von verschiedenen Fischgerichten gezeigt und die
gesunde Alternative von Fisch Uberzeugend erklért. Es werden an den
Kurstagen das richtige Zerlegen von frischen Fischen und Meeres-
friichten vorgefihrt und zusammen gelibt. Matthias Schrumpf, Koch,
dienstags (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen)
18.30 - 21.30 Uhr, 4 Term., 34 Euro, zzgl. ca. 35 Euro Zutatenumlage

Kultur und Gestalten

Aquarell- und Acrylmalerei - Fortfiihrungskurs

K 217 montags, 18.30-20.45 Uhr

K 218 dienstags, 18.30-20.45 Uhr

Karl Schréder, 50 Euro (bei 10 Teilnehmern), 66 Euro (bei 8 Teilneh-
mern), 8 Termine

K 223 Floristik zu Weihnachten - Marion Meigel, Mittwoch, 16.11.2005,
19.30 - 21.00 Uhr, 5 Euro, zzgl. Materialkosten

K 224 Swarovski-Schmuck - Ob Halskette, Brosche oder Ring, ent-
werfen Sie lhre eigene Schmuckkreation. Edle Glasschliffperlen, in Ver-
bindung mit Rocailles, ergeben die vielfaltigsten Gestaltungsméglich-
keiten, Peter Rinner, Di. (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von
8 Personen), 19 - 22 Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin
Dekorative Tisch- und Wandlampen - Gestalten Sie die passende
Leuchte fiir Inre Wohnung selbst nach Ihrem Geschmack

K 225 Tischleuchte, Dienstag, 04.10.2005, 19.00 - 22.00 Uhr, 10 Eu-
ro, zzgl. Materialkosten

K 226 Wandleuchte, Donnerstag, 13.10.2005, 19.00 -22.00 Uhr, 10
Euro, zzgl. Materialkosten

Peter Rinner

K 227 Keilrahmen mit Lichterkette - Auch wenn Sie noch nie gemalt
haben, werden Sie Uberrascht sein, wie leicht es ist, dekorative Bilder
fur Ihr Zuhause selbst zu gestalten. Die verschiedenen Techniken wer-
den kombiniert und Schritt fir Schritt erklart.

Peter Rinner, dienstags (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8
Personen), 19.00 - 22.00 Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin
M 262 Akkordeon-Unterricht - Walter Halde, donnerstags, 15.00 -
16.15 Uhr, 15 Termine, 61 Euro

M 263 Akkordeon-Unterricht - Walter Halde, dienstags, 19.00 - 19.45
Uhr, 15 Termine, 61 Euro

M 265 Akkordeon-Unterricht - Walter Halde, donnerstags, 16.15 -
17.00 Uhr, 15 Termine, 61 Euro

T 231 Brasilianischer Samba-Workshop - Margareth Wiedmann,
Samstag, 15.10.2005, 14.00 - 18.30 Uhr, 1 Termin, 15 Euro

Politik-Gesellschaft-Umwelt

P 230 Lektiirekurs Altern - (Christa Geissler, Monika Held: Generati-
on Plus. Von der Liige, dass Altwerden Spaf3 macht, Berlin 2003). Frau-
en und Ménner reden in diesem Buch offen tber ihre Geflihle und Stra-
tegien ihr Alter zu bewéltigen. Die einzelnen Kapitel des Buches sollen
als Diskussionsgrundlage des Lektlrekurses dienen und zur Reflexion
Uber die eigene Einstellung sowie dem Erleben des Alterns anregen.
Dr. Birgit Milbach, Mi., 9.11.2005, 9.00 -12.00 Uhr, 4 Termine, 33 Euro
P 232 Kinder lernen kindgerecht Alltag zu meistern - Die Kinder
werden in die Kunst des positiven Denkens eingefihrt. Sie sollen ler-
nen, ihre innere Ruhe und ihr inneres Gleichgewicht stabil zu halten.
Gedibt wird mit kleinen Spielen, AtemUibungen, Visualisierungen und
ein bisschen ,Hokuspokus!“ Denn eins ist sicher: zu allererst wollen die
Kinder Spaf3 an diesem Tag haben - und véllig unbemerkt erhalten sie
die Unterstiitzung, die sie brauchen. Auch der Alltag der Kinder ist durch
Stress beeinflusst, sei es in der Schule oder Freizeit. Besonders emp-
fehlenswert ist dieser Kurs fiir sogenannte ADS-Kinder. Aber auch fir
die ,Uberédngstlichen, ,Fernsehvernarrten“ oder oft ,krankelnden® Kin-
der wird hier etwas geboten. Tanja Feldner, Samstag, 12.11.2005, 10.00
- 15.00 Uhr, Minchweiler, 1 Termin, 20 Euro, incl. Verpflegung

P 240 Bestellungen im Universum - Wie bestelle ich? Wie reklamie-
re ich meine Bestellungen? Ziel ist positives Denken!

Tanja Feldner, Mittwoch, 11.01.2006, 19.30 - 22.30 Uhr, Miinchweiler, 1
Termin, 9 Euro

P 241 Kommunikationstraining alltagstauglich - Erlernt werden hier
sémtliche Techniken der Kommunikation, die im Alltag eingesetzt wer-
den kénnen. Tanja Feldner, dienstags (bei Erreichen der Mindesteil-
nehmerzahl von 8 Personen), 19.30 - 21 Uhr, 10 Termine, 41 Euro

P 250 ,,Starke Eltern - Starke Kinder“(r) - Viele Eltern fiihlen sich in
der Erziehung allein gelassen. Sie sind unsicher, manchmal auch hilf-

los. Der Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder“(r) starkt das Selbst-
vertrauen von Eltern als Erziehende. Sie sollen unterstiitzt werden, ei-
ne Familie zu sein, in der alle gern leben, in der (auch) gestritten wird,
ohne den Anderen niederzumachen, in der Grenzen und Menschen re-
spektiert werden. Der Kurs bietet Erfahrungsaustausch mit anderen El-
tern an und ist eine Gelegenheit, sich darauf zu besinnen, was jedem
Einzelnen in der Erziehung seiner Kinder wichtig ist. Der Elternkurs
kann dazu beitragen, den Eltern ,Mut zur Unvollkommenheit* zu ma-
chen, den Druck zu verringern, immer alles richtig machen zu miissen.
Birgit Jager-Schmenger, Dipl.Sozialpddagogin/Dipl.Mediatorin, mittwo-
chs (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 19.30-
21.30 Uhr, 50 Euro, Paare zahlen 75 Euro, 10 Termine

sJunge VHS“
T 229 Kreativer Tanz fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Petra Seeber, Freitag, 14.10.2005, 16.15 - 17.15 Uhr, 30 Euro

K 251 ,,Blau-Tag, Rot-Tag, Gelb-Tag“ - Malkurs fiir Kinder von 8 -
10 Jahren - Regina Baas, Donnerstag, 10.11.2005, 16.30 - 18.00 Uhr,
44 Euro

Sprachen

Ein Einstieg bei den Sprachkursen ist jederzeit moglich. Die Kursge-
blihr betrégt 51 Euro.

S 214 Lesen und Schreiben fiir Erwachsene - Alphabetisierungskurs
fur Teilnehmende, die schon gut Deutsch sprechen oder deren Mutter-
sprache Deutsch ist, die aber grundsétzliche Probleme beim lesen und
Schreiben der deutschen Sprache haben. Die Kursleiterin ist eine sehr
erfahrene Grundschulpadagogin Ingrid Vogt, montags und mittwochs,
Uhrzeit nach Vereinbarung

S 215 Deutsche Grammatik fiir Deutsche und Auslénder

Jenny Spitzley, Lehrerin, donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

S 216 Deutsch fiir Anfénger - Dieser Kurs richtet sich an Menschen
aus anderen Landern, die kein oder nur sehr wenig Deutsch sprechen.
Margareth Wiedmann, Gymnasiallehrerin, do., 20.00 - 21.30 Uhr

S 217 Deutsch als Fremdsprache Grundstufe Il - Dieser Kurs richtet
sich an alle Kursteilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Margareth Wiedmann, Donnerstag, 6.10.2005 20.00 - 21.30 Uhr

S 218 Portugiesisch fiir Touristen - Margareth Wiedmann, montags,
18.00 - 19.30 Uhr

S 221 English for Advanced XXIV - Elke Wagner, montags, 18.30 -
20.00 Uhr

S 222 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene - Elke Wagner, montags,
20.00 - 21.30 Uhr

S 225 English for Advanced V - Elke Wagner, Di., 20 - 21.30 Uhr

S 228 Englisch fiir Anfanger - Elke Wagner, dienstags (bei Erreichen
der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen), 18.30 - 20.00 Uhr

S 232 Franzosisch fiir Fortgeschrittene mit Conversation
Genevieve Schneiders, montags, 18.15 - 19.45 Uhr

S 234 Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Peter Wettig, dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

Franzosisch mit Vorkenntnissen,

S 236 montags, 19.00 - 20.30 Uhr

S 237 dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Claude Laurent, Albersweiler, Grundschule

S 239 Franzésisch fiir Anfanger am Vormittag - Laurence Wend-
land, donnerstags (bei Erreichen der Mindestteiinehmerzahl von 8 Per-
sonen), 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg, Gemeindehaus

S 240 Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene am Vormittag
Laurence Wendland, dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg, Ge-
meindehaus

S 241 Italienisch fiir Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck, diens-
tags, 19.00 - 20.30 Uhr

S 242 ltalienisch fiir leicht Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck,
montags, 18.30 -20.00 Uhr

S 243 ltalienisch fiir Anfanger (Termin auf Anfrage) - Birgit Strehlitz-
Runck

S 251 Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Maria Trautmann, mittwochs, 18.30-20.00 Uhr

S 252 Spanisch fiir Anfanger - Maria Trautmann, mittwochs (bei Er-
reichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen), 20.00 -21.30 Uhr

Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1, 76855 Ann-
weiler am Trifels,

2. OG, Zimmer 217, Telefon: 06346-301-217,

Homepage: www.vhs-annweiler.de,

E-mail: info@vhs-annweiler.de.

Geschéftszeiten: Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr, Freitag von 8.30 - 12.30
Uhr, donnerstags ist die Geschiftsstelle geschlossen

Ende des amtlichen Teils

Romme-Turnier im Saloon

Annweiler. Romme-Turnier im kann mitmachen. Startgeld:
Bull's Eye Saloon am Samstag, finf Euro. Anmeldung unter Te-
22. Oktober, um 20 Uhr. Jeder lefon 06346-1306.

Messungen

‘Wernersberg. An den Ol- und
Gasheizungen werden die jéhr-
lich wiederkehrenden Messun-
gen nach der Bundesimmissi-
onsschutzverordnung durch-
gefuhrt. Zur Aufrechterhaltung
der Betriebssicherheit der Gas-
feuerungsanlagen st eine
Uberprufung des Abgasweges
und des CO-Gehaltes erforder-
lich.

Die vorgeschriebene Messung
wird in der Zeit vom 14. bis 30.
November durchgeflhrt.
Ruckfragen und Terminverein-
barungen unter Telefon 06392-
993016, Fax: 06392-993018.
Email: Hugo.Kirsch@-
Online.de

Wanderung

Annweiler. Der PWV Annwei-
ler 1adt am Sonntag, 16. Okto-
ber, zum Wandern ein. Treff-
punkt: 9.45 Uhr am Naturfreun-
dehaus; Abmarsch: 10 Uhr zum
Zollstock, Hohenberg, Birkwei-
ler, Siebeldingen (rund 11 Kilo-
meter). Bei schénem Wetter
Picknick aus dem Rucksack
auf dem Hohenberg. Schlus-
seinkehr: Weinpavillon ,Zum
Keschdebusch” in Birkweiler.
Ruckfahrt mit der Bahn ab Sie-
beldingen. Wanderfuhrer: Elis-
abeth Seegmiiller und Annelie-
se Wittmer.

Der PWV Annweiler und die
Wanderfiihrer freuen sich tber
eine rege Beteiligung; auch
Gaste sind wie immer herzlich
willkommen.

Ausstellung

Ramberg. Aquarelle, Goua-
chen, Werke in Ol und Acryl
stellen Renate und Stefan Vogt
von 15. bis 23. Oktober unter
dem Titel ,iIm Wandel der Far-
ben“in der Ramburghalle aus.
Die Vernissage findet am
Samstag, 15. Oktober um 18
Uhr statt. Brigitte Luger-Lude-
wig liest aus ihrem neuen Buch
»Rendez-vous am Jakobsweg".
Die Offnungszeiten sind taglich
von 15 bis 18 Uhr, Sonntag von
14 bis 18 Uhr oder nach Ver-
einbarung unter Telefon 06345-
1861.

Weitere Informationen unter
www.atelier-vogt.de

Malkurs

Albersweiler. Unter Leitung
von Dieter GraBmiuck findet im
Oktober und November an
sechs Abenden (jeweils Diens-
tag) ein Aquarell-Malkurs im
Protestantischen Gemeinde-
haus Albersweiler statt. Der
Kurs dauert jeweils von 18 bis
20.30 Uhr. Die Kursgebuhr be-
tragt 30 Euro (ohne Material).

Termine: 18. und 25. Oktober
sowie 8./15./22. und 29. No-
vember. Um baldige Anmel-
dung bei Else Schwenck, Tele-
fon 06345-2898, wird gebeten.



