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Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung Nr.: 72/2005

Problemabfallsammlung 2005

Am 08.10.2005 werden von 8.30
Uhr bis 11.30 Uhr auf dem Abfall-
wirtschaftszentrum Süd bei Billig-
heim-Ingenheim im Landkreis
Südliche Weinstraße - wie bereits
angekündigt - wieder Problemab-
fälle eingesammelt. Den Bürgern
im Landkreis wird dabei wieder
Gelegenheit gegeben, ihr Umwelt-
bewusstsein unter Beweis zu stel-
len und Problemabfälle umweltge-
recht zu entsorgen.
Eingesammelt werden Farben,
Lacke, Lösungsmittel, Reini-
gungsmittel, Batterien, Pflan-
zenschutzmittel und Giftstoffe.
Gebrauchtes Motoren- und Ge-
triebeöl wird nicht angenom-
men; seit 1987 mü ssen Verkäu-
fer von Motoren- und Getriebeöl
das Altöl kostenlos zurü ckneh-
men. Bei der Problemabfall-
sammlung werden lediglich öl-
verunreinigte Putzlap p en u. ä.
angenommen.
Auch Altmedikamente werden bei
der Problemabfallsammlung nicht
mehr erfasst; sie können in haus-
haltsüblichen Mengen in die Re-
stabfalltonne gegeben werden.
Verpackungen aus Pappe und Bei-
packzettel gehören in die Papier-
tonne. Leere Kunststoffdosen, Fo-
lien, Blister und Tuben gehören in
den gelben Wertstoffsack. Leere
Glasflaschen gehören in den Alt-
glascontainer.
Bei der Sammlung werden die Pro-
blemabfälle von Privathaushalten
kostenlos mitgenommen. Es soll-
ten pro Haushalt nur Mengen bis
50 kg bzw. 50 l abgegeben wer-
den. Nach vorheriger telefonischer
Anmeldung bei der Kreisverwal-
tung Südliche Weinstraße werden
gegen Gebühr auch „Sonderabfall-
kleinmengen“ aus Gewerbebetrie-
ben bei den Problemabfallsamm-
lungen mitgenommen. Gewerbe-

betriebe, die größere Mengen ent-
sorgen lassen möchten, können
sich unmittelbar mit der SAM
GmbH (Tel.: 0 61 31 / 98 29 80) in
Verbindung setzen. Es wird auch
darauf hingewiesen, dass die Pro-
blemabfälle nur in geschlossenen
Behältern und Verpackungen ab-
gegeben werden können. Vor Ein-
treffen des Sammelfahrzeuges so-
wie während und nach der Samm-
lung dürfen keine Problemabfälle
abgestellt werden. Die Problemab-
fälle sind direkt beim Sammelper-
sonal abzugeben!
Weitere Informationen finden Sie
im Müllkalender 2005! Für Rück-
fragen steht Ihnen die Kreisverwal-
tung Südliche Weinstraße, Tele-
fon:  0 63 41 / 94 04 03, zur Verfü-
gung.

Annweiler a. Tr.,
den 30.09.2005
Frech, Erster Beigeordneter         

Problemabfälle von A bis Z:
Abbeizmittel
Abflussreiniger
Alkali-/Mangan-Batterien
Antibeschlagmittel
Autobatterien
Autochrompflegemittel
Autowasch-/Pflegemittel
Backofenreiniger
Batterien
Desinfektionsmittel
Dispersionsfarben (flüssig)
Entfroster
Entkalker
Entwickler
Farben (nicht ausgehärtet)
Fensterputzmittel
Fixierbäder
Fleckenentferner
Fotochemikalien
Frittierfette
Frittieröl
Frostschutzmittel
Fußbodenreinigungs-/pflegemittel
Grillreiniger
Harzrückstände
Heizölreste
Herdputzmittel
Holzschutzmittel
Imprägniermittel
Klebstoffe
Knopfzellen
Lacke
Laugen
Lederpflegemittel

Leuchtstoffröhren
Lithium-Knopfzelle
Lösungsmittel
Metallputzmittel
Mottenschutzmittel
Möbelpflegemittel
Nickel-Cadmium-Batterien
Nitroverdünnungen
Pflanzenschutzmittel
Polyurenthanabfälle
Primärbatterien
Quecksilber-Rundzellen
Quecksilberoxid-Knopfzellen
Raumsprays
Reinigungsmittel
Rohrreiniger
Rostschutzmittel
Rostumwandler
Rundzellen
Sanitärreiniger
Säuren
Schädlingsbekämpfungsmittel
Schimmeltötungsmittel
Schuhpflegemittel
Silberoxid-Knopfzellen
Silberputzmittel
Spraydosen (ohne „Grünen
Punkt")
Tapetenkleister
Terpentin
Thermometer (Quecksilber)
Unterbodenschutz
Verdünner
Waschmittel
WC-Reiniger
Weichspüler
Zink-/Kohle-Batterien
Zink-/Luft-Knopfzellen

Verbandsgemeindeverwaltung
Annweiler am Trifels

Bekanntmachung Nr.: 71/2005

Fundtiere
Am 14.09.2005 ist ein Mischlings-
rüde, schwarz-braun mit weißer
Brust, zugelaufen. Auch über die
Rottweiler-Mischlingshündin, die
am 09.08.2005 in Eußerthal auf-
gegriffen wurde, werden noch Hin-
weise gesucht. Desweiteren kön-
nen ein Schäferhund-Rüde (ca. 5
J ahre) und eine Schäferhündin
(ca. 2 J ahre) vermittelt werden.
Nähere Informationen erhalten Sie
beim Fundbüro der Verbandsge-
meinde Annweiler a. Tr. unter der
Telefonnummer 06346/301-134.

Annweiler a. Tr., 28.09.2005
Frech , Erster Beigeordneter

Bekanntmachung Nr. 26/2005
der Ortsgemeinde Albersweiler

in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

9. Sitzung des Ortsgemeinderates
der Ortsgemeinde Albersweiler
(Wahlperiode 2004/2009)
Am Montag, 10.10.2005, um
19:00 Uhr, findet im Sitzungssaal
des Rathauses, Hauptstraße 66,
76857 Albersweiler, die 9. Sitzung
des Ortsgemeinderates mit folgen-
der Tagesordnung statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Einwohnerfragestunde
2 Forstangelegenheiten
2.1 Vorstellung des neuen Revier-
leiters
2.2 Beratung und Beschlussfas-
sung über die Forstwirtschaftsplä-
ne 2006
3 Wahl eines Feldgeschworenen
4 Informationen des Ortsbürger-
meisters und der Beigeordne-
ten/Verschiedenes
Nicht öffentlich:
5 Bauangelegenheiten
6 Grundstücksangelegenheiten
7 Pachtangelegenheiten
8 Rechtsangelegenheiten/Ver-
tragsangelegenheiten
9 Informationen des Ortsbürger-
meisters/Verschiedenes

76857 Albersweiler,
28.09.2005
Ernst Spieß, Ortsbürgermeister

Bekanntmachung Nr. 13/2005
der Ortsgemeinde Rinnthal
in der Verbandsgemeinde

Annweiler am Trifels

2. Sitzung des Rechnungsprü-
fungsausschusses der Ortsge-
meinde Rinnthal (Wahlperiode
2004/2009)

Am Montag, 24 .10.2005, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungszim-
mer des Gemeindehauses, Haupt-
straße 32, 76857 Rinnthal, die 2.
Sitzung des Rechnungsprüfungs-
ausschusses mit folgender Tages-
ordnung statt:
Tagesordnung:
Nicht öffentlich:
1 Prüfung der J ahresrechnung
2004

76857 Rinnthal, 28.09.2005
gez.
Schmelcher Ulrich
Vorsitzender des Rechnungs-
prüfungsausschusses

Bekanntmachung Nr. 8/2005
der Ortsgemeinde Waldham-

bach in der Verbandsgemeinde
Annweiler am Trifels

10. Sitzung des Ortsgemeindera-
tes der Ortsgemeinde Waldham-
bach (Wahlperiode 2004/2009)
Am Donnerstag, 13.10.2005, um
19:30 Uhr, findet im Sitzungsraum
des Feuerwehrhauses, Haupt-
straße 21, 76857 Waldhambach,
die 10. Sitzung des Ortsgemeinde-
rates mit folgender Tagesordnung
statt:
Tagesordnung:
Öffentlich:
1 Beratung und Beschlussfassung
der 2. Nachtragshaushaltssatzung
mit Nachtragshaushaltsplan für
das Haushaltsjahr 2005
2 Darlehensaufnahme
Vorlage: 12/010/V/063/2005
3 Festsetzung der Realsteuerhe-
besätze 2006
Vorlage: 12/009/V/056/2005
4 Beratung und Beschlussfassung
über Zuschussantrag der kath.
Pfarrbücherei
5 Verschiedenes
Nicht öffentlich:
6 Prüfung der J ahresrechnung
2004

76857 W aldhambach, 
30.09.2005
Günter Foltz
Ortsbürgermeister

A lberswe i ler

Rinnthal

V erbands-
gemeinde

W aldhambach

St01/ 01S

STÖRUNGSDIENSTE IM V ERB A NDSGEM EINDEB EREIC H

Tel.:
F ax:

sowie

0 173/4 63 80 91
0 171/6 57 86 34

bei Störmeldungen:

N ach Dienstschluß bei Störmeldungen:

Saarlandstr. 13 in Annweiler am Trifels:

· Energie Südwest A G, L andau - Gasversorgung

bei Störmeldungen: Tel.: 0 63 41/28 90 - für die Gemeinde Albersweiler

bei Störmeldungen: Tel.: 0 62 33/60 40 
für die Stadt Annweiler am Trifels und den Stadtteil Annweiler-Queichhambach

· Verbandsgem eindewerke - A bwasserbeseitigung

Mobil-Telefon: 0 173/3 71 20 68

Kläranlage Annweiler am Trifels: Tel.: 0 63 46/28 22

N ach Dienstschluß bei Störmeldungen:

· Pfalzgas - Gasversorgung0 63 46/30 09-0
0 63 46/30 09-40

Mobil-Telefon:
Werkdirektor Dieter Götten:

Tel.: 0 63 96/9 21 30Bezirksstelle Hinterweidenthal

· Stadtwerke - Elektrizitäts- und Wasserversorgung

· Pfalzwerke - Strom versorgung

· Verbandsgem eindewerke - Wasserversorgung
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Jagdgenossenschaft Werners-
berg - Körperschaft des öffentli-
chen Rechts-

BEKANNTMACHUNG
Einladung zur außerordentlichen
Mitgliederversammlung der ge-
meinschaftlichen Jagdgenossen-
schaft Wernersbergam Dienstag,
den 25. Oktober 2005 um 19.00
Uhr, in der Gaststätte ZUR SON-
NE in Wernersberg, Hauptstraße
8.
Nachdem in der Mitgliederver-
sammlung am 01.09.2005 Be-
schlüsse gefasst wurden, die die
Befugnisse der Genossenschafts-
versammlung überschreiten, wird
gemäß §  7 der Mitgliederver-
sammlung eingeladen.
Hinweis: Von 19.00 Uhr bis 19.30
Uhr erfolgt die Registrierung der
Mitglieder.
Tagesordnung:
1. Feststellung der Stimmberechti-
gung und Beschlussfähigkeit
Die Versammlung ist ohne Rück-
sicht auf die Zahl der anwesenden
Jagdgenossen beschlussfähig.
2. Beratung und Beschlussfassung
über die Verwendung des Reiner-
trages für das Jagdjahr 2004-2005
3. Beratung und Beschlussfassung
über die Verwendung des Reiner-
trages für das Jagdjahr 2003-2004
4. Beratung und Beschlussfassung
über den Haushaltsplan für das
Jagdjahr 2005-2006
5. Festlegung des Auszahlungs-
verfahrens

Wernersberg,
den 28.09.2005
Ernst Gläßgen, Jagdvorsteher

Werners b erg
Kurse der Volkshochschule Annweiler

Vorträge
A 201 Mut zur Angst - Immer mehr Menschen leiden unter Ängsten
- Karola Englisch, Psychotherapie (HPG), Montag, 28.11.2005, 19.30
Uhr, 2,50 Euro
A 202 Network Marketing - Die Geschäftsform des 21. Jahrhunderts
und was Sie darüber wissen müssen - Ausweg aus der Konjunktur-Kri-
se? Wie Sie als selbständiger Unternehmer Network Marketing als neu-
es oder zusätzliches Standbein nutzen. Neutrale Information und Auf-
klärung über die Geschäftsform des 21. Jahrhunderts.
Kai-Uwe Lippler, selbständiger Networker/Mitglied im Bundesverband
Network Marketing (BVNM-Mitgl.Nr. 0500749), Mittwoch, 19.10.2005,
19.30 - ca. 21.00 Uhr, Ratssaal der Verbandsgemeinde Annweiler, Mes-
splatz 1, 2,50 Euro
Arbeit-Beruf-EDV
B 231 10-Finger-Blindschreiben am Computer
Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes nach der mentalen Methode.
Training der Motorik, Festigung und Steigerung der Schreibfertigkeit
durch Sicherheits-, Konzentrations- und Geläufigkeitsübungen sowie
Komparativschreiben, 10-Minuten-Abschreibproben mit Konditionstrai-
ning. Anhand von Textbeispiele: Erläuterung der „Schreib- und Gestal-
tungsregeln für die Textverarbeitung- DIN 5008“ wie z.B. Schriftzeichen,
Schriftsonderzeichen und Zahlengliederungen.
Brigitte Salmon, Montag, 16.01.2006, 18.30 - 20.00 Uhr, jeweils mon-
tags und mittwochs, 15 Termine, incl. Lehrbuch, 75 Euro, (keine Ge-
bührenermäßigung)
B 251 Buchführung für Anfänger (teilweise mit Computerunterstüt-
zung) Reiner Achtermann, Dienstag, 17.01.2006, 18.30 - 20.00 Uhr, 15
Termine, 73,50 Euro
C 264 Word - Textverarbeitung leicht gemacht
Voraussetzung: Kenntnisse von Windows, Umgang mit Maus und PC-
Tastatur und einfache Vorkenntnisse in Textverarbeitung. Sie möchten
eine Grußkarte, ein Poster oder einfach nur Briefe schreiben? Dabei
sollen dies keine 08/15 Dokumente werden, sie sollen im Gegenteil
schön gestaltet aber nicht kompliziert erstellt sein. Dann ist dieser Kurs
für Sie genau richtig. Hier lernen Sie viele Tricks mit dem leistungsstar-
ken Textverarbeitungsprogramme Word und können am Ende alleine
arbeiten. Hannah Wille, montags, 19.00 - 21.15 Uhr (bei Erreichen
der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 4 Termine, 36 Euro zzgl.
11 Euro Lehrbuch
C 265 Word - Textverarbeitung leicht gemacht oder im Beruf ein-
gesetzt - Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit Maus, PC-Ta-
statur, Windows und Word. Sie arbeiten im Büro mit Word, aber Ihnen
fehlt eine gezielte Schulung? Sie sind fortgeschrittener Anwender von
Word - aber auch Ihnen fehlt eine gezielte Schulung Serienbriefe er-
stellen und drucken. Arbeiten mit voreingestellten Vorlagen, praktisches
Anwenden von Feldern und Verweisen.
Hannah Wille, Mo., 21.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 4 Termine, 36 Euro
C 267 Excel - mit Tabellen beruflich umgehen - Stefan Hoffman,
Mittwoch, 16.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 6 Termine, 55 Euro zzgl. Lehr-
material
C 271 Im Internet dabei sein - Erstellen einer „Homepage“ - Jürgen
Glaser, Dienstag, 15.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 5 Termine, 46 Euro
zzgl. Lehrmaterial
C 278 Computer-Programme die nichts kosten, taugen was!!
Ein Präsentationsvortrag mit praktischem Kennenlernen. Sie werden
an diesem Vortragsabend mit einigen kostenlosen Computerprogram-
men vertraut gemacht und erhalten die Möglichkeit, die Programme am
Computer zu testen und dem Referenten Fragen zu stellen. Andreas
Heinemeyer, Montag, 16.01.2006, 19.00 - 21.15 Uhr, 1 Termin, 5 Euro
C 279 Digitale Fotografie für Einsteiger - Die Digitale Fotografie eröff-
net eine Fülle von kreativen Möglichkeiten. Dieser Kurs zeigt den Weg
vom Druck des Auslösers bis zum nachbearbeiteten Foto. Kameratech-
nik, kreativer Umgang mit der Kamera, Übertragung der Daten auf den
PC, Archivierung der Fotos, Nachbearbeitung am PC.
Axel Brachat, Donnerstag, 10.11.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 3 Termine,
27 Euro
C 283 Internet für Einsteiger - In diesem Kurs lernen Sie das Internet
in seinen ganzen Facetten kennen. Sie lernen im www zu surfen eine
Suchmaschine zu bedienen und Emails zu schreiben. Dieser Kurs ist
speziell für Neueinsteiger und Anfänger jeden Alters gedacht.
Benjamin Seyfried, Mi., 19.10.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, Termin, 9 Euro
C 284 Im Netz einkaufen oder etwas ersteigern - ebay und andere
Im Internet einkaufen, etwas über ebay ersteigern - das haben Sie schon
oft gehört, sie trauen sich aber nicht oder wissen nicht wie das geht. In
diesem Kurs lernen Sie nicht nur den Umgang und das entsprechende
Wissen, Sie erfahren auch den Umgang mit Risken und lernen Vor-
sichtsmaßnahmen kennen.
Benjamin Seyfried, Di., 11.10.2005, 19.00 - 21.15 Uhr, 1 Termin, 9 Euro
C 300 Bewerbungskurs - Gestalten Sie Ihre Bewerbung richtig!
Sie erlernen in diesem Kurs Ihre Bewerbung nach den aktuellsten Richt-
linien zu gestalten. In den Schulen werden Bewerbungen oft zu kurz

abgehandelt. Formulieren Sie Ihre Bewerbung spezifisch auf die ver-
langten Anforderungen. Der Kurs richtet sich an Berufsanfänger, Wie-
derein- und Umsteiger/Innen. Auf spezielle Fragen wird eingegangen.
Carmen Held, mittwochs (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl
von 8 Personen), 18.30 - 20.00 Uhr, 20 Euro, 3 Termine
Gesundheit
G 221 Autogenes Training - Grundkurs - Dr. Ludwig Englisch (Iner-
nist/Psychotherapeut) Dienstag, 08.11.2005, 18.00 - 19.30 Uhr, 6 Ter-
mine, 25 Euro
G 224 Wenn Essen zum Problem wird! Ein Gruppenangebot für Frau-
en mit Essstörungen, Karola Englisch, Psychotherapie (HPG),
dienstags (nach Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen),
18.00 - 21 Uhr, Annweiler, Lindelbrunnstraße 33, 6 Termine, 50 Euro,
G 225 Essen und Leben nach den „Fünf Elementen“ (Die Kraft der
Lebensmittel gezielt nutzen), Sabine Stoeckel, mittwochs (nach Errei-
chen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 18.00 - 22.00 Uhr, 3
Termine, 35 Euro, zzgl. ca. 6-8 Euro Zutatenumlage
G 228 Gesundheitserlebnis Basenfasten - die andere Art zu Fasten
Basenfasten ist eine milde Form des Fastens, die auch als Entla-
stungskost oder Heilkost bezeichnet werden kann. Es hat sich gezeigt,
dass es genügt, für eine begrenzte Zeit alle sauer wirkenden Nah-
rungsmittel aus dem Speiseplan zu entfernen, um einen deutlichen Ent-
schlackungseffekt zu erzielen. Während des Basenfastens darf weiter-
hin Obst und Gemüse in bestimmter Zubereitung gegessen werden Sie
erhalten unter Anleitung in der Gruppe eine solche Fastenzeit, können
Ihre Erfahrungen austauschen, erhalten Informationen über die Entgif-
tungsmechanismen in unserem Körper, haben Gelegenheit Ihre bishe-
rige Ernährung zu überdenken und bekommen Anregungen Ihre
Ernährung dauerhaft umzustellen.
Simone Rapp-Scheider, Fr. 14.10., Di. 18.10. und Fr. 21.10.2005, 19.00
- 21.15 Uhr, 3 Termine, 20 Euro
G 230 Yoga für Anfänger - Tanja Feldner, donnerstags, 19.00 - 20.30
Uhr, Münchweiler a.d.Klingbach, 41 Euro, 10 Termine
G 231 Yoga für Fortgeschrittene - Tanja Feldner, donnerstags, 20.30
- 22.00 Uhr, Münchweiler a.d.Klingbach, 41 Euro, 10 Termine
G 242 Nichtraucher in sechs Wochen - ein Programm zur Raucher-
entwöhnung - Dr. Ludwig Englisch, Donnerstag, 10.11.2005, 18.00 -
19.30 Uhr, 6 Termine, 25 Euro
G 265 Fettreduktionstraining - Dieser Gymnastikkurs richtet sich vor
allem an Menschen mit Übergewicht. Nach und nach wird die Fettver-
brennung, als ein Baustein der Gesamtenergiebereitstellung, immer
stärker aktiviert. Gleichzeitig wird die Muskulatur, vor allem in typischen
Problemzonen, gekräftigt und gestrafft. Die Fettreduktion wird durch
abwechslungsreiche und gelenkschonende gymnastische Übungen
(mit und ohne Handgerät) erreicht. Der Kurs baut langsam und klar vom
Leichten zum Schweren auf und wird durch Stretching und/oder Ent-
spannung angerundet. Uschi Schmidt, Sport- und Gymnastiklehrerin
Dienstag, 11.10.2005, 8.30 - 9.30 Uhr, Gemeindehaus Wernersberg,
10 Termine, 33 Euro
Fasten im Alltag
Fasten ist ein natürlicher Reinigungsprozess. Die Entgiftung während
des Fastens fördert Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden
und führt zu gesteigerter Lebensqualität. Eine große Stütze auf diesem
Weg ist die Atmung, denn sie stellt eine immerwährende Energiequelle
dar. Mit Atemübungen werden Energiebildungsprozesse gefördert und
sämtliche körperlichen Funktionen gezielt und systematisch aktiviert
und harmonisiert. Aus diesem Erleben erwächst Vertrauen in das eige-
ne Vermögen und Freude am Tun und Können. Literaturempfehlung:
Dr. Lützner: „Wie neu geboren durch Fasten“. Doris Schwartz, Fasten-
leiterin (dfa) und Atempädagogin. Abendtermine: 18-20 Uhr, 85 Euro
G 281 22.10. - 28.10.2005
G 282 05.11. - 11.11.2005
Terminabsprache mit Frau Schwartz, Barbarossastr. 5, Annweiler  (Tel.
06346-7074)
Atem- und Körper-Balance - Doris Schwartz, Atempädagogin und No-
wo-Balance-Beraterin, Barbarossastr. 5, Annweiler (Tel. 06346-7074)
G 291 Dienstag, 9-10 Uhr
G 292 Donnerstag, 9-10 Uhr
G 293 Donnerstag, 19-20 Uhr
5 Euro pro Zeitstunde, ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist jeder-
zeit möglich.
H 510 Spanienurlaub zu Hause; Kochen wie die Spanier - Die spa-
nische Küche beinhaltet folgende Eigenschaften: keine „raffinierte“
Küche, eher einfach und frisch, sehr abwechslungsreich, viel Fleisch,
viel Fisch und Meeresfrüchte, Gemüse nur als Beilage, Olivenöl, spar-
same Verwendung von Gewürzen und Kräutern, aber mit extremen
Ausnahmen. Typisch spanische Gerichte sind Gaspacho, Paella, Tortil-
la, Almendrados, Arroz con Pollo. Matthias Schrumpf, Koch, mittwochs
(bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen) 18.30 - 21.30
Uhr, 4 Termine, 34 Euro, zzgl. ca. 30 Euro Zutatenumlage
H 512 Fisch- die gesunde Alternative zu Fleisch - Mögen Sie Fisch?
Mit diesem Kochkurs werden den Teilnehmern die richtige Zubereitung
von verschiedenen Fischgerichten gezeigt und die gesunde Alternative
von Fisch überzeugend erklärt. Es werden an den Kurstagen das richti-
ge Zerlegen von frischen Fischen und Meeresfrüchten vorgeführt und
zusammen geübt. Matthias Schrumpf, Koch, dienstags (bei Erreichen
der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen) 18.30 - 21.30 Uhr, 4 Termi-
ne, 34 Euro, zzgl. ca. 35 Euro Zutatenumlage

vhs
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Kultur und Gestalten
Aquarell- und Acrylmalerei - Fortführungskurs
K 217 montags, 18.30-20.45 Uhr
K 218 dienstags, 18.30-20.45 Uhr - Karl Schröder, 50 Euro (bei 10 Teil-
nehmern), 66 Euro (bei 8 Teilnehmern), 8 Termine
K 221 Mit Ton arbeiten und gestalten - ein Tonerfahrungskurs für An-
fänger und Fortgeschrittene, Margarita Wiegering, mittwochs (bei Er-
reichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 19.00 - 22.00 Uhr,
5 Termine , 49 Euro , zzgl. Materialkosten,
K 224 Swarovski-Schmuck - Ob Halskette, Brosche oder Ring, ent-
werfen Sie Ihre eigene Schmuckkreation. Edle Glasschliffperlen, in Ver-
bindung mit Rocailles, ergeben die vielfältigsten Gestaltungsmöglich-
keiten, Peter Rinner, dienstags (bei Erreichen der Mindesteilnehmer-
zahl von 8 Personen), 19 - 22 Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialk., 1 Termin
Dekorative Tisch- und Wandlampen - Gestalten Sie die passende
Leuchte für Ihre Wohnung selbst nach Ihrem Geschmack
K 225 Tischleuchte, Dienstag, 04.10.2005, 19.00 - 22.00 Uhr, 10 Eu-
ro, zzgl. Materialkosten
K 226 Wandleuchte, Donnerstag, 13.10.2005, 19.00 -22.00 Uhr, 10
Euro, zzgl. Materialkosten. Peter Rinner
K 227 Keilrahmen mit Lichterkette - Auch wenn Sie noch nie gemalt
haben, werden Sie überrascht sein, wie leicht es ist, dekorative Bilder
für Ihr Zuhause selbst zu gestalten. Die verschiedenen Techniken wer-
den kombiniert und Schritt für Schritt erklärt. Peter Rinner, dienstags
(bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 19.00 - 22.00
Uhr, 10 Euro, zzgl. Materialkosten, 1 Termin
M 262 Akkordeon-Unterricht - Walter Halde, donnerstags, 15.00 -
16.15 Uhr, 15 Termine, 61 Euro
M 263 Akkordeon-Unterricht - Walter Halde, dienstags, 19.00 - 19.45
Uhr, 15 Termine, 61 Euro
M 265 Akkordeon-Unterricht - Walter Halde, donnerstags, 16.15 -
17.00 Uhr, 15 Termine, 61 Euro
T 231 Brasilianischer Samba-Workshop - Margareth Wiedmann,
Samstag, 15.10.2005, 14.00 - 18.30 Uhr, 1 Termin, 15 Euro

Politik-Gesellschaft-Umwelt
P 230 Lektürekurs Altern - (Christa Geissler, Monika Held: Generati-
on Plus. Von der Lüge, dass Altwerden Spaß macht, Berlin 2003). Frau-
en und Männer reden in diesem Buch offen über ihre Gefühle und Stra-
tegien ihr Alter zu bewältigen. Die einzelnen Kapitel des Buches sollen
als Diskussionsgrundlage des Lektürekurses dienen und zur Reflexion
über die eigene Einstellung sowie dem Erleben des Alterns anregen.
Dr. Birgit Milbach, Mi., 9.11.2005, 9.00 -12.00 Uhr, 4 Termine, 33 Euro
P 232 Kinder lernen kindgerecht Alltag zu meistern - Die Kinder
werden in die Kunst des positiven Denkens eingeführt. Sie sollen ler-
nen, ihre innere Ruhe und ihr inneres Gleichgewicht stabil zu halten.
Geübt wird mit kleinen Spielen, Atemübungen, Visualisierungen und
ein bisschen „Hokuspokus!“ Denn eins ist sicher: zu allererst wollen die
Kinder Spaß an diesem Tag haben - und völlig unbemerkt erhalten sie
die Unterstützung, die sie brauchen. Auch der Alltag der Kinder ist durch
Stress beeinflusst, sei es in der Schule oder Freizeit. Besonders emp-
fehlenswert ist dieser Kurs für sogenannte ADS-Kinder. Aber auch für
die „Ü berängstlichen“, „Fernsehvernarrten“ oder oft „kränkelnden“ Kin-
der wird hier etwas geboten. Tanja Feldner, Samstag, 12.11.2005, 10.00
- 15.00 Uhr, Münchweiler, 1 Termin, 20 Euro, incl. Verpflegung
P 240 Bestellungen im Universum - Wie bestelle ich? Wie reklamiere
ich meine Bestellungen? Ziel ist positives Denken!
Tanja Feldner, Mittwoch, 11.01.2006, 19.30 - 22.30 Uhr, Münchweiler, 1
Termin, 9 Euro
P 241 Kommunikationstraining alltagstauglich - Erlernt werden hier
sämtliche Techniken der Kommunikation, die im Alltag eingesetzt wer-
den können. Tanja Feldner, dienstags (bei Erreichen der Mindesteil-
nehmerzahl von 8 Personen), 19.30 - 21 Uhr, 10 Termine, 41 Euro
P 245 Reinkarnation, gibt es das? - Tanja Feldner, Mittwoch,
18.01.2006, 19.30 - 21.00 Uhr, Münchweiler, 1 Termin, 5 Euro
P 248 Vertiefung des Kartenlegens - Tanja Feldner, Mittwoch,
12.10.2005, 19.30 - 22.30 Uhr, Münchweiler, 1 Termin, 12  Euro
P 250 „Starke Eltern - Starke Kinder“(r) - Viele Eltern fühlen sich in
der Erziehung allein gelassen. Sie sind unsicher, manchmal auch hilf-
los. Der Elternkurs „Starke Eltern - Starke Kinder“(r) stärkt das Selbst-
vertrauen von Eltern als Erziehende. Sie sollen unterstützt werden, ei-
ne Familie zu sein, in der alle gern leben, in der (auch) gestritten wird,
ohne den Anderen niederzumachen, in der Grenzen und Menschen re-
spektiert werden.
Der Kurs bietet Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern an und ist ei-
ne Gelegenheit, sich darauf zu besinnen, was jedem Einzelnen in der
Erziehung seiner Kinder wichtig ist. Der Elternkurs kann dazu beitra-
gen, den Eltern „Mut zur Unvollkommenheit“ zu machen, den Druck  zu
verringern, immer alles richtig machen zu müssen.
Birgit Jäger-Schmenger, Dipl.Sozialpädagogin/Dipl.Mediatorin, mittwo-
chs (bei Erreichen der Mindesteilnehmerzahl von 8 Personen), 19.30-
21.30 Uhr, 50 Euro, Paare zahlen 75 Euro, 10 Termine

„Junge VHS“
T 229 Kreativer Tanz für Kinder von 4 - 6 Jahren - Petra Seeber,
Freitag, 14.10.2005, 16.15 - 17.15 Uhr, 30 Euro
K 251 „Blau-Tag, Rot-Tag, Gelb-Tag“ - Malkurs für Kinder von 8 -
10 Jahren - Regina Baas, Do., 10.11.2005, 16.30 - 18.00 Uhr, 44 Euro

Sprachen
Ein Einstieg bei den Sprachkursen ist jederzeit möglich. Die Kursge-
bühr beträgt 51 Euro.
S 214 Lesen und Schreiben für Erwachsene - Alphabetisierungskurs
für Teilnehmende, die schon gut Deutsch sprechen oder deren Mutter-
sprache Deutsch ist, die aber grundsätzliche Probleme beim lesen und
Schreiben der deutschen Sprache haben. Die Kursleiterin ist eine sehr
erfahrene Grundschulpädagogin. Ingrid Vogt, montags und mittwochs,
Uhrzeit nach Vereinbarung
S 215 Deutsche Grammatik für Deutsche und Ausländer
Jenny Spitzley, Lehrerin, donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
S 216 Deutsch für Anfänger - Dieser Kurs richtet sich an Menschen
aus anderen Ländern, die kein oder nur sehr wenig Deutsch sprechen.
Margareth Wiedmann, Gymnasiallehrerin, donnerstags, 20 - 21.30 Uhr
S 217 Deutsch als Fremdsprache Grundstufe II - Dieser Kurs richtet
sich an alle Kursteilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Margareth Wiedmann, Donnerstag, 6.10.2005 20.00 - 21.30 Uhr
S 218 Portugiesisch für Touristen - Margareth Wiedmann, montags,
18.00 - 19.30 Uhr
S 221 English for Advanced X X IV - Elke Wagner, montags, 18.30 -
20.00 Uhr
S 222 Englisch für leicht Fortgeschrittene - Elke Wagner, montags,
20.00 - 21.30 Uhr
S 225 English for Advanced V - Elke Wagner, dienstags, 20 - 21.30
Uhr
S 228 Englisch für Anfänger - Elke Wagner, dienstags (bei Erreichen
der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen), 18.30 - 20.00 Uhr
S 232 Französisch für Fortgeschrittene mit Conversation
Geneviève Schneiders, montags, 18.15 - 19.45 Uhr
S 234 Französisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse - Peter Wettig,
Dienstag, 04.10.2005, 18.30 - 20.00 Uhr
Französisch mit Vorkenntnissen,
S 236 montags, 19.00 - 20.30 Uhr 
S 237 dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
Claude Laurent, Albersweiler, Grundschule
S 239 Französisch für Anfänger am Vormittag - Laurence Wend-
land, donnerstags (bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Per-
sonen), 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg, Gemeindehaus
S 240 Französisch für leicht Fortgeschrittene am Vormittag
Laurence Wendland, dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr, Wernersberg,
Gemeindehaus
S 241 Italienisch für Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck, diens-
tags, 19.00 - 20.30 Uhr
S 242 Italienisch für leicht Fortgeschrittene - Birgit Strehlitz-Runck,
montags, 18.30 -20.00 Uhr
S 243 Italienisch für Anfänger (Termin auf Anfrage) - Birgit Strehlitz-
Runck
S 251 Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Maria Trautmann, mittwochs, 18.30-20.00 Uhr
S 252 Spanisch für Anfänger - Maria Trautmann, mittwochs (bei Er-
reichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen), 20.00 -21.30 Uhr

Volkshochschule Annweiler am Trifels, Messplatz 1, 76855 Ann-
weiler am Trifels,  2. OG, Zimmer 217, Telefon: 06346-301-217,
Homepage: www.vhs-annweiler.de,
E-mail: info@vhs-annweiler.de.
Geschäftszeiten: Montag von 8.30 - 12.00 Uhr + 14.00 - 17.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8.30 - 12.00 Uhr, Freitag von 8.30 - 12.30
Uhr, donnerstags ist die Geschäftsstelle geschlossen

Ende des amtlichen Teils

Feng Shui in aller Munde
So lautet ein Kurzkurs der
Kreisvolkshochschule Südliche
Weinstraße am Dienstag, 18.
Oktober, 19.30 Uhr, in der
Kreisverwaltung SÜ W in Lan-
dau. Der Referent Bernd
Nickel, Diplom Business Feng
Shui Berater, setzt sich in die-
sem Kurzkurs mit folgenden
Fragen auseinander: Was ist
Feng Shui überhaupt? Warum
ist Feng Shui in den vergange-
nen Jahren so unglaublich be-
liebt geworden?
Erreicht man durch Feng Shui
tatsächlich mehr Gesundheit,
mehr Erfolg im Job, mehr Glück
in der Partnerschaft? Was ist
der Unterschied zwischen den
verschiedenen Lehren und
Konzepten. Wie erkenne ich
die richtigen Bücher? Wie setz-

te ich die geheimnisvolle Magie
der Feng Shui Hilfsmittel ein?
In diesem Kurs bekommen die
Teilnehmer nicht nur Antworten
auf diese Fragen, sondern
auch viele praktische Tipps zur
sofortigen Umsetzung.
Anmeldungen nimmt die Kreis-
volkshochschule in Landau un-
ter Telefon 06341-940122 ent-
gegen.

Annweiler. Die Country Band
„Chicken Express“ sorgt am
Samstag, 8. Oktober, ab 20 Uhr
im „Bull's Eye Saloon“ mit
handgemachter Folk-Musik für
beste Unterhaltung. Eintritt 8
Euro.

Folk-Musik

W anderung

Vogelschutz

Schlachtfest

Waldrohrbach. Am Sonntag,
9. Oktober, wandert der PWV
durch das herbstliche Land
nach Göcklingen. Einkehr und
Verpflegung in einem Weingut.
Abmarsch ist um 11 Uhr an der
Wandertafel. Rückkehr vermut-
lich mit Pkw.

Der Vogelschutzverein Gos-
sersweiler-Stein möchte alle
Vorstandsmitglieder noch ein-
mal daran erinnern, dass die
nächste Vorstandssitzung am
Freitag, 7. Oktober, um 19.30
Uhr, an der Vogelschutzhütte
stattfindet. Um zahlreiches Er-
scheinen wird gebeten.

Lug. Das nächste Schlachtfest
des ASV Lug/Dimbach findet
am Samstag, den 8. Oktober im
Sportheim in Lug statt. Ab
11.30 Uhr gibt es Wellfleisch.
Im übrigen bietet der ASV wei-
terhin jeden Samstag ab 15 Uhr
im Sportheim Premiere-Fuß-
ball im Fernsehen.

Fortbildung
Der Malteser Hilfsdienst Spey-
er bietet im Oktober für den Be-
reich Südpfalz eine Fortbildung
für alle im Gesundheitswesen
tätigen, aber auch für Perso-
nen, die sich als Betroffene an-
gesprochen fühlen, an. Am 27.
Oktober lautet das Thema „Bo-
barth - Konzept bei Apoplex”.
Referent: Monika Werling, Do-
zentin für Pflegeberufe. Die
Fortbildung findet von 19.30 bis
22 Uhr in der Malteser Dienst-
stelle Hatzenbühl, Luitpold-
straße 81, 76770 Hatzenbühl,
statt. Anmeldungen nimmt die
Dienststelle Hatzenbühl unter
Telefon 07275-913294 entge-
gen. Der Kostenbeitrag für alle
Teilnehmer beträgt fünf Euro.

Benimm
SÜ W. Moderne Umgangsfor-
men im Beruf und Privatleben.
Unter diesem Thema steht ein
Kursangebot der Kreisvolks-
hochschule Südliche Wein-
straße, das am Samstag, 29.
Oktober, 9 bis 18 Uhr in der
Kreisverwaltung in Landau
stattfindet. Gute Umgangsfor-
men sind wieder gefragt. Mit
„steifer Etikette“ und rigiden
äußerlichen Verhaltensregeln
haben sie schon lange nichts
mehr zu tun. Doch was genau
sind „gute“ Umgangsformen?
Wie finde ich die angemesse-
ne Balance zwischen distan-
zierter Höflichkeit und lockerer
Vertrautheit? Weitere Kursin-
halte sind: Die Macht des er-
sten Eindrucks, Smalltalk, be-
grüßen, vorstellen, bekannt
machen. Die Kursleitung hat
Judith Harder. Anmeldungen
unter Telefon 06341-940122.


